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Dolgozatomban szerettem volna kozelebbrél is bemutatni a fizioterapiat, mint kezelési
alternativat lovak korében. Altalanossagban véve ki lehet jelenteni, hogy ezen kezelési modszer
még rendkiviil forradalmi és j megoldasnak mindsiil hazdnkban, de egy folyamatosan és
meglatdsom szerint elég nagy Iéptékben fejlddd, és egyre népszeriibb tudomanyagrol
beszéliink.

A téma feldolgozasa sordn célom volt annak vizsgélata, hogy az egyes fizioterapids kezelési
lehetéségek milyen eredményességgel alkalmazhatok a lovak korében, illetve ezeknek milyen
a hatékonysaga. Vizsgalataim soran legfoképpen a kiilfoldi szakirodalomra tdmaszkodtam, és
az interneten megjelent, publikalt tanulmanyokat igyekeztem minél nagyobb szamban
felkutatni, és feldolgozni, hogy a leggyakrabban alkalmazott fizioterapids modszerekrdl egy
atfogd képpel tudjak szolgalni. A szakirodalmi attekintésen tul, -ahol bemutattam a
fizioterapiat, ismertettem a torténelmét, és ravilagitottam, hogy hogyan is jelent meg ezen
kezelési mod az allatok korében is- arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6zo
kezelések koziil melyek, mikor, mennyire hatékonyak?

Dolgozatom harmadik f6 fejezetében részletesen is ismertettem az altalam vizsgalt hat darab
kezelési eljarast. Ezen eljarasoknal ki lehet jelenteni, hogy mindegyikiik a human orvoslasbol
szarmazik, és a legtobb roluk késziilt tanulmény szintén.

A kovetkezd, negyedik fejezetben a terapids modszerekkel kapcsolatos kutatdsokat irtam le.
Tulajdonképpen ez volt a kutatd6 munkdm eredménye, miszerint a masok altal kozolt
kisérleteket én pontokba szedve, Iényegre téréen 6sszegeztem. Itt elészor a masszazs terapiarol
hoztam néhany kutatdst, megvizsgalva a masszazs hatdsat tobbek kozott, a lovak
vérkeringésére, stressz szintjére, mobilitdsara vonatkoztatva. Osszesen a masszazsterapiaval

kapcsolatban 12 darab tanulmanyt vizsgaltam, és Osszesitettem. Majd kovetkezett a



kinezioldgia, melyben két esettanulmanyt dolgoztam fel, dsszesen 29 lovat megfigyelve. A
harmadik, negyedik helyen a terapias ultrahang és a 1ézer- kezelések alltak.

Ultrahangos kezeléssel kapcsolatosan hat kisérlet keriilt elemzésre, melyeknek hatékonysaga
Osszesitve kozepesnek itélendo.

Lézerterapiardl osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a szovetekbe, altala juttatott vords fény
hatdsdra a sériilés helyén szoveti reakciot hoz létre, és eldsegiti a sejtek gyodgyulasat,
regeneralodasat. Lézeres kezeléssel kapcsolatban Gsszesen 162 lovat vizsgald tanulméanyok
keriiltek bemutatasra.

Majd kovetkezett a magnes, és utolsé sorban a hidroterdpia, az eldbbivel kapcsolatban
elmondhato, hogy a bizonyitékok szama igen alacsony, és sajnos csak két kisérletet tudtam
feldolgozni, mivel ezen eljarassal kapcsolatos vélemények legtobbje csupan személyes
tapasztalaton alapszik. A hidroterapias eljarasok ezzel szemben kiilf6ldon mar rendkiviil
népszerliek, a veliik kapcsolatban végzett kutatdsok meggy6zdnek mondhatok. Mind a két
modszer j6 lehetdség, ha kondicidt szeretnénk javitani, illetve végtagsériilésbol felépiild lovak
rehabilitalasaban is hasznunkra lehetnek.

Dolgozatom 6todik fejezetében, kovetkeztetések és javaslatok cimszo alatt Osszegeztem a
terapias kezelésekkel kapcsolatos kisérleti eredményeket, minden konklizid, és kovetkeztetés
ebben a fejezetben taldlhatd. A fejezet végén taldlhatd egy altalam készitett tablazat, mely
konnyen és gyorsan atlathatd, ha valaki arra a kérdésre keresné a valaszt, hogy melyik
fizioterapias modszer mikor, milyen ardnyban hatékony. Valamint itt szerettem volna egy
rovidke javaslattal is szolgalni az altalam vizsgalt eljarasok orszadgon beliili népszerlisitésére.

Osszességében ugy gondolom, hogy sikeriilt a fizioterapiat, és annak torténetét, fejlédést,
hazai és nemzetkozi helyzetét atfogdéan bemutatnom, valamint a rdla késziilt, relevans
tanulmanyokat kelld pontossadggal feldolgoznom, a szakma hazai jovdjére vonatkozoan is

javaslatokkal szolgalnom.



