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1. Bevezetés és célkituzeés

Az utdbbi években mind hazankban, mind vildgszerte is jelentésen megnétt az egészség €s
egészségesebb ¢letmod irant érdeklodok szama. Megjelent szamos, 1), egészségmegorzéssel
foglalkoz6 cég, marka, termék. Egyre tobben kotelezték el magukat egy uj, fenntarthatdbb,
hosszabb élet reményével kecsegtetd ¢letmod mellett. Ez persze nem csak a taplalkozasi
szokasok megvaltoztatasaval jart volna, a megfelel6 étkezés mellett a sporttevékenységnek
szintén hasonldan fontos szerepet kell betoltenie valaki életében, ha az illetd a fenntarthatdsag
¢s az egészség mellet kotelezi el magat. Ez eddig talan nem is hangzik olyan bonyolultan, &m
szamtalanszor hallhatunk olyan esetekrol, mikor egy verseny vagy akar edzés soran, vagy éppen
pont a talontal gyors eredmények hajszolasabodl kifolyolag valaki sériilést szenved. Egy ilyen
sériilés a versenysportban sok esetben sportkarrierek végét is jelentheti, de a hétkdznapi
emberek szamdara is komoly torést okoz,  esetlegesen Onmagukban ¢és az eddig nagy
szerelemmel iz6tt sportban torténd csalddast is jelentheti. llyen esetekben van nagyon fontos
szerepe egy jol megvalasztott szakembernek, aki, természetesen eldzetes orvosi vizsgalatok, és
jol felallitott diagnosztika utan a megfeleld rehabilitacios programot kidolgozva végig segit a

gyogyulashoz vezet6 ton.

Dolgozatomban a fizioterdpia alkalmazéasanak fobb hataskoreit és esetlegesen felmeriild
kérdéseit fogom targyalni, azonban nem a human vonalon, hanem - a kiilf6ldon mar sok éve
ismert, am itthon még csak nagyon gyerekcipében jar6 - lovakon torténd alkalmazasat
szeretném kozelebbrdl megvizsgalni. Témavalasztasomat tobb kiillonbozo tényezd motivalta.
Egészen kicsi gyermekkoromtdl fogva érdekelt a természet vilaga, az allatok - kiilondsen a
lovak és kutydk - iranti szeretetem pedig a mai napig hatartalan és toretlen. Késobb,
kozépiskolas éveim elején tudatosult bennem, hogy a jovoben a munkam sordn valami
olyasmivel szeretnék foglalkozni, amivel segithetek ezen él6lények egészségének éEs
életmindségének a javitasaban. Ezzel parhuzamosan az elmult néhany évben tobb olyan
személyes tapasztalatom is volt lovakkal, amikor is egy-egy sériilés klasszikus allatorvosi
segitséggel igazan jol nem volt orvosolhato, és felvetddott egy esetleges fizioterapias modszer
alkalmazasdnak a lehetdsége ¢és sziikségessége. Problémat jelentett azonban, hogy
Magyarorszagon ezen modszerek csak nagyon sziik kdrben ismertek, a kiilonb6z6 fizioterapias
kezelési modok hatékonysdgara vonatkozdan sincs kelld informécio. Valamint arra is ra kellett
jonndém, hogy az itthon dolgozo6 szakemberek szama elenyészd a nyugati orszagokhoz képest,

az idGsebb generacidé nagy része még csak hirbdl sem hallott a fizioterapiardl, de még a



fiatalabbak is ugy vélekednek, hogy ez valdoban egy eclég forradalmi modszer és Sok

szkepticizmus dvezi.

A téma sajnos egyre inkabb aktualis, tekintettel arra, hogy egyre tobb a kimondottan nagy
értékll sportlo, illetve tenyészallat, amelyeknél az esetleges sériiléseket, vagy egyéb
elvaltozasokat sajnos egyéb modszerrel nem lehet eredményesen kezelni. Ahogy a human
orvoslasban az elmult évtizedekben egyre szélesebb korben és bizonyitottan jo eredményekkel
alkalmazzak a fizioterapiat, ugy indokoltan nd az igény arra, hogy ezen kezelési modokat a
lovak esetleges megbetegedéseinél, sériiléseinél is széles korben hasznositani lehessen. A téma
aktualitasat az is alatamasztja, hogy -tekintettel arra, hogy a fizioterapia egy természetes
modszer, amely kizardlag a természet energiait hasznalja — a kornyezetet kevésbé terheld, a

mai kor elvarasainak is megfeleld kezelési lehetdségrdl van szo.

Az elézoekben részletezett koriilmények és okok miatt dontottem gy, hogy dolgozatomban

részletesen megprobalom ismertetni a lovak korében is alkalmazhato fizioterdpias modszereket.

Ki fogok térni arra is, hogy milyen nagy kiilonbségek vannak Eur6pan beliil az egyes orszagok
jogszabalyaiban, arra vonatkozo6an, hogy ki lehet allat fizioterapeuta? Valamint szeretnék arrél
is részletesebben irni, hogy vajon miért nincs ez a kiilfoldon mar eredményesen hasznalt
terapias gyogymod ndlunk még elterjedve? Dolgozatomban részletesen probadlom elemezni a
vilagban jelenleg legelterjedtebben hasznalt fizioterapids modszereket és ezek hatékonysagat.

Valamint szeretnék néhany javaslattal is szolgélni a fizioterapia jovdjére nézve.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Mi a fizioterapia?

A fizioterapia tulajdonképp az orvostudomany egyik legésibb aga, egészen az okorig bezardlag
talalhatunk rola irott forrasokat. A természet gyogyitd erejét hasznalja fel elsdsorban. A
fizioterapia, mint fogalom nem mas, mint egy 0sszefoglaldo név, magaban foglalja az orvosi
terapidk természetes gydgymodjait. Kizarolag fizikai és kémiai energiakkal gyogyit, ezért is

nevezhetjiik természetesnek.

Egyrészrél ebbe gyiijtéfogalomba tartozik a gydgytorna, melyr6l sok embernek a miitétek utan
kotelezben eldirt rehabilitacios foglalkozas juthat eszébe, am ez a valdosagban mara mar sokkal
sz€lesebb kort olel fel. Dolgozatomban a kés6bbiekben részletesen is kitérek ezen technikak

allatokon/lovakon torténd alkalmazésanak elényeire.

Masodsorban a fizioterapia részét képezi a fizikoterapia is, mely a mozgas altal keletkezet
(fizikai) energidkat hasznositja. Ide sorolhatd tobbek kozot a 1ézer terdpia, az ultrahangos
kezelések, magnesterapia. Munkam sordan a 4. pontban részletesen kitérek ezen kezelések
menetére, elonyeire, és igyekszek beszamolni az esetleges rizikofaktorokrol is. Fontos
megemliteni, hogy ezek a fizikoterapias kezelési modszerek egytdl egyig beletartoznak a

fizioterapias kezelések korébe, a fizioterapian beliil egy kisebb csoportot alkotnak.

2.2 Mikor jelent meg a human orvoslasban?

Talan sokan nem is gondolnak, de mar az 6korban is alkalmaztak fizioterapiat, természetesen
ezt nem ugy kell elképzelni, mint manapsag. Ok felismerték a természet erejében rejlé gyogyito
er6t. Fennmarad6 forrasokbdl tudjuk, hogy Hippokratész (i.e. 460 — ie 377) szintén
alkalmazott masszazst, hidroterapiat, fajdalomecsillapitas céljabol. Szintén az 6korban, Claudius
csdszar orvosa mar hasznalt fizioterdpias kezelésnek mindsiilo eljarasokat, méghozza

elektroterapiat. Bénult gyermekek flirddjébe elektromos halakat helyezett.

A kovetkezd néhany szazadban ez a fajta tudomanyag kevés fejlddést mutatott, azonban a 19.
sz4dzadban végre attorés kovetkezett be, ugyanis ekkor alkottak meg a hidroterapia €s a modern
gyogytorna alapjait. Egyre tobb gyogytornaval foglalkozé csoport alakult, és szintén ebben a

szazadban alakult meg Anglidban az elsd elismert és engedélyezett fizioterapids tarsasag. A



szakma fejlodésének erds 16kést adott, hogy a vilaghaborik soran sziikségessé valt a sériilt
katonak nagyszamu rehabilitacidja, €s a masodik vilaghaboru soran mar kiilon fizioterapiara
szakosodott rehabilitacios kozpontok nyiltak. Lehetdvé valt az is, hogy a katonakat a korhazi

felépiilésiik utan, a kiilon erre szakosodott intézményekben lehetett kezelni.

2.3 Fizioteréapias kezelések bevezetése allatokon

,,As humans respond so rapidly to this form of treatment for their injuries, why isn’t it used on
horses for theirs?’’ Sir Charles Strong (1939)

Az éllatok fizioterapias kezelésének oOtlete Nagy Britanniabol, azon
beliil is a kiralyi csaladtol szarmazik. Mr. Charles Strong, akitél a fent
lathaté idézet, és szerintem egyben Orok igazsag is szarmazik. A

kiralyi csaladd fizioterapeutdjaként tevékenykedett és a gyengeadram

gyogyito erejét alapul véve, 1étrehozott egy strong box névre keresztelt

szerkezetet. A szerkezet azon elv alapjan miikodott, hogy az izmokat 1 ABRA: MR. CHARLES STRONG

HOULDERWWW.WINKSGREENETRANS
EVA.COM/HISTORY.HTML

stimulalta apré aram- 16kések segitségével. Egyik alkalommal, amikor
a kiralyi csalad egyik tagjat kezelte, felmertilt az Gtlet, hogy mi lenne,
ha a modszert allatokon is kiprobalnak. Két santa ponin kezdték meg
a kisérletet, €és a kezelés utan a ponik dobbenetes javulast mutattak. A

strong box azon elv alapjan mikodott, miszerint alacsony

frekvenciajii aramot juttatott a testbe. Ez hatott pozitivan a sorvadt

2. ABRA: A STRONG Box

izmokra, vér és nyirokkeringésre. Csokkentette a fajdalomérzetet &s WWW-WINKSGREENETRANSEVA.COM/
HISTORY.HTML

felgyorsitotta a gyogyulast. Ez az eljaras tipikus példaja a fentebb emlitett fizikoterapianak,

nyugodtan mondhatjuk, hogy ez tulajdonképpen az elektroterapias kezelések dse.

Mr. Strong egy személyként kezelte az egész kirdlyi csaladot, és persze lovaikat egyarant. Az
altala alkalmazott modszer olyan szempontbdl is meggy6zOnek bizonyult, hogy még az

¢élénkebb vérmérsékleti lovak is szivesen viselték a kezelést.

Miutén Strong meghalt, munkassagat elismervén és eredményeit latva Nagy Brittanian beliil
egyik tanitvanya folytatta a munkajat. Megalakult az ACPAT (Association of Chartered
Physiotherapist in Animal Therapy). Ez a szervezet egyébként a mai napig létezik, tagjai
manapsag olyan képzett terapeutdk, akik sok éves egyetemi képzést kovetden gyljtottek elég

tudast és tapasztalatot ahhoz, hogy a leheté legnagyobb szakértelemmel jaruljanak hozza



kedvenceink gyogyitasahoz. Kés6bb mas orszagokban szintén erre szakosodott csoportok
jottek 1étre, Hollandia, Belgium, Finnorszag szintén az els6k kozt volt, akik latni vélték a

potencialt ebben az 01j tudomanyagban.

2.4 FObb kiilonbségek ember ¢€s allat kezelése soran

Ha valakinek feltennénk a kérdést, hogy szerinte mennyiben kiilonbozik egy ember kezelése

egy allatétol, akkor valdsziniileg az elsé dolog, amit ravagna, az az, hogy elég sokban...

De valdban ennyire eltérd lenne ez a két faj anatomia és egyéb szempontokat figyelembe véve?
A kovetkezo részben szeretném kicsit részletesebben taglalni ezt a kérdést, fokuszalva az ember
¢s 10 Osszehasonlitdsdra anatomiai szempontbol, a fajdalomérzékelést és egyéb tényezdket

figyelembe véve.

A 16, mint faj elképesztd valtozason ment keresztiil, évezredek alatt alig 60-70cm magas, 3 ujjt
allatbol fejlodott egy elegans, emberek sporttarsaként szolgdlo teremtménnyé. Anatémiailag -
ami a legtobbiink szamara - talan a legnagyobb kiilonbséget jelentheti az az, hogy a lovainknak
nincs kulcs- csontja, igy az eliils6 végtagot kizardlag a lagyrészek kapcsoljak a 16 testéhez. Az
is érdekes lehet, hogy nekiink embereknek csak eggyel van tobb csontunk, mint a lovaknak,

nekiink 206, lovainkban pedig 205 csont talalhato.

A lent lathatd, végtagokat abrazold diagrammon figyelhetjiik meg a fajok kozti legnagyobb

kiilonbséget a csontokat illetden.

Human Horse Cat Bat Bird

2002 Brooks Cole -a of Ti Learnina

3. ABRA: A VEGTAGOK

https://kylehallnationaltrust.weebly.com/part-3---animation-production/-differences-similarities-human-
animal-anatomy
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A keziinket, €s az allatok végtagjait alkoto csontok mind tigy alakultak az evolicié soran, hogy
az egyes fajok ¢életmddjahoz legkdzelebb allo mozgasformat tudjak betdlteni, kielégiteni. Ezek
ugyanazok a csontok, amelyek mindannyiunkban egyarant megtalalhatoak, azonban méretiik,

alakjuk eltér annak megfelelden, hogy az allat milyen életmodot folytat.

Az anatomiai eltéréseken til tovabbi nehézség, hogy egy embernek adhatunk egyszerii
utasitdsokat arra vonatkozoan, hogy 6 maga hogyan és mennyivel tud a gyogyulashoz
hozzatenni. Megbizhatjuk otthon végzendé — a kezelést kiegészitve - tigynevezett hazi
feladatokkal, mely csak magan a személyen mulik, hogy ezeket a feladatokat valdban el is
végzi-e. Addig egy 10t6l vagy kutyatél nem varhatjuk el, hogy magatol nekidlljon a
gyogytornanak. Azt sem mondhatjuk neki, hogy sokat segitene magan, ha naponta néhany
alkalommal elvégezné a megadott feladatokat. Tehat az allatok kezelése sokkal nagyobb

leleményességet és kreativitast igényel a terapeuta részérdl.

Az allatok kezelésének kiilonbsége a fajdalomérzékelésben szintén megmutatkozik. Mivel 6k
nem képesek verbalis uton a tudtunkra hozni, hogy mi és hogyan f4j, ezért kénytelenek masképp
jelezni a problémat. Vegyiink alapul egy nyugodt lovat, kinek hatfajas keseriti meg a
mindennapjait. Ha az érintett teriiletre nyomast gyakorlunk, akkor még az amugy nyugodt és
szelid 16 is tud agressziven reagalni, esetleg odacsiphet, odartighat. Ha ezeket tapasztaljuk,
akkor mindenképpen érdemes mélyebbre asni a téméban, és szakszerli segitséget kérni.
Célszerti eldszor allatorvoshoz, fogorvoshoz fordulni, hogy mire a terapeuta megérkezik, addig
szamara mar kész tényekkel tudjunk szolgalni lovunk egészségiigyi allapotat illetden. A
késObbiekben sem ritka, hogy tobb szakember egyiitt, egymas munkajat kiegészitve kezel egy
lovat. Fontos, hogy eldszor mindig éallatorvosi diagnozist kérjiink, mert ennek hianyaban

egyetlen lelkiismeretes fizioterapeuta sem fogja

kezelni a lovunkat. T[\@ Eﬂlxim ?aih Faw

by Karina Boch (reerup » / ————

Leeresztett fllek
(megnovekedett tavolsag

olasz, angol és német kutatok eredményei alapjan. a fejtetén)

Az izom 6sszehtzédasa

Ok a kasztracionak kitett lovak arckifejezéseit Semeet

Remek fajdalomjelzé skala jott létre 2014-ben

vizsgaltak és ez alapjan hoztak l1étre egy — azota

Fesziilt figyelem

Régoizmok feszesek

tobb orszdgban szabvanyos — fajdalomskalat

Az orrtrombita

(Horse G rl mace Scale . HGS) . A HGS kézépré| oldaliranyba tagul V ustation by Andrea Kiintbyer ©Karina Bech Gleerup

(a kdzépvonaltdl a kifelé).
A pofa kontdrja éles, az ajkak 6sszeszoritva,

hasznalatakor hat tényezot figyelnek a 16 fején és az dlllapos

o , . o 4. ABRA: EQUINE PAIN FACE
ezek pontozasaval egy fajdalom- intenzitasi skalan
https://totallyvets.co.nz/

meghatdrozhato a 160 4altal megélt fajdalom
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nagysaga. Ezen feliil, dan és svéd kutatok nemrégiben nem csak megerdsitették, hogy a 16
arckifejezésének elemzésével a fajdalomintenzitds meghatarozhatd, hanem az adatfelvétel
egyszerlsitésével szinte mindenki szamara érthetévé és elsajatithatova tették a 16 fajdalméanak
felismerését. Kutatasuk soran kizartak a stresszb6l adodo téves jelzéseket, melyek a 2014-es

vizsgalatnal ohatatlanul jelen lehettek.
A 106 arca a fajdalom esetén, az alabbi jelek legalabb egyikét mutatja:

e alacsonyra engedett és / vagy aszimmetrikus fiilek,
e aszemek szogletes megjelenése, visszahuzodo €s / vagy fesziilt pillantas,
e az orrtrombitak oldalra fesziilnek

e az ajkak, az all és a ragdizmok megfesziilnek.

2.5 Mikor alkalmazzuk? Mik az elonyei?

Két nagy elonnyel bir a fizioterapia. Az egyik, hogy természetes, ami sokak szamara komoly
befolyasolo tényezo, ha a kezelési alternativakrol kell donteniiik mind a maguk, mind allataik
szamara. A masik nagy elénye pedig, hogy kiméletes a testiink szamara, mivel kizardlag a

természet gyogyito erejét hasznalja fel.

A fizioterapiat el0szeretettel alkalmazzak ha rehabilitaciordl van szo. Sériilést kovetden a lovak
lagy- szovetei kdrosodast szenvedhetnek, beleértve az izmokat és az inszalagokat egyarant.
Szerencsére ezeknek a sériiléseknek a tobbsége jol reagal a fizioterapia €és a pihenés
kombindciodjara. Az olyan technikak, mint a hidegterapia és a 1ézeres kezelés, csokkenthetik a

gyulladast és eldsegithetik a gyogyulast, szovetregeneraciot ezekben az esetekben.

Ha a fajdalomcsillapitasarol van szo, akkor is remek eredményeket érhetiink el altala. Az olyan
kronikus allapotok, mint az iziileti gyulladas, iziileti elvaltozasok kellemetlenséget €s fajdalmat
okozhatnak a lovaknak. Az érintett allatok jelentdsen profitalhatnak a kiilonféle fizioterapias

technikakbol, kiilondsen, ha az allatorvos fajdalomesillapitasi javaslataival kombinaljak azokat.

A fizioterapia tovabba alkalmazhato a sériilések megeldzésére, az izomtonus, a rugalmassag és
az altalanos fizikai allapot fenntartasara. A személyre szabott fizioterapias technikak jelentdsen
csOkkenthetik a sportsériilésekkel kapcsolatos stlyos mozgasszervi szévédmények

kialakulasanak kockazatat.



2.6 Milyen jellegli megbetegedések esetében van Egészséges térd Térd artrozis
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Az iziileti gyulladast sokszor emlegetik artrdzis, vagy iziileti y /& LIRS

kopas néven is. Ez a megbetegedés tulajdonképpen az “"’"‘"wx Sipcsont

elhasznalédott iziiletek betegsége. A porcallomany kopasa a > APRA A% ARTROZIS

kor eldrehaladtaval lassan, fokozatosan alakul ki az iziiletek nitpsfaiy Rarmonta-centrum

terhelésének hatdsara, és akar évtizedekig is eltartd folyamat lehet. Sajnos az allatoknal is
gyakran fennall az a probléma, hogy az artrozist nem vessziik észre idében kiviilrél. Magyarul
ez egy sokszor sokaig, alattomos moddon lappangd betegség. Szerencsére sokféleképpen

kezelhetd, javithatd/lassithatd a probléma kialakulasa, teljesen természetes modon is.

Az egyik, talan legelterjedtebb és ebben az esetben a legtdbbet alkalmazott kezelési eljaras a
1ézerterdpia, ez is a human orvoslasbol szarmazik. Potencialisan javitja a gyulladasos iziiletek

miikodését és csokkenti a gyulladést és fajdalmat.

e Gerinc megbetegedéseinél

A gerinc ¢és nyaki szakasz elvaltozasainak kezelésére kozel sem alkalmas minden kezelési
madszer. Ilyenkor célszerll keriilni az usztatast, ahol a 16nak folyamatosan, a fejét magasra

emelve, a nyaki-hati csigolyakat ,,erdltetve” kell a viz felett maradnia.

A hat fajdalom kezelésére nagyszerli megoldas lehet a manuélterapia, valamint a kiilonb6zd

elektrofizio terapidk, mint példaul a 1ézer, ultrahang, elektromos izom stimulacios technikék.

Azonban miel6tt mind ebbe bele kezdenénk, célszerli aprobb tényezdket is vizsgalatba venni.
Mint példaul illeszkedik-e az a nyereg, amit nap mint nap hasznalunk, vagy a lovasnak nincs-e
esetleg olyan fiziologias problémaja, ami lovaglasbéli problémat okozhat hosszl tavon, példaul
gerincferdiilés, és emiatt aszimmetrikusan terhel. Ha a kisebb, mindennapos tényezoket
atvizsgaltuk, és ezekkel kapcsolatban nem talaltunk olyan hibat, ami zavardan hathatna az allat

egészségére, akkor johetnek a fizioterapids kezelések.

A manual terapias kezelés legfontosabb elemei, hogy csokkentse a fajdalmat, illetve, hogy
novelje az iziiletek mozgasbéli tartomanyat. Tulajdonképpen azon elv alapjan fejti ki a hatasat,

hogy a kezek altal kifejtett mechanikai nyomas hatasara az iziiletekben és lagyszovetekben
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talalhato apré mechanoreceptorokat stimulaljuk. Ezzel idegi valaszt valtunk ki a keriileti és

kdzponti idegrendszerben, és ez a tényez0 az, ami a fajdalom érzet csokkenéséhez vezet.

e (Csokkent mobilizacids képesség esetében

Fizioterapia soran olyan gyakorlatokat és nyujtasokat alkalmazunk, amik javitjak a végtagok,
izliletek mozgasterjedelmét és rugalmassagat. Mindez segit a hatékonyabb mozgésban ¢és a

sériilésveszély csokkentésében.

Itt is kivaloan hathat a masszazs, alkalmazhatunk kiilonféle segédeszkozoket is, mint példaul a
masszazshenger, csupan egy kis anatdmiai ismeretre van sziikségiink, és mi is nyugodt szivvel

kedveskedhetiink lovunk szamara egy kis vérkeringést segitd, relaxalé masszazzsal

e Sérilt idegek, szalagok esetében

A szalagok enyhén rugalmas, erés, rostos szovetek. Egymashoz kapcsoljak a csontokat,
korlilveszik az iziileteket, biztositjdk azok mozgathatésagat, egyuttal stabilitdsat is. Részt
vesznek az iziileti tok kialakitasaban, erds gumiszalaghoz hasonléan valamelyest megnyulnak,
de megakadalyozzak, hogy az iziiletben taldlkoz6 csontvégek a mozgéastartomanyon kiviil
eltavolodjanak egymastol. Ezért is veszélyes, ha az aldbbi problémék barmelyike is hosszabb

ideje fennall, vagy nem megfeleléen van esetleg kezelve.

o Feszes szalagok: Megakadalyozzak, hogy az iziillet a teljes mozgastartomanyaban
mozogjon, merevséghez vezet.

e Laza szalagok: Nem stabilizaljak kellden az iziileti tokot, megné a randulas, esetleges
ficam kockézata.

e Szalagok megnyulasa: Ez szintén iziileti instabilitast okozhat.

o Szalagszakadas: Ilyen esetben a szalagok nem képesek a csontokat az iziileti tokban

tartani.
De hogyan is kovetkezhet be egy szalagsériilés?

Az inak megsériilhetnek egy rossz mozdulat soran is - mint példaul egy hosszabb vagta nem
megfeleld talajon, vagy egy rossz 1épés kovetkeztében - , de gyakrabban ismétlddd traumak
hatasara, lassan is kialakulnak. A nem megfelel6 pataszabalyozas, tulterhelés, szintén az in

gyulladaséhoz és részleges szakadasdhoz vezethet.
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Vannak esetek, amikor a végtagon egyértelmu, kiviilrél is jol lathato, fajdalmas duzzanat
keletkezik, de a mélyebben fekvd inak, szalagok esetében ez a szem szamara rejtve maradhat

¢s csak ultrahang vizsgalattal kaphatunk pontosabb képet.

A masik nagy probléma, sok esetben a tll laza szalagok. Ennek hattarében altaldban valamilyen
genetikai rendellenesség all, de korabbi sériilések is okozhatjak a szalagok tilzott megnyulasat.
Ilyenkor az ismétlédéen bekdvetkezé huzddas, randulas utan a megnyult szalag nem tér vissza
eredeti allapotaba, és rugalmassagabol szintén veszit. A masik eset, mikor a szalagok tul
feszesek, nem kelléen nyulékonyak. Ennek hatterében az iziiletek korlatozott
mozgastartomanya all, vagy egy korabbi sériilés utan nem megfeleléen végzett rehabilitacio is
lehet felelds a thl feszes szalagokért. A legstilyosabb mindezek koziil pedig a szalag szakadasa,
ez sportbaleset, hirtelen rossz 1épés esetén sajnos konnyen bekodvetkezhet. Ezért is fontos
mindig az alapos bemelegités és a fokozatos terhelés bevezetése. Altalanos aranyszabaly, hogy

a szalag hidegen szakad, melegen nyulik.

A sériilt in gyogyulasa egy meglehetdsen lasst, bonyolult folyamat. A sériilt rostokat el6szor a
szervezetnek le kell bontani, elszallitani. Késébb 1j erek sarjadnak, melyekbdl éssejtek valnak
ki és alakulnak rosttermeld sejtekké. A kezdetben 6sszevissza kanyargo rostok szép lassan apré
csomokka, kotegekké rendez6dnek, majd végiil visszanyerik az eredeti in szerkezetét. Ezt a
folyamatot kiséri végig a rehabilitdcié soran a kontrollalt mozgatas. Az a célunk, hogy a
képzddo rostokat ne érjék tal nagy er6hatdsok, amitdl Gjra elszakadhatnak, de mégis sziikség
van fokozatosan megjelend terhelésre, hogy a lehet6 legjobb eredményt érjik el a

késObbiekben, €s az 1j szoveteket folyamatos terheléshez szoktassuk.

2.7 Mikor nem célszeru alkalmazni?

Mig a lovak fizioterapidja altaldban biztonsdgos és hatékony, nem mentes a lehetséges

mellékhatasoktol. Ezek a kovetkezok lehetnek:

e Fijdalom vagy kellemetlen érzés : Egyes lovak dtmeneti fajdalmat vagy kellemetlen érzést
tapasztalhatnak a fizioterapias kezelést kovetden. Ezért is hivjak fol a gazdak figyelmét,
hogy ne ijedjenek meg, ha eldszor allapotromlast észlelnek az els6 kezelés utan.

e Gyulladas : Az olyan technikék, mint a 16késhullam vagy a terapias ultrahang, néha helyi
gyulladast okozhatnak, kiilondsen, ha tl agressziven hasznaljak dket. Az ilyen kezelések

utan elengedhetetlen a lovak megfigyelése, és sziikség esetén hidegterapia alkalmazasa.
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e Faradtsag : A lovak elfaradhatnak a fizioterapia utan, kiilondsen, ha az edzés intenziv
gyakorlatokat vagy tobbféle technikat tartalmaz. Megfeleld pihenési és gyogyulasi idot kell
biztositani a tilerdltetés elkertilése érdekében.

e Mellékhatasok : Ritka esetekben a lovaknal nemkivanatos reakciokat valthatnak Ki
bizonyos terapidk, példaul bdrirritacid 1éphet fel hideg- vagy hokezelésbdl, vagy vannak
egyedek, akik érzékenyek a 1ézeres kezelésre.

e Meglévo allapot sulyosbodasa : Ha nem megfelelden hajtjadk végre, a fizioterapia
potencialisan ronthatja a meglévd allapotokat, kiillondsen sulyos sériilés vagy kronikus
betegség esetén. Barmilyen kezelés megkezdése eldtt elengedhetetlen egy szakképzett
allatorvossal torténd alapos kivizsgalas.

o Sériilések: Egyes modozatok, kiilondsen a kiropraktika, sériilésveszElyt rejtenek magukban,
ha nem megfeleléen képzett szakember végzi 6ket. Az edzésprogramok felgyorsitasara tett

kisérlet megfeleld pihenés vagy kondicionalas nélkiil szintén noveli a sériilések kockazatat.

A képzett szakemberrel végzett munka a legjobb modja annak, hogy minimalizdlja a
mellékhatasok kockazatat barmely kiegészitd vagy alternativ terapia soran. Sokszor nem is
gondolnank, de lehet, hogy a probléma nem szemmel lathato és sokkal mélyebben gyokeredzik.
Egy esetleges gyulladasban 1év6 fog szintén okozhat mozgasban megmutatkozo, lovaglaskor
fellépd problémat. Nagyon fontos az egyiittmiikodés az allatorvosokkal, fog-specialistakkal,
nyergesekkel, hogy minél atfogobban tudjuk vizsgalni az allatot. Fontos megemlitenem itt is,
hogy az éallatorvosi vizsgalat mindig a legfontosabb, mert csak 6k képesek kelléen pontos

diagnozist felallitani, melynek tudataban késébb a tobbi szakember kezelésbe veheti a lovat.

2.8 A szakma kiilf6ldi és hazai helyzete

Dolgozatom irasa kozben, kutatd6 munkdm soran sajnalattal vettem tudomasul, hogy arra
vonatkozoan, hogy ki lehet lovakkal foglalkozo fizioterapids szakember, nincs egy egységes
eurdpai szabalyrendszer. Europan beliil nézve taldan Hollandidban a legszigorubbak a képzésre
vonatkoz6 szabalyozasok, fontos azt is megemliteni, hogy az egy fore jutd certifikalt
fizioterapidk szama itt a legmagasabb Eurdpan beliil. Itt 5 év egyetemi képzés a belépési feltétel.
Hollandian beliil egyetlen helyen, a barneveldi Aeres Training Centerben folyik a masfél éves
mesterképzés. Ez az egyetlen elismert allatfizioterapias képzés naluk. Azonban akkor is van

lehetéség Hollandian belill a szakmaban dolgozni, ha valaki nem rendelkezik human BSC
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fizioterapias diplomaval. Ez esetben masszazsra, illetve hidroterapias eljarasokra lehet
szakosodni. Személy szerint remek Otletnek tartom, hogy nem zark6znak el méas megoldéasoktol
sem, arra vonatkozdan, hogy olyan szakemberek is torvényesen dolgozzanak az orszagban, akik

humén BSC diplomaval nem rendelkeznek. Ez egyébként a legtobb eurdpai orszagra igaz.

Németorszagban mar sokkal kevésbé szigort a szakma jogi szabalyozésa. Itt csupan annyi a
kikotés a képzésekre vald jelentkezés soran, hogy a személy nagykoru legyen, €s onalléan
cselekvoképes. A németeknél rendkiviil népszeriiek az okleveles képzések, amelyek 24-36
honapot 6lelnek fel altaldban, és képzett allatorvosok feliigyelik azt. Ausztridban ezzel szemben
az allat fizioterapeutdk nem praktizalhatnak 6nalloan, csakis kizarolag allatorvosokkal egyiitt.
Nagy Britannian beliil egy szdmomra rendkiviil szimpatikus rendszer van életben. Egyrészrol
itt talalhato a legtobb loval - és lovassporttal, illetve egészségtudomannyal foglalkozo egyetem,
ahol jellemzden 3 éves BSC képzéseken vehetlink részt. Ezen feliil vannak 2 éves MSC
képzéseik is azok szdmara, akik a human vonalon mar megszerezték a BSC diploméjukat mint

gyogytornaszok, és most allatokra szeretnének specializalddni.

Amennyiben kitekintiink Eurdpan tulra, Ausztralidban — ahol szintén elég szigoru intézkedések
szabalyozzak, hogy ki kezelhet allatokat torvényesen épp Ugy, mint Hollandidban — a
Queenslandi egyetem egy 2 éves egyetemi képzést kindl, melynek keretein beliil évente 3 hetes
klinikai gyakorlattal egésziti ki a képzést. Kanadaban sincs egyszer(i dolga annak, aki a
szakméban szeretne hivatalosan és torvényesen dolgozni. Kanaddban a fizioterapeutdk a
Canadian Physiotherapy Association Allatrehabiliticios Osztalyan keresztiil szerezhetnek
kutya- vagy lorehabilitacios diplomat. Mind a fizioterapeutaknak, mind az allatorvosoknak

lehetségiik van tovabbképzésre és mindsitésre az Egyesiilt Allamokban.

Hazankban ilyen jellegli képzést a Magyar Kisallat Fizioterapias Tarsasag indit évente, melynek
hossza 14 honap. A Tarsasag 2009-ben alakult, német példa alapjan. A {6 célkitiizése az volt —
az alapitotarsakkal egyiitt -, hogy a kutyak fizioterapids kezelését elterjessze Magyarorszagon.
Napjainkban mind a 19 varmegyében dolgozik minimum egy képesitett szakember. Ugy
gondolom, hogy ez egy remek kezdeményezés, hiszen a tarsasag segitségével egy 1€péssel
kozelebb keriiltiink nyugati tarsainkhoz. Sajnos azonban, ahogy a Térsasag neve is jelzi, itt
jellemzden csak kisallatokra specializalodott fizioterapids szakemberek képzése zajlik.
Hazankban lora specializalédott komoly fizioterdpias képzés sajnos jelenleg még nincs. Ha
valaki megprobal rakeresni az interneten, hogy milyen lovakra szakosodott fizioterapias
képzések vannak itthon, akkor sajnos gyorsan a talélati lista végére érhet. Az alig néhany itthon
tevékenykedd szakember kiilfoldi kurzusokon szerezte meg a sziikséges tudasat. Ezen kiilfoldi
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képzések altalaban 24-36 honapot Olelnek fel, ami tgy gondolom, hogy elegendd lehet egy
atfogo, komplex tudas elsajatitasahoz. Vannak néhanyan, akik a kiilfoldon megtanultakat itthon
kamatoztatjak, talan a legismertebb koziilik Kelemen Kristof, az egykori dijugrato, aki
Floridaban tanult. O maga sajnos nem indit itthon semmiféle tanfolyamot kezd6k szamara.
Bertalan Zsolt neve csenghet még sokak szamara ismerdsen, nala van lehetdség 1-2 napos
tanfolyamok keretein beliil masszazstechnikékat elsajatitani. Az eldbbieken tul, talalhatunk
itthon még egy napos vagy egy hétvégét feldleld kevésbe komplex képzéseket is, amelyek foleg
egy-egy sziikkebb témakorre koncentralnak, pl: lovak kineziologiai képzése, vagy
stresszpontmasszazs. Ezen képzések szakmai tartalma sok szempontbol vitathatd, leginkabb az

1d6 rovidsége miatt, amit a képzés felolel.

Mieldtt részletesebben is megvizsgalnank az allatrehabilitacid teriiletén végzett munka
lehetdségeit, fontos megemliteni, hogy az ,.allatfizioterapeuta” megnevezés helytelen, jogilag
nincs levédve, ellentétben a human fiziterapeuta cimmel, mely jogilag védett és elismert, és
melyet csakis kizarolag az emberekkel foglalkoz6 terapeutdk szdmara tartanak fent. Ebbol
kovetkezik, hogy azok a szakemberek, akik &llatokkal foglalkoznak, 6k csupan allat

rehabilitacios szakembernek minodsiilnek
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3. Alkalmazott modszerek (a vizsgalataim soran)

A téma feldolgozasa soran célom volt annak vizsgalata, hogy az egyes fizioterapias kezelési
lehet6ségek milyen eredményességgel alkalmazhatok a lovak korében, illetve ezeknek milyen
a hatékonysaga. Esetlegesen egymast hogy tudjak kiegésziteni és a klasszikus allatorvosi
munkat segiteni. Tekintettel arra, hogy itthon ezek a modszerek még nagyon gyerekcipdben
jarnak, és emiatt alkalmam sem volt primer kutatdsokat végezni, ezért dolgozatomban
jellemzden a kiilfoldon megjelent szakirodalmat tanulmanyoztam, az abban szereplo adatokra

tudtam csak tamaszkodni.

Vizsgalodas soran probaltam minél tobb olyan publikalt kutatast megismerni €s elemezni ,
amely kelld alapossaggal vizsgélta az adott fizioterapids moddszert. Ezek rendszerezése,
Osszehasonlitdsa és értékelése eredménye képpen probaltam lesziirni azokat a
kovetkeztetéseket, amelyek az egyes modszerek hatékonysagat bizonyitjak, és ennek

megfelelden javaslatot tenni az esetleges alkalmazasi teriiletre.

Nagyon sok fizioterapids modszer 1étezik, ezek koziil probaltam azokat tanulmanyozni, és
azokrol részletesebben irni, amelyekrdl megfeleld szamban késziiltek tudomanyos kutatasok,

vizsgalatok. Az aldbbiakban a kovetkezd kezelési modszereket vizsgaltam.
1. Masszazs

A masszazsterapia egy olyan kezelési tipus, mely a lovak izomzatanak és lagy a szovetek kézi
uton torténd kezelését foglalja magaban. Segit enyhiteni az izomfesziilést, oldja a gbrcsos
csomokat és eldsegiti a jO kozérzet kialakitasat. Ezeken kiviil pedig egy altalanos élvezeti
faktor. Leggyakrabban abban az esetben tud segiteni, ha az allat altalanos mobilitasan
szeretnénk egy Kicsit javitani, illetve kulcsszerepe van id0s lovaknal is, ahol remek
eredményeket érhetiink el vele, id0s lovak merevségének kezelésére is nagyszerli modszer.
Nem ritka, hogy az allatorvosok kiilonféle egészségiigyi allapotok, példaul kronikus fajdalom ,
mozgasszervi rendellenességek, jarasi rendellenességek, miitét vagy sériilés utani rehabilitacid

esetén mas kezelésekkel egyiitt masszazsterapiat is javasolnak.

2. Kinezioldgia

A kineziologia a holisztikus terapia egyik formaja, amelynek célja a szervezetben fellépd

egyensulyhianyok, betegségek kimutatdsa, gyogyitasa. A kinezioldégia az &si kinai
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akupunktiras kezelési modszereken alapul, ide tartozik példaul az akupresszura, a

nyirokmasszazs, a hipertonias izomfelszabaditds, valamint a reflex- és triggerpont kezelés.

A Kineziologiai szalag hasznalata lovon azon az elven alapszik, hogy utdnozza a masszazs
hatasait, ugyanakkor tamaszt és stabilitast biztosit a 16 iziileteinek, inainak és izmainak anélkiil,

hogy korlatozna mozgasi tartomanyukat.

A kinezioldgiai szalagot vagy K- szalagot elészor Dr. Kenzo Kase fejlesztette ki 1973-ban,
hogy modszert biztositson paciensei fajdalmanak enyhitésére a kezelések kozott. A
Kinezioldgiai szalag azota jelentsen fejlodott, és mara kifejezetten lovakon vald hasznélatra is
készitik. Fontos elmondani, hogy a tapasz felhelyezéséhez komoly anatomiai ismeretekre van
szlikség, mert ha illetéktelen személyre bizzuk a ragasztasat, akkor bizony tdbbet arthat, mint

hasznal.
De hogyan is fejti ki ez a vékonyka ragacsos szalag a hatasat?

A 16 kinezioldgiai szalag vastagsaga, nyulédsa és sulya hasonlo a 16 bérének feliileti rétegéhez,
amely lehetové teszi, hogy a szalag kiillonboz6 receptorokat célozzon meg az
érzékszervrendszeren beliil. A szalagok elasztikus tulajdonsagai eldsegitik a szovetek nyujtasat,
akar masszéazs, akar emeld hatast fejt ki a bor alatti és fascidlis (izompolya) rétegekben.
Megnovelt teret hoz 1étre az izom- €s borrétegek kozott, ami csokkenti a gyulladast és a
kapcsolodo fajdalmat a kezelt teriileten, segiti a véraramldst és a nyirokelvezetést. A
kineziologiai szalag altal 1étrehozott tér segit levenni a nyomast a duzzadt vagy sériilt izmokrol

vagy szalagokrol, csokkenti a fajdalmat, valamint csdkkenti a felépiilési és rehabilitacios id6t.

3. Ultrahangterapia

Az ultrahangterapia ultrahanghullamokat hasznal a testen, ez altal stimulalja a szoveteket és
felgyorsitja a sériilés utani helyreallitasi id6t. Az ultrahang nagyon széles korben alkalmazott
fizioterapias modszer, €s kiilondsen hasznos olyan szovetek kezelésénél, amelyek féleg stirti
rostos kollagén szovetek. Ultrahangos kezelés soran az ultrahang kézvetlen a bérrel érintkezik,
a bor alatt talalhato sejteket, lagy részeket, izmokat hozza mozgasba. A sejtek rezegni
kezdenek, ez a rezgés mikromasszazst 0koz a szovetekben. A rezgés masszirozo, mechanikai
energiaja hdenergiava alakul at, és ez a kezelt teriileten felmelegedést okoz. A felmelegedés

hatasara a kezelt teriileten felgyorsul a véraramlas, javul a vérkeringés. Ezaltal a sejtek
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anyagcseréje s javul, mert tobb tapanyaghoz és oxigénhez jutnak. A véraramlas visszaatjan
pedig a szovetek kozotti térben felhalmozott salakanyagokat tavolitja el felgyorsult iitemben.

A felgyorsult regeneracio mellett a kivaltott mikromasszazs izomlazito és fajdalomcsillapito
hatasa is fokozza a gyogyulas litemét. Kiilonosen kedvezo a hatasa olyan teriiletek kezelésekor,

ahol kevés ér fut, és gyenge a vérellatas, mint példaul a labvégekben.

4. Lézerterapia

A human orvoslasban mar tébb mint 40 éve hasznaljék a lézert, mint terapias gyogymodot. A
meggy0z6 eredményeket latva egyre inkdbb afelé hajlanak az allatokkal foglalkozo

szakemberek, hogy lovakon is széles korben elterjesszék a 1ézeres kezeléseket.

Terapids felhasznalas esetén a lézer koncentralt, fokuszalt fényhullamokat kiild a 16 testébe. A
lézereket hullamhossz, kimeneti teljesitmény €s kibocsatasi mod szerint lehet csoportositani, az
L. osztalytél a IV. osztalyig. Altalinossagban elmondhatd, hogy a fénykezelés fokozza a
véraramlast és a nyirokelvezetést, valamint beinditja a
gyogyulast eldsegitd sejtfolyamatokat. Pontosabban, a
fokuszalt, nagy teljesitményli lézerfény serkenti a
sejtjelatvitelt azaltal, hogy fehérvérsejteket vesz fel a
keringésbdl és mas szovetekbdl, és aktivalja azokat a

sejteket, amelyek mar jelen vannak a sériilés vagy seb

helyén. A fényterdpia egyik legnagyobb eldnye az,

6. ABRA: LEZERTERAPIA

hogy értagulatot okoz, amely lehetévé teszi, hogy a
&y & Y 9y https://www.coachamypt.com/blog/2023/3/26/int
kezelt teriileten felszabaduld biokémiai faktorok  roducing-high-intensity-laser-therapy-at-

nagyobb mennyiségben juthassanak be a véraramba.

5. Mégnesterapia

Magneses terapiat szamos esetben alkalmazzak, beleértve a merev iziiletek és izmok kezelését,
a meger6ltetd munka utani helyreallitast és az altalanos ellazulast is. Ugy gondoljak, hogy a
magnesterapia eldsegitheti és gyorsitja a gyogyulasi folyamatok lezajlasat, a gyulladas,
duzzanat és az iziileti gyulladas tiineteinek kezelésében. Ezt szem el6tt tartva lehetséges, hogy
a magnesterapia is szerepet jatszhat a gyogyulasi folyamatban, miutan a 16 sériilést vagy

kronikus betegséget szenvedett el . Kiemelném, hogy a magnesek Onmagukban nem
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gyogyitanak, de sok lovas arrdl szdmol be, hogy példaul egy magneses lotakard jo kiséréje a

gyogyulasi folyamatnak. Es koztiik ezt tapasztaltam én is.

Ismét fontos megjegyezni, hogy 6nmagukban a magnesek nem gydgyitanak, sokkal inkabb tigy
kell ezt elképzelni, hogy eldsegitik a megfeleld kornyezet megteremtését a test szamara, ¢€s
gyorsitjak az 6ngyogyito folyamatokat. Ugy gondoljék, hogy a magnesek ezt ugy teszik, hogy
elosegitik a fokozott véraramlast az altaluk lefedett terlileteken. A véraramlas noveli az

oxigénszintet, segit eltavolitani a salakanyagokat és segit a gyulladas csokkentésében.

6. Hidroterdpia

A lovas hidroterapias kezelések fajdalomcsillapitasra és fittségnovelésre hasznalhatok. A lovak
példaul szalagsériilések utan; vizi futopadok, amelyek javithatjak a 16 mozgasi tartomanyat, és
hideg tomld, amely segit megallitani a folyadék felhalmozodasat és fajdalomesillapitéast

biztosit. Ezek koziil én az Giszast és a viz alatti futopadot tudtam részletesebben megvizsgalni.

o Uszas: Az Uszas az egyik legkivalobb edzési forma, mely kellden megdolgoztatja a sziv
¢s érrendszert egyarant. Masik nagy eldnye, hogy a viz, mint védorétegként szolgal az
allat 1abai szamara. Mivel az inak hordozzék a 16 sulyat, hajlamosak a sériilésekre. Az
uszés az egyik kezelési lehetdség az insériilések kezelésére. Lehetové teszi, hogy a 16
megorizze izomzatat és rugalmassagat minden kiilondsebb erébehatas nélkiil, mikozben
a seériilt végtag rehabilitalodik. Fontos megjegyezni, hogy nem minden 16 szdmara
elonyds ez a kezelési modszer. Mivel Uszas kozben a 16nak magasan ki kell emelni a
fejét a vizbol, és azt hosszasan megtartani a hati - és nyaki izmok segitségével, igy olyan
lovak szamara, akik hat - illetve nyaki fajdalommal vagy sériiléssel kiizdenek, nem
ajanlott ez a mozgasforma.

e Viz alatti futopad: Ez az edzésmodszer ellenallo edzést biztosit, mikdzben a viz felhajto
ereje csokkenti a 16 ldbaira nehezedd terhelést. Azonban ez a tipusi mozgasforma nem
feltétleniil biztositja azt a kardi6 tipust mozgésformat, amit az Giszas soran érhetiink el
lovunkal. Annak fiiggvényében, hogy mennyire szeretnénk nehézzé és kihivova tenni
a futopad altal biztositott edzésformat lovunk szdmadra, ezt kétféle képpen tudjuk
befolydsolni. Az egyik a szalag sebessége, masik pedig a vizszint mélysége.
Ertelemszeriien minél mélyebb a viz, annal nagyobb erdt kell a lovunknak kifejtenie, és

anndl jobban igyekeznie kell a megfeleld egyensuly fenntartdsdhoz.
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4. Eredmények és értékelésiik

Az alédbbiakban szeretném részletesebben bemutatni az altalam vizsgalt hat terapias modszer

korében végzett kutatasokat, €s azok eredményeit, megallapitasait.

4.1 Masszazzsal kapcsolatos kutatasok €s eredményeik

A masszazsra vonatkoz6 kutatasok viszonylag széles koriiek, és a masszazsnak véraramlasra,
fajdalom csokkentésre, stresszcsokkentésre, jarasfejlesztésre, és teljesitményre gyakorolt

hatasairol is késziiltek kutatasok. Ezeket az alabbiakban szeretném ismertetni.

Egy tobb orszagban zajlo felmérésben a rehabilitacios allatorvosok 69%-a szamolt be arrol,
hogy masszazst haszndl a kezelési protokolljdban. Versenylovak esetében a vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a masszdzs javithatja a mozgas és jormodok mindségét, a rugalmassagot. Az
aktivan versenyz6 lovakon végzett masszazsvizsgalatok a stresszhormonok csokkenését

mutattak ki.

4.1.1 Kutatdsok a masszazs véraramlasrol gyakorolt hatdsarol.

A boérhomeérseklet novekedését néha a masszazs hatékonysaganak mértékeként hasznaljak,
mivel ez a kezelt teriilet véraramlasanak ndvekedését jelenti. A lovakon végzett kutatasok tobb

mint egy Oran at tarto emelkedett borhdmérsékletet mutatnak. (2011-Salter M.)

Human kutatasok azt is kimutattadk, hogy a masszéazsterapias kezelések novelik a bor és az izom
hémeérsékletét . Tovabbi vizsgalatokra van sziikség annak meghatdrozasara, hogy ezek a

valtozasok hogyan javithatjak a lovak teljesitményét és szovetgyogyulasat.

Kiilonb6z6 megallapitdsok vannak a masszdzs véraramlasra gyakorolt altalanos hatdsarol. A
legtobb kutatds arra a kovetkeztetésre jut, hogy a keringésben inkabb a kisebb valtozasok a

valdsziniibbek, tal nagy valtozast nem remélhetiink. (2005- Patria A Hume, Gregory S Kolt)
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4.1.2 A masszazs fajdalomcsillapitasra gyakorolt hatasa

Egyes tanulmanyok tamogatjak a masszazs hasznalatat a fajdalom csokkentésére, valdsziniileg

a fajdalommal kapcsolatos idegi jelek gatlasaval fiigg ez 0ssze.

crcr

fajdalomérzékelésére fokuszalva. A masszazskezelésben részesiilt lovak fajdalomkiiszobe
magasabb volt, mint a kezeletlen lovaké, ami a masszazs fajdalomcsillapitdé hatasat jelenti.

(2010-K.K.Haussler)

4.1.3 A masszazs stresszcsokkento hatasa

A pulzusszam, a kortizol szint és a viselkedés a lovak stresszszintjének meghatirozéasara
szolgdld mérészamok. A kutatok tiz egészséges lonal értékelték a masszdzs hatasat a
pulzusszamra ¢és a 16 viselkedésére fokuszalva, és azt tapasztaltdk, hogy a kezelés alatt és utan
minden 16 pulzusszdma lecs6kkent, ami alapjan kijelenthetjiik, hogy a masszazs stresszoldd

hatassal volt az allatok szamara.

Egy 2017-es Kedzierski vezette tanulmany kimutatta, hogy az edzésszezonban masszazsban
részesiilt versenylovaknal alacsonyabb volt a stresszhormon Kkortizol szintje. Egy masik
tanulmany (2017-Badenhorst) soran, -amely a svédmasszazs technikak hatasat értékelte 30

lovon- szintén nagy mértékben csdkkent a pulzusszam a masszazs utan.

Egy 2016-os Japanban végzett tanulmany soran 72 tisztavérii arab versenylovat
tanulmanyoztak. A tanulmany célja az volt, hogy felmérje a masszazs relaxacids hatdsat a
pulzusra és a szivfrekvencia valtozasaira. A kontroll és a kisérleti csoport lovai is heti hat nap
intenziv munkdban vettek részt. A kisérleti csoport lovait az egész szezon alatt heti harom
alkalommal massziroztak, ez alatt a pulzus és szivfrekvencia valtozasokat figyelték meg rajtuk.
Az eredmény az lett, hogy folyamatos masszazs hatasara az id6 elOrehaladtaval a kisérleti
csoport lovai nyugodtabba, kipihentebbé valtak, és ennek hatdsara jobb teljesitményt is értek

el, mint a kontroll csoport lovai.
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4.1.4 A masszazs jormddokra gyakorolt hatasa

Két tanulmany vizsgalta a masszazs hatasat a lovak lIépéshosszara (stride length) fokuszalva

Scott M, és Swenson vezetésével, 2009-ben.

Az elsO vizsgalat nyolc 16 1épéshosszat értékelte a masszazs eldtt és utan. Az eredmények azt
mutattak, hogy a 1épéshossz 3,6% -kal nétt a masszazs utan 1épésben megfigyelve és 1,2% -kal
igetésnél. Ezekbdl az eredményekbdl a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a

masszazs pozitiv hatassal lehet a sportteljesitményre.

Egy masik tanulmanyban Porter a masszazs hatasat vizsgalta a hatulso labak aktivitasara nézve.
A 16nal, mint egy ,,farmotoros” é161énynél a hatuls6 végtagok mozgasa, told ereje kulcsszerepet
jatszik a lovagolhatosagban is. A kutatok azt figyelték meg, hogy a hatulso végtagok
szabadabb4, lazabba valtak, ezaltal sokkal szivesebben mentek eldre a lovak. Am itt is tovabbi

vizsgalatokra lenne még sziikség a fentiek egyértelmii alatdmasztasara.

Egy masik kisérlet soran - melyet az Egyesiilt Kiralysagban végeztek 2010-ben a Royal
Veterinary collegeban - 8 herélt 16 vett részt, akik 8-13 évesek voltak és mindannyian kdzepes
napi munkédban voltak. Szoval teljesitményiik, kondiciojuk is hasonld volt. Itt szintén a
masszazs hatasat vizsgaltak a lovak hatso végtag mozgasara, és hatso végtagok megnyulasara
fokuszalva. A kisérlet azon elv alapjan zajlott, hogy ezt a nyolc lovat két csoportba osztottak,
késobbiekben: A, és B csoport. Az ,,A” cSoport tagjai 30 perces masszazskezelésben
részesiiltek, amig a ,,B” csoport lovai masszazsban nem részestiltek. Majd egy hét napos sziinet
utan - mely arra szolgalt, hogy a kordbban ,,A” csoportként emlitett, masszazs- terapidval kezelt
lovaknal elmuljon a kezelés hatékonysaga - két csoport részvevoit megcserélték. Az ,,A”
csoport kapta a placebo kezelést, és most a ,,B” csoport lovai részesiiltek igazi masszazsban,

ami szintén 30 percig tartott, és a hatsd végtag izmaira koncentralddott.

A kisérlet eredményeképpen azt a megallapitast k6zolték, hogy masszazst kovetden minden
16nal jelentdsen nétt a mozgaskészség €s a hatsd végtagok nagyobb megnyulasra voltak

képesek.
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4.1.5 A masszazs teljesitményre gyakorolt hatasa

Két tanulmany (Kowalik-2017) vizsgalta a masszazs hatasat az arab versenylovak
teljesitményére . Az egyik tanulmanyban azok a lovak, akik versenyzésiik évében hetente
haromszor masszazst kaptak, jobb eredményeket értek el versenyenként, mint azok, akik
masszazsban nem részesiiltek. Ugyanez a kutatd egy masik tanulmanyban is hasonld

eredményeket talalt.

4.2 Kineziologiaval kapcsolatos kutatasok, és eredményeik

Egy érdekesség a kinezioldgiai tapasszal kapcsolatban, hogy a FEI (a lovassportok nemzetkdzi
iranyitd testiilete) megtiltotta a lovak szdmara a kineziologiai szalag hasznalatat verseny
kozben. Kinezioldgiai kezelések edzés eldtt €s utan is alkalmazhatok, de versenyarénaban nem,

csak az istallok teriiletén.

Franciaorszagban Sophie Biau (Phd) tiz dijlovon vizsgalta a Kineziologiai
szalag hatékonysagat a told eré és a torzserd mérésére fokuszalva. Ugy
muikodott ez a kisérlet, hogy a lovak hasat, azon beliil is 2 hasizmot céloztak
meg, amelyek a torzs stabilitdsdban vesznek részt. Ezen izmok a kiilsd ferde
hasizom (obliquus externus abdominis), valamint az egyenes hasizom
voltak (Vrectus abdominis). A kutatok tiz centiméter széles K- szalagokat

helyeztek el a lovak egyenes hasizmain, és hat cm széles szalagokat

hasznaltak a ferde hasizmokon, melyeket X alakban ragasztottak fel az

allatokra. Majd ezen szalagokat 25% -os feszességre huztak ki az egyenes

7. ABRA: KINEZIOLOGIAI SZALAG

https://thehorse.com/1110398/kinesiology-
tape-might-improve-horse-propulsion-core-

hasizmok mentén, és 100% -ban pedig a ferde hasizmokon futd  yengty

szalagokat.

A Kontroll szakaszban minden 16 ugyanezeket a szalagokat viselte, viszont ilyenkor a
szalagokat nem feszitették ki. Majd kovetkezett a lovak mozgas soran torténd vizsgaldsa.
Minden lovat kétszer vizsgaltak, egyszer megfeszitett, egyszer pedig nem megfeszitett
szalagokkal. A miszeres mérés alapjan azt allapitottak meg, hogy a lovak elére mend kedve,
toloereje 28% -kal javult, mikor a lovak a kifeszitett szalagot ,,viselve” tigettek, 1éptek. Biau
szerint ez annak a kovetkezménye, hogy mikor a 16 allt, akkor a szalagok a hasi izmokat

Osszehuzodasra kényszeritették. Egy masik, altaluk k6zolt mérés azt az eredményt hozta, hogy
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a lovak kifeszitett szalagokkal dolgozva kevesebb 1épést tettek ligetés soran, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy 1épés hosszaikat megnyujtottak. Ennek egyik oka lehet a hasizmok
tartoerejének megnovekedése, masrészrél a CTM (vékony, de hosszi vazizom, ami a has ¢€s a
mellkas oldals6 és hati falainak nagy részét lefedi) esetleges stimulacidja is, ami kozvetlen a
szalagok alatti résznél fekszik. Osszegezve, ez a technika remek megoldas lehet a hatfajasbol,
vagy sériilésbol felépiild lovak szamara, mivel a hasizmok megerdsitése erésen hozzajarul a

hatizmok tehermentesitéséhez.

Egy mésik tanulmany - amelyet a Bécsi Allatorvostudoményi Egyetem kutato csoportja végzett
2017-ben - lovak eliils6 végtagjaira Gsszpontositott. 19 ponit és nagy lovat vizsgaltak, volt
koztik kanca, herélt és mén egyarant. Haromféleképpen elemezték a lovakat, el6szor
Kineziologiai szalag nélkiil, majd szalaggal, majd kozvetlen a szalag eltavolitasa utan. Az
allatokat szaraz futdpadon értékelték 1épésben és ligetésben. Eldszor szalag nélkiil, majd utana
szalaggal felragasztva, majd 30 perc elteltével futépadon szalaggal is kiértékelték a
mozgasukat. Majd végiil a szalagot eltavolitottak, és az allatokat gyorsan mind ujra tesztelték.
Eredményeik alapjan nincsenek érdemi kiilonbségek a harom rogzitési megoldas kozott,

jelentették ki.

4.3 Ultrahang terapia (TU) terén végzett kutatasok

e Hatizom fajdalom: Egyetlen vizsgalatban, (2012) melyben 63 dijugraté lovat figyeltek meg
30 napon keresztiil, az ultrahang (TU) pozitiv eredményeirél szamoltak be hatizom
fajdalommal kiizd6 lovaknal, de a vizsgalatbdl hianyzott a kezeletlen kontrollcsoport.

e QGerinc €s egyeb csontos elvaltozasok: A TU jotékony hatasair6l gerincsériiléses, illetve
egyéb csont- és iziileti elvaltozdsokban szenvedd lovak esetében igen alacsony a
bizonyitékok szama. Egy kisérletet hoztak nyilvanossagra ezzel kapcsolatban. 30 16 vett
benne részt, végiil 24 16 épiilt fel, de a kisérlet hatarozatlan iddre szolt.

o Insériilések és gyulladasok: 2013-ban a Spanyol Allatorvosi Egyetemen 18 insériiléssel
kiizdé 16nal vizsgaltdk a TU esetleges hatdsait. A lovakat véletlenszerlien osztottak
ultrahanggal kezelt, és nem kezelt csoportba. 40 napos ultrahangos kezelés utan kevésbé
sulyos ingyulladast mutattak ki, mint a kontrollcsoport egyedein.

Egy masik insériilések kezelésére fokuszald kisérlet soran (2019) 23 sportlovat kezeltek

alacsony frekvenciajo TU-val, 3-4 héten keresztil. A kezelési id0 végeztével 3 10
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kivételével minden 16 visszatérhetett a versenypalyara 3-8 honapon beliil. Sajnos ez egy
magas elfogultsagu kisérlet, mert a kisérletben kezeletlen kontrollcsoport nem vett részt.
Szoveti homérséklet: Két lovakon végzett kisérleti vizsgalat kimutatta, hogy a kezelés soran
az izmok homérséklete emelkedik. Az els6 kisérlet (2019) 10 egészséges kancat vizsgalt,
akik santak nem voltak, és egyéb ortopédiai elvaltozasban sem szenvedtek.

10 percig kezelték ultrahanggal a lovakat, 1, 3, és 5 cm-es mélységben helyezték el a
tlitermisztorokat. A kezelés befejezése utan a hodmérsékletemelkedés egy cm mélységben
1,55 fok volt, harom cm mélységben 1,18 fok, és 6t cm mélységben 1,29 fok. Ennek a
vizsgalatnak az eredményeképpen megallapithato, hogy a 16 izmaiban UH hatasara egy cm
mélységben jon Iétre a legnagyobb hdo.

Egy masik, hasonl6 tipust kisérlet soran Montgomery szintén tiz 16 inainak és izmainak a
hémérséklet valtozasait mérte, egy 10 -20 perces kezelés utan a feliiletes és mélyen futd

inakban egyarant 2,5-5 fokos emelkedést mért.

4.4 1 ézerrel kapcsolatban végzett kutatasok

2017-ben Pluim egy retrospektiv tanulmanyt vezetett, amely azt vizsgalta, hogy 150 in-
vagy szalagsériiléssel diagnosztizalt sportld hogyan reagilt a nagy teljesitményi
1ézerterapiara. Minddssze két hét nagy teljesitményti 1ézerterapia utan 6 és csapata jelentds
javulast észleltek a vizsgalt lovak mozgasaban. Ezen kiviil a hosszl tdva eredmény 6, 12 és
24 hoénap utan szintén biztato volt. A felgyorsult gyogyulasi folyamatnak kdszonhetéen a
lézerterdpia utani rehabilitacios protokoll lerovidiilhetett.

2020-ban publikalt tanulmanyban, amely 12 melegvériit vizsgalt, amelyek mindegyikének
oldalso felfiiggeszt6 szalagagain négy-négy elvaltozas volt. Két sériilest kezeltek
tobbfrekvencias nagy teljesitményli 1ézerrel naponta - 20 percig, négy hullamhosszon, 635
¢és 980 nanométer kozott - négy héten keresztiil. Két-hdrom honappal a kezelés utan az
ultrahang azt mutatta, hogy az elvaltozasok sokkal kisebbek voltak a 1ézerterapiaval kezelt
lovakban, mint a kontrollcsoport lovaiban. Az MRI-n a sériilés keriilete és keresztmetszeti

teriilete is kisebb volt a kezelt lovakban, mint a kezeletlen alltoknal.
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4.5 Magnesterapiaval kapcsolatban végzett tanulmanyok

2015-ben az Equine Vet csapata a lovak szdmara gyartott magneses takarok hatékonysagat
vizsgalta. Az elsé szamu szempont az volt szamukra, hogy valaszt szerettek volna kapni
arra, hogy a magnesek befolyasoljak-e a véraramlast, a bor homérsékletet, illetve a lovak
viselkedését, egészséges allatok esetében. A vizsgalat magneses és placebo takarokkal
zajlott. Tiz lovat vizsgaltak, minden mérés 60 percig tartott, majd utana kovetkezett a
takarok cseréje. Eredményként elmondtdk, hogy a véraramlasban, a szoveti
hémérsékletben, és viselkedésben sem taléltak kiilonbséget a placebo és magneses takarok
hasznalata soran. Kovetkeztetésképpen azt a megallapitast kozolték, hogy egészséges lovak
esetében a magnessel felszerelt takarok nem voltak kiilondsebb hatassal a fentebb emlitett
szempontokra.

Egy 2013-as osztrdk tanulmany soran szintén hasonlo feltételekkel vizsgaltak 20 ponit,
kétszer 10 napos periodusokban. A magneses takarokat nyereg helyen rogzitették, és
minden ponit napi 40 percig kezeltek munkavégzés utan. A munka, amiben a lovak részt
vettek egységes volt minden allat szdmara és nyereg alatt tortént, ezzel biztositva, hogy a
lovak egyforma terhelésnek legyenek kitéve. 2 csoportba osztottak a lovakat, az els6 (A)
csoport az elsé 10 napban valodi magneses takarot kapott, majd utana placebot, a 2. (B)
csoport pedig pont forditva. Fontos megjegyezni, hogy az egész kutatdsi periodus alatt a
takarok hatékonysaga (melyik placebo-melyik nem) rejtve volt a kutatok szamara is. A
termogramm mérd miiszerekkel mérték az esetleges valtozasokat. Ezek a takar6 eltavolitasa
utan egybdl, ot perccel késébb, illetve 30 perc elteltével keriiltek felhelyezésre. Arra is
kiilon figyelmet forditottak, hogy a lovakat boxban &llva, nyugodt és nagyon hasonld
koriilmények kozott vizsgaljak. Az eredmény az lett, hogy a napok eldérehaladtaval sem
tapasztaltak érdembeli homérsékletemelkedés kiillonbséget a valodi, és a placebo takarok
kozt. A boron keletkezd homérséklet emelkedés inkdbb a takar6 onmagabol szarmazo

melegitd hatdsanak tudhat6 be, mintsem a magneseknek.
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Fig. 4: Therapy course (n=13) of the mean surface temperature (°C) of the skin of the hor-
ses’ backs in region X2 after removing the blankets (PEMF = pulsed electromagnetic field)

8. ABRA: Mignes terpia kisérleti eredmények

https://www.wtm.at/

4.6Hidroterapiaval kapcsolatosan végzett tanulmanyok
4.6.1 Uszas

e 2019-ben Ausztralidban egy kutatdcsoport 270 edz6ét kérdezett meg egy felmérés soran,
mely arra iranyult, hogy 6k szerepeltetik-e az Uszast, mint edzés - vagy rehabilitacios
modszert a lovaik korében? Koziilik 103-an szamoltak be arrdl, hogy valamilyen oknal
fogva haszndlnak, vagy haszndltak mar az usztatast, mint kezelési/edzési modszer. A
legtobben azt nyilatkoztak, hogy az uszast a sériilt lovak rehabilitaciojaban alkalmaztak. Ide
kapcsolodik egy masik tanulmany is, melyben egy 3 honap koriili csiko szamarak - akinek
a felkarcsontja torott el - iszassal kiegészitett gyogytornat irtak eld, és a csiko a rehabilitacio
3. hetében mar képes volt onéalléan labra allni. A masodik legnépszeriibb oka az
Usztatasnak, az az erdnlét javitdsa volt a trénerek korében. De a megkérdezettek mintegy
30% -a arrdl is beszamolt, hogy 6k az edzésmddszer valtozatosabba tétele miatt usztatnak.
Voltak, akik azt nyilatkoztak, hogy nem hasznaljak az isztatast a lovaik napirendjében, 6k
tobbnyire a megfeleld felszerelés hianyara hivatkoztak. Sajnos itt is tovabbi tanulmanyokra
lenne sziikség az Gszas szerepének meghatarozasahoz.

e Egyjoval régebbi, 2004-ben publikalt tanulmany soran Japanban fiatal lovak tszoedzéshez

c sy

uszast is magaban foglal6 programban. Majd a vazizomzat Gsszetételében a képzési idészak
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alatt bekovetkezett valtozasokat szoveti szinten értékelték. A lovakat a kdvetkezé harom
csoportba osztottak: A csoport, csak futassal edzettek; B csoport, futdssal és az uszas
fokozatos novelésével edzettek; C csoport, futdssal €s allando iszassal edzettek. A B és C
csoportban a gyors rangatdzasu alacsony oxidativ (FT) rostok tendenciaszeriien csokkentek,
mig a gyors rangatozasu-magas oxidativ (FTH) rostok ndvekedtek az edzés eldrehaladtaval.
A tendencia a B csoportban volt szembetiinébb. Ezért ebben a két csoportban azt sugalltak,

hogy a lovak aerob kapacitasa izomszinten jelentdsen javult.

4.6.2 Viz alatti futépad

2019-ben volt egy kisérlet arra vonatkozoan, hogy a vizszint hogyan képes befolyasolni az
ellils6 végtagok terhelését. Az eredmény az lett, hogy a vizes futészalagon edzett lovaknal
30% -kal csokkent az eliilsé végtagra nehezed nyomas.

Egy masik nemzetkdzi kutatocsoport telivéreket vizsgalt csipdmiitét utan, 6k két csoporttal
kisérleteztek. Az els6 csoportban azok a lovak szerepeltek, akiket a mitét utan vizes
futdszalagon edzettek, a kontrollcsoport pedig csak sima futdszalagon kapta a terhelést.
Végeredményként elmondhatd, hogy a vizi, illetve a szaraz futdopadon rehabilitalt lovak
83% -3, illetve 61% -a tért vissza a versenyzésbe, igy a csapat arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a viz alatti futopadok jobbak a telivérek rehabilitdcidjdban miitéti beavatkozast
kovetden.

A Colorado Allami Egyetem ortopédiai kutatokdzpontjaban nemrégiben szintén csinaltak
egy kisérletet artrdzisos lovakon. Az egyik csoport viz alatti futdpadon edzett, még a masik
szaraz futopadon. A vizben edzett lovaknal jelentds javulast mértek a degenerativ iziilet
mozgastartomanyat illetéen, valamint a gyulladas is mérséklodott iziileten beliil.

A viz alatti futdszalag a rehabilitacio mellett, a kondici6 javitasara is remek eredménnyel
lehet. Ezt a kérdéskort vizsgalta 2020-ban Stephanie Bond is, 3 masik tarsaval egylitt. A
tanulmany célja az volt, hogy a vizes futdszalagon edzett lovak maximalis oxigén
fogyasztasat vizsgaljak 18 napon keresztiil. 9 lovat figyeltek meg Gsszesen, akik edzés
szempontjabol elég gyenge kondicidban voltak. A 9 16 k6zo6l hatan minden nap edzettek
vizes futdszalagon, még a maradék harom 16 csak szdraz futdszalagon kapta a terhelést. A
18 napos kisérlet végére a vizes futdszalagon edzett lovakndl az oxigén felvevo képesség

16,1 szazalékkal nétt, de nem valtozott a szaraz futészalagon edzett egyedeknél.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Altalanossagban elmondhatd, hogy az altalam emlitett fizioterdpias kezelési modszerek
alkalmazaséra nincsen egyonteti szabalyrendszer. Nincs olyan sem, hogy melyik modszer a
leghatdasosabb, mert ugy ahogy az embereknél, ugy a lovakon alkalmazott kezelési modszerek
sem egyforman hatnak minden egyedre, valamint a lovak is kiilonb6zéen reagalnak a
kiilonbozo kezelési modszerekre. Célszer tobb féle kezelési modszert egy idében alkalmazni,

a biztosabb siker eléréséhez.

Bizonyos kezelési modszerek esetében rettentden hianyoznak a nagy esetszamot vizsgalo
tanulmanyok, melyekbdl kellé biztonsaggal megfeleld szamu bizonyitékot lehetne levonni. A
legtobb tanulmany ugynevezett esettanulmany, csak néhany, vagy maximum par tucat lovat
figyelt meg, de rengeteg a személyes tapasztalaton alapuld kutatas is, ezekbdl sajnos biztos
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le . Az 4ltalam emlitett kezelési modszerek potencialis

hatékonysaga vonatkozo6 informécidk nagy része a human vizsgalatok eredményein alapszik.

Az alabbiakban szeretném konkluzid szerlien 0sszegezni a fentebb bemutatott tanulméanyok

eredményeit.

5.1 Masszazs:

Mind a véraramlast, mind fajdalomérzet csokkentését, mind a relaxaciot eldsegiti, pozitiv
hatassal lehet a teljesitményre is, az izmok lelazitasa révén. Sajnos azonban 100% -o0s
biztonsdggal semmit nem jelenthetiink ki, annak ellenére, hogy szamos pozitiv példa és
esettanulmany tdmasztja ala a masszazs sziikségességét, de ennek ellenére tovabbi kutatasokra
van még sziikkség . A masszazs hatékonysagaval foglalkozo legtobb tanulmany az emberi
sportgyogyaszatra dsszpontosit , €s tovabbi kutatdsokra van sziikség a lovak szamdra nyujtott
konkrét elénydk meghatarozdsdhoz. Sok human masszdzsmodszert lovakon torténd

alkalmazasokhoz igazitottak azzal a feltételezéssel, hogy hasonl6 hatast fejtenek ki.

Bar a kutatasok korlatozottak, vannak olyan lovas vizsgalatok, amelyek a masszazs kiilonb6zo
fiziologiai rendszerekre €s teljesitménymérdkre gyakorolt hatdsait vizsgaljdk. A masszazs
lovakra gyakorolt &sszhatasa azonban jelenleg nem meggy6z6. A korlatozott bizonyitékok
ellenére a masszazsterapia népszerlisége novekszik, mivel a lotulajdonosok megelézd és

rehabilitacios kezeléseket keresnek lovaik altalanos egészségének és jolétének tamogatasa
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érdekében. Valamint véleményem szerint ez az a modszer, ami tényleg barki szamara elérhetd,

hiszen elég hozz4 a két keziink, és egy viszonylag jo fizikum.

e A masszdzs fajdalomcsillapitdé hatdsardl beszamold kutatdsok alapjan azt a
kovetkeztetést lehet levonni, hogy a tobb kezelésbdl allo terapiak tovabb csokkentették
a lovak fajdalomérzetét, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a masszazs hosszl tavon
segithet a fajdalom csokkentésében.

e Stressz csokkentés szempontjabol, mind a két altalam vizsgalt kutatd pozitiv
eredményekrél szamolt be, kiilondsen a mar és a nyak masszdzsa mutatta a
legkiemelkeddbb eredményeket. Osszességében azonban tovabbi kutatisokra van
szikség a masszazskezelések legjobb  gyakorisdganak ¢és  iddtartaménak
meghatarozasahoz a lovak stresszszintjének csokkentésére.

e A lovak lépéshosszara fokuszalva pedig a fentebb emlitett tanulmanyok alapjan
kijelenthetjiik, hogy masszazs egyértelmiien noveli a lovakndl a hatsé végtag
hajlékonysagat, rugalmassagat, ezért rendkiviil jo kezelési modszer lehet esetlegesen

rehabilitaci6 soran, vagy akar a hétkoznapokban a jobb teljesitmény érdekében.

5.2 Kineziologia

A kineziologiat, idegen szdval Taping modszert megvizsgalva 2 tanulmany allt rendelkezésre,
az egyik egy magas elfogultsagli, melyben az az eredmény sziiletett, hogy a kinezioldgiai szalag
remek megoldas lehet a hatfajasbol, vagy sériilésbdl felépiild lovak szamdara, mivel a hasizmok
megerdsitése erdsen hozzdjarul a hatizmok tehermentesitéséhez. Ezen tanulmany soran
egyébként a lovak hasan talalhato két hasizmot ragasztottak végig kifeszitett szalagokkal, igy
vizsgélva a torzs tartd erejét. Ezzel szemben a masik 2017-ben végzett kisérlet soran nem

talaltak jelentds valtozast az izomaktivitadsban a kinezioldgiai szalag alkalmazésa utan.

A Bécsi Allatorvosi Egyetem kutatocsoportja a kovetkezOképpen nyilatkozott az eljarasrol:
,~Eredményeink Osszhangban vannak az embereken végzett korabbi vizsgalatokkal,
amelyekben nem talaltak jelentds valtozast az izomaktivitdsban a Kineziologiai szalag
alkalmazdsa utdn. Tovabbi kutatdsra van sziikség lovakon, miel6tt barmiféle meggy6zo
kijelentést lehetne tenni a szalag javasolt hasznalatar6l és annak az izomerére vagy a

sportteljesitményre gyakorolt hatasairdl.” — szdmoltak be.
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5.3 Ultrahangos kezelések

Kezelések kovetkeztével jelentds javulasrol szamoltak be a kutatok, foleg a keringést és a
lagyszovetek, szalagok rehabilitacidjat tekintve. Sajnos a legtobb kisérletbdl hidnyzott a
kezeletlen kontrollcsoport, vagy épp hatarozatlan idére szolt, igy ezen bizonyitékok nem
tekinthetdk teljesen relevansnak, kdzepes vagy nagy az elfogultsagi mutatdjuk.

- Hatizomfajdalommal kiizd6é lovak esetében: Az ultrahang jotékony hatasaira vonatkozo
bizonyitékok hatizomfajdalommal kiizd6 lovak esetében alacsonynak tekinthetdk.

-Gerinc - és egyéb csontos elvaltozasokra vonatkozoan, az UH pozitivan hatott, de sajnos a
kisérlet soran kezeletlen kontrollcsoport nem volt, igy az elfogultsigi mutatdé magasnak
tekintheto.

-In - és szalag sériilések esetében a TU-val végzett kutatas nem tekinthetd teljes mértékben
hitelesnek, mert innen szintén hianyzott a kezeletlen kontroll csoport.

Osszegezve, az azonos ultrahang-frekvencia és intenzitds mellett az inak hémérséklet-
emelkedése lényegesen nagyobbnak tlinik, mint az izmoké. Ennek a bizonyitéknak a
bizonyossaga kozepestdl magasig terjed. A vizsgalatok nem értékelték, hogy melyik

hémeérséklet-emelkedés lenne terapidsan optimalis, ha van egyaltalan ilyen.

5.4 Lézeres kisérletek

Lézeres kisérletek soran, melyeknél dsszesen 162 lovat figyeltek meg -, és itt mar jelen volt a
kezeletlen kontrollcsoport is - , mind a két kisérlet soran azt a megallapitast tették, hogy a
lézerrel kezelt lovak sokkal hamarabb térhettek vissza a sportba és versenyzéshez, illetve a
hosszabb (6-12 honap) megfigyelés alkalmaval, ultrahangos vizsgalat soran a sériilések
keresztmetszete, a kezelt lovak esetében sokkal kisebb volt, mint a kezeletlen egyedeknél.
Hidnyoznak a pontos vizsgélatok, és a lézerfény szovetekre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteink nagy része human kisérletekbdl szarmazik. Egyre tobb a bizonyiték azonban, ezek
alapjan mindegyiknél ki lehet jelenteni, hogy a lézerrel kezelt betegek nagyobb javulast

mutattak, példaul egy miitéti beavatkozas utdn, mint azok, akik semmilyen kezelést nem kaptak.

30



5.5 Méagnesterapia

Magneseket tekintve, ezen kezelési modszer hatékonysaga elég csekély, mind a két altalam
talalt, vizsgalt kutatas arrdl szdmolt be, hogy véraramlasban , a szdveti homérsékletben, és
viselkedésben sem talaltak kiilonbséget a placebo és magneses takardk haszndlata soran.

Osszességében a magnesterapiaval kapcsolatban csak csekély szami kutatas 4ll rendelkezésre.
Amiket eddig tudunk réla, azok sem tudomanyosan bizonyitottak, sokkal inkabb személyes
véleményen és tapasztalaton alapulnak. Ovakodjunk, és inkabb mindig kétszer gondoljuk meg,

ha pl. egy terméket tudomanyos bizonyitékokkal alatdmasztott, szamtalan elénnyel hirdetnek.

5.6 Hidroterapia

Hidroterapia, melynek tobb fajtajat is sikerrel alkalmazni lehet. Ide tartozik a vizes toml6, mely
barki szamara rendelkezésre all. Személyes és ismerdseim korében megfigyelt tapasztalatok
alapjan remek ,,tlizoltdsi” modszer a duzzanatok csokkentésére, fajdalom enyhitésére, kivétel

nélkil.

A vizsgalt viz alatti futoszalagrol, illetve a medencés Gsztatasrol is biztonsaggal kijelenthetjiik,
hogy mind a két modszer remek opcid, ha végtagsériiléssel kiizd6 lovat kell rehabilitalni, vagy
munkaba visszaszoktatni, mivel a viz felhajto ereje segit tehermentesiteni a végtagokra eso
nyomast, és az 4allat anélkiil edzhet, hogy ezen érzékeny részek tovabb, vagy ujra
megsériilnének. Masik nagy szerepe a kondicié javitasaban van. Minden altalam vizsgalt
tanulmany a kondicio javulasardl szamolt be, mind fiatal képzettlen lovak, mind rutinos
versenylovak esetében. Sajnos azonban az TUsztatas hatfajassal, illetve nyaki
csigolyafajdalommal kiizd6 lovaknal keriilend6. Ennél a pontnal is kijelenthetjiik, hogy sokkal
tobb vizsgalatra lenne sziikség, de a hidroterapiardl eddig rendelkezésiinkre all6 bizonyitékok

alapjan elmondhato, hogy semmiképpen sem tlinik hatastalannak.

Az aldbbi tablazatban foglalom 6ssze pontokba szedve a fentebb leirt fizioterapias kezelések

lényegi megéllapitasait.
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Stressz Masszazs 90-100 Magas

csokkentés

Jaras fejlesztés ~ Masszazs 16-30 Kozepes>Magas
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1. TABLAZAT: KUTATASAIM OSSZEGEZVE

Forras: Sajat munka
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Kovetkeztetésképpen a fenti tablazatban jol latszik, hogy a legtobb, lovakat vizsgald tanulmany
csak esettanulmany, melybdl kell6 biztonsaggal kovetkeztetéseket csak 6vatosan vonhatunk le.
Jol kivethet6 az is, hogy az eredményességet tekintve, inkabb a kozepesnek és magasnak titulalt
végeredménymutatok jottek ki, egyedil a magnesterapiaval kapcsolatban mondhatéd

alacsonynak a bizonyitékok szama, ¢és a bizonyossagi mutato.

Bizonyos fizioterapias eljarasoknal a vizsgalatok, kutatasok kell6 szamanak hianya
véleményem szerint legféképpen abbol fakad, hogy a lovak korében végzett fizioterapia még
mindig sokkal kevésbé elterjedt, mint ugyanezen kezelési modszerek a human vonalon. Sokkal
nehezebb is egy ekkora allatot vizsgalni, szallitani a vizsgalati helyszinre, ebbdl fakaddan a
vizsgalatok, kutatasok koltségei is igen magasak, sokszor a vizsgalatokhoz igen specidlis
eszkOzokre van sziikség. Sok, kevésbé fejlett orszagban a lovak ilyen fajta kezelési modszere
még egyaltalan nincs elterjedve, nalunk is csak az utdbbi par évben keriilt be a koztudatba, foleg

az idds lovakat tartok, illetve az aktivan versenyzok Koreiben.

A fizioterapia lovak korében torténd szélesebb kori alkalmazasanak érdekében remek Gtletnek
tartanam, ha itthon is lehetdség nyilna - akar egyetemi tanulméanyokon beliil- egy tobb éves,
oklevelet biztosito képzés elinditasara, ahol a szakmat mind elméletben, mind gyakorlatban el
lehetne sajatitani. Sajnos a legnagyobb gond a szakemberek hianyaval van, azaz nincs, aki
oktasson. Ennek az egyik f6 oka az, hogy a fizioterapia lovak korében torténd alkalmazasanak
még nincs komoly multja hazankban. Ezen til egyéb okok is kozrejatszanak sajnos, az orszag
gazdasagi teljesitoképességétdl kezdve, a fizetdképes keresletig és felelds allattartasig

bezarblag.

A szinvonalas oktatds térnyerésén til véleményem szerint - a hazai kiséallatokkal foglalkoz6
fizioterapias tarsasaghoz hasonlon — sziikség lenne a késébbiekben egy szakmai szervezetként
mukodoé lovakra specializalddott fizioterapias tarsasdgot is létrehozni. Ez Osszefogna és
koordinalnd a kiilonb6zo teriileteken miikodoé fizioterdpids szakembereket, segitene a
modszerek elterjesztésében orszagszerte, kapcsolatot tartana fenn az ezen a teriileten nagy
multtal rendelkez6é kiilfoldi orszagok hasonld szakmai szervezeteivel. A tarsasdgnak csak
megfeleld képzettséggel és igazolt gyakorlattal rendelkez6 fizioterapias szakember lehetne a

tagja, biztositva ezzel a megfeleld mindségi szinvonalat.

Nivos képzés €s az elobb emlitett szakmai érdekképviselet nélkiil véleményem szerint nincs

lehetdség az attorésre €s a potencialis fejlddésre hazankban.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban szerettem volna kozelebbrél is bemutatni a fizioterapiat, mint kezelési
alternativat lovak korében. Altalanossagban véve ki lehet jelenteni, hogy ezen kezelési modszer
még rendkiviil forradalmi és ) megoldasnak mindsiil hazdnkban, de egy folyamatosan és
meglatdsom szerint elég nagy Iéptékben fejlodd, és egyre népszeriibb tudomanyagrol

beszéliink.

A téma feldolgozéasa soran célom volt annak vizsgélata, hogy az egyes fizioterdpias kezelési
lehet6ségek milyen eredményességgel alkalmazhatok a lovak korében, illetve ezeknek milyen
a hatékonysaga. Vizsgalataim sordn legfoképpen a kiilfoldi szakirodalomra tdmaszkodtam, és
az interneten megjelent, publikalt tanulmanyokat igyekeztem minél nagyobb szamban
felkutatni, és feldolgozni, hogy a leggyakrabban alkalmazott fizioterapids modszerekrdl egy
atfogd képpel tudjak szolgalni. A szakirodalmi attekintésen tal, -ahol bemutattam a
fizioterapiat, ismertettem a torténelmét, és ravildgitottam, hogy hogyan is jelent meg ezen
kezelési mod az éllatok korében is- arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6zd

kezelések koziil melyek, mikor, mennyire hatékonyak?

Dolgozatom harmadik f6 fejezetében részletesen is ismertettem az altalam vizsgalt hat darab
kezelési eljarast. Ezen eljarasoknal ki lehet jelenteni, hogy mindegyikiik a human orvoslasbol

szarmazik, és a legtobb roluk késziilt tanulmany szintén.

A kovetkezd, negyedik fejezetben a terapids modszerekkel kapcsolatos kutatasokat irtam le.
Tulajdonképpen ez volt a kutatd6 munkdm eredménye, miszerint a masok altal kozolt
kisérleteket én pontokba szedve, 1ényegre toréen Osszegeztem. Itt eldszor a masszazs terapiarol
hoztam néhany kutatast, megvizsgalva a masszazs hatdsat tobbek kozott, a lovak
vérkeringésére, stressz szintjére, mobilitdsara vonatkoztatva. Osszesen a masszazsterapiaval
kapcsolatban 12 darab tanulmanyt vizsgaltam, és Osszesitettem. Majd kovetkezett a
kineziologia, melyben két esettanulmanyt dolgoztam fel, dsszesen 29 lovat megfigyelve. A
harmadik, negyedik helyen a terapiés ultrahang és a 1ézer- kezelések alltak.

Ultrahangos kezeléssel kapcsolatosan hat kisérlet kertilt elemzésre, melyeknek hatékonysaga
Osszesitve kozepesnek itélendo.

Lézerterapiarol 6sszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a szovetekbe, altala juttatott vords fény
hatdsara a sériilés helyén szoveti reakcidt hoz létre, és eldsegiti a sejtek gydgyulasat,
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regeneralodasat. Lézeres kezeléssel kapcsolatban Osszesen 162 lovat vizsgald tanulmanyok
kertiltek bemutatésra.

Majd kovetkezett a magnes, ¢és utolsd sorban a hidroterapia, az eldbbivel kapcsolatban
elmondhat6, hogy a bizonyitékok szama igen alacsony, ¢és sajnos csak két kisérletet tudtam
feldolgozni, mivel ezen eljarassal kapcsolatos vélemények legtdbbje csupan személyes
tapasztalaton alapszik. A hidroterapias eljarasok ezzel szemben kiilfoldon mar rendkiviil
népszeriiek, a veliik kapcsolatban végzett kutatdsok meggy6zének mondhatok. Mind a két
modszer j6 lehetdség, ha kondicidt szeretnénk javitani, illetve végtagsériilésbol felépiild lovak

rehabilitdlasaban is hasznunkra lehetnek.

Dolgozatom 6todik fejezetében, kovetkeztetések és javaslatok cimszo alatt Osszegeztem a
terapias kezelésekkel kapcsolatos kisérleti eredményeket, minden konkluzid, és kdvetkeztetés
ebben a fejezetben taldlhato. A fejezet végén talalhato egy altalam készitett tablazat, mely
konnyen és gyorsan atlathat6, ha valaki arra a kérdésre keresné a vélaszt, hogy melyik
fizioterapias modszer mikor, milyen ardnyban hatékony. Valamint itt szerettem volna egy

rovidke javaslattal is szolgdlni az altalam vizsgalt eljarasok orszagon beliili népszeriisitésére.

Osszességében igy gondolom, hogy sikeriilt a fizioterapiat, és annak torténetét, fejlédést, hazai
¢s nemzetkozi helyzetét atfogoan bemutatnom, valamint a réla késziilt, relevans tanulmanyokat
kelld pontossdggal feldolgoznom, a szakma hazai jovéjére vonatkozdan is javaslatokkal

szolgalnom.
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