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1.BEVEZETES ES CELKITUZES

"Nintsen is semmi egyéb orvosloja a' betegség miatt szenvedo testnek, hanem tsak az abbann

1év6 Eleterd, az orvoslo természet” (Dioszegi Samuel)

,»A vilagon nincsen olyan névény, amely ne rendelkezne valamilyen gyogyhatassal, legfeljebb
mar nem tudunk rola.”

Dr. Kmeth Sandor

Napjainkban egyre fontosabbd valik, hogy ne a mar kialakult betegségeket kezeljiik, hanem
egészséges ¢letmoddal, a szintetikus hatéanyagi gyogyszerek elkeriilésével természetes
moédon Orizziik meg egészségiinket. A gydgyndvények fogyasztasa, alkalmazasa az egészség
megOrzésében ¢s fenntartdsaban egyre kiemeltebb szerepet kap. A kovetkezd 1épés
véleményem szerint az lenne, hogy minél szélesebb korben ismertessiink /ismerhessiink meg
minél tobb gyogyndvényt és azok lehetséges felhasznalasi lehetdségeit. Legalabb ennyire
fontos a gyogyndvények gylijtésének szempontjait és kovetelményeit is széleskoriien

megismertetni.

A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) egy olyan méltatlanul elhanyagolt
gyogynovény, melynek bar levele, herbdja, gyokere szdmos hatdanyagot tartalmaz,
gyogyhatasai széleskorben egyaltalan nem ismertek. Ez az a gydégyndvény, amelynek nevét
valosziniileg legel6szor megtanulja minden gyermek; taldn nincs is olyan ember, aki ne
ismerné. Mi sem bizonyitja jobban, minthogy magyar nyelvteriileten rendkiviil sok elnevezése
ismert -a teljesség igénye nélkiil: kakics, pipevirag, lampavirag, nyulsalata, tejesburjany,
majusi virdg, asszonyhliség, héanydra, békasalata, buborékfli, ebtej, ¢&jjeli lampa,
gyermeklancfii, kacsavirag, kikirics, kislibavirag, kopaszbarat, kotlovirag, kutyatej, lancvirag,
oroszlanfog, pampula, baranyfejiifii, békasaldta, cikoriavirdg, csattogogaz, lampavirag,
vadsalata , tejesfil, vakulocsirke, , pimpam, récevirag, sarvirdg, Szent Janos fiive, tyukvirag,
vénasszonyvirdg, zsibavirag (Vords, 2008). A kutyatej név is elterjedt, amely megnevezés

megtévesztd, mert nem a kutyatejfélék csaladjaba tartozik.

Els6 irdsos emlitése Magyarorszagon Schonherr Gyula éltal a Casanate-konyvtarban
fellelt Korvin-kodexben taldlhato, melyben salata novényként emlitik meg. Bar évszazadok ota
ismert, napjainkban 4ltaldinosan nem soroljak a klasszikusan elismert es hasznalt

gyogyndvények kozé. Ha a hdzipatikaban el6forduld gyogyndvényeket emlitik, akkor példaul
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a kamilla (Matricaria recutita), aloe vera (Aloe barbadensis), vadrozsa (Rosa canina),
kislevelt hars (7ilia cordata) neve meriil fel. A pongyola pitypang kapcsan csak annyit emlit
meg az atlagember, hogy kiirthatatlan, kellemetlen gyomnovény, amely csak a gondot okozza
a kiskertben. Nagylizemi kultirnovény termesztés esetében pedig a blza- ¢és
kukoricavetésekben, illetve csapadékos vidékeken a pillangoésokban, -féleg 16herevetésekben-

okozza a legnagyobb problémat (Ujvarosi, 1973).

Bar dolgozatomnak nem témaja, véleményem szerint minden 6kotudatos kertben helye
van, mivel a névény ujrahasznosulasakor a benne felhalmozott tapanyagok (példaul kalium,
nitrogén) természetes tapanyagforrast biztositanak az utana iltetett kultirnévények szamara;
mélyre hatolo karoégyokere a tomorodott talajt fellazitja, javitva a talaj levegozését és a viz
beszivargasat. Talajlazitdé tevekénységének koszonhetéen eldsegiti mas ndvények
megtelepedését. A virdgok magas nektértartalma vonzza a kiilonféle a rovarokat (méheket,
lepkéket), tdimogatva a helyi 6koszisztéma beporzéd populacioit. A biodiverzitas ndvelésével a

kert, a kornyezet egészségéhez is hatékonyan hozzajarul.

Az Egyesiilt Kiralysagban minden évben éprilis elseje és szeptember harmincadika
kozott kertil sor az igynevezett Flower-Insect Timed Counts eseményre. Eddig kozel 6tszaz
szamlalas eredményét rogzitették a csak a Pongyola pitypanggal kapcsolatosan és majdnem
haromezer kiilonbozd rovart rogzitettek, amelyek eldszeretettel latogatjdk e novény viragat.
Megallapitottak, hogy atlagosan kett6-négy rovar jelenik meg a virdgzaton tiz perces 1d6

intervallumon beliil (2022-es adat) (UK Pollinator Monitoring Scheme).

Egy észak-amerikai vizsgalatban megszamoltdk a pitypangvirdgokat meglatogato
rovarok szamat, és ebben a kisérletben a leggyakoribb latogatok a kdvetkezok voltak: mézeld
méhek, a bogarak €s a Muscoidea csalad tagjai. A mézel6 méhek voltak azonban a
leggyakoribbak (Lazaro-Totland, 2010). A vizsgélat f6 célja ugyan nem a pongyola pitypang
beporz6 rovar latogatdi szamanak meghatarozasa volt, de mindenképpen érdekes eredményt

ad arra vonatkozdlag, hogy nektarja vonzza a mézeld méheket.

A NERC Kornyezeti Informacios Adatkézpont (Egyesiilt Kiralysag) ndvény-beporzok
adatbazisa felsorolja azokat a rovarokat, amelyek pitypang viragokat latogatnak meg, és
Osszesen 90 kiilonb6zé méhfajt, 62 zengdlégyfajt és 25 lepkefajt hataroztak meg (Redhead et
al., 2018).

Célom, hogy jelen munkdmban e gyogyndvény gyogyhatasait, jovébeli alternativ

felhasznalasi lehetdségeit kiséreljem meg bemutatni. ,,Igazsdgot szolgéltatni” ennek a
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torékenynek tiind, de a legvaltozatosabb koriilmények kozott is életképes -és hasznos-
novénynek, hogy atkeriilhessen a gyomndvény statuszbol a széleskoriien hasznalt és elismert
gyogynovények kozé. Véleményem szerint a szemléletvaltashoz az ismeretnyujtas, képzés az

elso 1épés.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) rendszertani besorolasa,

elnevezése

A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) taj a kétszikli (Dicotyledonopsida) zarvatermo
(Angiospermatophyta)  novények  Oszirozsa-alkathak — (A4steridae)  alosztidlyaba, a
fészkesviragzatuak (Asterales) rendjén beliil a fészekvirdgzatiak (Asteraceae/Compositae)

csaladjaba ¢€s a pitypang (Taraxacum) nemzetségbe tartozik.

A novény elsé tudomanyos osztilyozdsat 1753-ban Linné alkotta meg, még Leontodon
taraxacum néven. Friedrich Heinrich Wiggers német botanikus (1746—1811) irta le eldszor a
Taraxacum nemzetséget, illetve Georg Heinrich Weber (1752-1858) német orvos és botanikus

alkotta meg jelenlegi osztalyozasat.

A Taraxacum név eredete bizonytalan; feltételezhetd, hogy a ndvény arab nevébdl szarmazik,
,tarachakum” (vadcseresznye), ,tarakhshaqun” (vad cikoria), ,tharachschakuh”, ,talkh
chakok™ / ,tarashqun” melynek jelentése ,keserli gyogynovény”. Egy madsik lehetseges
magyarazat szerint a név gordg eredetli; "taraxis" (szembetegség), "tarassen"/"tarasos"
(rendellenesség), ,,trogimon” (ehetd) €s ,,akeomai” / "akos" melynek jelentése gyodgyitani vagy
orvosolni. Az” officinale” sz6 jelentése ,,gyogyhatast” vagy ,,alkalmas gyodgyitasra” (Bolland

et al., 2002) (Powell, 1972).

Az angol ,dandelion” név a francia nyelvii megnevezésbdl eredeztethetd dent de lion
(,,oroszlanfog”); sok indoeurdpai nyelvben is ez az elnevezése. Példaul német nyelven
Lowenzahn, spanyolul diente de leon, olaszul dente di leone. Az elnevezés a fogazott
levélszélre utal. Népies elnevezésiik francia €s angol nyelvteriileten pedig a diuretikus
hatasukra utal (pissenlit/pissabed,pissbeds, pee-in-the-bed) (Abascal-Yarnell, 2009), (Culpeper
cca. 1920).

Angol nyelvteriileten a pitypangot ,,tlindéroranak” nevezték, mert virdga kiszamithatéan nyilik
¢és zarddik. Masik népies neve a shepherd’s clock (a pasztor 6raja), amely arra utal, hogy viraga
napkelte utan nyilik és sziirkiilet kezdetén zarul. Joslasi eszkdzként is hasznaltak. Aki elfujja a
pitypang bobitdjat és megszamolja a megmaradt magokat, megtudhatja hany gyermeke lesz. A
viktorianus korban a virag a szerelmet jelképezte. Szimbolizalta a kivansadgokat, a hiiséget,

joslast, a gyaszt és a Napot, mint égitestet is.



Magyar nyelvteriileten gyermeklancfiinek is nevezik, mert a gyermekek szivesen készitettek

beldle koszorut, lancot.

Magyar népi neve a ,,pipevirdg” onnan ered, hogy a hazi szdrnyasok szivesen fogyasztjak; a
heves varmegyei Kompolton egy idds holgy emlitette, hogy régen a fiatal csirkéket etették a

friss levelekkel, hogy megerdsitsék Oket.

A ,,vakulocsirke” név alapja egy régi hiedelem, azt tartottak, hogy a leveleket fogyaszto
baromfikat megvakitja. A pitypang név hangutanzé szo6; amikor a tékocsanyt megtorjiik az

pattand, csattan6 hangot ad.
2.2 A novény morfologiaja, botanikai jellemzése

A pitypang morfologiai jellemz6éi olyan ndvényt mutatnak, amely kivételes

alkalmazkodoképességgel rendelkezik.

Eveld novény, melynek hosszil, vastag fiigg6leges gyoktorzse kavébarna, kardalakd, hiisos
elagazo fogyokérben folytatddik, amelybdl szamos oldalgydkér fejlodik. Az oldalsé gydkerek
két sorban elrendezettek, az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyban lefele laza spirdlban
tobbé-kevésbé szabdlyosan oszlanak el annak mentén (Gier-Buress, 1942). A gyokér hossza
atlagosan 15-30 centiméter, de akar a 60- 100 centimétert is elérheti; belseje fehér; két-harom
centiméter atmérdjli. A gyokerek ) novényt fejlesztenek, még akkor is, ha a novényt a talaj
felszinén vagy az alatt vagjak le, illetve, ha a gyoktorzset feldaraboljak. E képessége hozzajarul
a pitypang invazivitasdhoz, mivel még a talajban maradt kis gyokérdarabok is képesek 1)
novénnyé¢ regeneralodni. A gyokerek télen is életképesek maradnak, és a benniik felhalmozott

tapanyagok eldsegitik a novekedés ujraindulasat kora tavasszal (Ianovici, 2016).

A megtisztitott gyokéren koncentrikus ovek figyelhetdek meg, ezek a tejnedvcsatornak

atmetszetei. Az altalam készitett foton jol lathatoak a tejnedvcesatorndk (1.abra).



1.abra Pongyola pitypang Forrds: Sajat foto

Tolevélrdzsas novény, a levelek bazalis, sugariranyu rozettat alkotnak, amelyben minden
hatodik levél atfed. A levélrdzsa folyamatosan fejlédik. A riigyeknek nincs riigypikkelye, a

levélkezdeményeket soksejtii szOrok boritjak melyek nagy mennyiségben képzddnek (1. abra).

A hosszu levelek csokorszertién nének ki a gyokérbol, annak legfelsd részEébdl. A csupasz, kissé
fényes levelek hossza 540 cm, szelességiik 0,7-15 cm, osztottak vagy szeldeltek,
szabalytalanul ritkan fogasak, a szeletek a levél vélla felé visszahajlanak, ez az tigynevezett
kacuros levél. A levelek alakja igen valtozatos lehet a szarnyasan karéjozott, karéj nélkiili,

mélyen bemetszett, flirészes vagy csipkézett.

A levélrdzsa mérete, tagoltsaga a kdrnyezeti adottsagok fiiggvénye. Mostohébb (szarazabb)
koriilmények kozott a levélrdzsa tomottebb, talajhoz simuld, az azt alkotd levelek tagoltabbak.
Megmiivelt teriileteken, magasabb fiives teriileteken a levélrdzsa laza, a levelek felemelkednek

¢és finomabban tagoltak.

A levelek tireges gerincét tejedények veszik korul, a kozponti lireg a levélnyél teljes hosszan

végighuzodik. A levelek ereinek szine barna, zold, voros, illetve halvanysarga is lehet.



Egy tolevélrdzsabol tobb puha, csoves tokocsany is kindhet, ezek 5-50 centiméter hosszuak,
csupaszok, tiregesek, az alapi résztdl a csucs felé fokozatosan csokken az atmerdjiik, végiikon
egy-egy sarga fészkes viragzat helyezkedik el. A tOkocsanyok széllitonyaldbjai tejedényeket
tartalmaznak. A t6kocsany rendkiviil rugalmas, és képes hajlani és meghajlani anélkiil, hogy
eltorne. Ez lehetvé teszi, hogy ellenalljon példaul a szélnek vagy a fizikai behatasnak (taposas

pl.). A levél, illetve a szar megtorésekor fehér, tejszerti nedvet ereszt.

Viraga a fészkes virdgzatuak kozé tartozik. A capitulumon a keskeny, zoldes barna szinii
fészekpikkely levelek harom sorban allnak, a két kiils6 sorban hegyes landzsasak, visszahajlok,
a legbelsd sorban 1évok keskenyebbek és hosszabbak, fehér szegélytliek (Banai, 2020). A belsék
csak akkor teriilnek szét, amikor a 2-5 centiméter atmérdji virdgzat kinyilik. Délutan a
fészekpikkelyek ujra felemelkednek és a virdgzat becsukodik. A reggeli o6rdkban napfény
hatasara Gjra kinyilik, e ciklus mindaddig folytatédik, amig a virdg meg nem termékenyiil. A

virdgzat érzékeny az iddjarasra, esé kozeledtével a virdgzat becsukodik (Powell 1972).

A virag kocsany nélkiili, kétivart. Egy fészken beliil 250 sarga, nyelves virdg taldlhat6. Az
alsoallast maghdz felsd részén talalhato a nyelvalak parta. A parta zartcsovii, csucsdn nyitott
maghaz felsé végén talalhatd 6t sziromlevélbol alakul ki (Holm et al., 1997). A parta csove
szintelen, a nyelves parta sarga szinli. A partacsévet modosult csészelevelek veszik koril. A
kétagu bibe a partacsébdl emelkedik ki, és 6t portokbol 6sszendtt portokcsd dvez. Porzoszalai
rovidek, a partacsd falara ndttek. Amig a virag teljesen ki nem fejlédik a portokcsd zart marad

a csucsrésznél, a benne talalhato kétagh bibe dgai szorosan egymashoz simulnak.

A tékocsanyok a magasba emelik a beporzas elott 4llo viragfejet, hogy igy vonzzék a beporzé
rovarokat. A virdg a beporzast kovetden Osszecsukodik, az iireges szar a foldre hajlik a

beporzast kovetden.

A tliparnaszer(i receptdkulumban (vacok) helyezkednek el a borddzott (5-8 barazdas) kaszatok.
Kaszattermése barna szinii, 3-4 milliméter hosszli, 1 milliméter széles, kiipos, kissé lapos,
gorbe. A termés érése folyaman a maghaz felsd végébdl alakul ki a megnytlt terméscsor,

melynek végen 3-4 milliméteres, fehér bobita (pappus) talalhato.

A magok érését kovetden, meleg, szaraz idoben a virdgfejet koriilvevd fészekpikkely levelek
belsé kore visszahajlik, a fészek szétteriil, a magok lathatéva valnak, a virdgzd szar ismét
kiegyenesedik és megnytlik, hogy a sz€l belekapjon és minél hatékonyabban tudja széthordani
az érett magvakat. A fészekpikkelylevelek 1jbol beboritjdk a bobitdt, amennyiben nem

repiilnek szét a magvak. (2.4bra)



2.abra A pongyola pitypang viraganak fejlodése: Bimbotol a magokig Forras: Sajat fotok

A Taraxacum nemzetség valtozatos, rendkiviil sok fajt tartanak szdmon; egy fajon beliil is nagy
lehet a sokszinliség. Ennek oka, hogy szdmos pitypangfaj az ivaros szaporodas mellett

apomixissel is szaporodik (van Baarlen et al., 2000).

Ezen ndvények csirdja nem zigdtabol fejlédik ki, hanem partenogenezis vagy szliznemzés ttjan
a megtermékenyitetlen petesejtbdl jon 1étre, megmarad a kettds (diploid) kromoszémaszama.
Ilyenkor nem keverednek az anyai és az apai tulajdonsdgok, hanem az utédok az
anyanovénnyel €s egymassal genetikailag azonosak (klénok). Azonban a pitypangok korében
akadnak ivarosan szaporodo egyedek is. Az apomiktikus ndvények kozott is kialakulhatnak

hibridek (Fodorpataki et al., 2022).

Az ivaros Uton €s az apomiktikusan l1étrejott egyedek, genetikailag kissé eltérhetnek egymastol,
ivarosan és egymassal is képesek szaporodni és igy hibrideket képeznek. Az apomiktikusan
szaporod6 hibridekkel 0j valtozatok jelenhetnek meg a fajon beliill. A kutatok egyes
pitypangfajokat gytijtéfajoknak tekintenek, melyeken beliil szdmos alfaj 1étezik.

Tackenberg és munkatarsainak vizsgéalata azt mutatta, hogy az elszallé6 magvak 99,5%-a 10
méteren belil, 0,05%-a 100 métern¢l és 0,01%-a 1 kilométernél messzebb ér foldet

(Tackenberg et al., 2003).



A csirazas altalaban 5 és 35 °C kozotti hdmérsékleti tartomanyban indul meg (Stewart-Wade

et al., 2002).

Novekedési iliteme gyors, a teljes érettségét 85-90 nap alatt éri el. Nyugalmi allapotba
keriiléskor gyokere megrovidiil, a gyokér nyaka a talajba huzodik, magéaval huzva a rajta

talalhat6 riigyeket, igy késziil fel a kedvezdtlenebb idéjarasi koriilményekre (Longyear, 1918).

A fiatal novények nagyon érzékenyek a szarazsagra, de az idsebbek szarazsagtiiroek (Stewart-
Wade et al., 2002). A pitypang a semleges pH-értékii talajt részesiti eldnyben, de akar a savas
(maximum 8 pH-érték) is képes tulélni (Watson et al., 2001).

Kalium igénye viszonylag nagy; a nedves, finom szerkezetli réti talajoktdl a sziklas

gerincesticsokig sokféle talajon eléfordul. Aryék- és zavarastiiré (Stewart-Wade et al., 2002).
2.3 Foldrajzi elterjedése

Szamos teoria 1étezik elterjedésével kapcsolatosan. Szamos tudos ugy véli, hogy a Taraxacum
officinale Gordgorszaghol vagy talan az Eszak-Himalajabol szdrmazik és innen terjedt el a
mérsékelt égovi teriileteken Eurépaban és Kis-Azsidban. Kirschner és munkatarsainak kutatasa
is a Himal4ja-elméletet tdmaszthatja ala. Megallapitottak, hogy Pakisztan és Ladakh (India
legmagasabban fekvd fennsikjan taldlhato teriilet) szomszédos régidi azon régiok kozé
tartoznak, ahol a legnagyobb a Taraxacum fajok morfologiai diverzitasa (Kirschner et al.,

2020).

Fosszilis maradvanyait megtalaltak Eurdpaban és a feltételezések szerint innen jutott el

Amerikaba a pleisztocén kort kovetden Bering-foldhidon keresztiil (Richards, 1973).

Fehéroroszorszadg déli részén terméseinek (a kaszatnak) maradvanyait megtalaltak pliocén

(2,5-5 milli6 éves) liledékes kdzetekben.

Mas vélekedések szerint a vikingek kozremiikodésével juthatott el Amerika keleti partjara i.e.
1000 kortil, illetve a Mayflower elsé telepesei vitték magukkal disznovényként (Jalili et al.,

2020).

A pongyola pitypang széleskorlien elterjedt novény (3.abra). Egész Eurdpdban tomegesen
megtalalhato. Elterjedt a mediterran, mérsékelt égovi, sztyeppikus €s sarkvidéki régiokban,

Eurazsiaban, Eszak-Afrikaban, a szubtropusoktol a tundraig.



3.abra A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) foldrajzi elterjedése

Forras: Royal Botanics Garden, Kew (N.d.). Kew.org.
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Ausztraliaban 401 vizsgalt ¢l6helyen feljegyzett 156 taxon koziil az emlitett hegységben csak
8 gyomnovény fordult eld a helyszinek tobb mint 6t szdzalékédn, és ezért "altalanosnak"
tekinthetoek: Acetosella vulgaris (mas néven Rumex acetosella), Hypochaeris radi cata,
Trifolium repens, Taraxacum officinale, Agrostis capil lars, Dactylis glomerata (Pickering-

Hill, 2007).

Egy masik kutatasban az Argentinaban megjelent leggyakoribb invaziv novényeket vizsgaltak,
az Ot legyakoribb nem 6shonos faj k6z¢é a Taraxacum officinale is bekeriilt (Barros-Pickering,

2014).
2.4 Kornyezeti és talaj igénye

Szamos és valtozatos él6helyen eléfordul. A sz€élsdséges kdrnyezeti viszonyokat is elviseli, mar

fagypont alatt fejlodésnek indul.

Tengerszinten vagy 6000 méteres magassagig is megtalalhatd, ahol szubalpin vagy alpesi

dshonos Taraxacum fajokkal tarsulva ¢l (Longyear, 1918; Holm et al., 1997).

Fényigénye kozepes, kiilonosen kora tavasszal szereti a napsiitést. A fényhez vald
alkalmazkodoképesség széles skaldjat mutatja, képes erdteljesen ndvekedni teljes napfényben,
vagy szort fényben fak vagy épiiletek arnyékaban (Longyear, 1918). Félarnyékban viszonylag

nagyobb, laza tlevélrdzsat fejleszt, levelei zsengébbek, vékonyabbak.

Jol tliri az aszalyt, ekkor leveleik zomokebbé valnak, iziik keseriibb.
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Mivelt teriileteken vagy nyilt terepen nagyon sokféle koriilményt visel el, évi 90-2780 mm

csapadekot és 4,3-26,6 °C éves atlaghomérsékletet is.

Talajra igénytelen, de a nedves, jO mindségli talaj a legkedvezobb szdmara. A talaj
nedvességtartalma hatarozza meg helyi eloszlasat, a jol ont6zott gyepteriiletek kiillonosen
kedveznek a novekedésének (Longyear, 1918). A talaj kémbhatasara is igénytelen, 4.2-tol 8.2-
es pH-ju talajokon is megél (Holm et al., 1997). A novény szamadra a legkedvezébb a 4,8-7,6
pH-ju talaj.

Kozépkotott, kotott talajon dus leveleket noveszt.
A levelek formaja a kiilonb6z6 termOhelyeken nagyon valtozatos.

2.5 ElGhelye

Nagy alkalmazkodoképessége miatt szinte mindenhol megtalalhato. El6fordulasi teriiletei kozé
tartoznak a szarazgyepek, legelok, parkok, kertek, elhagyott teriiletek, utak széle, nedvesebb

rétek, mezok.

A Taraxacum officinale megtelepedése ¢és novekedése fiives vegetacioban fiigg a fi
magassagatol és vagasi gyakorisagatol. Novekvd flimagassagnal csokkend stiriiségli novény
vegetaciot figyeltek meg, és siiri, nyiratlan filben a névények egyaltalan nem voltak jelen.

Ennek oka a fii arnyékol6 hatasa (Melgaard, 1977).

A takarmanynovények, gylimdlcsosok, mezdgazdasagi és kertészeti kulturdk, gyep- €s
gyeprendszerek széles korben elterjedt gyomndvénye, valamint az utifii fajokkal egyetemben

a sportgyepeket mindségét leggyakrabban ronté novénye (Raikes et al., 1994).

Kedvelt eléfordulasi helye a lohere-, lucernavetésekben van, ahol a teriilet nagy részét

elfoglalja, elnyomja a vetett novényt (Bernath-Németh, 2007).
2.6 Drogok, eléiratok, szabvanyok bemutatasa

Acteljes novény felhasznélhat6é drognak; a European Medicines Agency monografiai a Taraxaci
officinalis herba cum radice-t (pongyola pitypang virdgos hajtasa a gyokérrel egyetemben),
Taraxaci officinalis radixot (gyokér) illetve a Taraxaci foliumot (a névény levele) ismeri el.

Mindhérom felhasznalhat6 ndvényi rész ndvényi gyogyaszati termékként keriilt elfogadasra.
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Korabban a mindségi kovetelményeket a gyokérdrogra vonatkozolag az MSZ 17658-1988 a
levéldrogra az MSZ 1750-1970, a herbara az MSZ 17041-1970 szabalyozta (Bernath et al.,
2000).

2.6.1 EU monografiainak ismertetése (felhasznalhato drogok és azok felhasznalasi
formai)- Tudomanyosan igazolt gyogyaszati felhasznalasi lehetoségei — EMA

monografia

2.6.1.1 Taraxaci officinalis radix — Pongyola pitypang gyokér
2021. november 24-én keriilt elfogadasra.

Felhasznalasi formai:

- Szaritott, apritott gyokér

- Etanol géznek alavetett, friss gyokérbol préselt 1¢

- Friss gyokér préselt leve

- Folyékony kivonat (extrakcids olddszer 30 szazalékos etanol)

- Tinktara (a névényi anyagok és az extrakcids olddszer ardnya 1:5), extrakciods olddszer:

45 szazalékos etanol.

Hagyomanyos, j6l megalapozott gydgyaszati hasznalatként felsorolja, hogy hagyomanyos
gyogynovény készitményként alkalmazhatdo enyhe, emésztéssel kapcsolatos problémak
kezelésére (teltségérzet, puffadas és lassu emésztés), atmeneti étvagytalansag, kisebb vizelet

iiritési panaszok kezelésére, tovabba vizelethajtasra.

Teaként napi két-hdrom alkalommal fogyasztva egyszeri adagja 1-5 gramm szaritott gyokér
150 milliliter vizzel leforrazva. A friss gyokérbdl kipréselt 1€ egyszeri adagja 6t milliliter, kis
mennyiségli vizzel higitva, naponta haromszor fogyasztva. Folyékony kivonatanak egyszeri
adagja ketté-nyolc milliliter, naponta haromszor fogyasztva, egyszeri adag 5-10 ml, napi

haromszor. Minden alkalmazasi forma eseten fél 6raval étkezés eldtt fogyasztando.

Amennyiben a tiinetek két hét multdn sem szlinnek meg, orvoshoz vagy egészségiigyi

szakemberhez kell fordulni.

Vizelethajtasra torténd alkalmazis eseten a megfeleld mennyiségli folyadékbevitelrdl
gondoskodni kell; abban az esetben nem alkalmazhato, ha a betegnek az orvos csokkentett
folyadékbevitelt javasol. A pongyola pitypang gyokér nem ajanlott epevezeték elzarodas,

epegyulladas, majbetegség, epekd és barmely mas epeuti megbetegedés esetén, mert
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fogyasztdsa stimuldlja az epekivalasztédast. Amennyiben a hasznalatakor mellékhatasok
jelentkeznek példaul laz, vizeletiiritési zavar, gorcsok vagy véres vizelet 1ép fel orvossal vagy
szakképzett egészségiigyi szakembernek kell konzultalni. Etanolt tartalmazo készitmények

esetén a cimkén és a betegtajékoztaton ezt fel kell tiintetni.

Ellenjavallatként megemliti, hogy az Asteraceae ndvénycsaladra allergias betegeknek nem
ajanlja, keresztallergia 1éphet fel. Megfeleld vizsgalatok hidnyaban 12 éven aluli gyermekek,
illetve varandossag ¢és szoptatds ideje alatt nem alkalmazhat6. Egylitthatast mas
gyogyszerekkel, gyogykészitményekkel nem allapitottak meg. Gépjarmiivezetési, gépkezelési
képességekre vonatkozd vizsgalatokat nem végeztek, erre vonatkozd adatok nincsenek,
tovabba genotoxicitasra, rakkelt6 hatdsra vonatkoz6 vizsgalatok sincsenek. Ttladagolast nem

jelentettek.
2.6.1.2 Taraxacum officinale Weber ex Wigg., radix cum herba

Az erre vonatkoz6é monografidt 2009. november 12-én véglegesitették és fogadtak el. A
Taraxacum officinale apritott, szaritott gyokere, levele és virdgbimbdi hasznalhatoak fel,

szilard vagy folyékony adagolési forméaban szajon 4t torténd alkalmazassal.

Felhasznalasi formai:

apritott, szaritott gyokér levél és viragbimbo teaként

- szaraz kivonat (extrakcids olddszer: 60 szazalékos etanol)

- folyékony kivonat (extrakcids oldoszer 30 szézalékos etanol)

- ateljes viragzasban 1évo herba kipréselt leve.

- Taraxaci officinalis radix cum herba (Gyermeklancfii gyokér €s herba) javallatai,

adagolas modja, maximalis adagja, dvintézkedések
Alkalmazasi tertiletei azonosak a Taraxaci radix-éval.

Az apritott, szaritott gyokeret és herbat, 3-4 gramm tea fézetként vagy 4-10 gramm f6ézetként
naponta legfeljebb 3 alkalommal ajanlja.  Bevont tablettaként ( 300 milligramm szaraz
kivonat) napi két alkalommal illetve 1-2 bevont tabletta (egyenként 150 mg széraz
kivonattartalommal) haromszor naponta szedhetd. Folyékony kivonatanak napi ajanlott adagja
kilencven csepp (90 csepp = 3,15 milliliter = 3,31 gramm), hdromszor naponta vagy harmincdot
csepp (35 csepp = kb. 1 milliliter = 1 gramm), haromszor naponta. Friss, viragzé ndvénybol

préselt 1€ esetén az egyszeri adag tiz milliliter hd&romszor naponta.
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Az ellenjavallatok megegyeznek a Taraxaci radix monografidjaban felsoroltakkal, azzal a
kiegészitéssel, hogy veseelégtelenség ¢s/vagy cukorbetegség és/vagy szivelégtelenség esetén
kertilni kell hasznélatat a hyperkalémia lehetséges kockazatai miatt; tovabba nemkivéanatos
mellékhatasként fajdalom 1éphet fel az epigasztrikus régioban és tlzott gyomorsav-tiltengés

is eléfordulhat.
2.6.1.3 Taraxacum officinale Weber ex Wigg., folium — Pongyola pitypang levél

2019. november 12-en fogadtak el, a végso jelentést 2011. marcius 11-én publikaltak és az az
utolso frissités idOpontja is. Novényi készitmények alapanyagaként keriilt meghatarozasra,
szajon at torténd adagolassal. Az apritott levél gydgyteaként felhasznalhatd. A

gyogyszerformat az Eurdpai Gyogyszerkonyv hatarozza meg.
Felhasznalasi formai:

- Szaritott, apritott levelek
- Folyékony kivonat (extrakcids olddszer 25 szazalékos etanol)

- Friss levelekbdl préselt 1¢
- Taraxaci folium (pongyola pitypang levél)
Alkalmazasi teriiletei megegyeznek a fentebb emlitett ndvényi részek alkalmazasi teriileteivel.

Fozetként egyszeri adagja négy-tiz gramm friss vagy szaritott levél, naponta haromszor
fogyasztva. Folyékony kivonatdt napi haromszor ajanlott fogyasztani (négy-tiz
milliliter/alkalom). Friss levelének préselt levébol 6t-tiz m 14z, dysuria, hasznéalata soran
gorcsok vagy véres vizelet 1ép fel milliliter folyadék alkalmazand6 napi kétszer. Amennyiben
a tiinetek nem enyhiilnek vagy hasznalata soran laz, dysuria, gércsok vagy véres vizelet jelenik

meg mellékhatasként, szakemberhez kell fordulni, hasznalatat fel kell fliggeszteni

Adatok hianyaban12 éven aluli gyermekeknek, terhes es szoptatd kismaméknak nem ajanlott.
Epeutak elzarodédsa, cholangitis, m4j betegségek, epekd, aktiv peptikus fekély és
epebetegségek esetén nem hasznalhatd. Alkalmazésat veseelégtelenségben és/vagy
cukorbetegség ¢és/vagy szivelégtelenség esetén keriilni kell a hyperkalaemia lehetséges

kockézatai miatt.

Etanolt tartalmazo6 kivonatok esetében azt a terméken fel kell tiintetni.
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2.7 Europai Gyogyszerkonyv European Pharmacopoeia (Ph. Eur.) és a VIIIL
Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIIIL.)

A legtjabb Europai Gyoégyszerkonyv, amely 2023. januar 1-t0l 1épett érvénybe, jogilag
kotelezo érvényli 39 eurdpai orszagban, és vilagszerte tobb mint 130 orszagban érvényes. A 11.
kiadas 506 monografiat tartalmaz. Hivatalos szabvanyai jogi és tudomanyos alapot adnak a

mindségellendrzéshez, a fejlesztési, gyartasi és értékesitési folyamatokhoz.

Az Eurépai Gyogyszerkonyvben a Taraxaci officinalis herba cum radice 1483. oldalon, a

Taraxaci officinalis radix 1484. oldalon talalhato meg (11.2 kdtet).

Az Orszagos Gyogyszerészeti es Elelmezés- egészségiigyi Intézet (OGYEI) ,,28/2006. (VII.
11.) EGiM rendelet 3. §-dban kapott felhatalmazas alapjan — a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
(Ph. Hg. VIIL.) részeként megjelend NNGYK-Ph. Hg. VIII jelzésti kozlemények forméjaban
koveti nyomon az Eurépai Gyégyszerkonyv (Ph. Eur.) valtozasait”. (OGYEI)

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben Taraxaci officinalis herba cum radice (1851) a IV. B kotet
,Gyogynovény-, illoolaj-, kivonat- és tinktira-cikkelyek” alcim alatt a 7999. oldalon szerepel
(Taraxacum officinale F.H.Wigg. szaritott, egész vagy apritott, fold feletti részeinek és

gyokereinek keveréke).
2.8. A pongyola pitypang fo hatéanyagai

Kivalo farmakologiai tulajdonsagai miatt a kutatok egyre tobb vizsgalatot végeztek/végeznek
¢és egyre tobb hatéanyagot izolaltak/izolalnak. Az in vivo és in vitro vizsgalatok a pitypang

kiemelkedo bioaktivitasat mutattak ki.

Biologiai aktivitasat sszetett kémiai 0sszetevok hatarozzak meg, elsésorban szeszkviterpének

(szeszkviterpén-laktonok altalaban glikozidok formajaban), ezek adjak elsdsorban keserti izét.
2.8.1 A gyokér hatéanyagai

Gyokere taraxaszterolt, kdvésavat, cikorinsavat, szeszkviterpén laktonokat, triterpéneket, és
szterolokat (taraxaszterol, taraxerol, cikloartenol, béta-szitoszterol, stigmaszterol) tartalmaz.
Levelei és virdgai polifenolokat, féleg hidroxifahéjsav-szarmazékokat és flavonoidokat
(apigenin- és luteolinszarmazékokat) tartalmaznak. Tovabba jelentés mennyiségli inulint is
tartalmaz. Az inulin az élelmi rostok (fruktanok) osztalyaba tartozik, természetesen eléfordulo

poliszacharid. Vitaminok (A, C, E, K és B) és asvanyi anyagok (példaul vas és szilicium),
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natrium, réz, cink, magnézium ¢és mangan is talalhato a gyokérben (Fan et al. 2023,; Williams

etal., 1997).

Frolova és munkatarsai a szibériai Taraxacum officinale gyokerek mintdban magas piridoxin
(B6-vitamin) tartalmat mutattak ki (156,40 pg/ml.) A tiamin és a niacin (B1- és B3-vitamin),
valamint a C-vitamin, pantoténsavat (B5-vitamin), flavonoidok (rutin, kvercetin) jelenlétét is

kimutattdk (Frolova et al., 2024).
2.8.2 A levél hatoanyagai

A szaritott pitypanglevél amellett, hogy magas szénhidrat- (100 gramm/9,2 gramm), fehérje
(100 gramm/2,7 gramm)-, zsir (100 gramm/0,49 gramm)-, nyersrosttartalma van, jelentds
mennyiségli fenolt, flavonoidot, aszkorbinsavat (34,70 mg/100), B-karotint, klorofillt és
antioxidansokat tartalmaz (Martinez et al., 2015). Kevesebb a szeszkviterpén-lakton tartalma,

mint a gyokérnek, viszont jellemzd a flavonoidok (apigenin-, luteolin-glikozidok) jelenléte.

A levelekben ¢€s viragokban leggyakrabban el6fordul6 fenolos vegytiletek a hidroxi-fahéjsav-
szarmazékok, kiilondsen a kavésav-észterek (példaul klorogén-, cikoria- és monokoffeoil-

borkd savak) (Jalili et al., 2020).

Az olaszorszagi Cilento Nemzeti Parkban gyujtott Taraxacum officinale leveleit
megszaritottak, majd extrahaltak, nem polaris €s polaris szerves kivonatokat allitottak eld. A
nem polaris kivonatokat gdzkromatografids és tomegspektrométeres vizsgalatokkal a polaris
kivonatokat H-NMR spektroszkopidval (proton magneses rezonanciavizsgalat) vizsgaltak
meg. Megallapitast nyert, hogy a levelek szerves savakat is tartalmaznak: almasavat,
malonsavat, borkdsavat, citromsavat, kinasavat, borostyankdsavat, ecetsavat és hangyasavat

(Bonanomi, 2019).

Biel és munkatarsai 6sszevetették a homoktovis ( Hippophae rhamnoides Rousi)és a pongyola
pitypang (Taraxacum officinale Weber ex Wigg.) levelének 4asvanyi anyag tartalmat.
Megallapitottak, hogy mindkét ndvény levele igen jO tapanyagforrds. A pitypang levele
azonban lényegesen tobb nyersrostot, fehérjet,zsirt tartalmaz, mint a homoktdvisé tovabba tobb
foszfort, kaliumot, kalciumot, vasat és cinket tartalmaztak. A pitypang levelei gazdagabbak
voltak tokoferolban, tiaminban, riboflavinban (Biel et al., 2017). Hook és munkatéarsainak
vizsgalata azt mutatta ki, hogy 100 gramm levél 297 mg kéliumot tartalmaz. A levelek atlagos
kaliumtartalma 4,51 tomegszazalék, a gyokereké 2,45 tdmegszazalék volt (Abascal-Yarnell,

2009).
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Ivanov és munkatarsai a levelek gazkromatografias vizsgalataval kimutattak az alfa-amirin,

lupeol-acetat, cycloartenol-acetat és a taraxeszteril-acetat jelenletét (Dincheva et al., 2018).

Szaponint, flavonoidokat, alkaloidokat, glikozidokat, terpenoidokat, tanninokat nagy
koncentracioban mutattak ki a szarban, gyokérben és viragban. Szteroidokat is talaltak a

vizsgat novényi részekben (Amin et al., 2013).

Di Napoli €s Zucchetti 2021-es kutatasaban foglalta 6ssze a ndvényben talalhato legfontosabb
hat6anyagokat (4.abra).

4.abra A Taraxacum officinale fébb hatéanyagai (Forrds: Di Napoli-Zucchetti, 2021)

‘ Phytochemicals of Taraxacum officinale |

Carotenoids Flavonoids Phenolic Polysaccharides || Sesguiterpene Sterols Triterpenes
acids lactones
guercetin caffeic acid inulin taraxinic acid taraxasterol a-amyrin
chrysoeriol chlorogenic acid taraxacaside B-sitosterol
luteolin-7- chicoric acid 113,13- stigmasterol
glucoside dihydrolactucin
g ixerin D

taraxacolide-0--
glueopyranoside

A ndvény minden része taraxaszterolt tartalmaz, amely egy triterpén vegyiilet. A benne
talalhatd laktukapikrin (keserlianyag) laktucin vegyiiletekre bomlik le, melyek nyugtato
hatassal birnak. (Bernath-Németh, 2007) Tovabba atomabszorpcids spektroszkdpids mérések
eredményei azt mutattak, hogy a pongyola pitypang viszonylag sok kaliumot is tartalmaz (3.5-

3.9%) (Réacz et al., 2012).

2019-ben az Amerikai Egyesiilt Allamok Mezégazdasagi Minisztériuma készitett a friss
levelek tapanyag-, vitamin-, dsvanyi anyag €s zsirsavtartalmardl egy vizsgalatot, melyet az

(amerikai) Elelmiszerek Kozponti Adatbéazisaba is feltoltott. (1. tablazat)
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1. tablazat Pongyola pitypang (friss) levél tapanyag-, vitamin-, asvanyi anyag és

zsirsavtartalma Forras: U.S Department of Agriculture -Food Data Central (2019)

NUTRIENT UNIT 1VALUE PER 100 G 1CUP, CHOPPED = 55.0G
Water g 85.6 47.08
Energy keal 45 25
Protein g 27 1.49
Total lipid (fat) g 07 0.39
Carbohydrate, by difference g 9.2 5.06
Fiber, total dietary ] 35 19
Sugars, total g 0.71 0.39
Calcium, Ca mg 187 103
Iron, Fe mg 31 1
Magnesium, Mg mg 36 20
Phosphorus, P mg 66 36
Potassium, K mg 397 218
Sodium, Na mg 76 42
Zinc, Zn mg 0.4 0.23
Vitamin C, total ascorbic acid mg 35 19.2
Thiamin mg 019 0104
Riboflavin mg 0.26 0143
Niacin mg 0.806 0.443
Vitamin B-6 mg 0.251 0138
Folate, DFE Hg 27 15
Vitamin A, RAE Hg 508 279
Vitamin A, IU 1V] 10161 5589
Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 3.44 1.89
Vitamin K (phylloguinone) g 778.4 4281
Fatty acids, total saturated g 017 0.094
Fatty acids, total monounsaturated a 0.014 0.008
Fatty acids, total polyunsaturated ] 0.306 0.168

*values sourced from USDA, dandelion greens, raw
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2.9 A pongyola pitypang farmakologiai hatasai, felhasznalasa

2.9.1 Felhasznalasa, javallatai a népi gyogyaszatban és napjainkban

Mar az dsi Egyiptomban termesztették és sort foztek beldle, illetve a bort izesitették vele;

gyogyaszati tulajdonsagainak leirasa pedig a sirkamrak falan is megtalalhato.

Legkorabbi emlitése a tradicionalis kinai gydgyaszatban a Tang-dinasztia (i.sz. 657—-659)
idején keletkezett Tang Bencao orvosi konyvben talalhaté és mellduzzanat és -fajdalom
kezelésére javalljak. Késébb a Ming-dinasztia (1368- 1644) idejen irodott Materia Medica-ban
méregtelenitd, sebgydgyitd hatasat, széleskorii hasznélatat is leirjak szdmos kinai orvosi

receptben (Fan et al., 2023). A napégés okozta fajdalmakat szaranak nedvével enyhitették.

Az arab gydgyaszatban Avicenna (Abu Ali al-Huszajn bin Abdallah ibn Szina) perzsa filozo6fus,
orvos, gyogyszerész, tudos és koltd X. szazadi munkdjaban (A gyogyitds konyve- Canon

Medicinae) ,,taraxagan” néven emlitette meg és elsdsorban vizelethajto hatasat emelte ki.

A pitypangot borként fogyasztottdk az Okori keltdk; az angolszasz torzsek is fogyasztottak

skorbut megel6zésére, vizelethajtoként és hashajtoként (Mars, 1999).

Indidban nyugtatoként a vizeletiirités szabalyozasara, majbetegségek ellen alkalmazzak illetve

vizelethajtoként, a vizeletiiritéskor fellépd csipd érzés csokkentésére.

Az észak-amerikai indidnok a gyokér és a herba fOzeteit vesebetegségek, gyomorégés
kezelésére alkalmaztdk. Ezenkiviil vértisztitoként ¢és enyhe hashajtoként, emésztési
problémakra iziileti és reumas panaszok, ekcéma és egyéb boOrbetegségek kezelésére

hasznaltak. Fogfajas csillapitasara a cseroki (cherokee) indianok a gyokerét ragtak.

A XIII. szazadi walesi Myddfai kolostordban €16 gyogyndvénytudds-orvos szerzetesek ,,deint

y llew” néven emlitik; fejfajasra, 1azra, izomfajdalmakra ajanljak (Luft, 2020).

Mexikoban rdk, maj- és epebetegségek, valamint mikrobidlis fertdzések kezelésére

hasznaltak/hasznaljak.

A kozépkori kolostorokban tobbek kdzdtt pongyola pitypangot is termesztettek a szerzetesek
és a kolostor patikdjaban szaritott herbajat vagy tinktarajat taroltak, vizhajtasra, majbetegségek

gyogyitasara alkalmaztak.

A kozépkorban a pitypang gyokerét sorokben €s (cukorral) borokban erjesztették, gyogyito ital

késziilt beldle Succus Taraxi néven, a gyenge szervezet erdsitésére, vizhajtasra.
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A legtobb feljegyzés a novény felhasznélasardl a 16. szdzad 6ta Németorszagbol szarmazik.
Leonhard Fuchs német orvos és botanikus a XI. szdzadban leirta a hasznalatat tobbek kozott
koszvény, hasmenés, holyag-, 1ép- és méjbetegségek kezelésével kapcsolatosan. Kiemelte a
majpanaszok esetén torténd alkalmazasat egy Osi természetfilozofiai elmélet alapjan
(Osszefliggést feltételez a gyogyndvények kiilsé tulajdonsagai és a gyodgyitandod betegség,
testrész kozott). Jelen esetben Osszefliggésbe hoztdk a virdgok sarga szinét az epe sarga
szinével, ennek megfeleléen az epeholyag megbetegedéseinek gyogyitdsara alkalmaztik

(Schiitz et al., 2006).

John Gerard, tizenhetedik szazadi botanikus és gydgyndvénytudos a pongyola pitypang
gyokerét a gyenge gyomor erdsitdjének tartja, nyersen fogyasztva gydgyitja a vérhast,
(lencsével fézve); Ecetben siitve fajdalomcesillapitd hatast. A sargasagot az egész ndvénybol

késziilt fézet gyogyitja (Gerard, 1633).

Nicholas Culpeper angol botanikus, gyogyndvényszakértd €s orvos 1789-ben megjelent
konyvében leirta, hogy eltavolitja a majban, az epehdlyagban és a 1épben 1év0 elzarodasokat,
az ezekbdl eredé megbetegedéseket gyogyitja (példaul a sargasagot), illetve vizhajtd hatédsu.
Erre a levelek €s a gyokér fehérboros fozetet ajanlja. Tovabba vizes fozetet pestises lazra, sebek

lemosasra is javasolja (Culpeper, 1920).

John Parkins angol orvos 1809-ben megjelentetett munkédjdban a maj, epe és Iép
megbetegedéseinek kezelésére ajanlja, valamint vizelethajtoként, hugyuti fekélyek kezelésére
javasolja (fehérboros fozetként €s levesbe f6zve). Valamint azt is megemliti, hogy a hollandok

és a francidk tavasszal vagott leveleit salataként fogyasztjak (Parkins, 1809).

Thomas Faulkner régota hasznalt gyogynovényként irta le a maj megbetegedéseibdl fakado

emésztdszervi panaszokra (Faulkner, 1802).

Sir John Hill orvos és botanikus Dens leonisként emliti, javallata szerint a friss gyokér fozete
vizelethajtd, és a vesekovet is kihajtja. Skorbut ellen a fiatal leveleket kell fogyasztani

salatakeént (Hill, 1812).

A 17. szazadi orvosi konyveink koziil a gyogyndvények ismertetése szempontjabdl az egyik
legjelentdsebb alkotas a Pax Corporis, melynek els6 kiadasa 1690-ben jelent meg, és amelyben

legalabb 300 gydgyndvényfaj hasznalatarol olvashatunk.

Didszegi Samuel 1813-ban irddott, ,,Az orvosi fiivészkonyv” ciml konyvében igy emliti: ,, A

pongyola pitypang levelében s gyokerében 1évo tej nedvesség, valamint gyantas részekkel is
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1évén elegyitve, erdsitd, élesztd erdvel bir, és mind a hasat, mind a vizelést szabadon
tartja...... Hasznos orvossag a belso részeknek, kivalt a majnak dugulasdban, melankolidban,
a bérnek mindenféle omladozasaiban, és ezek kozt kivalt a rithben. E végre lehet enni tavasszal,
mint salatat, vagy ami jobb, inni kell kalananként (kanalanként) a kifatsart levét, Turbolyanak

kifatsart levével elegyitve.” (Didszegi, 1813).

Eric Powell amerikai orvos és természetgydgyasz konyvében megemliti, hogy 1871-ben a brit
hadsereg egyik hadnagya arrdl szamolt be az Indiai Mezdgazdasagi Tarsasagnak (Agricultural
Society of India), hogy Indidban szamos majzsugorban szenvedd beteget a Taraxacum

officinale gyodkerébdl késziilt kavé mindennapos fogyasztasaval gydgyitottak (Powell, 1972).

Magyar népi gyogyaszati felhasznalasi teriiletei: emésztést segitd, vértisztitd, gyomorjavitd
hatast. Reumatikus fajdalmakra és idiilt iziileti gyulladasok gydgyitasara is alkalmas (Bernath,
2000).

A pongyola pitypang szaranak nedvét a népi gydgyaszatban égési sériilésekre, csalankiiitésre,
szemolcsokre és rovarcsipésre is alkalmaztdk. Agyhoz kotott betegeknek, étvagytalan
gyermeknek a levelét és viragat tea formajaban adtak, a szarabol folyo tej miatt tejserkentonek

veélték.

Szobeli kozlés alapjan: Erdélyben (Galocas, Gyergyoszentmiklos, Gyergyoremete kornyékén-
Hargita megye) példaul fozeléket, levest is készitettek friss, zsenge leveleibdl. Etvagytalansag,
maj- €s epebetegség, gyomorbaj esetén, illetve az immunrendszer erdsitésére alkalmaztik.
Ceaucescu diktatiraja idején ,,mézet” készitettek a gyermeklancfli viragabol, szirmaibol, azzal
édesitették a mentateat, mert a mindkettd (méz és a tea is) hidnycikk volt, igy probaltak asvanyi

anyagokhoz jutni.

Az allatgyogyaszatban a tejképzodés fokozasara a leveleket kiegészitd taplalékként adjak
(Bernat-Németh, 2007).

Napjainkban levelébdl, friss vagy szaritott gyokerébdl készitett tea mellett a leggyakoribb az
ugynevezett ,,pitypangméz” készitése (cukorszirupban vagy mézben fOzott vagy daztatott
szirmok) A szirupot vajas kenyérre, palacsintara, siiteményre, makos gubdra csorgatva

fogyasztjak.

A pitypang szorpot a virdgszirmokbol fozik, elkészitési modja a bodzavirag szorphoz hasonlo.
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Salatadntethez a zsenge leveleket, olajat, citrom levét, sét, borsot turmixoljak dssze. Salataként
a fiatal levelek domindns izt adnak a jégsalatanak, voroshagymanak, paradicsomnak.

Korozottbe, levesbe és burgonyafdzelékbe is keverhetd.

Gyokerét az elmult szazadokban is fogyasztottak élvezeti italként; kavépotlokent a mai napig
fogyasztjak. A ,,Maci” gyermekkavé egyik alapanyaga a Mezei katanggal (Cichorium intybus

var. Foliosum), arpaval és rozzsal keverve.

Tinktura is késziilhet beldle, ekkor a friss gyokereket feldaraboljak és legalabb 40 szazalékos
alkohollal felontik, sotét helyen taroljak, hetente kétszer felrdzzak az iiveget. Két-harom honap
mulva fogyaszthato. A Mount Sinai Egészségiigyi FEllatasi Rendszer az Amerikai Egyesiilt

Allamokban epevaladék kivalasztasanak serkentésére javallja.

Pitypangviragokat, citromfiivet és fehér iirom leveleit ontik le gytimolcs palinkaval, két hétre
vilagosabb helyre helyezik. Amikor aranysargara szinezddik, lesziirik és aperitifként

fogyasztjak. Nehéz ételek fogyasztasa elott és gyomorfajasra ajanljak.
A borsszem nagysagu riigyekbol savanyusagot is készitenek.

Az Egyesiilt Kirdlysagban potkavéként, salataként és friss, fiatal leveleit “cottage cheese”-zel
(zsirszegény, friss, tiroszerii sajtfajta) 6sszeturmixolva kenyérre, piritosra kenve fogyasztjak
az egészségtudatosan €lni kivanok. A tradicionalis angol pitypangsor pongyola pitypang, csalan
(Urtica dioica) és réti 1orom (Rumex obtusifolius) leveleibdl élesztvel, barna cukorral, szelet
kenyérrel, tisztitott borkdvel késziil. A pitypang és aprobojtorjan gyokereinek keverékébol
késziil egy népszerli savanykas izli szénsavas uditdital, amelyet a kozépkortol kezdtek -
eredetileg alkoholos sor form4jaban- fogyasztani. Ma mar alkoholmentes valtozatban a

legnépszertiibb. (5.abra)

5.abra A dragabb (bio) valtozat és egy olcsébb, cukormentes valtozata

Forras: Sajat foto — Morrisons Szupermarket és Sainsbury s Szupermarket, Grantham, Egyesiilt Kiralysdg
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Torokorszagban zsenge leveleit régota salataként fogyasztjak (Esiyok, 2004). Tradicionalis
receptek példaul a Hindiba Salatasi (soval, borssal, oliva olajjal, pirospaprikaval, granatalma
sziruppal késziil, zsenge levelekbdl). Torok ismerdsom nagymamadja emlitette ezt a receptet:
Yogurtlu Cevizli ve Radika (joghurttal, dioval, olivaolajjal, citromlével, zuzott fokhagymaval,

soval, feketeborssal keverik 6ssze a forro, sos vizzel leontott, majd lesziirt leveleket) (6. abra).

6. abra Yogurtlu Cevizli ve Radika

Forras: Sajat foto, az altalam elkészitett ételrol

Sok nemzet konyhajaban el6fordul szamtalan valtozatban.

Az egyes Taraxacum fajokat kezdték termeszteni az utdbbi években biofarmokon, a zsenge
leveleket salataalapanyagként, tésztaszdszok, pesto, saldtadntetek alapanyagakeént értékesitik,
a friss levelek 4ara azonban igen magas. Az értékesitOk elsddleges ,,célkozonsége” a
hazikedvencek koziil keriil ki (példaul nyulak, tengerimalacok), de mar megjelentek az emberi

fogyasztasra szant, megvasarolhato friss levelek is.

Az Egyesiilt Allamokban a nagylevelii csodamogyoré (Hamamelis virginiana) herbajanak
kivonataval kevert pongyola pitypang szirmokat két hét pihentetés utdn leszlirik és
bortisztitoként, borfiatalitoként hasznaljak (Powell, 1972). Mai napig népszerii az idésebb
korosztalynal az Egyesiilt Kiralysagban.

A pongyola pitypangbo6l tapoldat, egyfajta ndvénykondiciondl6 szer is készithetd. Kaliumot,
kovasavat kéalciumot és mangant tartalmaz, ezért viragzaskor, illetve a terméskotodéskor igen

hasznos szolgalatot tehet. Altalanos novekedésserkentdnek is hasznalatos.
2.9.2 Ipari felhasznalasi lehetoségei

1931-ben a szovjet tudosok olyan természetes gumiforrast kerestek, amely alternativat

jelenthet a dél-amerikai gumifa (Hevea brasiliensi) helyett; tobb mint 1000 kiilonb6zd fajt
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teszteltek. 1941-re a kazahsztani Taraxacum kok-saghyz-bol allitottak elé a Szovjetunié gumi
sziikségletének 30 szazalékat. A masodik vilaghabort alatt a gumi-hidny miatt az Egyesiilt
Allamok, Nagy-Britannia és Németorszag is elkezdték a pitypanggumi termesztését. A habort
véget ért, az ellatds normalizalddott, ezek az orszadgok a joval olcsobb kaucsukfat kezdték tjra
hasznalni. Napjainkban wjabb vizsgalatok sziilettek a Taraxacum kok-saghyz gyokerébol
elallithatd gumival kapcsolatosan. Egy 2023-as kutatds szerint a legnagyobb problémat a

gumitisztasag javitasa jelenti (Zhao et al., 2023).

Egy masik vizsgalat is azt allapitotta meg, hogy a Taraxacum kok-saghyz kereskedelmileg
életképes gumitermeld ndvényré valhatna. A kutatok a kaucsukhozam novelésének javitasaban
latjdk a megoldast; a kornyezetbarat és koltséghatékony gumikinyerési eljaras hianya
agronomiai fejlesztéssel €s az extrakcios folyamatok hatékonysdganak novelése révén

megoldhato lenne (Salehi et al., 2022).

A Continental német gumigyar svédorszagi tizemében mar 2015-ben elkészitették és tesztelni
kezdtek az elsé pitypangalapu futofeliilettel késziilt téli gumikat (Taraxagum™ néven). A
Urban Taraxagum™ pedig teljes mértekben Taraxacum kok-saghyzbol késziilt kerékpar
gumiabroncs, amely mar kereskedelmi forgalomban is kaphaté (Magyarorszagon is

megvasarolhato).

A finnorszagi Tampere Egyetemen mutattak be egy Uj taldlmanyt. A kutatok fény és szél
erejével iranyitott, pitypang ihlette robotot hoztak 1étre. (7.abra) A robot tervezése a pitypang
magjanak mintdjat koveti, tobb biomimetikus tulajdonsaggal, példaul konnytlisulyt szerkezettel
¢s stabil orvénygytiri-képzddéssel rendelkezik allandéd szélaramlés alatt, illetve lathatd fény

hataséra a sorték nyitdsara vagy zarasara készteti a szerkezetet (Yang et al. ,2022).

7.abra A Pongyola pitypang ihlette FAIRY robot

Forras: Tampere University of Applied Sciences, 2023
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2.10 Kutatasok, vizsgalatok a pongyola pitypang tjabb, a gyogyaszat teriiletén torténé

felhasznalasaval kapcsolatosan

Egyre tobb kutatasi eredmény jelenik meg a pongyola pitypang Gjabb lehetséges gyogyaszati

felhasznalasaval kapcsolatosan.
- Cukorbetegség, metabolikus szindroma, elhizés, sziv- és érrendszeri betegségek

A legtijabb kutatasok azt mutatjak, hogy a pongyola pitypang ¢és készitményei hozzajarulhatnak
az elhizds és az anyagcserezavarok megel6zéséhez a szervezetben zajlé gyulladasos
folyamatok csokkentésével. A taraxaszterol gyulladasgatld hatasat igazoltdk in vitro

kisérletekben (egerek) (Zhang et al .,2012).

A Taraxacum officinale etanolos kivonatanak elhizas elleni hatdsat vizsgaltak magas
zsirtartalmu étrenddel taplalt patkdnyokon. Az etanolos kivonatot ordlisan adagoltdk két
dozisban (150 ¢és 300 mg/kg). Mig egy masik csoportndl az orlisztdt nevii gyogyszert
hasznaltdk. A 10. héten a testtomeget, lipid paramétereket, szervtomeget €s testzsir aranyokat
merték. A novény kivonata jelentdésen csokkentette mind a négyet, karos mellékhatastol
mentesen. A nagydozisi adagolas bizonyult a leghatékonyabbnak. A flavonoidok (elsésorban
a luteolin) hasnyalmirigy-lipaz gatl6 hatasu, (kulcsenzim az étrendi zsiremésztésben, az enzim
gatlasa hatékony mddszer lehet a zsirfelszivodas megvaltoztatasara) (Raghu Mohan Rao et al.,

2015).

Amin Mir és munkatarsainak tanulmanya kimutatta, hogy a Taraxacum officinale metanol és a
viz kivonatai jelentds a-amilazt €s o- gliilkoziddz enzimgatl6 hatassal rendelkeznek; a novény
novényi gyogyszerként hasznalhatd cukorbetegség kezelésére. A vizes kivonat nagyobb
hatasfokkal rendelkezik; a szar kivonata bizonyult a leghatékonyabbnak majd a gydkér,
legkevésbé pedig a virag kivonata (Amin Mir et al,, 2015).

Juee es munkatarsai 2020-ban a pitypanggyokér kiilonb6zé kivonatainak (metanolos,
kloroformos, vizes, petroléter) hatasat vizsgaltdk egészséges €s cukorbetegségben szenvedd
egereken. Igazolast nyert, hogy Taraxacum officinale gyokér vizes kivonata csokkentette a
vércukorszintet, hasonld hatést fejtett ki, mint a szintetikus metformin annak mellékhatasai
nélkiil. A kémiai vizsgalatok magas fenolos vegyiilet jelenlétet (foként klorogénsav) igazoltak.
A klorogénsavnak dontd fontossagli szerepe van a gliikdzanyagceserében kiilonbozd

mechanizmusok révén (Juee et al., 2020).
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Egy masik vizsgalat szintén kimutatta, hogy a gyermeklancfii gyokerének vizes kivonata
elsésorban poliszacharidokat, flavonoidokat, fenolos vegyiileteket, illetve szaponinokat
tartalmaz, melyek szignifikdnsan gatld hatdst mutattak az o-gliikoziddaz és az a-amilaz
enzimekre, mely enyhitheti az inzulinrezisztencia allapotat. Gyogyszerként vagy funkcionalis
¢lelmiszerként fejleszthetd a cukorbetegség megeldzésére és kezelésére, de ehhez tovabbi in

vivo vizsgalatok szlikségesek (Jingwen et al., 2021).

Kozvetve a sziv- €s érrendszeri megbetegedések kockazatat is csokkentheti a cukorbetegség,
elhizas megeldzésével. Racz-Kotilla és munkatarsai (1974) patkanyokon végzett vizsgalatokat
emlitenek, mely vizelethajté és sulygyarapodast csokkentd hatast mutattak, e hatds egyenes

aranyban nétt az adaggal.

Olas 6sszefoglald tablazatot készitett a kiilonbdzd pongyola pitypang készitmények sziv- és

érrendszerre gyakorolt hatasairdl (in vivo és in vitro vizsgalatok) (3.tablazat) (Olas, 2022).

2.tablazat A pitypang készitmények hatasa a sziv- és érrendszerre és betegségeire (in

vivo és in vitro vizsgalatok) (Olas, 2022)

Felhasznalt Dozis/alkalmazas Vizsgalat .
pitypang idotartama 1 Hatas
készitmény tipusa /alanyok
In vivo
Virag ‘
27.82%-0s, négy hétig Elhﬁz,‘m . Antioxidéns hatés
Vizes szirup patkanyo
Levelek dins b
, . Antioxidans hatas, a vér
1%-0s 250 g/naponta egy honapig  Nyulak lipidszintjét csdkkenti
kivonat

95% etanolos

Kivonat 400 mg/kg Egerek Elhiz4s-gatl6 hatés
Etanolos . 1 , R

Kivonat 150 és 300 mg/kg tiz hétig  Patkanyok Elhizas-gatl6 hatés

300 mg/kg
o
69 o ctanolos teststilykilogrammonként  Elhizott egerek Elhizas-gatlo hatas
kivonat "
napont nyolc hétig
Ezﬁios 694 mg/kg negy hétig Patkanyok Antioxidans hatas

26



Felhasznalt Doézis/alkalmazas Vizsgilat .
pitypang idotartama ‘ Hatas
készitmény tipusa /alanyok
70% Hipertonias
etanolos- 500 mg/kg/naponta 21 napig ) Antioxidans hatas
vizes kivonat patkanyok
Szirmok
Fenolos 694 mg/kg 4 hétig Patkanyok Antioxidans hatas
parlat
Gyokér N
, ) Antioxidans hatas, a vér
1%-0s 250 g/naponta egy honapig Nyulak lipidszintjét csokkenti
kivonat
In vitro vizsgalatok

Mag
Flavonoid: . Emberi plazma és Antioxidans és
kivonat és 10 és 50 pg/mL vérlemezkék trombocitagatld hatas
parlat
Levelek
Fenolos 1250 we/mL Emberi plazma és Antioxidans és
parlat HE vérlemezkék trombocitagatlo hatas
Szirmok
Fenolos 1250 we/mL Emberi plazma ¢€s Antioxidans és
parlat HE vérlemezkék trombocitagatlo hatés
Gyokér

. Emberi plazma és Antioxidans és
Kivonat  0.5-50 pg/mL vérlemezkék  trombocitagatlé hatés

- Depresszio, neuroendokrin rendszerre kifejtett hatas

Kindban a Henan Egyetemen végeztek erre vonatkozo kisérletet. Laboratoriumi egereket
osztottak Gt csoportra (egy kontroll, egy Fluoxetine -antidepresszans gyogyszer- €s harom
kiilonbozd dozissal kezelt csoport). Az utobbi harom csoport egereivel pongyola pitypang
gyokerének és levelének fOzetet itattdk majd kényszeritett uszas teszttel (ez ragcsalokon
alkalmazott viselkedési teszt, amelyet az antidepresszans kezelések hatékonysaganak

elorejelzésére is haszndlnak). Ezt kovetden farkuknal felfiiggesztve kitartasukat és

27



mozgékonysagukat figyelték ¢és rogzitették és tgynevezett nyilt terepi teszttel mérték
aktivitasukat. A kisérlet eredménye azt mutatta, hogy a kényszeritett uszasnak és a
felfiiggesztésnek kitett egerek mozdulatlansaganak idétartama csokkent anélkiil, hogy “nyilt”
terepen mozgékonysaguk csokkent volna. A fézet megakadalyozta tovabbad a
kortikoszteronszint emelkedését. Ezek az eredmények azt feltételezik, hogy a Taraxacum
officinale gydkerének ¢és levelének vizes kivonata potencialis antidepresszans-szer
aktivitassal rendelkezik, és pozitiv irdnyban befolydsolhatja a neuroendokrin rendszer

miikodését (Li et al., 2013).

Hasonl6 eredményt mutatott Gao ¢és munkatarsainak vizsgéalata is. A szaritott leveleket
poritottdk, majd vizes-metanolos kivonatot készitettek. Megéllapitottdk, hogy a kivonat
antidepresszans hatast fejt ki a vizsgalt egerekre, foként a kortikoszterontermelés gatldsa miatt.
Azonositottak azokat az aktiv dsszetevioket, amelyek potencialisan feleldsek antidepresszans
hatasaiért: izoetin, heszperidin, naringenin, kempferol, szinapin és galluszsav (Gao et al.,

2019).
- Gyulladascsokkenté hatas, Iziileti gyulladas (artritisz)

Humaén koldokvéna endothel sejtekkel végeztek kisérletet. Az eredmények azt mutattak, hogy
a Taraxacum officinale metanolos kivonata hatékonyan alkalmazhat6 endotelidlis gyulladas és
érelmeszesedés esetén. A hatdanyagok tigymint a protokatekuinsav, klorogénsav, kavésav és

ferulinsav gyulladascsokkentd hatasuak (Jeon et al., 2017).

Egy 2023-as kisérletben in vivo vizsgalatokban gyulladiscsokkentd és szivvédd hatasat,
valamint antioxidans hatdsat vizsgalta a polifenol Osszetétellel Osszefliggésben. A
Kromatografias és spektrofotometrias modszereket hasznéltak, az antioxidans aktivitast pedig
elézetesen in vitro spektrofotometrias vizsgalattal elemezték. Az in vivo gyulladasgatld és
szivvédd hatasokat patkanyokon tanulméanyoztdk. A pitypang tinktirdban a polifenolos
vegyliletek koziil a legnagyobb mennyiségben azonositottak a cikoriasavat, de tovabbi fenolos
savak (protokatekuinsav, vanillinsav, sziringinsav €s ferulinsav), valamint flavonoidok (rutin,
kvercitrin, luteolin €s apigenin) is kimutathatdak voltak. Ezek a vegyiiletek gyulladascsokkentd

és szivvédd hatast mutattak a vizsgalt egyedekben (Epure et al., 2023).

Pongyola pitypang gyokerét, szarat és virdgat hasznaltak a gyulladdscsokkentd hatas
vizsgalatahoz. Soxhlet-extraktort alkalmazva kiilonb6zd oldoszerek felhasznalasaval (diklor-
metant, az etil-acetatot, a metanolt és a vizet) emberi vorosvérsejteken végeztek a kisérletet.

Referenciaként a diklofendk-szodiumot hasznéltdk (gyulladast csokkentdé gyogyszerek
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alapanyaga). A Taraxacum officinale bioldgiailag fontos dsszetevoket tartalmaz (flavonoidok,
terpenoidok és fenolos vegyiiletek) ezek jelenléte miatt varhatdo volt a vizsgélat pozitiv
eredménye. A leghatékonyabb gyulladdscsokkentd hatast a gyokér, a legesekélyebbet a virdg
kivonata fejtette ki. Ugyan kismertékben, de az oldészeres kivonatok koziil a nem polarisak
bizonyultak hatékonyabbnak. A ndvényi kivonatok hatdsa a diklofendk-szodiummal
Osszehasonlitva azt mutatta, hogy az érintett novény nagy potenciallal rendelkezik (Amin et

al., 2015).

In vivo (patkanyokon) vizsgaltak a taraxaszterol iziileti gyulladasra gyakorolt hatasat. Naponta
ordlisan adagoltak nekik taraxaszterolt. A hatéanyag jelentdsen csokkentette a
mancsduzzanatot, az iziileti gyulladds mértékét, mérsékelte a testsulycsokkenést. A
korszovettani vizsgalat azt mutatta, hogy mérséklddott a csont- és porckarosodas, valamint a

gyulladésos sejtek terjedése (Wang et al.,2016).
- Faradtsag

Koredban a népi gyogyaszatban a Taraxacum officinale-t az energiaszint emelésére és az
egészség javitasara hasznaltak. A faradtsaggatld és immunerdsité hatdsat egerekben
kényszeruszas teszttel €s in vitro makrofagokon vizsgaltdk. A makrofagok védelmi vonalként
szolgalnak a szervezet ellen iranyuld mikrobidlis tdimadasok ellen, valamint felismerik és
elpusztitjak a daganatsejteket. Az iszasteszt utan a vérbiokémiai paramétereket elemezték. Az
uszastesztben az egerek immobilitasi ideje szignifikansan csokkent a pitypang kivonattal kezelt
csoportban, a tizedik napon az egerek kitartobbakka valtak. A kezelés jelentdsen novelte a
gliikozszintet, energiaforrasként miikodve. A tejsavas dehidrogendz szintje, amely (az
izomkarosodas pontos mutatdja), a kivonat beadasa utan csokkenni kezdett, tovabba a valtozast

eredményezett a faradtsaggal kapcsolatos metabolitok szintjében (Lee et al., 2012).
- Gyomorvédd hatés

Berezi ¢s munkatarsai szaritott €s apritott pongyola pitypang leveleibdl vizes kivonatot
készitettek, annak antioxidans és gyomorvédd hatdsaval kapcsolatosan végeztek vizsgalatot
patkanyokon. Ot csoportra osztottak dket. Az elsd (kontroll) csoport tiszta vizet kapott, a
masodik etanolt, a harmadik etanolt és Omeprazolt (gyomorvédd gydgyszer), a negyedik
etanolt és 250 mg/kg gyermeklanctii vizes kivonatot, az utolsé etanolt és 500 mg/kg kivonatot.
Az etanolt kapo csoportndl stlyos gyomornyalkahartya-sériilést mutattak ki. A kisérleti
eredmények azt mutattak, hogy a névényi kivonat fekélyellenes hatast fejtett ki az etanol altal

kivaltott gyomornyalkahartya-karosodassal szemben, a sériilt teriilet csokkent. Ezen hatas a

29



novényben jelenlévo kiilonféle fitokemikalidknak tulajdonithatoak (alkanoidok, flavonoidok,

glikozidok, fenolok, szaponinok ¢és tanninok) (Berezi et al., 2017).

Szintén patkanyokon végeztek vizsgalatokat a vizes kivonat gasztroprotektiv hatdsara
vonatkozdan. Ultrahangos vizsgalatokat végeztek (gyomorfal vastagsdganak mérése),
szovettani ¢és biokémiai elemzéseket alkalmaztak. Megallapitottdk, hogy a patkdnyok
gyomraban a fekélyes teriilet csokkent; a pongyola pitypang vizes kivonata gyomorvédd hatést
fejt ki az oxidativ stressz negativ hatdsainak ¢és a gyomor gyulladdsos folyamatdnak
csokkentésével. E hatds annak koszonhetd, hogy a ndvény levelei tobbféle fenolos vegytiletet

¢s flavonoidokat tartalmaznak (Zanatta et al., 2021).
- Neurodegenerativ betegségek

fgéretes szernek bizonyult az oxidativ stressz okozta neurodegenerativ betegségek
megeldzésében is. A Taraxacum officinale Wigg. etanolos kivonatat vizsgaltak meg egér
hippokampusz sejteken. A ndvény kivonatat folyadékkromatografids tomegspektrometriaval
elemezték, cisz-kaftarsavat, transz-kutarsavat, ferulinsavat, eszkuletint, 5-O, koffeoil-kinsavat,
kavésavat, cikdriasavat, luteolint, 11p,13-dihidro-taraxinsavat és kvercetin-3',4',7-trimetil étert
mutattak ki. A glutamat altal kivaltott idegkarosodast a kivonat képes volt csokkenteni, ami
arra utal, hogy a késdbbiekben felhaszndlhaté gyogyszerek alapanyagaként (Huang et al.,
2018).

- Raékos megbetegedések

A legujabb kutatasok a pongyola pitypangot 0j rakellenes szerként javasoljak. Ujabb és tjabb
in vitro €s in vivo vizsgalatok sziiletnek, amelyek igazoljak a Taraxacum fajok antikarcinogén
képességét, ami valoszinlileg a hatdanyagainak sokféleségével és Osszetettségével
magyarazhatd. Ezért potencidlisan hatékony kemoterapids szerré valhat, az eddigi vizsgalati

eredmények igen igéretesnek mutatkoznak.

Korabbi kutatdsok bizonyitottdk, hogy a szeszkviterpenoidok gatoljak a rakos daganatok
novekedését és Ujabb tumorok megjelenését ezért Dhyani es munkatarsai attekintése a
kiilonboz6 szeszkviterpenoid  vegyiiletekkel  foglalkozik, a  guaianolidokkal,
pszeudoguaianoliddal, eudesmanoliddal, melampodinin A-val és germakrénnel, amelyek olyan
az Asteraceae csaladba tartoz6 novényekbdl szdrmaznak, mint példaul Cynara scolymus
(Articsoka), Arnica montana (Hegyi arnika), Spilanthes acmella (Iskolavirdg/abécéfu),

Taraxacum officinale, Melampodium, Solidago spp. (aranyvessz0) (Dhyani et al., 2022).
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Preklinikai vizsgalatokban vizes fermentalt Taraxacum officinale és Viscum album kivonatok
hatasat vizsgaltak rakos sejteken. A pongyola pitypang és a fagyongy kivonatok egyidejii
alkalmazasa szinergikus hatdsokat mutattak, a beteg, roncsolodott sejtek gyogyuldsat segitették
eld. Ezen eredmények alatamaszthatjak a pongyola pitypang potencialis adjuvéans alkalmazésat

a gyermekonkologiaban (Menke et al., 2018.)

Mar az 0Osi kinai gyogyaszatban is alkalmaztdk a pitypangfajokat a mellrdk kezelésére. A
vietnami Nemzeti Egyetemen végeztek erre vonatkozo kisérletet. A teljes novényt szaritottak
¢s poritottdk majd 72 orara metanolban és etanolban aztattak, igy készitve két kiilonb6zo
kivonatot. Emberi emldrdk sejteket izolaltak és kezeltek ezen kivonatokkal. A vizsgéalatok
eredménye azt mutatta, hogy a metanolos kivonat nagyobb hatékonysagot mutatott és a névény
megfeleld rakellenes gydgyszerjelolt, kiillondsen mellrdk esetén, mert gatolja a mellraksejtek

szaporodasat (Trinh et al., 2016).

Egy masik vizsgalat alapfelvetése az volt, hogy a pongyola pitypang flavonoidokat és L-
cikdriasavat tartalmaznak, amelyek rékellenes, gyulladasgatlo és antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkeznek. Kordbbi vizsgéalatok mar kimutattak e ndvény kivonatanak a daganatos sejtek
osztodasat ¢és az attétek keletkezésének gatld hatdsat. A mellrdksejteket kiilonbozo
kezelték, ¢és életképességiiket teszteltek. 48 ora elteltével megvizsgaltdk oket. A
pitypangkivonat 6nmagéban és ATRA-val egyiittesen alkalmazva is csokkentette a rakos sejtek

novekedését, terjedését (Rezaie et al., 2023).

A hepatocellularis karcinoma egy a majbol kiinduld rdkos megbetegedés, mely jellemzben
valamilyen kritikus majbetegség kialakulasat kovetden jelenhet meg. A Taraxacum officinale
Weber ex F.H.Wigg taraxaszterol kivonata szignifikdnsan gatolta a rakos sejtek ndvekedéseét
mind in vitro (m4dj daganatos sejtjein végzett), mind in vivo (majdaganatban szenvedd egereken
végzett) vizsgalatokban. Bebizonyosodott, hogy a pongyola pitypangban megtalalhatd
taraxaszterol tumorellenes, a tumor novekedését gatldé mechanizmussal rendelkezik, igy a

hepatocellularis karcinoma sikeres kezelésében is alkalmazhat6 (Ren et al., 2022).

A taraxaszterol gyulladascsokkentd, antioxidans és daganatellenes hatasa volt a kiindulopontja
a prosztatarakkal kapcsolatos vizsgdlatnak. Tovabbi kiindulépont volt, hogy kutatasok
igazoltak, hogy a Taraxacum oficcinale kivonata képes gatolni a tumorsejtek novekedését
szdmos raktipusban, példaul emldkarcinomaban, vastagbélkarcindmaban, méhnyakrakban,

petefészekrakban és gyomorrdkban. A sebészi vagy kémiai kasztraldssal végzett
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androgénmegvonasos terapia a leggyakrabban alkalmazott, leghatékonyabb kezelés. A
betegeknél azonban gyakran rezisztencia alakul ki és a rakos mutalodhatnak és igy kasztracio-
rezisztens prosztatarakka fejlédnek. A kemoterdpia javithat a talélési esélyeken, de igen
drasztikus és gyogyszerrezisztencia alakulhat ki. In vitro (prosztatardkos sejtek) és in vivo (a
betegségben szenvedo egereken) végzett vizsgalatokkal igazoltak, hogy a TO kivonat gatolja a

rékos sejtek szaporodasat, a tumor névekedését prosztatarak eseteben is (Yang et al., 2023).
- Borgyogyaszati felhasznalasi lehetdségek

Kereskedelmi forgalomban is kaphatoak kiilonb6zd pitypang levél- és gyokér kivonatot
tartalmazo krémek, szappanok, nedvébol késziilt pakolasok, melyeket a bor hidratalasara,
pattanasok kezelésére ajanlanak, antibakteridlis, gyulladasgatldé hatasa es d4svanyi

anyagtartalma miatt. (8.abra)

8.abra Webshopokban megvasarolhaté pongyola pitypang szappan, krém

Handcrafted

Specialty Bar Soap

;
7 Wi \\\\\‘\ A M 0,
Dandlelioy, \ 7 S DANDELION
: N aShivE

Egy vizsgélat megallapitotta, hogy a levél- és virdgkivonatok hatékony védelmet nytjtanak az
UVB-karosodas és a sejtoregedés ellen, megvédik a bort a szabad gyokok okozta karosodastol.
A pitypang gyoOkereihez képest a pitypang leveleinek és virdgainak magasabb a
polifenoltartalma. Valdszintisithetd, hogy a pitypanglevél- és virdgkivonatok UV-kéarosodas

elleni védo szerepét a polifenolok toltik be (Yang-Li, 2015).
2.11 Mellékhatasok, tuladagolas

1985-ben nyulakon és egereken végeztek vizsgalatokat; a nyulaknak oralisan adagoltak
szaritott pitypangnovényt (3-6 g/tt kg), az egereket a pongyola pitypang etdnos kivonataval
kezelték, a kisérleti egyedeknél mérgezés nem jelentkezett (Akhtar et al., 1985).
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Allergias reakciok azonban felléphetnek. A pitypang leginkabb allergén hatasti 6sszetevoi a
taraxinsav €s a szeszkviterpén-laktonok, amelyek allergids kontakt dermatitist okozhatnak az

arra érzékenyeknél.

Vizsgalatok hianyaban csak feltételezik, hogy vérhigitdé gyogyszerrel egylitt alkalmazva
novelheti a vérzés kockazatat, a litiumot szedd betegeknél a mellékhatasok stulyosbodhatnak,
illetve a gyomorsav termelddésére 0sztonzoleg hat, igy a savlekotd gyogyszerek hatasat

csokkentheti.

Mivel erre vonatkozo vizsgalatok nincsenek, ezért varandds ¢€s szoptatds anyaknak

alkalmazasa nem ajanlott.
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3. A PONGYOLA PITYPANG GYUJTESE, TERMESZTESE

3.1 Gyiijtése, elsodleges feldolgozasa, tarolasa

Herbgja, levele tavasztol szeptemberig gyijthetd, gyokere nyugalmi id6északban (tavasszal
vagy 0Osszel). Utdbbit laza talaju teriileten célszerii gylijteni. Amennyiben levéldrog gytijtése a
cél, akkor a gyokértorzs felett kell azokat levagni é€s eltavolitani a sarga, kiillemileg nem
elfogadhat6, ragott leveleket illetve a tékocsanyokat. Vékony rétegben leteritve, szellds,

kozvetlen napfénytdl védett helyen kell szaritani.

A gyokerek gylijtése esetében a kiasast kovetden a fold feletti novényi részeket eltavolitjak, a
gyoOkeret megmossak, majd hosszaban ketté¢ vagjak, szaritokeretre helyezve szellds, szaraz
helyen szaritjak. Hat kilogramm friss levélbdl egy kilogramm széraz drog, 6t kilogramm friss
gyokérbdl szintén egy kilogramm szaraz drog allithat6 eld. Mint minden gydgyndvényt, szaraz,
jol szell6zd, napfénytdl védett helyen kell tarolni, az erds szagl €és hatast gyogynovényektol
elkiilonitve. A raktari rovarkartevok ellen védeni kell, mert azok eldszeretettel karositjak

(Bernath - Németh, 2007).
3.2 Termesztése

A pongyola pitypang magvai kiillonbdz6 fény- és talajviszonyok kdzott sikeresen csirazhatnak,
de legjobban a laza, jol vizelvezetd és termékeny talajban fejlédnek, de a nitrogénben és
kaliumban gazdag talajt preferaljak. Jol fejlodik kalciumszegény talajban, vagy ahol a szerves
anyagok gyengén bomlanak. Magas foszfortartalmt talaj géatolja novekedését. A ndveény
elviseli a 4-es pH értéki talajt is, de 5,2 pH érték alatt a novekedés lassu. Leginkabb a
kozombos (6,8- 7,2) pH-értékii talajt kedveli, ekkor akar 45 szdzalékkal tobb z6ld tomeget
termelhet (Mohler et al., 2021).

Az utolso tavaszi fagyokat kovetden lehet elvetni 5 °C-nél nem hidegebb talajba. Csirazni 5 és
35 °C kozotti hdmérsékleten kezdenek. Az elvetett magok csirdzasi ardnya és a csirdzasi
sebesség csokken 20 °C feletti hdmérsékleten (Mohler et al., 2021). Amennyiben sorba iiltetjiik
Oket, 18-20 centiméter tavolsagra vessiik, hogy legyen helyiik a novekedéshez. A magok 10-
14 nap alatt csirdznak ki. Amennyiben saldtanovényként kivanjuk termeszteni részleges (vagy
akar teljes arnyékos) helyet kell valasztani. A tiz0 napnak kitett ndvények levelei kesertivé
valnak. A fiatal novények érzékenyek a szarazsagra, ezért szaraz iddjaras esetén 6ntdzni kell a
novekedési idOszakban; a kifejlett ndvények szarazsagtiirok. Tragydzast nem igényelnek. 85-

90 nap alatt éri el a teljes érettséget.
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Kérositoi koze tartoznak a mezei nyulak melyek a leveleket fogyasztjak. A Lepidoptera fajok
szamara a novény levele taplalékul szolgal (molylepke- és pillangdfajok). A rovarok koziil a
Ceutorhynchus punctiger (rovar) a riigyeket, a magvakat, a levéltetl (Aphis knowltoni) a
gyoOkereket karositja. A lisztharmat (Sphaerotheca), valamint a Puccinia taraxaci és a
Synchytrium tarazaci gombak mindegyike apro novedékeket hoz 1étre a leveleken. (Stewart-
Wade et al., 2002) Az Arion lusitanicus (Mabille) invaziv meztelencsiga nagy karokat tud
okozni a pitypangmez6kon (Honek és Martinkova, 2014).

Magyarorszagon jellemzoen gytijtott gyogynovény. 2005-ben a tizedik leggyakrabban gyljtott
fajként szerepelt. (3.tablazat)

3.tablazat A fontosabb gyiijtott gyogynovények Magyarorszagon

(Agrargazdasagi Kutato Intézet, 2005)

A fontosabb gyiijtott gyégynovények Magyarorszagon

Gyiijtott faj A felhasznalt névényi rész ;Z;;::;;Ztg:?xi%

Csalan levél, herba 250-350
Mezei zsurl6* herba 250-350
Vadgesztenye termés 250-300
Csipkebogyo* termés 200-250
Bodzabogyo* termés 400-600
Bodzavirag* virag 50-100
Orbancfi herba 150-200
Kamilla* virag 250-350
Hars* virag 30-40

Gyermeklancfi levél, gyokér 100-150
Cickafark herba, virag 100-150
Fagyongy termés 100-150
Aranyvessz6 herba 150-200
Galagonya* viragzo agvég 50-100
Vérehullo fecskefii herba 50-100

Forras: Gyogynovény Szovetség és Terméktandcs adatai alapjan Bernath Jené osszedllitasa [2005]
* Hungarikumok vagy azza fejlesztheto fajok kore.
** 2000-2005 években elért maximalis terméseredmények.

Az Agrarkdzgazdasagi Intézet 2020. évben megjelent statisztikdja szerint 6125 kilogramm
gyokér drogot importaltak Magyarorszagra, sajnos a gytjtésre vonatkoz6 adat adatvédelmi

okokbol nem kozdlhetd. Szinten nem kozolhetdek a levéldrogra vonatkozé adatok

Kiilf6ldon elsésorban Kindban van nagy hagyomaénya a pongyola pitypang termesztésének.
Eszak-Kindban 2019-ben Balizhong varosiban (Cixian megye) a helyi onkorményzat,
szovetkezetek, vallalkozasok k6zos erdfeszitései révén pitypang termesztésébe kezdtek, hogy

a helyi gazdasagot fellenditsék. (9.abra)
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9.4bra Pongyola pitypang termesztés, a termesztett novény begytijtése és tisztitasa

(Forréas: Xinhua, China News)

Shandong provincidban, Shan megyében hatszéz hektaron termesztik. (10. dbra, 11.4bra)

10. abra A Pongyola pitypang kézi betakaritasa Shangdong provinciaban

Forras: China News

11. 4bra A levelek kézi valogatasa

Forras: China News




Az Amerikai Egyesiilt Allamokban kisebb farmokon foglalkoznak a pitypang termesztésével
(ezek természetesen nem kizarolagosan e novény termesztésére €s €rtékesitésére rendezkedtek
be), a teljes novényt hasznositva. Online boltjaikban kiillonboz6 alfajaik friss levelei
megvasarolhatoak. (12.abra) Arusitjak ket ugynevezett ,,farm shop”-okban is, amelyet egy
vagy tobb termeld tart fenn illetve ,,farmers’ market”-eken, ahol termesztok standokon arusitjak

egyéb terményeikkel egyetemben.

12. abra Oregonban talalhaté csaladi gazdasag

Forras: Oregon’s Wild Harvest Family Farm, Redmond, Oregon, Amerikai
Egyesiilt allamok

A fenti csaladi gazdasagban a palantazast kovetden iiltetik ki a novényeket és a teljes novényt

hasznositva kiilonb6z6 gyogyhatasu készitményeket allitanak el6 és értékesitenek.

A vilaghalon szamos forras taldlhatd, melyek részletesen leirjdk, hogyan termeszthetd a
kiskertben, balkonldddban. Magok szdmtalan helyrdl rendelhetdk, de sajndlatos mdodon a
fajtakat sehol sem jelenitik meg. Véleményem szerint igy nem mindsiilnek megbizhatd
beszerzési forrasnak. Tudomasom szerint Magyarorszagon nemesitett magot nem
forgalmaznak. Vannak probalkozasok, de nem szakértdk a forgalmazok, a magok forrésa,

fajtaja ismeretlen (www.vadviragom.hu, www.teknosvilag.hu) .
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4. KOVETKEZTETES, OSSZEFOGLALAS

Egyre tobb vizsgalat sziiletik a pongyola pitypang hatdéanyagaival és azok hatasaival
kapcsolatosan. A fentebb emlitett vizsgéalatok szerint segithet a rak, a cukorbetegség,
metabolikus szindroma, elhizas, sziv- és érrendszeri betegségek neurodegenerativ betegségek,
depresszio kiegészitd kezelésében; gyulladdscsokkentd hatdsa segithet az iziileti gyulladas
kezelésében. Viszont ezek igazolasara még szamtalan vizsgalatra van sziikség, kiemelten
embereken végzett vizsgalatokra. Ezt minden kutaté kihangstlyozza végsdé konkluzidként.
Amig ezek a pozitiv hatasok nem nyernek bizonyitast tovabbi vizsgélatokkal, addig csak

feltételezésként, lehetdségként kell kezelniink dket.

Mivel elsésorban nem termesztett gydgyndvény, ezért sok ellentmondast taldltam a kdrnyezeti

igényeivel kapcsolatosan-elsGsorban a talaj pH-értékét illetéen.

A XX. sz4zadban sikeriilt szintetikusan olcson eldallitani kiilonbdzd hatéanyagokat, ez azt
eredményezte, hogy rendkiviil sok szintetikusan elallitott gydgyszer sziiletett, ez hatalmas
méretli, gyakran indokolatlan gyogyszerfogyasztashoz vezetett, amelynek hosszatava,
egészségre karos mellékhatdsai is megjelentek. Nagyon sok, stlyos betegséget, jarvanyt
kezelnek ezek a gydgyszerek, de fontos figyelembe venni, hogy a ,.kénnyebb” betegségeket a
gyogynovényekkel is lehet kezelni, megfelelé dozisban, betartva az Ovintézkedéseket
mellékhatasok nélkiil lehet orvosolni, megeldzni. Az orvostudomany is elismeri, hogy sok
novényi hatéanyag segithet a betegségek megeldzésében, a kezelések soran alkalmazott

terapiak kiegészitéseben.

A Taraxacum officinale Weber ex Wiggers minden része felhasznalhaté drogként és
vitaminokban, 4svanyi anyagokban gazdag, tovabba élelmiszeripari, ipari felhasznalasi
lehetdségeket is rejt magaban, ezért nagyon értékes ndvény. Novényi gyodgyszerek
alapanyagaként izgalmas lehetdségeket rejt magaban a rdk kiegészitd kezelésében
(flavonoidokat ¢és L-cikdridsav, taraxaszterolhatdéanyagai), cukorbetegség, metabolikus
szindroma, elhizds, sziv- és érrendszeri betegségek gyodgyitasaban (poliszacharidjai,
flavonoidjai, fenolos vegytiletei, szaponintartalma réven), a depresszio kezelésében (izoetin,
heszperidin, naringenin, kempferol, szinapin és galluszsav), gyulladdscsokkentés, iziileti
gyulladas kezelése (protokatekuinsav, klorogénsav , kavésav, ferulinsav, vanillinsav,
sziringinsav, cikdriasav, taraxaszterol), faradtsag, gyomorvédo hatas (alkanoidok, flavonoidok,
glikozidok, fenolok, szaponinok és tanninok), neurodegenerativ betegségek (cisz-kaftarsav,

transz-kutarsav, ferulinsav, eszkuletin, 5-O, koffeoil-kinsav, kavésav, cikoriasav, luteolin).
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Célom volt, hogy bemutassam, hogy a pongyola pitypang rendkiviil fontos gyogynovény,
megkiséreljem bemutatni valddi értékét, jelentdségét. Dolgozatomban megprobaltam (a
teljesség igénye nélkiil) minél tobb olyan kutatast fellelni, mely Gjabb és Gjabb teriileteken vald
alkalmazhatosagat bizonyitja. Sajnos jelen dolgozat keretei szlikosek ahhoz, hogy azt a
rengeteg érdekes pongyola pitypanggal kapcsolatos vizsgalatot, cikket szerepeltethessem,
valamint a kordbbi -2010-es éveket megel0z6- kutatasokndl sok forrast nem tudtam
felhasznalni, mert nem volt egyértelmii, hogy mely Taraxacum fajt haszndltak fel a

vizsgalatokhoz.

Szamos igéretes tanulmany jelent meg és bizonyitotta, hogy e ndvény szamos pozitiv biologiai
hatassal rendelkezik, gyulladascsokkentd, immunstimuldlo, antimikrobidlis, virusellenes,
antioxidans, antidiabetikus, vese-, mdj-, idegrendszervédd, valamint pozitiv hatast gyakorol a
hasnyalmirigy mikodésére, a bélflordra, tovabba igéretes eredmények mutatkoznak a

rakbetegek kiegészitd kezelésével kapcsolatosan is (Jalili et al. 2020) .

Az eddig publikalt kutatasi eredmények jabb ¢€s Ujabb lehetdségeket tartak fel a pongyola
pitypang felhasznalasi teriileteit illetdéen. Az utobbi években egyre tobb felfedezés sziiletik.
Mivel Kindban alkalmazasanak tobb mint ezer éves hagyoménya van, nem meglep6 modon itt
sziiletik a legtobb kutatds. Egy ilyen mindentitt el6forduld, igen hasznos gydgynovény esetében
sajnos azonban meglepden ritkdk a human vizsgélatok. Tovabbi klinikai vizsgalatokra van
szilkség az eddig igéretes kisérleti hatdsokat kovetden a klinikai felhasznalasban torténd

alkalmazasahoz.

A jovoében remélem, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kap ennek a ndvénynek a vizsgalata.
Reményt ad, hogy csak az utobbi két-harom évben sokkal tobb kutatist és eredményt
publikaltak, mint korabban, valamint minden kutat6 azt szorgalmazza, hogy folytassak tovabb
a vizsgalatokat, végezzenek human kutatasokat is, €s pozitiv eredmények esetén novényi alapi
gyogyszereket allitsanak eld a szintetikus gyogyszerek helyett. Pozitiv, eléremutat6 trendnek
tekinthetd, hogy egyre tobb ember kivan a ,természet patikdjabol” szarmazo novényekkel
gyogyulni. Igen j6 lenne, ha Ujra felfedeznénk a rég elfeledett gydgyndvényeket, a nekik
koréabbi évszazadok alatt tulajdonitott gyogyhatasokat megvizsgalnank/igazolnank/cafolnank
azokat megfeleld vizsgalatokkal. A pongyola pitypang egy rendkiviil szivos kis ndvény. Szinte
barhol tomegesen megterem, még termeszteni sem kell. Le kellene hajolni érte és kihasznalni

gyogyhatasait.
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