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A diplomadolgozatom egy fontos, de annil kevésbé a koztudatban jelenlévd téméaval
foglalkoztam, vagyis a rendszeresen hasznalt ivopalackokon kialakult biofilmekkel. Nemcsak
az ipari- vagy ivovizrendszerek kornyezetében (csovek, tarold tartalyok), beiiltetett orvosi
eszkozokben €s természetes vizi rendszerekben alakulhat ki biofilm, hanem a mindennapokban
hasznélatos hasznalati cikkeknél is, mint az ijra hasznalhat6 rozsdamentes acél palack vagy a
mindennapokban legtobbet hasznalt PET palackokban, amennyiben azt tobbszor is hasznaljak.
A legtobb fogyasztd valészinlileg tudja, hogy a nem tisztitott palackokban a
mikroorganizmusok elszaporodhatnak. Azt azonban nem biztos, hogy tudjak, hogy biofilmet
képezhetnek, ami példaul eldidézhet egy legyengiilt immunrendszerrel rendelkezd személynél

fertdzést vagy rosszullétet.

Az elvégzett kisérletek altal képet szerettem volna arrol kapni, hogy milyen mikrobakat lehet a
palackok szdjardl azonositani, amelyek képesek biofilmet képezni kiilonbozd feliileteken.
Szakirodalmi kutatas utan az azonositott mikrobak koziil néhanyat eldszor rozsdamentes acél -
€s muanyag modell feliileten vizsgéaltam, hogy megallapitsam képesek-e és ha igen milyen
mértékben biofilmet képezni. Az elsd kisérleti rész utan kdvetkezhetett a rozsdamentes acél
palackokban valo biofilm képzédésnek nyomonkdvetése, majd a kapott eredmények
Osszehasonlitasa egy korabbi PET és PP palackokkal végzett vizsgalattal, hogy megtudjam a
kiilonboz6 anyagok befolyasoljak-e a biofilmképzodést. Végezetiil tisztitasi kisérlet arra

vonatkozoan, hogy egyes tisztitasi technikdk mennyire hatékonyak a biofilm eltavolitasaban.

A palackok szajarol 31 mikrobéat izolaltam, amelybdl 25-6t sikertiilt azonositani. Szakirodalmi
kutatas utan a kovetkezd négy mikrobat valasztottam ki tovabbi vizsgalatok céljara: K. oxytoca,

P. putida, S. epidermidis, S. maltophilia.



A modell kisérletek eredményeit tekintve kijelenthetd, hogy mindegyik mikroba képes volt
biofilmet képezni a milanyagon -és rozsdamentes acél feliileten egyarant. A feliiletek kozott
abban volt kiilonbség, hogy milyen mértékben volt képes biofilmet képezni az adott feliileten a
mikroba. A miianyag feliileten a S. maltophilia és S. epidermidis-nél volt megfigyelhetd, hogy
a sejtkoncentracido nagyobb volt a rozsdamentes acél feliilethez képest. P. putida esetében a
rozsdamenetes acél feliilet volt kedvezobb a biofilm kialakulasanak, a K. oxytoca esetében
pedig azonos mértékii biofilm képzddott mind a két feliileten. A kisérlet utols6 napjan mért
sejtkoncentracié értékek (10% - 106 TKE/cm?) potencialis fertézési kockazatot jelenthetnek,
amennyiben a human szervezet legyengiilt. Az eredményeket 0sszehasonlitva nem jelenthetd
ki teljes bizonyossaggal, hogy a rozsdamentes acél alkalmasabb és biztonsagosabb a biofilm

kialakulas megel6zését tekintve.

A rozsdamentes acél palackok vizsgalata soran arnyaltabb képet kaptam. A P. aeruginosa
esetében mértem a legnagyobb sejtkoncentraciot a 6 nap alatt. A P. putida és A. delafieldii
sejtkoncentracidja a 0. napon a kimutatasi hatar alatt volt. Az A. delafieldii nem volt képes
jelent6s biofilmet képezni a palack feliiletén. A P. putida és S. maltophilia esetében hat nap
alatt stabil biofilm alakult ki. A S. epidermidis sejtkoncentracioja a kezdeti ndvekedés ellenére
a 6. napra a kimutatasi hatar ala csokkent, ami a modell kisérletnél nem volt tapasztalhato, Ez
annak tulajdonithato, hogy mas volt a két kisérlet tapkozege, €s a vizet, mint tdpanyagszegény

kornyezetet nem tudta megfeleléen hasznositani

A PET és PP palackok eredményeivel dsszehasonlitva eldnydsebb a rozsdamentes palackok

hasznalata, de tovabbi vizsgalatok sziikségesek ennek bizonyitasahoz.

Az tisztitasi kisérlet soran két modszert hasznaltam, amely a héztartdsokban rutinszeriien
alkalmaznak. Az oblitéses (mosogatdszeres steril viz) €s a surolasos modszert (surolokefe +
mosogatoszeres steril viz) szerettem volna dsszehasonlitani egymassal €s a kontroll méréssel,
hogy milyen mértékben és mennyire hatékonyak ezek a tisztitasi eljardsok. Mind a kettd
vizsgalt mikrobandl elmondhat6, hogy mind a kettd modszer a kontroll értékhez képest
csOkkentette a sejtkoncentraciot, azonban a suroldsos modszer bizonyult a leghatékonyabbnak.
Fontos még megemliteni, hogy a mikrobak megtapadasa kozott kiilonbség volt megfigyelhetd,

emiatt torekedni kell arra, hogy iddben és megfelelden torténjen meg a palackok tisztitasa.

Tovébbiakban érdekes lehet tovabbi vizsgalatokat végezni példaul egy tobb mikrobabol allo
biofilm képzddésérdl, mivel az emberi szdjrél alapbdl a palack szajara és belsejébe a nyallal

tobbféle mikroorganizmus jut ra/be egyszerre. Ebbdl lehetne azt is vizsgalni, hogy milyen



sejtkoncentracioban képes biofilmet képezni, valamint mely nemzetség/faj lehet a dominans a
biofilm képzddés soran. Ezen kiviil kiilonb6z6 anyagokon is ellehetne végezni és
Osszehasonlitani a kapott eredményeket. Végiil pedig itt is lehetne tisztitasi kisérletet

alkalmazni.

Az elvégzett kisérletek és az arra kapott eredményeim alapjan elmondhat6, hogy sziikség lenne
a fogyasztok tajékoztatasa arrol, hogy a tobbszor ujra hasznalt palackok esetén mennyire
sziikséges az, hogy rendszeresen és alaposan tisztitva legyenek. Olyan kezdeményezés is
indulhatna ennek érdekében, hogy idében mar a kisiskolds korban a gyerekeket neveljék és

0sztondzzEk arra, hogy palackjaikat / kulacsaikat rendszeresen tisztitsak.



