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SZAKMAI ESETTANULMANY

UTAM AZ ONFOGLALKOZTATAS - ONFENNTARTAS FELE
1. BEVEZETES

Mindig is a természet rabja voltam, szeretem jarni az erddket, mezbket, megismerni,
gylijteni javait, a gombakat és a gydgynovényeket. 2013-ban elvégeztem egy gomba-
szakellendri tanfolyamot a Szent Istvan Egyetem szervezésében, igy a Szerzett tudas
birtokaban arra gondoltam miért is ne értékesithetném a magam szedett természet adta
kincseket piacokon, vasarokon. Kivaltottam az Ostermel6i igazolvanyt és a Hajduhadhazi
Erdészet altal kiadott gytijtési engedély birtokdban a debreceni Nagypiacon, erdei gombak
arusitasaval elkezd6dott utam az Onmegvalositas felé. J6 forgalmaim voltak, mélyebben
belelathattam a piacozas rejtelmeibe. A piacon eltoltott 6raim alatt felkeltették figyelmemet a
hazi készitésili, ugynevezett kistermeldi élelmiszerek. Ezen kiilonlegességek lattdn hataroztam
el, hogy tovabb lépek és feldolgozott, csomagolt termékekkel allok ki a piacra ugymint
kistermel6 a nagyobb anyagi haszon reményében, ami segithet elérni célomat, az
onfoglalkoztatast, onfenntartast. 2014-ben tulajdonomba keriilt egy zartkerti ingatlan, ahol
elészor zoldségtermesztéssel, majd egyre nagyobb aranyban kezdtem a fiiszernévények
termesztésével és feldolgozasaval foglalkozni. Dolgozatomban feltarom az éstermeld, és vagy
kistermeldvé valas folyamatat, az alaptermékekre és feldolgozott termékekre vonatkozo
szabalyozasokat. Sajat, tobb éves tapasztalatom alapjan mutatom be, milyen nehézségekkel
kell megkiizdeni az alapanyagok megtermelésén keresztiil a feldolgozott termékek eldéllitasa
utani hivatalos kovetelményekkel, szabalyozasokkal. Egy-két kozkedvelt termékemen
keresztiil bemutatom az értékesités, a marketing megannyi buktatojat, vagy épp sikerét.
A szakmai esettanulmanyom célja, hogy bemutassam honnan, - 1. fot6: 2014. a
Biikkszentkereszti Gombanapok, az els6 kitelepiilésiink kistermel6 ként, - hova jutottam el a
szerzett tapasztalattal és tudassal, - 2. fotd, 2021 decembere a debreceni Adventi Vasar teljes

pompaban.



1. foto: Biikkszentkereszt Gombanapok 2014. hattérben a pArommal.
Forras: sajat felvétel, 2014.10.04.
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2. fotd: Debreceni Adventi Vasar 2021.
Forras: sajat felvétel, 2021.12.22.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. Az 6stermeldi és kistermel6i tevékenység

»Hazank tdmogatja azt az unids kezdeményezést, amely szerint az orszagok belsd piacait
belsé termékekkel kell ellatni. Ezért fontos, hogy a magyar foldben megtermelt termékeket
itthon, dolgozzuk fel és értékesitsiik, ezzel is élénkitve a nemzetgazdasagot. A helyi termékek
eldallitasaval hozzajarulunk kornyezetiink gazdasagi fejlédéséhez, az élhetd, fenntarthatod
vidéki élethez, és a vidék népességmegtartd erejének noveléséhez.” (GYORFFY 2016)

A helyi terméknek nincs merev szabalya, inkabb jellemzdje, hogy a termelés, a feldolgozas,
az eldallitott termék, legyen az nyersanyag, vagy kicsomagolt késztermék, (lekvar, joghurt,
méz) ¢s a fogyasztd a lehetd legkozelebb legyenek egymashoz, hogy ez altal lerdvidiiljon az
ellatasi lanc. A helyi termék forgalma a helyi termeldket, gazdasdgokat fejleszti, szerepldinek
munkat, megélhetést biztositva, tdrsadalmilag pedig egy fenntarthaté gazdasagot
eredményezhet. A fogyasztd szemszOgébdl nézve pedig nem mellékes, hogy mi keriil az
asztalra. Nyomon kovetheti a vasarolt terméket a vetdmagtol az asztalig, megbizonyosodhat

arrol, hogy egészséges, tiszta termékeket fogyaszt (SZOMI et. al. 2022).

2.1.1. Az 6stermeléi tevékenység 2021 elotti és utani szabalyozasa

Magyarorszagon Ostermeld lehet minden a 16. €letévét betdltott, nem egyéni vallalkozoi
tevékenységet folytatd maganszemély, aki a sajat gazdasdgaban a meghatarozott termékek
eléallitasara iranyuld tevékenységet folytat. Sajat gazdasagnak tekinthetd mindazon termelési
tényezoknek €s eszkozoknek az Osszessége, amely felett az Ostermeld rendelkezik. Ahhoz,
hogy wvalaki jogszerlien gazdalkodjon, sziikséges, hogy tulajdonosa legyen egy
termdtertiletnek, ahol ndvényeket termeszthet. lehet ilyen tertilet foldteriilet, zartkerti ingatlan,
de a lakohely gazdalkodasra alkalmas része is. Ennek igazolasara Ostermeldi regisztracioval
kell rendelkeznie, amit a bejelentett lakohelye, vagy tartézkodasi helye szerinti illetékes
Agrarkamara megyei igyintéz6 szervezete allit ki. 2010-t6] ez az igazolds, Ostermeldi
igazolvany formdjaban lett kiallitva, amely tartalmazta a mezdgazdasagi dstermeld adatait és
az adokotelezettség teljesitéséhez sziikséges egyéb, a kormanyrendeletben meghatirozott
adatokat. Ez az igazolvany 2021. januar 1-t6l a csaladi gazdasagokrol szol6 2020. évi CXXIII.
torvény alapjan megsziint fizikai voltdban. Az Jdstermeld tevékenység igazolasa céljabol

1étrejott a FELIR azonosito és a NEBIH tevékenységazonosité rendszer. A FELIR azonosit6 a
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végzett gazdasagi tevékenységek az Ostermeldi tevékenységek atlathatésaga céljabol barki
szamara megismerhetéek. A NEBIH egy keresGalkalmazast miikodtet annak érdekében, hogy
az azonositasi szam alapjan ellendrizhesse, hogy az adott regisztracids szamon tevékenykedo
6stermeld valoban az engedélyezett termékeket termeszti és arusitia e (NEBIH). A
mezogazdasagi Ostermeldket €s az dstermeldk csaladi gazdasagat 2021. januartol helyszinen,
valamint adminisztrativ Gton is a NEBIH ellendrzi. Ellenérzés soran megallapithatjak a
tevékenység jogszerliségét, az értékesiteni kivant termék szarmazasi helyét, valamint az
Ostermeldi nyilvantartasban szerepld adatok valodisagat. Az ellendrzések alkalmaval
jogosultak szemlét tartani ott, ahol az dstermel6i tevékenységét folytatja €s ahol a termékeket
értékesiti. Az arusitds alatt az Gstermeld koteles jol lathatdo modon kihelyezni a FELIR
azonosité ¢s NEBIH azonositd szamat, a ,,Sajat dstermeldi tevékenységbol szarmazd termék”™
feliratu tablan 1. dbra. A tdbla kihelyezésének elmulasztisa szankcidkat von maga utan.
ilyenkor az Ostermeld akar szézezer forint pénzbirsdggal sujthaté. Tehat a tabla
kihelyezésének a lényege az, hogy barki ellendrizheti sajat okos eszkdzén, hogy a termeld,
akitdl épp vasarolni kivan, valoban azt termeli, ami az asztalan lathato. A keres6 a
https://portal.nebih.gov.hu/ostermelo-kereso  oldalon érheté el. A tablat a NAK
igyfélszolgalati irodaiban ingyenesen biztositja az iligyfelek szdmara. Az Ostermel6i
alaptermékek értékesitését 2021. évet megeldézden az Ostermeld csak sajat maga, kozvetlen
csaladtagja, vagy a vele egy haztatasban €16 személy végezhette, kiilsé segitséget, vagy
alkalmazottat nem vehetett igénybe. A teriileti korlattokkal nehezitett kistermel6i
értékesitéshez képes az Ostermeld az altala megtermelt alaptermékeket valamennyi vasaron,
piacon, rendezvényen ¢és ideiglenesen engedélyezett arusitd helyen értékesithet a végsd
fogyasztd szamara. 2021 utan konnyitettek a jogszabalyokon, igy az Ostermeldi termékek
értékesitése soran az Ostermeld nevében eljarhat kozeli hozzatartozoja vagy alkalmazottja is,
igy mar nincs kotelezve a személyes megjelenésre az Ostermeld. A korabbi évekhez képest
jelentés valtozas lett az is, hogy az Ostermeld kiegészitd Ostermeldi tevékenységeket is
végezhet, Ugymint: falusi ¢és agroturizmus, takarmdny eldallitds, erdégazdasagi
tevékenységbdl szarmazo termékfeldolgozas, allati és novényi eredetli hulladékfeldolgozas,
mez6- ¢€s erdogazdasagi szolgaltatds. Ezen tevékenységekbdl szarmazo bevétel nem
haladhatja meg az Ostermeldi tevékenységbdl szdrmazd Osszbevétel egynegyedét

(SZOMI et. al. 2022).


https://portal.nebih.gov.hu/ostermelo-kereso

¥ l103/5l6218/506 1615

1. 4bra: az un. polcbeldgo tabla a sajat 6stermeléi FELIR és NEBIH azonosito szamaimmal.
Forras: www.nak.hu

2.1.2. A kistermeldi tevékenység 2021 elotti és utani szabalyozasa

Az 6stermeldi tevékenységbdl szarmazo bevétel mennyiségi korlat nélkiil csak az dstermeld
altal megtermelt nyersanyag, alaptermék lehet, példaul: paprika, paradicsom, szilva, sz610 stb.
Amennyiben az Gstermel$ a sajat maga megtermelt alaptermékekbdl eléallitott csomagolt
¢lelmiszert végsd fogyasztomnak vagy kiskereskedelmi 1étesitménynek kivan értékesiteni. azt
kizardlag nyilvantartasba vett kistermelOként végezheti. Ezt a tevékenységet a tobbszor
modositott 52/2010. (IV. 30.) FVM a kistermel6i élelmiszer-termelés, eldallitdas és —
értekesités feltételeirdl szold rendelet szabdlyozza. A kistermeldi tevékenység végzéséhez
sziikséges adatokat az ¢lelmiszer-eldallitds helyszine szerinti illetékes jardsi hivatal
¢lelmiszerlanc-biztonsagi és allategészségiigyi osztaly veszi fel. Az adatfelvételnél rogzitik s
kistermeld nevét, a gazdasag, vagy élelmiszer-eléallitas helyét, és az értékesiteni kivant
¢élelmiszerek megnevezését. A hivatal a regisztracid utdn egy nyilvantartasba vételi szammal
latja el a kistermel6t. A 2010-ben kiadott rendelet szerint az kistermeld, csak a sajat maga
altal megtermelt alaptermékeket dolgozhatja fel. A kistermel6k szamara a rendelet
meghatarozott mennyiségi korlatot ir eld. Fontos kitétel, hogy a kistermelonek nyilvantartast
kell vezetnie a sajat maga altal termelt, illetve eléallitott termékek mennyiségérdl, az eldallitas
idejérdl, az értékesités mennyiségérdl, az értékesités helyérd és idejérdl. A nyilvantartast az
arusitas ideje alatt maganal kell tartania. A rendelet eldirja egy adatlap készitését minden
termék esetében, amelynek tartalmazni a kell az eldallitott élelmiszer helyét, a kistermeld
nevét, az élelmiszer megnevezését, az GsszetevOk megnevezését csokkend sorrendben, a
mindség-megdrzési iddtartamot és a tarolasi hdmérsékletet. A rendelet kiilon szabalyozast ir
el az allati eredetli termékek feldolgozasara.

A kistermeldi élelmiszer értékesitésének teriileti lehetdségeit tekintve fontos valtozasok 1éptek
életbe 2021. januartol. A 2010-ben alkotott rendelet a kistermel6i élelmiszer értékesitésének

terlileteit korlatozta. A kistermeld az 4ltala megtermelt alaptermékeket (példaul zoldséget,
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gylimolcsoket, mézet, stb.), valamint az alaptermékekbdl altala eldallitott termékekbdl
¢lelmiszert, (példaul lekvart, savanyusagot, szorpot, fliszereket stb.) értékesitheti a sajat
gazdasagaban, helyi piacokon, a termék-eldallitas helyétdl, légvonalban szamitott 40
kilométeres korzetben, piacokon, vasarokon, rendezvényeken, ideiglenesen engedélyezett
arusito helyeken, valamint kiskereskedelmi és vendéglato 1étesitményeknek és Budapesten. A
teriileti korlatozas sok kistermeld szdmara megnehezitette az értékesitést, hiszen szamos olyan
telepiilés van az orszag teriiletén, akiknek 40 kilométeres korzetében igencsak korlatozottak a
lehetdségei a megjelenésre az arusitd helyeken, mig mas a nagyvarosok oOlelésében €16
termeldk duskaltak a rendezvények és helyi szervezésli termeldi piacok sokasagaban. A 2021
évi modositas eldtti értékesités lehetdségek nem allati eredetli alaptermékeket (pl. nyers
z06ldség és gyiimolcs), mézet, méhészeti termékeket és €16 hal esetében: a sajat gazdasagaban,
valamint orszagosan valamennyi piacon, vasaron, rendezvényen és ideiglenesen engedélyezett
arusitod helyen a végso fogyasztonak, région beliil (sajat megyében és Budapesten) 1€v0, vagy
a gazdasag helyétdl 1égvonalban szamitva az orszag teriiletén legfeljebb 40 km tavolsagra
1évé kiskereskedelmi, vagy vendéglatd Iétesitményeknek, melybe a kozétkeztetés is
beleértendd. Allati eredetii alaptermékeket (példaul tej, tojas, hal) és az éltala elallitott
¢lelmiszert (példaul sajt, gyiimoleslé, szalami, kolbdsz, lekvar, savanyusag), sajat
gazdasagaban, valamint a région beliili (sajat megyében és Budapesten) 1évo, vagy a gazdasag
helyétdl 1égvonalban szamitva az orszag teriiletén legfeljebb 40 km tavolsagra 1évé piacon,
vasaron, rendezvényen és engedélyezett ideiglenes arusitd helyen a végsé fogyasztonak,
illetve kiskereskedelmi, vagy vendéglatd Iétesitménynek, melybe a kozétkeztetés is
beleértendo.

A fenti korlatozast részben feloldottak 2021 januarjatol. A moédositas, az egyes kistermeld
¢lelmiszerek értékesitési teriileteit az aldbbiakban véltoztatta meg: a kistermeld az 4ltala
megtermelt alaptermékeket (példaul zoldséget, gylimdlcsdt, mézet, tojast, tejet, baromfi és
nyul hust) ¢l6 halat, valamint az altala eldallitott élelmiszert, (példaul lekvart, savanyusagot,
sajtot, kolbaszt) értékesithet a sajat gazdasaganak helyén, tovabbad a Magyarorszagon 1€vo
valamennyi piacon, vasaron, rendezvényen és engedélyezett ideiglenes arusito helyen a végso
fogyasztonak, valamint kiskereskedelmi, vagy vendéglaté Ilétesitménynek, amelybe a
kozétkeztetés is beleértendd.

A teriileti korlatozéasok feloldasaval lehetdség nyilt megjelenni az egész orszag teriiletén

mukodo arusitdo helyeken, ami nagy segitség lett az elszigeteltebb termeldk szamara, viszont



konkurencia mas, gazdagabb rendezvényekkel, piaci megjelenéssel bird régiok arusitoi
szamara.

A kistermeld az Ostermeldvel ellentétben falusi vendégasztal szolgaltatast is nyujthat,
aminek fogalmat a kistermeldi rendelet hatiroz meg. Falusi vendégasztal szolgaltatast
kizarolag kistermeld végezhet, az altala megtermelt, vagy eldallitott, és — kiegészitd
alapanyagként — vasarolt élelmiszer felhasznalasaval. A falusi vendégasztal alaklomszeri
tevékenység, amely nem a falusi szallashelyen megszallt vendégek napi étkezésére szolgal

(SZOMI et. al. 2022).

2.2. Az élelmiszer-jelolés jelenlegi szabalyozasa

Az ¢élelmiszer jelolés alapelve, hogy a termék eldallitonak a fogyasztok részére pontos,
valosaghti tajékoztatast kell adniuk az élelmiszerekrdl. A fogyasztok csak akkor tudjak a
szamukra megfeleld ¢élelmiszert kivalasztani és megvasarolni, ha azok mindségérdl,
Osszetevoirdl, eldallitojarol, szarmazasarol és egyéb tulajdonsagairdl megfeleld tdjékoztatast
kapnak. Az élelmiszerekre vonatkozé jelolési kovetelményeket az alabbi tablazat foglalja

ossze, 1. tablazat (AGRARMINISZTERIUM 2022).

1. tablazat: az élelmiszerek jelolési kovetelményei

Csomagolt élelmiszer

kiskereskedelem,

Csomagolatlant élelmiszer kozvetlen értékesitése

L o, . vendéglatas
értékesitése esetén esetén
részére
e a kistermel6 neve, e a kistermel6 neve, o  kistermel6i”  jelzd
cime, vagy cime, vagy vagy meéz esetében a

gazdasaganak cime;
a termék neve
kiegészitve a
»Kistermel6i”, vagy
méz esetében a
»termeldi” jelzével.

gazdasaganak cime;
a termék neve;

a mindség megOrzeési
1d6, vagy
fogyaszthatosagi 1d6;
a fogyaszthatosagi
idétartammal
rendelkezd termék
esetén a tarolasi
homérséklet;

a termék témege.

Htermeldi”  jelzd a
csomagolason,
minden kotelezd
jelolési elem

Forras: Helyi termék kézikonyv 2022.



Csomagolatlan kistermel6i élelmiszer értékesitése esetén, ha a kistermeld kozvetleniil a
végsO fogyasztonak, a gazdasdg helyén, piacon, vasdron, rendezvényen, engedélyezett
ideiglenes arusitohelyen értékesit, akkor a kihelyezett termék eldtt fel kell tlintetni a
kistermeld nevét, cimét, vagy a gazdasag helyének cimét, valamint a termék nevét kiegészitve
a ,kistermel6i” méz esetében a ,,termel6i” jelzével. A Magyar Elelmiszerkonyv eldirasai is
tartalmaznak egyes termékek esetében jelolési kovetelményeket.

Csomagolt kistermeldi ¢élelmiszerek arusitasa esetén, (példaul lekvar, savanyusag, fliszer,
méz) ha a kistermeld kozvetleniil a végsd fogyasztonak, a gazdasaga helyén, piacokon,
vasarokon, rendezvényeken, engedélyezett ideiglenes arusitdo helyeken értékesit, akkor a

csomagoléason fel kell tiintetni a kdtelezo jeldlési elemeket 2. tablazat.

2. tablazat: a Kistermel6i élelmiszerek cimkéin szereplé, kotelezo jelolési adatok

a. az ¢élelmiszer neve; g. tarolasi, felhasznalasi feltételek;

) h. felelds élelmiszer-vallalkozas
b. 0Osszetevok;
neve és cime;

c. allergének; I. szarmazasi helyi;

1. bizonyos esetekben 6sszetevok _ _
. J. felhasznalasi utmutato
mennyisége;

J. nettd mennyiség; k. alkoholtartalom 1,2% felett;

L L |. tapérték jeloles, kivéve a kistermeldi és
K. minéség megdrzési ido; . )
kézmiives termékeket

Forras: Helyi termék kézikonyv 2022.

A cimkék fontos jelolési eleme a datumjeldlés. A datumjeldlés az alabbi médokon torténhet:

> ,Minéségét megbrzi” vagy ,Fogyaszthato....... ”, ha szerepel a nap
megjelolése;
» ,,Minbségét megbrzi” vagy ,,Fogyaszthato...... végéig” minden mas esetben

> sorrend: NAP/ HONAP/ EV
A magyar élelmiszer kdnyv iranyelvei és eldirasai is tartalmaznak egyes termékek esetében
jelolési kovetelményeket. Ilyenek lehetnek az édesitd szereket tartalmazo élelmiszerek, vagy

példaul ha a huskészitmények burkolata nem ehetd, azt fel kell tiintetni a csomagolason.



Alapszabaly, hogy az élelmiszer 0sszes Osszetevijét sajat neviik szerint fel kell tiintetni az
¢lelmiszer eldallitasakor felhasznalt tomeg szerinti csokkend sorrendben. Amennyiben
valamely Osszetevd megjelenik az élelmiszer nevében akkor annak mennyiségét kotelezod
feltiintetni. Az 0sszetevOk felsorolasat az ,,0sszetevok™ széoval kell kezdeni. Kotelezo elem a
jelolés szempontjabol a felelds élelmiszer-el6allitd nevének és cimének feltiintetése. A
telefonszdm, e-mail cim és egyéb nem fizikalis elérhetdség megadasa Onmagiban nem
elegendod.

Egyre nagyobb azon fogyasztok aranya, akik bizonyos ¢élelmiszer allergiaban, vagy
intolerancidban szenvednek. Ezért 1étfontossagu, hogy az élelmiszerek allergén 6sszetevoirdl

pontos informacidt adjon a termék el6allité az alabbi lista alapjan:

1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 8. Diofélek;

2. Rakfélék; 9. Zeller;

3. Tojas; 10. Mustar;

4. Hal; 11. Szezammag;
5. Foldimogyoro; 12. Kén-dioxid;
6. Szojabab; 13. Csillagfiirt;
7. Tej és tejtermékek; 14. Puhatestiiek.

Csomagolatlan élelmiszer esetén a kistermelonek kozolni sziikséges, hogy az élelmiszer
milyen allergén Osszetevoket tartalmaz. Csomagolt élelmiszerek esetében az allergén jeldlést
egyértelmii modon ki kell emelni a tobbi 6sszetevok koziil, példaul més betiitipussal, stilussal,
vagy hattérszinnel. Az allergén Gsszetevit csak olyan esetben nem kell feltiintetni, amikor az
¢lelmiszer neve egyértelmilen utaldst tartalmaz (példaul tej, sajt) az érintett allergén

Osszetevoire (SZOMI et. al. 2022).

2.3 Az élelmiszer — biztonsagi és higiéniai eloirasok jelenlegi szabalyozasa

Az élelmiszer akkor nem biztonsagos, ha az egészségre artalmas, vagy emberi fogyasztasra
alkalmatlan. Az elsddleges termeléstl egészen a forgalomba hozatalig - ,,Termdfoldtdl az
asztalig” — a teljes élelmiszerlancban minden élelmiszeripari vallalkozonak szavatolnia kell,
hogy az élelmiszer-biztonsadg nem keriil veszélybe. A kistermeldi élelmiszer-eldallitasra
vonatkozodan rendelkezésre all a 2017. junius 29-én elfogadott ,,Utmutaté a kistermel6i

¢lelmiszer-eldallitas és értékesités jo higiéniai gyakorlatahoz” (SZOMI et. al. 2022).



A korokozok forrasa maga az ember, ha elhanyagoljuk a személyi higiéniat, mikézben az
¢lelmiszerekkel foglalatoskodunk, veszélynek tessziik ki magunkat és az altalunk kiszolgalt
kozonséget. A veszélyforrasok lehetnek, baktériumok, gombak, virusok és kiilonféle parazitak

(SIMON). A legfontosabb alapszabalyokat az alabbi tablazat tartalmazza, 3. tablazat

3. tablazat: a legfontosabb higiéniai alapszabalyok

Tiszta helység;

Tiszta munkaruha;

Tiszta kéz;

Tiszta eszkozok;

Tiszta feliiletek;

Tiszta kéztorlok és konyharuhak

Tisztasag

Rovarok;
Ragcsalok;
Hazi kedvencek

Allatok tavoltartasa

Kézmosasra;

Elelmiszerrel érintkezé feliiletek tisztitasara;
Elelmiszerek mosasara;

Elelmiszer készitésére

Ivoviz minbségli viz

Hitést igényld élelmiszerek hiitése;

A hutdéberendezések folyamatos ellendrzése;

Az élelmiszerek, edények lefedése;

Also6 polcokon a nyers, feldolgozatlan alapanyag,
Felso6 polcokon a mar kész €élelmiszerek tarolasa

Hutolanc fenntartasa

Alapos siités, f6zés,
3 oran beliil elfogyasztani;
3 oran tali étel nem adhat6 vendégeknek

Hokezelés

VVVIVVVVYVY|VVVV|IVVV|VVVYVYY

Forras: Helyi termék kézikonyv 2022.

2.4. A rovid ellatasi lanc (REL) fontossaga

A termelok meéltanyos, helyi megélhetését, a fogyasztok bizalom és lojalitason alapuld
élelmiszer-ellatasat, igy az élelmiszer-onrendelkezés elengedhetetlen modszerét jelenti a rovid
¢lelmiszer-ellatasi lanc fogalom, roviden REL. A REL egyarant szolgalja a tarsadalmi-,
gazdasagi-, és kornyezeti fenntarthatdsagot.

A jol miik6d6é REL csatorna 10 pontja:

1. Ertékteremtés kozpontu; 6. Biztonsagos;

2. Rovid; 7. Kozosségi;

3. Sokféle; 8. Fenntarthato;

4. Rugalmas és ellenallo; 9. Friss, szezonalis;

5. M¢éltanyos; 10. Hagyomany0rz6 és innovativ
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A helyi termékek megvasarlasaval jelentosen roviditiink az értékesitési lancon, segitiink a
vidéki termel6k gyors piacra jutdsan, igy hazai, friss, izletes, és megbizhaté forrasbol

szarmazo termékeket tesziink a csalad asztalara (SZOMI et. al. 2022).

2.5. A termesztett és gyiijtott alapanyagok feldolgozasa

2.5.1. Az elsédleges feldolgozas

Esetenként a termesztd, vagy a felvasarld végzi el az elsédleges feldolgozast. Az elsddleges
feldolgozas célja a novényi részek hatdanyagtartalmanak megoOrzése, eltarthatosaganak
megteremtése, el6készitése huzamosabb ideig térténd tarolasra (LAKATOS 2020).

Els6dleges feldolgozas lehet:

1. Szaritds: természetes szaritas, mesterséges szaritas, hideg levegds szaritas, meleg
leveg0s szaritas, forrd levegds szaritas, liofilizalas;

2. Extrakcios eljarasok: préselés, sajtolas, desztillacio, forrdzat, fozet, hideg vizes
kivonat, olajos kivonat, alkoholos kivonat, slrli kivonat, szdraz kivonat, szerves

oldoszeres extrakcio, enfleurage, szuperkritikus fluid extrakcio.

2.5.2 A masodlagos feldolgozas

Mig az elsddleges feldolgozas célja a novényi részek hatdanyagtartalmanak megdrzése,
eltarthatosdganak megteremtése, huzamosabb ideig torténd tarolasra, addig a masodlagos
feldolgozas soran a késztermék eldallitdshoz az alapanyag tovabbi esetleges tisztitasa, vagasa,

apritasa, keverése, fogyasztoi kiszerelési egységbe csomagolasa torténik (LAKATOS 2020).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Gazdasagom bemutatasa

A gazdasigom 2014 6ta miikddik, ebben az évben keriilt tulajdonomba egy kozel 4000 m>—
es, zartkerti ingatlan Hajduboszormény kiiltertiletén a Kossuth kertben 10807/1 és /2 hrsz-on.
A teriileten taldlhatdo gyiimolcsos, folia sator, méhészet, zoldség-, gyogy- €s fliszerndvény
termesztésre kialakitott szantoteriilet. 2014 majusaban felvettem a fliszernovény termesztés
0128 TEAOR kédu tevékenységet. Ez alapjan kértem a kistermel6i regisztraciomat 2014.
majus 2-an. A kirendelt jarasi f6 allatorvos megtekintette a feldolgozas helyszinét, majd
megkaptam a kistermel6i regisztraciés szamomat 08-05-T-162 szamon. Ettdl kezdve
rendelkeztem engedéllyel, hogy a begylijtott és megtermelt alap termékeket feldolgozzam.
2014 évben elvégeztem a méhész OKJ-s képzést, igy 2015-ben egy 14 csalddos méhészetet
alapitottam. 2013-ban a Szent Istvan Egyetem altal szervezett gomba-szakellenori képzésen
szerzett szakképesitésem lehetdséget biztositott arra, hogy feldolgozzam az erdei gomba
nyersanyagokat (gomba-szakellendr nyilvantartasi szam: 321-0200-230111-340). 2015 ota
napjainkig elsddlegesen és masodlagosan feldolgozott erdei gombatermékek, termesztett és
vadon gytijtott gyogy- és fiiszernovények, méhészeti termékek szerepelnek kinalatomban.
Ezen alapanyagok feldolgozéasaval kivald mindségli kistermel6i élelmiszereket készitek és

arusitok.

3.1.2. A kertészet természetfoldrajzi adottsaga

Hajduboszormény kiilteriiletének felszine jellemzden siksdg. A kevéssé tagolt sik teriilet
teljes egészében az Alfoldhoz tartozik. Vizrajz szempontjabol mesterséges tavakban és
hévizekben viszonylag gazdag teriilet. A kornyékiink a Tisza artere volt, ahol a folyo
kezdetben erodalta, pusztitotta a pleisztocén iddszakban felépitett hordalékkupot, majd finom
artéri tledékével néhany méter vastagsagban fel is toltotte. A viz hatdsdra itt szikes
(szolonyec ¢€s szoloncsak) €s réti talajok alakultak ki. Az iddjarast a sok napsiités (évi 2000-
2100 ora) és a kevés csapadék jellemzi. Az évi kozéphdmérséklet 10,5 - 11 °C, ami
kdszonhetd a juliusi 20,5 - 22 °C atlaghOmérsékletnek. A tél altalaban kemény fagyokat hoz a
megyében, a leghidegebb janudr. A csapadék szempontjabdl Hajdu-Bihar megye az Alfold
egyik legszarazabb vidéke, a Hortobagy déli része pedig az orszag egyik legszarazabb
teriilete, ahol a csapadék évi mennyisége nem éri el az 500 mm-t (MOLNAR 2000).
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A kertészetem talaja foként enyhén meszes fekete homok, humuszban gazdag, laza réti
termdtalaj, amely kedvezd céljaimhoz, a gyogy- ¢és fliszerndvények, zoldségfélék

termesztéséhez. (3. foto)

2017/03/07 18:08

3. foto: a kertészet a Kossuth kertben 2017 tavaszan.
Forréas: sajat felvétel 2017.03.07.

3.2. Gyogy- és fliszernovény gyiijtés, termesztés, feldolgozas
3.2.1. Vadon gyiijtott alapanyagok

2015-t61 kezdddden tobb fajt gyljtok a természetbol, mivel ezeknek a fajoknak a
termesztése tl koltséges és sok esetben technoldgiailag nem megoldhatdé szamomra. A vadon
gyljtott és majd elsédlegesen feldolgozott novények alapanyagai szamos termékemnek.
Fontosnak tartom, hogy a ndvényi részeket csakis tiszta kornyezetbdl gytljtsiik. Kizard helyek
az utak, vasutak mente, gyarak, telephelyek, hulladék lerakok kozelsége. A kovetkezo
években védett természeti teriiletrdl, jelen esetemben a Hortobagyi Nemzeti park teriiletérol
kivanom egyes fajok gyiijtését megvalositani (BERNATH 2000). Ezekbdl az alapanyagokbol
akar a bio mindsitésti termékek elballitasat is megvalosithatom. 2015-t61 napjainkig vadon

gyljtott és felhasznalt novényi alapanyagok, 4. tablazat.
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4. tablazat: 2022-ben vadon gyiijtott fajok

Magyar név Tudomanyos név Felhaszalasa
1. csipkerozsa altermés Rosae pseudo-fructus gyogyndvényes méz
2. galagonya termés Crataegi fructus gyogynovényes méz
3. medvehagyma levél Allii ursini folium fliszerszosz
4. kamilla viragzat Matricariae flos gyogynovénes méz
5. fekete bodza viragzat Sambuci flos gyogyndvényes méz

Forras: sajat szerkesztés

A vadon gytijtott novényi részek elsddleges feldolgozasa egy a telephelyemen kialakitott
szaritd padozat, ahol a novényi részek egy 1 méter x 1,5 méteres, hdloval ellatott kereten,
vékony rétegben természetes 1égmozgas segitségével érik el a kivant nedvességtartalmat, ami
12% alatti kell, hogy legyen. A szaritas utan az novényi részek jol zarhato tarolokba keriilnek
a masodlagos felhasznalasig. Minden tarold cimkével van ellatva, amin szerepel a gytjtés
idépontja, a gylijtott faj magyar €s latin neve, a ndvényi rész magyar €s latin megnevezése,
valamint a gyiijtés helye. A vadon termd ndvények, gombak gylijtése az erdd védelmérdl és
az erdégazdalkodasrol szolo 2009. évi XXXVIL térvény szerint erdei haszonvételnek szamit.
A torvény megfogalmazza, hogy egyéni sziikséglet kielégitése céljabol napi legfeljebb 2 kg
gomba, 2 kg vadgylimélcs vagy 2 kg gyogyndvény gylijtése engedélyezett, amely
kereskedelmi forgalomba nem hozhatd. Az a kistermeld, aki az erdei haszonvételt értékesiteni
akarja, vagy feldolgozza, majd kereskedelmei célra hasznalja, engedélyt koteles kérni a
teriiletileg illetékes erdészeti igazgatosagtol, vagy teriilet tulajdonosatol (BERNATH et.al.
2014). Szamomra a teriiletileg illetékes, Hajduhadhazi erdészet adott ki gyijtési engedélyt
2015-t61 visszavondsig. Amennyiben maés helyszineken akarok gyiijteni, ugy kotelességem
felkeresni a teriilet hasznalojat, vagy tulajdonosat. Szamos esetben a fenti tablazatban emlitett
novényi részek gyljtéséhez elégséges volt egy szobeli engedély is a teriilet tulajdonosatol.
Engedélyt barmilyen mindsitésii természetvédelmi teriiletrdl vald gylijtéshez a teriiletileg
illetékes Megyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Fdosztalya ad ki.
Barmilyen vadon termd gomba, vagy ndvény, novényi rész gyijtéséhez ismerni kell a
jogszabalyokat ¢€s ismerni a veédett teriileteket. A jogszabalyok ismerete hianyaban,
helyismeret hidnydban ne kezdjen senki vadon termd alapanyagokat arusitani, felhasznalni

kistermeldi élelmiszer eldallitas céljabol.
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3.2.2. Termesztésbe vont gyogy- és fiiszernovényeim

A 2014. évi indulasomkor, a kertészetemben még nem voltak termesztésbe vont gyogy- és
fliszernovények. A zartkert ingatlan 2/3-ad része szantodteriilet, 1/3-d része gyiimolcsos és
z0ldségtermesztésre beallitott teriilet volt. Ekkor mar megfogalmazodott bennem, hogy
szeretnék tobb gyodgy- és fliszernovény fajt is termesztésbe vonni. 2015 tavaszan elkezdddott
a flszerkert teriiletének kijeldlése. Termesztési ismereteim még akkor nem voltak, igy
autodidakta modon, kiilonbozd szakirodalmakbol tajékozodtam az egyes fajok kornyezeti
igényeirdl. Fontos kitétel volt a teriilet kijeldlésekor, hogy azok a fajok, amelyek elséként
termesztésbe akartam vonni, mind éveld novények, tehat évekig egy helyben maradnak. Mar a
kezdetekben eldontottem, hogy nem kivanok vegyszereket alkalmazni a ndvényvédelem
céljabol. Az 6kologiai gazdalkodas 4ll ma is a szivemhez a legkdzelebb, am ez a gazdalkodasi
forma sokkal tobb odafigyelést, szakmai hozzaértést igényel, mint a konvencionalis
termesztés. Az Okologiai gazdalkodas egy zart gazdalkodasi rendszer, amely a helyi
er6forrasokat veszi igénybe. Meg kellett tanulni, sokszor sajat karomon, hogy hogyan
alkalmazzam a biotdpanyagokat. Milyen mulcsozasi moddszerekkel tarthatom meg a
talajnedvességet, hogyan tudom hatékonyan gyom mentesiteni a teriiletet gyomirto-szerek
nélkiil. Nem utolsé sorban a legfébb gondot a kérokozok és kartevok elleni védekezés okozta,
hiszen vegyszerek hasznalata hianydban meg kellett tapasztalnom, hogy milyen tiinetbdl,
milyen kartétel keletkezhet és arra mi a vegyszermentes megoldas. A kezdeti nehézségeket

évrél évre legylirve, elkezdtem termesztésbe vonni els6 ként a kovetkezo fajokat: 5. tablazat.

5. tablazat: a kezdetekben els6ként termesztésbe vont gyogy- és fiiszernovények.

Magyar név Tudomanyos név Felhasznalasa
1. rozmaring Rosmarinus officinalis L. szaritott fliszerkeverékek
2. 1ZsOp Hyssopus officinalis L. szaritott fliszerkeverékek
B, citromfii Melissa officinalis L. ¢lvezeti tea
4. fiirtés menta Mentha longifolia L. ¢lvezeti tea
5. valodi levendula Lavandula angustifolia L. disznovény

Forras: sajat szerkesztés

A késobbiek soran, évrdl évre egyre tobb fajt sikeriilt termesztésbe vonnom. 2020 tavaszan
jelentkeztem az akkor még Szent Istvan Egyetem, Kéroly Roébert Campusanak gyogy- és

fiiszerndvény  technologus felsdoktatasi szakképzésére. Az ott tanultak teljesen
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megvaltoztattak a termesztésrdl tanultakat. Mivel 6kogazdasdgot szerettem volna csindlni,
ezért korabban nem hasznaltam mitragyakat és allati eredetli szerves tragydkat sem.
Tanulmanyaim ravilagitottak arra, hogy a ndvényeket taplalni kell. Meg tanultam hasznalni
kiilonbozo biotapanyagokat, megértettem, hogy mikor és milyen formaban veszik magukhoz
a novények mikro- ¢és makro elemeket. Sok esetben nem értettem mi miért torténik a
kertészetben. Nem hasznaltam a kar és korokozok elleni védekezésben semmilyen vegyszert,
milyen sok féle betegség, kar ¢és korokozd tdmadhatja meg a ndvényeinket. Miutan a
tanulmanyaim alatt foglalkoztunk novényvédelmi alapismeretekkel, vilagos lett szdmomra,
hogy mikor milyen betegséggel, vagy allati kartétellel talalkozok (FODOR 2018). Ezt
kovetden mar sokkal hatékonyabban tudok megeldzni, megsziintetni barmilyen jellegti kar €s
korokozo kartételt. Szakmailag sokkal felkésziiltebben vaghattok neki a kovetkezé éveknek.
A cél egy mindsitett Okogazdasdg, amibdl tanusitvannyal rendelkezd gytijtésbdl és
termesztésbdl szarmazd gyogy- és fliszerndovények kertilnek ki. A mindsitést hazankba két cég
végzi, egyik a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. (Kodja: HU-OKO-01), a maésik a Bio
Garancia Kft. (Kédja HU-OKO-02). Ezen cégek valamelyikénél kivinom a mindsitést
megszerezni, amennyiben rendelkezni fogok a megfelelé anyagi hattérrel a folyamat
elinditasahoz. Jelenleg, 2022-ben mar kozel 20 fajt szamlalo gyogy- és fliszerndvény kerttel

rendelkezem: 6. tablazat.

6. tablazat: 2022-ben termesztett gyogy- és fliszernévények

Magyar név Tudomanyos név Felhasznalasa

1. menta fajok (Mentha spp.) ¢lvezeti teakeverékek
2. citromfil (Melissa officinalis L.) ¢lvezeti teakeverékek
3. g0rég oregand (O. vulgare spp. hirtum Letsw.) fiiszer keverékek
4. rozmaring (Rosmarinus officinalis L.) fiiszer keverékek
5. izsop (Hyssopus officinalis L.) fiiszer keverékek
6. kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.) fliszer sz0sz

7. orvosi pemetefii (Marrubium vulgare L.) gyogynovényes méz
8. kerti kapor (Anethum graveolens L.) fliszer sz0sz

9. petrezselyem (Petroselinum crispum Mill.) fiiszer sz6sz

10. borsfii (Satureja hortensis L.) fiiszer keverékek
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11. | valddi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) gyogynovényes méz
12. bibor kasvirag (Echinacea purpurea L.) gyogynovényes méz
13. orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) fiiszer keverékek
14 kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) gyogynovényes méz
15. francia tarkony (Artemisia dracunculus L.) fiiszer keverékek
16. lestyan (Levisticum officinale Koch.) fiiszer keverékek

Forras: sajat szerkesztés

3.2.3. Feldolgozott kiilonleges élelmiszereim és az értékesités

Az els6 évben 2014-ben minddssze Ot fajta termékkel jelentem meg a vasarokon:
lekvarokkal, erdei gombaporokkal, gombaszaritmanyokkal, fliszerolajakkal ¢és gomba
savanyusagokkal. 2015-ben mar feldolgozott mézes termékekkel és chilis termékek is
keriiltek a palettara. Ekkor mar készitettem zakuszkat, chili szdszokat, izesitett egzotikus
mézeket tobbféle izesitésben, igy mar tobb mint 20 féle termékkel jelentem meg 4. fot6. A
kezdetekben nem gondoltam, hogy a legnehezebb része az egész vallalkozasnak a
termékértékesités lesz. Nem az volt az igazi kihivas, hogy milyen kivald alapanyagokbol
készitett kiilonleges élelmiszereket allitsak el6, hanem az, hogy azokat hogyan tudom
felkinalni eladasra. Az emberek sokszor bizalmatlanok az ujdonsagokkal szemben. A
vasarozasaim elején nem kostoltattam termékeimbdl, nem éreztem ennek a sziikségét ¢€s
idegenkedtem is téle. A bevételeim elégségesnek tlintek, de nem voltak elegenddek tovabbi
fejlesztésekre, gépek, konyhai eszkdzok beszerzésére, a tovabblépésre. Valtoztatni kellett a
hozzaallasomon. Le kellett kiizdenem a félelmeimet, hozza kellet sz6lnom az emberekhez,
odacsalogatni a pultomhoz, hogy ne csak termékeket lassanak, hanem élményekkel is
gazdagodhassanak egy-két kiilonleges termék megizlelése utan. Tobb esetben talalkoztam
olyan termeldvel, aki hihetetlen kedvességgel €s humorral odacsalogatta a vasarlok tomegeit
¢és ingyen kostolot biztositott szamukra. Ezzel be tudta mutatni, hogy amit értékesit az igen is
izletes és ellentétben a boltok polcain taldlhatd tomegcikkekkel kiilonleges, hazi készitésii
finomsag. Ezek utan ugy dontottem, hogy a 2016-os év az termékértékesités technikajanak
kidolgozasarol szoljon. Els6 korben valtoztatnom kellett a termékek csomagolasan. Elindult a
cimkék tervezése, valamint az livegek diszitésének a kidolgozasa. Fontos, hogy egy termék
ne csak izletes legyen, de izlésesen legyen csomagolva is. Felkeriiltek az 0j cimkéim és a

diszités a kupakokra. Elkezdddott a kostoltatas korszaka, ami a mai napig nem allt le. Az elsé
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termék, amelyet kostoldsra kinaltam, a kiilonleges Medvehagyma fliszerszészom volt,
amelyb6l minden évben a kindlatnak megfeleld darabszammal készitek, kdstoltatok és
értékesitek. Ennek a terméknek a torténete sok mas termékemre igaznak bizonyult. Mivel ezt
a terméket a kezdetektdl fogva ugyan olyan mindségben készitem, ennek az utjan mutatom
be, miként alakulhat egy termék értékesitése. A medvehagyma (Allium ursinum L.), mint
emberi fogyasztasra alkalmas gyogy- és fliszerndvény nem volt ismert a nagykdzonség
szamara. A medvehagyma hoditdsa a 2010-es évek elején kezdodott. A médidban egyre
tobbszor megjelend, vadon termd novény, kivald izérdl és jotékony hatasairol szamos TV-
miusor ¢és ujsagcikk beszamolt. Az emberek elkezdték keresni, foleg a tavaszi idészakban,
nyers fogyasztasra. A medvehagyma nem elérheté egész évben, erdei, vadon nott
allomanyokbol gyiijtheté (BERNATH 2000).

Sziikség volt egy olyan mddszerre, amely megdrzi a ndvény kivalod aromajat és bel tartalmat
barmilyen mértékii aromavesztés mellett. Sajnos a medvehagyma nem 6rzi meg eredeti izét
szaritdas utan és nem adja vissza fagyasztds utani allapotban sem azt. 2015 tavaszan
elkészitettem a medvehagyma fliszerszészomat, ami hidegen sajtolt napraforgd olajat, sot és
medvehagyma levelet tartalmazott. Ezeket az alapanyagokat 6sszedaraltam egy erre alkalmas
konyhai géppel, majd kiiivegeztem. Tartdsitd szerre nem volt sziikség, igy egy tiszta, kivald
terméket készithettem, ami megérizte a medvehagyma aroméjat. 2016 tavaszatol elkezdddott
a kostoltatds. Az alabbi diagram szemlélteti, 2. abra, hogy kostoltatas nélkiil joval kevesebb
terméket tudtam értékesiteni, mint kostoltatassal. A kovetkezd években egyre tobb fogyott,
koszonhetden a jO mindségli alapanyagoknak és a visszajelzések szerinti, jO iznek.
A medvehagyma szdsz évrdl évre népszeriibb lett, mignem eljott a 2022-es év. Ebben az
évben mar a kostoltatas ellenére sem tudok az el6z0 évekhez hasonld darabszamot
értékesiteni.

A mindségében mit sem valtozott medvehagymat az emberek ,,meguntak”. Ez arra hivta fel
a figyelmemet, hogy sziikséges a termékkindlat allando frissitése. Minden évben Ujabb és
ujabb kiilonleges terméket kell piacra dobnom, kiprébdlnom. A mar kifutott termékeknek
csokkenteni kell a darabszamat és egy eladhaté mennyiséget kell készitenem a kialakult
torzsvasarloim szamara. A kostoltatds meghozta a vart eredményt a bevételt illetden.
A kovetkezO években sokkal tobb termékemet kinaltam kostoltatasra. Azok a termékek,
amelyek nem nyerték el a nagykozonség tetszését, kivonasra keriiltek, azok, amik viszont
népszeriick lettek, tovabb maradnak a kinalatban. A koéstoltatds modszerével 60-70%-al

megndtt a bevételem, igy egyértelmilivé valt szamomra, hogy ez a megfelelé Ut a nagyobb
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bevétel eléréséhez. A megjelenés kiemelkedden fontos szempont az értékesités soran.
A feltiing, izléses installaci6 vonzza a tekinteteket. A cimkék ¢és diszitések utan,
kovetkezhetett egy 180 fokos arculat valtasa az installaciomnak. Az egyik legfontosabb eleme
az installacionak a tajékoztatds. Szines, feltind laminalt tabldkon hirdetem a
termékkindlatomat, amelyek vonzzdk a tekintetet és kozelebb hozzdk pultomhoz az
érdeklédoket. Ezek hianyaban elvesznék az eladd termékek sokasagéban egy véasaron. Egyre
tobb kiilonleges termékkel kisérletezem, jelen pillanatban, (2022 szeptembere) 8 féle
gyogynovényes meézkiilonlegesség, 8 féle egzotikus mézkiilonlegesség, 4 féle fliszerszosz, 4
féle szaritott erdei gomba fliszerpor, 5 féle chilis termék, zakuszka ¢&s szaritott

fliszerkeverékek, kozel 40 féle termék van a kinalatomban.

4. fotd: balra a 2014-es év termékkinalata, jobbra a 2015-6s év termékei
Forras: sajat felvétel 2014.10.04. és 2015.10.25.
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A medvehagyma fliszerszosz eladasanak valtozasa, darabszam/év.
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2. abra: a medvehagyma fliszerszosz eladhatosaganak valtozasa db/év.
Forras: sajat szerkesztés

3.2.4. Termékkészités, tervezéstol a végtermékig: A kamillaviragos mézkiilonlegesség.

Ebben a fejezetben a kamillaviragos mézkiilonlegesség elballitasanak 1épéseivel
foglalkozom. Egy uj termék piacra keriilése el6tt piackutatast kell végezni. Mérlegelni kell,
hogy az az Gjdonsag, amely majd az arusité asztalra kertil, kielégiti-e a vasarloi igényeket és
elégséges hasznot hoz a konyhdra. A piaci rés megtalalasa igen nehéz folyamat, mivel szdmos
hasonl6 kiilonlegességgel lehet talalkozni a polcokon. Téjékozdédom az online feliileteken, a
nyomtatott sajtoban és a gasztrondomiai témaju televizidos miisorokban, hogy mire lehet
aktualisan igény. fgy tortént a kamillaviragos méz esetében is. Miutdn megtalaltam a
terméket, elkezdddhet a tervezési folyamat:

» honnan szerzem be az alapanyagot

» milyen iz vilagot szeretnék kialakitani

» mekkora kiszerelésben dobom piacra és hogy fog kinézni a csomagolas

» mennyi lesz az eladasi ar

» ¢évente mekkora mennyiséget tudok piacra dobni
Az alapanyagok beszerzése fontos része a termék elGallitasnak. A kamilla végallo
fészekviragzatat, amikor a nyeles virdgok vizszintesen allnak egy hozzank kozeli legel6rdl, a
Hortobagyi Nemzeti park szomszédsagabol szerzem be a teriilet tulajdonosanak irasos

engedélyével. A kamilla viragzatot tobb éve gyljtjiik sajat felhasznalasra is 5. foto.
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A kamilla viragzatbol ezutan az els6dleges feldolgozas soran szaritd padozaton 5-6 nap alatt,
un. ,,padi kamilla” 12% alatti nedvesség tartalmi szaritmany késziil. A szaritott kamilla
viragzatbol striin folyd kivonatot készitek. A masodlagos feldolgozas soran készil el a
végtermek. A stirlin folyd kivonatot sajat méhészetembdl szarmazo akacmézzel keverek 10%
kivonat, 90% méz aranyban. Ellenben mas hasonld termékeket készit6 kistermel6kkel, akik a
kamilla viragzatot egyszeriien csak bedztatjdk a mézbe, nekem sikeriilt valoban kamilla iz
mézet eldallitanom. A kivaldo iz mellett a siirli kivonat tartalmazza a kamilla virdgzat
megannyi jotékony hatéanyagat is. Gyogyhatasai: gyomor €s bélnyalkahartya gyulladasra,
gorcsoldo, emésztést serkentd, szélhajto (FONO). Ezeket a gyodgyhatdsokat csakis szoban
fogalmazhatom meg a vasarloim szamara, hiszen mint kistermel6i élelmiszer, semmilyen
gyogyhatasra utald javallatot nem fogalmazhatok meg a cimkén, csupan a készitdé nevét,
cimét, az OsszetevOket és mennyiséget. A terméket iivegekbe t6ltom, majd megtorténik a

cimkézés és ezzel elkésziil a végtermék. 6. foto.
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5. foto: a kamilla virdagzat begytijtése kislanyom segitségével.
Forras: sajat felvétel 2019. 05.22.

oto: a Eamilia Viféiéos méikﬁﬂjnlegesség.
Forras: sajat felvétel 2022. 06.01.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Jelen vildgunkban az Onfenntartas felé¢ vezetd Gt szdmos kihivas elé allit minket. Ahhoz,
hogy egy csalad, vagy kozosség onfenntartd lehessen, szakmailag felkésziiltnek kell lennie.
Erre a tudésra szert lehet tenni tanulds utjan, vagy bele lehet sziiletni. Tanulmanyomban a
kistermeldvé valas folyamataval foglalkoztam, amely egyik jogilag szabalyozott ut az
onmegvalositas, Onfenntarté ¢életforma felé. Ahhoz, hogy wvalaki kistermeld ként,
onfoglalkoztatdsban dolgozhasson és élhessen, végig kell jarnia az odaig vezetd utat. E16szor
is el kell hataroznia, hogy fel tudja-e¢ adni az addigi kényelmes, de sok esetben unalmas és
bizonytalan életét, 3. abra, vagy belevag és egy szabadabb, fiiggetlenebb, kihivasokkal tele, de
bizonytalanabb ¢életforma felé veszi az iranyt. Foldet vasarol, kivaltja az &stermeldi
engedélyét, elkezd termelni, vagy épp allatokat tenyészteni, majd kistermeloként feldolgozni
¢s értékesiteni az alaptermékeit. Hazdnkban ez jogilag szabdlyozott, ha wvalaki sajat
termékekkel kivan piacra 1épni, megteheti. Az alapos jogszabalyi ismeretek elsajatitdsa utan
elindulhat a folyamat. A helyileg illetékes hatosagok kiadjak az kistermeldi regisztracios
szamot, adoszamot és az engedélyt a feldolgozasra vard alaptermékekre. A kistermeldnek
azonban nem csak szép ¢és izletes termékeket kell tudni késziteni, de ismernie kell a
termesztés megannyi fortéjat. A masik nagy kihivas az értékesités és marketing, ami sokszor
sikerre vihet egy terméket, maskor pedig kivezetheti azt piacrél. A tobb labon allas fontos
része ennek az életformanak. Nem biztos, hogy egy fajta termékkel elérhetjiik céljainkat.
A tobb labon 4llas, tobbféle termékkinalat egy biztosabb bevételi forrast eredményezhet.
Egyik termékfajta hizza masikat. Jelen esetemben kindlok mézes termékeket, fliszereket,
erdei gombatermékeket és chilis termékeket. Mind kiilon-kiilon is megallhatnd a helyét a
piacon, de egyiitt iitOképesebbek, még ha sokkal tobb ismeretet, odafigyelést és munkat
igényelnek is. Szamomra nem volt kérdés, hogy belevagjak-e ebbe az életformaba, hiszen
szakacs, gomba-szakellendr, méhész és jelenlegi tanulmanyaim, gyogy- és fliszerndvény
technologusi ismereteimmel Ggy €érzem a jovOben szélesithetem a termékkinilatomat és a
szerzett tudast kihasznalva ijabb és ujabb kiilonlegességekkel 1éphetek piacra. Célom olyan
piaci rések felfedezése, olyan termékek eldallitdsa, amelyekbdl nincs, vagy igen kis szamban
vannak jelen a piacon. A kistermeldi 1étforma megtanit minket a tulélésre, j6jjon pandémias
helyzet, vagy valsagok hullamai. A jelenlegi rezsiproblémak egészen biztosan kihatnak majd
a hasonld kistermel6i €lelmiszer kiilonlegességek piacara. Talan nem lesz az embereknek

anyagi forrasa a dragabb, de egészségesebb termékek megvasarlasara. Ellenben azt gondolom,
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hogy az eléttiink allé idészakban nagyobb lehet a kereslet a természetes alapanyagokbol
késziilt, gyogyitast, egészségmeglrzést segitd készitményeknek, mint akar a fentiekben
bemutatott kamillds gyogyndvényes mézkiilonlegesség. A tanulmanyaim alatt megszerzett
tudéassal a gydgyndvényes készitmények irdnydba veszem az utam, ez egy lehetséges kiut
lehet szamomra az elSttiink alakuld gazdasagi mélyvolgybdl. Nem titkolt vagyam, hogy a
tavoli jovoben taldn elindulhat egy olyan folyamat is, amely kiszoritja a bankjegyes,
bankkartyas fizetési modszert és helyébe 1épteti a rég elfeledett cserekereskedelmet sok sajat
termeékeit feldolgozo egészséges ¢élelmiszereket készitd kozosségek kozott. A jovo nemzedéke
szamara az Onfenntartas, mint életforma egy alternativa, hogy a kizsakmanyold kapitalista
rendszerekkel szembe menve képesek legyenek Oner6nkbdl eldallitani mindazt, amire

sziikségiik van a mindennapi életiik soran.
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3. ébra: a véget nem érd korforgas sokak szamara
Forras: sajat szerkesztés
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Kapcsolodo jogszabalyok:
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74/2012. (VIL. 25.) VM rendeletegyes onkéntes megkiilonboztetd megjeldlések
¢lelmiszereken torténd hasznalatarol

82/2012. (VIIL 2.) VM rendelet a gyartmanylaprol
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A tanulmanyaim soran a képzéshez kapcsolddoan a kovetkezd helyszineken és dgazatokban
szerezhettem betekintést a szakmai gyakorlatok alatt:

Gazdasagi gyakorlat I.: A gyakorlati 1d6 els6 részészét Biikkszentkereszten, egy Szakmai
taborban teljesitettem. A taborban szakmai eldadasokat hallhattam a gyogynovények
begylijtésétol az elsddleges és masodlagos feldolgozasig. A szakmai gyakorlat mésodik részét
a hajdiboszorményi Margaréta kertészetben teljesitettem. Ezen a gyakorlati helyszinen a
novénytermesztéssel, ezen beliil a fiiszerndvény termesztéssel foglalkoztam.

A gazdasagi gyakorlat IL.-t a Herbaria ZRT. balmazjvarosi iizemében teljesitettem. Itt
betekinthettem a felvasarlés, elsddleges feldolgozas, masodlagos feldolgozas és értékesités
menetébe.

A gazdasagi gyakorlat IIL.-t egy 2 napos szakmai ut keretein beliil teljesitettem. A utazas
elsé napjan a Pannonhalmi Féapatsagba latogattam. Ezen a helyszinen a gyogyndvény
termesztésrol, az elsddleges és masodlagos feldolgozasrdl szerezhettem tapasztalatokat. A
szakmai Ut masodik napjan, az Albertirsan talalhatdo Zoldpont Kertészetbe latogattunk, ahol a
nagyiizemi cserepes ndvénytermesztés gyakorlatdval ismerkedhettem meg.

A gyari gyakorlatomat Biikkszentkereszten, Szabo Gyorgy egyéni vallalkozonal teljesitettem.

Itt a felvasarlas és elsddleges feldolgozasba nyertem betekintést

2. Gazdasagi gyakorlat |.
2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt 2020. szeptember 11 — 13.

A szakmai gyakorlati tdbor az egyetemi képzésiink legelején keriilt megrendezésre. A tabor
kellemes hegyvidéki kornyezetében szamos gyogynoveény gytijtésére is lehetdséget kinalt. Ez
¢és a kovetkezd napok eldadasai, turai jo alkalmat teremtettek arra, hogy belelassunk mi var
rank a kovetkezd 4 félévben. A gyakorlati 1d6 alatt a szakmaban mar hirnevet és sok
gyakorlatot, tapasztalatot szerzett vallalkozok és vezetdk eldadasait hallgattuk meg. Az
eldadasokat Szabd Gyodrgy egyéni vallalkozo, Fridel Zita egyéni vallalkozo,
természetgyogyasz, Fridel David a Pharmaherb Kft. ligyvezetdje és Visnyovszky Gergely

termelésvezetd, szintén a Pharmaherb Kft.-t61 tartottak. A szakmai tabor masnapjan latogatast
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tettiink Gyuri bacsi gydégynovénykertjébe, ahol csodas kornyezetben ismerkedhettiink meg

szamos gyogy és fliszernovény fajjal.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Szabo Gyorgy - Gyuri bacsi - eléadasaban szamos gyogynovényrdl és azok gyogyhatasairol

besz¢élt. Kiemeltem eldadasabol két novényt, amelyekrdl a kovetkezoket tudtam meg:
diofalevél (Juglandis folium), amelynek ismert antibiotikus hatasa, hasznos cukorbetegségek
kezelésénél és tobb mas jotékony hatdsa mellett emésztési problémakra is javallott.
Hasznosnak tartottam kiemelni még az egybibés galagonyat (Crataegus monogyna L.), errdl a
gyogyhatasu novényrol megtudhattuk, hogy sziverdsitd, szivnyugtatd hatasu, elonyos hatasa
van a koszoruér betegségek kezelésénél és vérkeringési problémakra is hasznalhato.
Fridel Zita egyéni vallalkoz6, természetgyogyasz a gyogynovények felhasznalasanak
lehetdségeirdl tartott érdekes eldadast, Hogyan tudunk egy termék oOtletétdl eljutni a
végtermekig. A gydgyndvényes parndk jO példa a gydgyndvények sokrétii
felhasznalhatosadgara. nem csak gyogytedk készithetéek beldliik. Fridel David eldadésa altal
betekintést nyertiink egy nagy cég életébe. A jovoben a klimavaltozas miatt szdmos még ki
nem szamithatd problémaval kell a hasonl6 cégeknek szembesiilnilik, mint példaul bizonyos
fajok eltlinése, vagy akér a begyiijtés problémai, a munkaeréhiany és még szdmos probléma.
Visnyovszky Gergely beszélt arrdl, hogyan jutnak el a gydgyndvények a termdhelytikrol a
feldolgozd tizemig, milyen nehézségekkel kell megkiizdeni a gyogyndvény beszerzését
illetéen. Szamos probléma meriilhet fel a felvasarlassal kapcsolatban, mikor kiilsé forrasbol,
gyljtoktol, 6stermeldktol, vagy épp mezdgazdasagi termeldktdl kell felvasarolni a megfeleld
drogtartalmt gyogynovényeket. Hallottunk arr6l, hogyan kell feliigyelni a feldolgozast,
szallitast, szaritast, csomagolast és raktarozast. Az emberi erdforras felhasznalasarol is
tajékozodtunk.

A tabor masodik felében Gyuri bacsi gydogyndvényes kertjébe latogattunk, ahol szdmos
gyogy és fliszernovénnyel ismerkedhettiink meg. 1. kép. Itt Lakatos Mark oktatonk tartott
szakmai elOadast gyogyndvényes kert torténetérdl, a gyogyndvények termesztésérol.
Megismerkedtiink a régi gyogyndvényes kert fajaival is.

Néhany, szamomra kedves faj a teljesség igénye nélkiil: 1. tablazat
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1. tablazat: A gyogynovénykertben tanulmanyozott fajok

Magyar név Tudomanyos név
Borsfii Satureja hortensis L.
Fekete nadalytd Syphytum officinale L.
Fehér tirom Artemisia absinthium L.
Fodormenta Mentha spicata L.
Rozmaring Rosmarinus officinale L.
Kerti izsop Hyssopus officinalis L.
Orvosi zsalya Salvia officinalis L.
Gorog oreganod Oreganum vulgare ssp. hirtum L.
Orvosi citromfil Melissa officinalis L.

Forras: sajat szerkesztés

1. kép: az orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) tanulmanyozasa kdzben
Forrés: sajat felvétel 2020.09.14.

2.2. Margaréta kertészet Hajduboszormény 2020.09. 15-16-17.

A szakmai gyakorlat I. masodik részét a hajdiboszorményi Margaréta kertészetben Kiilso
Dorogi Gt 01145/182 hrsz. alatt folytattam le, ahol Kiss Csaba okleveles kertészmérndk latott
el kertészeti feladatokkal. Itt betekintést nyertem egy kertészeti vallalkozas mindenapjaiba. A
kertészetben diszndvény termesztéssel, szaporitassal, gyiimolcesfa értékesitéssel foglakoznak
elsddlegesen. A kertészetben kis részben gyogy és fliszerndvények szaporitasaval és

értekesitéseével is taldlkoztam. Ebben a tevékenységben vettem ki a részem.
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2.2.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlati tevékenységem nagyrészt a kertészet északi elhelyezkedd fliszerndvényes kert
gyommentesitésébdl alt. Az elhanyagolnak mondhatd teriiletr6l a gyommentesités utan
szamos fliszernovényt kellett atiiltetni, allomanyukat ritkitani. 2. kép. Feladatom volt a
rozmaring bokrokrol (Rosmarinus officinalis L.) eltavolitott oldalhajtasokbol félfas
dugvanyokat metszeni, amelyet cserepekbe iiltettiink szaporitas céljabol. Az orvosi citromfii
(Melissa officinalis L.) téosztassal valo szaporitasa is iddszerii volt, igy a tul terjedelmes
tovekbdl a megfeleld sor és tétavolsagot betartva ijabb szaporulatot hoztunk létre. Minden
nap nagy figyelmet forditottak a megfelelé ontdzésre. Munkaim kozott szerepelt az ontdzés

feliigyelete.

A })ﬁ " : \ ‘\.) P s . AN
2. kép: a fliszernovény kert rész gyommeﬁtesifése kozben
Forrés: sajat felvétel 2020.09.15.

2.3.. Szakmai 6sszegzés

o

A szakmai gyakorlat 1. alatt szerzett tapasztalatok megerdsitették bennem, hogy a jovoben a
gyogy és fliszernovényekkel kivanok foglalkozni. A gyakorlati tdborban tartott eldadasok
sokat segitettek eldonteni, milyen irdnyba kivanok haladni. Fridel Zita el6adasa

megvilagitotta szamomra, milyen sok lehetdség rejlik a gydogynovényekben. Ez még egy
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nagyon kiaknazatlan teriilet. Egy jo oOtlet, hozzd sok munka, batorsdg a megval6sitdshoz.
Tanulhattam arrél, hogy nem elég egy terméket kitalalni, megvaldsitani, de fontos az azt
kovetd marketing, hiszen egy terméket el is kell tudni adni. Jovedelmezd vallalkozast
felépiteni nem egyszerl, de ezek a pozitiv példak erdt adnak. A Pharmaherb Kft. eléadoi a
lehetoségek egy masik oldalat mutattak be. A ,,16 masik oldala” amikor mar komoly
vallalkozast épitiink egy agazatra. A gyogynovények felvasarlasa, termesztése €s elsddleges,
masodlagos feldolgozasa magasabb szinten nagy szervezetséget igényel. Egy ilyen
vallalkozasba belekezdeni komoly kihivést jelent. Az eléadasok altal betekintést nyertem a
jovedelmezdségrol, de szembesiiltem szamos problémaval is, mint példaul a gydégynovény
gyljték hidnyarol, vagy a klimavaltozds veszélyeir6l. A gydgyndvény dagazatban nagy
lehetéségek vannak. A Kft. a jovoben a termesztésben latja a kiutat a gydgyndvény
alapanyagok biztositdsa szempontjdbol. Ebben a témaban fontos lenne egy szakmai
kerekasztal 1étrehozéasa, felvasarlok, feldolgozok, termeldk, foldtulajdonosok bevonasaval,
ahol megfogalmazddhatna egy kolcsonos stratégiai egyiittmiikodés a termesztéstol és termény
atvételéig. A gazdak nem elég tdjékozottak a gydgyndvény termesztéssel kapcsolatban és
azzal sem hova értékesithetik a terményt. A mi feladatunk lehetne egy olyan tigynoki munka,
amely szakmailag vilagositana fel a gazdakat a termesztésrdl az szaporitdanyag beszerzéstol a
betakaritasig ¢és értékesitésig. Az eléadason kideriilt, hogy nagyobb jovedelem érhetd el a
gyogynovények termesztésével, mint a szantofoldi kultarakkal. Megfogalmazddott bennem a
felvasarlas gondolata is. A nagy felvasarld cégek nem tudjak a jovében biztositani a vadon
termdé  gyogynovények folyamatos beszerzését. A  munkaerShiany és a  régi
gyogynovénygyijté csaladok kihaldsa miatt gond lesz az utanpotlassal. Szakmai
képzettséglinkkel megtanithatjuk az j nemzedékeket a gydgyndvény ismeretre, a gytijtés
szabalyaira. A szakmai gyakorlat sok lehetdséget és gondolatot megvilagitott szamomra.

Biztos vagyok benne, hogy a jov6ben nagy hasznat veszem ennek a tapasztalatnak.
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Herbaria Zrt. Balmazujvarosi iizemegység 2021. 05. 31. — 2021. 06. 04.

A masodik féléves, 1 hetes, 40 oras gazdasagi gyakorlatomat a Herbaria Zrt. balmaztjvarosi
iizemegységében toltdttem le. A Herbdria Zrt., Cime: 1135 Budapest, Csata utca 27. Uzemeik
Balmaztjvaroson ¢és Székkutason helyezkednek el. 100% Magyar, tulajdont cég tobb, mint
10 millié6 eurdt ér. Foglalkoztatottaik szama, tobb mint 200 {6, amelybdl 45 f6 a
balmazijvarosi lizemben alkalmazott. A cég hozzavetdleg 1200 tonna gyogyndvény
feldolgozasaval, CO2 kezeléssel, illoolaj leparlassal és goz sterilizalassal is foglalkozik. A
gyartdsban 7 millié késztermék, 6 termékkategoria, tobb mint 300 fajta termék sajat és
bérgyartasa folyik. Ertékesitenek t6bb ezer kiskereskedelmi iizletben, patikakban,
drogériakban, hipermarketekben, szupermarketekben. Fontos szerepet jatszik és jatszott
Balmazjvaros életében a munkahely teremtés és a csalddok kiegészitd bevételei
szempontjabol.

Fontos volt szdmomra, hogy olyan gyakorlati helyszint valasszak, ahol mélyebben
betekinthetek a gyogynovényekkel kapcsolatos munkalatokba a begytijtéstdl a végtermékekig.
A Herbaria Zrt. balmaz(jvarosi tizeme szamomra ezt a feltételt biztositotta. A gyakorlatom
soran mar nem csak képeken, de személyesen is megismerkedhettem a feldolgozés gépeivel, a
raktarozasi munkak bonyolultsagaval és a feldolgozas részleteivel. Az iizem egyik {6 profilja
a kamilla, Orvosi székfii (Matricaria retutica L.) feldolgozasa. A szaritott fészekviragzatbol
(Matricariae flos) illoolajanak vizgdz desztillacioval vald kinyerése, ami hivatalos a P.h. H.g
VIIl.-ban, Matricariae aetheroleum néven. Gyakorlati idém alatt a kamilla feldolgozasanak
Iépéseirdl szereztem tapasztalatokat. Megismerkedtem a Binder szalagos és a Siroccd

konténeres szaritoberendezésekkel, valamint az illoolaj kinyerésének kiilonleges gépeivel.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlati idém alatt a kamilla viragzasanak f6 szezonja volt, igy legtobb feladatot a
beérkez6 vadon termd, a Hortobdgyi nemzeti Park teriiletérdl és annak vonzéaskorzetébol
specialis kamilla szed6fésiivel gyiijtott eredet védett viragzat elsddleges feldolgozasa volt. A
beérkezett virdgzatot a befiilledés elkeriilése végett 10 cm vastagsagban kellett szétteriteni,
egy az esOtol védett csarnokban. A csarnok szellztetése folyamatos volt, igy elkeriilhetd a

virdgzat befiilledése, ami ugymond egy eldszaritasi folyamat is. A csarnokban egy Binder
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szalagos szaritoberendezésbe keriilt betaplalasra a viragzat. A Binder szarito mikodése: a
berendezés haldzati gazt hasznal a felfiitésére. Az 50 fokos szaritdsi lizemi hdmérséklet
megtartasa napi 150 m*/ 24 6ra. A szalagos rendszerii szaritdban 6 emeletnyi, egyenként 20
méter hosszu szalag mozog 1 km/h. sebességgel. A beadagolt novényi részek nedvesség
tartalma 50C° fokon szaritva 12% nedvesség tartalommal birnak. A megszéritott kamilla
virdgzatot ezutan balaztuk. A balakat megfelelé cimkékkel kellett ellatni, amin szerepelt a
szaritott ndvényi rész neve, tudomanyos megnevezése, a szaritas idopontja és a bala sulya. A
nagy mennyiségli kamilla mihamarabbi feldolgozasahoz igénybe kellett venniink egy Sirocco
tipustt konténeres szaritoberendezést is. A Sirocco berendezés mitkodése kiillonbozik a
szalagos szaritotol. Itt a szaritandd novényi részeket a padozaton, a hatoldali részen 30-40
centiméter, mig az ajté feldli részen mar csak 20 centiméter vastagsagban teritettiik szét.
Ennek oka a hatoldal felél érkezé 50 C%-os meleg levegd aramlasa. A Siroccd berendezés
kisebb mennyiségli ndvényi részek szaritasara alkalmas. A szaritasi id6 ennél a berendezésnél
hosszabb, akar 48 o6rat is igénybe vesz. A berendezést minden szaritasi folyamat utan
gondosan ki kell takaritani. 3. kép.

Az szaritott kamilla virdgzat raktarozasra keriil, amibdl a késdbbiek soran illdolajat parolnak
le. Sajnos ennek a folyamatnak nem lehettem részese. Az ill6 olajat a szaritott kamilla
viragzatbol vizgdz desztillacioval allitjdk elé. A desztilldlashoz a gdzt egy régi 424

gbzmozdony, gézfejlesztdje biztositja, ami nagyon kiilonleges berendezés a telephelyen.

3. kép: a Sirokko szaritoberendezés kitiritése az eredetvédett szaraz kamilladrogtol.

Forras: sajat felvétel 2021. 06.01.
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3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Herbaria Zrt—nél megtapasztalhattam a nagyiizemi feldolgozéast. A mennyiségek ¢€s
munkafolyamatok mas iitemben folynak egy kislizemben, de a sajat Ostermel6i
véllalkozdsomban is. A szezondlisan gyiijtott ndvények Oridsi mennyiségben érkeznek be
feldolgozasra. Nagyon fontos a ndvényi részek azonnali, befiilledés elleni védelme, akar
fedett helyen vald szétteritése, vagy azonnali elsddleges feldolgozasa. Az azonnali
feldolgozashoz viszont rendelkezni kell a megfelelé technikai és human eréforrassal. A
tapasztalatom, hogy komoly elészervezést és szamitast igényel az, hogy pontosan meg tudjuk
hatarozni, mekkora mennyiség feldolgozasara van kapacitasunk. Egy induld gyogyndvényes
vallalkozasnak tisztaban kell lennie a technikai és human erdforrdsaival. Ne masodlagos az
sem, hogy milyen berendezésekkel dolgozunk. Az o6ridsi er6forrasokat felhasznalé Binder
szaritoé berendezés nagy mennyiségii gyogynovény feldolgozasara alkalmas nagyon rovid id6
alatt. Kislizemi keretek kozott viszont egy ilyen gépnek biztositani kell a hatterét mind
lizemanyag fogyasztas, (villamos energia, gaz, dizel) mind human eréforrads szempontjabol.
Ha pedig Kkisebb, példaul egy Sirocco tipusu gépet tizemeltetiink,lényegesen kevesebb energia
igénybe vételével, megnd a szaritasi idOtartam, tehat arra kell figyelniink, mekkora
mennyiséget gylijtiink be a befiilledési veszteséget elkeriilendd. Az elsddlegesen feldolgozott
novényi részek raktarozasara is nagy gondot kell forditani. A nagyilizemi feldolgozas soran
naponta tobb tonndnyi szaritmany keletkezik, amit biztonsagos, kartevoktdl és korokozoktol
mentes helyen tudjunk tarolni. A mindségi kovetelményeknek csak az idegen anyagoktol
mentes alapanyagok felelnek meg. Egy vallalkozasnak kiemelt figyelmet kell forditania a
raktarozasi lehetdségekre. Megtapasztaltam, hogy a piackutatas, az értékesités és a termék
eldallitdis mennyire fontos része a vallalkozasnak. A felvasarolt gyogyndvények elsddleges
feldolgozasa utan kovetkezik a madasodlagos feldolgozés, azaz a késztermék eldallitas: az
élelmiszerek, étrend kiegészitdk és kozmetika szerek. Ossze kell tudni hangolni az egész
véllalkozas nyersanyag igényét és a piac igényeit. Csak a kamilla virdgzat feldolgozasabol
szamos termék késziil. Minden évben Osszhangban kell lennie a felvasarolt mennyiségnek
azzal, amit fel is tudnak dolgozni és el is tudnak értékesiteni, veszteség nélkiil. Egy
kisvallalkozasban is komoly szamitasokat kell végezni abbol a szempontbol, hogy mibdl
mennyire lesz sziikségiink, legyen az az alapanyag termesztett, vagy vadon gyiijtott

alapanyag. A Herbaria Zrt. sikere abban rejlik, hogy hosszl évek alatt 6ssze tudta hangolni a
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felvasarolt és feldolgozott mennyiséget a piac igényeivel. Kovetend6 példakkal talalkoztam az
lizemegységben, megtapasztalhattam a mennyiség ¢s a feldolgozas pontos Osszehangolasat,
megérthettem a kapacitas és a gépesités fontossagat.

Magyarorszag legnagyobb gyogynovény feldolgozd cégénél eltoltott gyakorlati oraim

hasznos ismeretekkel gyarapitottak tanulmanyaimat.
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4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. Uzemlitogatasok: Pannonhalmi Féapatsag és Urmés porta 2021. 10. 15. Zéldpont
kertészet, Albertirsa 2021. 10.16.

A gazdasagi gyakorlat III. teljesitése egy 2 napos iizemlatogatas keretében zajlott.
Szamomra nagyon izgalmas volt, hogy egy szakmai kirandulas alatt ismerkedhetiink meg a
szakman beliil elismerést és hirnevet szerzett, mintaként miikodé komoly anyagi beruhazast
igényl0 vallalkozasokkal. A gazdasagokban latottakat hasznositani kivanom sajat
gazdasagomban, ahol a novénytermesztés, €¢s a fliszerndovények termesztése szerepel a 6
tevékenységeim kozott. Elsé nap a Pannonhalmi Foapatsag kertészetét, az illoolaj leparlot és
az Illat Muzeumot latogattuk meg, majd a délutani orakban az Urmés Portat, Pottyondi Akos
a kertészet tulajdonosa mutatta be nekiink.

Masnap Albertirsan tettiink iizemlatogatast a Zoldpont kertészetnél, ahol a nagyiizemi

cserepes novénytermesztéssel ismerkedhettem meg.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A pannonhalmi apatsag: az apatsag fo tevékenysége a levendula termesztés és az illdolaj

tartalmanak kinyerése. Az apatsagban mintegy 5,5 hektaros iiltetvényen termesztenek gyogy-
¢és flszernovényeket. Sajnos ottlétiinkkor mar nem viragzott a levendula, igy nem
gyonyorkodhettiink szépségében, ami egyébként nagy turista latvanyossdgnak €s bevételi
forrasnak szamit a nyari honapokban. 4. kép.
A levendulan kiviil apatsag kertészetében tobb fajta ndvényt is termesztésbe vontak illoolaj
kinyerés céljabol. A fobb novények a kovetkezok: kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.),
orvosi zsalya (Salvia officinalis L.), orvosi citromfii (Melissa officinalis L.) borsmenta
(Mentha x piperita L.).

A nagyobb mennyiségben termesztett levendula fajok a francia levendula (Lavandula
angustifolia Mill.), ennek is a budakalaszi fajtaja, amely rendelkezik gyogyszerkonyvi
mindsitéssel, valamint az angol levendula (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel), amibdl
a Judit fajtat termesztik. Fontosnak tartottam megjegyezni, hogy telepitéskor a sor és
totavolsagot, a szerint hatarozzuk meg, hogy milyen modszerrel kivanjuk végezni a sorkoz
miivelést. Egyes iiltetvényekben szimpla soros, méshol ikersoros iiltetés volt lathat6. Szintén

fontosnak tartottam miért Iényeges a helyes sor és tdtavolsag jo bedllitisa a mechanikai
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gyomirtas nagy energia befektetéssel jar egy 6sszenétt, elhanyagolt allomanyban. A levendula
viragzat (Lavandulae flos) betakaritisa nagyon koltséges, mivel emberi erdforrast
alkalmaznak.

Az illoolaj leparldban a lesziiretelt levendula viragzatbol levendula illoolajat (Lavandulae
aetheroleum) és mint melléktermék kondenzatumként, levendulavizet allitanak el6 az apatsag
sajat illoolaj-leparld iizemében, ahol emellett mas bencés monostorok vagy termeldk
gyogynovényeibodl is készitenek illoolajat bérleparlas keretében. A leparld két darab,
egyenként 2,5 m3, 250 kilogramm nyers ndvényzet befogadéasara alkalmas tartdjjal
rendelkez0 illoolaj leparlo berendezéssel miikddik. A betakaritas ideje minden évben junius €s
julius honapokra tehetd. Ekkor a leparld részleg megéllas nélkiil dolgozik.

Urmés Porta: Pottyondi Akos a Pannonhalmi Féapadsag fokertésze volt 2011-t6l, 2018-ig,
ami utan onallosodott és jelenleg kis csaladja segitségével végzik mindben napi munkdjukat.
Az apatsag mogott a Toth-hegyen az Urmds Porta adja szamukra a megélhetést. Elmondasa
szerint harom labon all a porta, elsének kiemelte a gyogynovények termesztése és elsddleges,
masodlagos feldolgozasat. Masod sorban foglakozik a kdrnyéken €16 tajfajta gylimolcsok
megmentésével a jové nemzedékei szamara. Gylimolcsfa oltvanyokkal menti meg a régi
fajtakat, amiket a portdjan, egy hektaros teriileten iiltetett szét. Harmadik tevékenységi koriik
a zarandok fejlesztéseknek a kérdése. Ez az ut, ami elmegy eldttiikk a zardndokutak része.
Sokan jarjak ezt az Gtvonalat. Terveik kozott szerepel az egy a padlason kialakitott zarandok
pihend, ahol a legsziikségesebbet megkaphatjdk az erre jarok: a nyugodt alvast, legyen vize,
tudjon mosakodni, meg tudjon szaradni, ha megazott. Puritdn, de egyszerliségében is
emberséges. Akos a csaladi 1éptékii fejlesztések hive. A portan kiépitésre keriilt egy lekvar
f6z6 €s egy napelemes szaritd berendez€s is, amiken a maguk altal megtermelt, vagy vadon
Osszegyljtott alapanyagok elsddleges és masodlagos feldolgozasat végzik. Tervben van egy
ill6olaj leparlo berendezés beszerzése is a kozeljovoben.

Z061d Pont Kertészet Albertirsa: A Zold pont98 Kft. a Kecskeméti Kertészeti Foiskola egyik
iiveghazaban indult 1991-ben. Tabori Judit és Papp Akos harmadéves hallgatoként kisérleti
céllal kezdte termeszteni a magyar piacon addig még szinte alig ismert fliszerndvényeket.
Szakmai szempontb6l fontosnak tartottam, hogy beliilrdl is lathatok egy ilyen profin vezérelt
nagygazdasagot. A masfél hektar termesztd feliileten, legfobb képen a friss cserepes
fliszerndvény termesztéssel foglalkoznak. Hetente 50 ezer cserép hagyja el az iizemet. Az
alkalmazottak szama eléri a 30-40 f6t f6 szezonban. Kiszolgaljak nemcsak hazai

multinacionalis céghaldzatok boltjait, (Aldi, Lidl, Spar, Tesco, Metro) de szallitanak kiilfoldi
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bolthal6zatokba is. Az allandd, minden évszakban, legnagyobb mennyiségben termesztett
novényeik a kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.), rozmaring (Rosmarinus officinale L.),
koliander (Coriandrum sativum L.), levél petrezselyem (Petroselinum crispum Mill.), menta
(Mentha x piperita L.), metélé hagyma (Allium schoenoprasum L.). A szaporitd anyagot
Izraelbdl szerzik be. A cserepekbe hasznalt kozeg az tézeg, ami a kertészet sajat igényeihez
van bekeverve, Litvaniabol érkezik. A cserepekbe vetés automatizalt. A t6zegbala, ami egy
tonna sulyu és specidlisan mar tapanyagokkal, perlittel bekeverve érkezik, egy gépbe keriil,
ahol cserepekbe rakjak. Itt a magok is bele keriilnek a cserépbe. A téli idészakban tobb mag
keriil egy cserépbe a kevesebb fény, ezéltal a lassubb fejlodés miatt. Az megfigyeléseik
szerint a bazsalikom nyaron 4 hét alatt fejlédik ki bolti eladasi allapotra, mig télen ez 9 hét is
lehet, ezért fontos a magszam/cserép pontos hasznalata. A cserépvetés utan, egy specialis
villaval, targonca viszi a helyiikre a cserepeket. Az Ontdzést arasztdssal oldjdk meg. Az
ont6z6 viz is specidlisan bedllitott tdpanyagokat tartalmaz €és hozzd van mindig allitva az
ontozni kivant novény fenologiai allapotahoz. Megtudhattunk néhany ,,szakmai titkot” is,
példaul a metélohagyma esetében. Nehéz minden évszakban metéléhagymat eldallitani friss
fogyasztisra. A metéléhagyma szaporitd anyag fagyasztva érkezik Németorszagbol. A
hagyméknak nincs sziiksége termdkozegre, mert a zoldtdmeget a hagymaikbol allitjak eld.

A kertészetben el6forduld kar és korokozokrol annyit tudtunk meg, hogy a védekezést
bioldgiai modszerekkel oldjak meg, igy példaul a fatyolka larvajat szorjak a levéltetvekre.
Kémiai szereket nem alkalmaznak. A legnagyobb kiizdelem nydron a levéltetvekkel és a
tripszekkel fordul el6. A gombas megbetegedésekkel nincs kiilondsebb probléma. Szamos
esetben a peronoszpoéra félék (Peronosporales spp.) okoztak gondokat, de ezeket rezisztens:
Eleonora és Basilio fajtakkal meg tudtak oldani. Ezek nagyon fontos tapasztalatok voltak a

biologiai védekezés szempontjabdl szamomra.
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4. Kép: a Pannonhalmi Féapatsag kertészetében.

Forrés: sajat felvétel 2021.10.15.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az lizemlatogatasok alatt sok szakmailag hasznos dologgal talalkozhattam, amelyeknek
gyakorlati hasznat vehetem sajat kertészetemben. A nagylizemi termesztésbe tekinthettem
bele a Pannonhalmi Apdatsdgban és a Zoldpont kertészetben. Az apatsiagban hasznos
gyakorlati tapasztalat volt a sor és tdtavolsag helyes megvalasztasa a gyomkezelés
szempontjabol. Fontosnak tartottam azt megjegyezni, hogy a jovében problémat okozhat a
human erdforras alkalmazasa, mivel egyre nehezebb elkotelezett, dolgozni akaré munkaer6t
talalni, és ha sikeriil is a jarulékos koltségei nagy terhet jelentenek a koltségvetésre. Az
ill6olaj leparlas munkameneteinek megismerése nagyban valtoztatta meg a technologiarol
kialakult elképzeléseimet. Nagy és koltséges beruhazas egy hasonlo, de Kisebb tizemet
létesiteni és fenntartani illoolaj eldallitas és értékesitésre, vagy bérleparlasra Pontos
szamitasokat igényel egy hasonld, kisebb 1éptékii projekt elinditdsa, amihez véleményem
szerint elengedhetetlen egy palyazat elnyerése. Az apatsagban szerzett tapasztalataimat
hasznositani tudom a jovében. Az lirmds porta méreteiben ¢és elképzeléseiben kozelebb all a
sajat jovObeni elképzeléseimhez. A régi tajfajta novények szaporitasa, produktumainak
feldolgozasa tovabbi bevételi forrast jelenthetnek gazdasdgom szamaéra. Erdemes befektetni

turizmusba is. Az Urmés portdn hallottak elinditottidk gondolataimat ez iranyba. Az ismeret
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atadasa nem szakmabeli embereknek, a begyiijtott vadon termd, vagy termesztett gyiimolcsok,
gyogy- ¢és fluszernovények feldolgozasi lehetéségeinek bemutatasara nagy igény van
napjainkban. Az albertirsai Zoldpont kertészetben nagy 1éptékii kertészeti technoldgiaval
talalkoztam, de sok szakmai tapasztalattal lettem gazdagabb, amelyeket konnyen
integralhatok vallalkozasomba, sajat céljaim eléréséhez. A termesztd kozeg helyes
Osszedllitasa, a novényi kultirdhoz megfeleld tapanyaggal vald duasitdsa és ezek
kikisérletezése lesz egy projekt a kozeljovoben. A latott technologidk kozott az ontézoviz
tapanyagtartalmanak kikisérletezése szintén fontos szamomra. Sajnos nem tudhattuk meg a
pontos ,receptet”, igy sajat tapasztalatokra kell hagyatkoznom. Megfigyeltem, hogy a
kertészet talapzata geotextilidval volt fedve, ami megakadalyozza a gyomfeltorést és nem
engedi tdvozni nagymértékben a viz parolgasat a talajfelszinrdl, ezzel sok munkat és pénzt
sporolva a vallalkozas szamara. A mechanikai gyommentesités sok munka és id6. Ezt a
technoldgiat is alkalmazni kivdnom. Az 6nt6z6 rendszer kiépitése és az iddzitett Ontdzés
alkalmazasai is felkeltette figyelmemet. Minden ilyen technoldgia, amelyeket itt
nagyléptékben lathattam, alkalmazhatd kisebb kertészeti kultiradkban is. A kertészetben
tapasztalt megoldasok arra serkentettek, hogy dolgozzam ki ezeket a technolodgiai
lehetdségeket a vallalkozasom hatékonyabbd tételéhez. A kar és korokozok elleni bioldgiai
védekezésben is lathattam szdmos olyan egyszerlien hasznosithatd praktikat, amely
egyszerlibbé teszi szamomra a termelést a kertészetemben. A két napos szakmai latogatasok
utan csak azt tudom javasolni magamnak, hogy tobb hasonld vallalkozasoknal tegyek

latogatast tapasztalatokat szerezve az ott alkalmazott technologidkrol
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Szab6 Gyorgy egyéni vallalkozé, Biikkszentkereszt, 2021.07.05 — 2021.07.09.

A nyari gazdasagi gyakorlatomat Szabd Gyorgy, a mindenki altal Gyuri bacsi a biikki fiives
emberként ismert egyéni vallalkozonal toltottem, 40 oraban. Izgalmas volt, hogy egy olyan
gyakorlati helyszinen tolthettem le a gyakorlatot, ahol mélyebben betekinthetek a
gyogynovényekkel kapcsolatos munkalatokba a begylijtéstél az elsddleges feldolgozasig.
Gyuri bacsi vallalkozésa Biikkszentkereszten miikodik, amely a 600 méteres tengerszint
feletti magassagaval az orszag masodik legmagasabban fekvd telepiilése, €s hegyekkel
korbezart volgykatlanban talalhato. Bilikkszentkereszt éghajlata a 600 méteres fekvése
ellenére és az iddjarasa kiegyensulyozott, nincs érezhetéen hidegebb, mint az alacsonyabban
fekvo teleptiléseken. Kijelenthetd, hogy kivalobb helyszint nem is lehetne talalni egy ilyen
tipusu vallalkozasnak, kozel a természethez, hegyekkel és hegyi rétekkel koriilvéve.

A viallalkozas a telepiilésen beliil tobb helyszinen végzi a tevékenységét. A gydgyndvények
atvétele és elsddleges feldolgozasa, ahol a gyakorlatomat is végeztem kozvetlen a Kossuth
utcai bemutato bolt mogott talalhatd. Itt végzik a kdzvetlen felvasarlast a gytijtoktol, itt keriil
sor az elsddleges feldolgozasra, majd innen tovabb a maésodlagos feldolgozasra, mig végiil
késztermékké alakul. Az értékesités tobb csatorndn folyik. A Gyorgy tea termékei
megtalalhatébak az egész orszagban, szinte minden gydgyndvény boltban kaphatdak ¢és
webshopon keresztiil is elérhetdek. Magyarorszag legnagyobb magan gydgyndvény
feldolgoz6 vallalkozasanal eltoltott gyakorlati 6raim hasznos ismeretekkel gyarapitottdk

tanulmanyaimat.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlatot a gyogyndvény atvevo és elsddleges feldolgozo iizemben végeztem. Ebben az
iizemrészben elsOsorban a helyi gytijtogetdk, dstermeldk €s a kdrnyékbeli roma lakossag altal
vadon gylijtott novényeket vasaroljak fel és készitik eld els6dleges feldolgozasra. Részt
vehettem az atvételben és megtekinthettem azokat a hivatalos okiratokat is, amelyek
igazoljak, hogy a gylijték atvették a behozott ndvények ellenértékét. Az atvételi
elismervényen szerepelt a novény neve, mennyisége az atvétel idopontja és az ellenértéke. Az
atvételt kovetden egy Excel tablazatba vittiikk be az adatokat, ahol azok Gsszesitésre keriilnek.

A részlegvezetdnek a bevitt adatokbol havonta beszdmolot kell késziteni arrdl, milyen
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novényi részb6l mennyi van €s mennyire lesz még sziikség. A gyakorlati idom alatt a
kovetkezd gydgynovény fajokat és novényi részeket hoztdk leaddsra a gyujtok: didlevél
(Juglandis folium), aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria L.), mezei katang (Cichorium intibus
L.), csalanlevél (Urticae folium), kézonséges szurokfii (Origanum vulgare L.), k6zonséges
orbancfii (Hypericum perforatum L.), tejolto galaj (Galium verum L.). Az atvételt kovetden
azonnal megkezdédott az elsédleges feldolgozas, ami annyit jelentett, hogy a bezsakozott,
vagy kotegelt novényi részeket kiteritettiik, ugymond egy eldszaritasnak vetettiik ald, miel6tt
a szaritoberendezésekbe keriiltek. Szamos esetben sziikség volt az atvalogatasra, mivel idegen
novényi részeket €s egyéb szennyezddéseket talaltunk a behozott nyersanyagban. 5. kép.

A gyakorlat sordn megismertem a Tauro és az NW tipusu szaritoberendezéseket és azok
miikodését, hasznalatat. A szaritoberendezések feltoltottiik és a programozas utan kezdddott a
szaritasi folyamat, ami akar 24 orat is igénybe vett egyes gyogyndvény fajoknal. A szaritd
berendezések magas energia felvétele miatt néhany alakalommal aramkimaradas volt
tapasztalhatd, ezét a berendezéseket folyamatos ellendrzésnek kellett alavetni. A
szaritoberendezések iiritése bigbag zsdkokba tortént. A széritott gydgyndvényes balakat
felcimkéztiik, amin szerepelt a gydgyndvény, vagy ndvényi rész neve, tudomanyos neve, a
szaritas ideje, a bala sllya és szarmazasi helye. A szaritmadnyokat tartalmazo baldk az
lizemegységbdl atszallitasra keriiltek mas ilizemegységekbe, ahol csomagoldsra, vagy

masodlagos felhasznalasra keriilt sor.

5. kép: a tejoltd galaj (Galium verum L.) atvalogatasa az idegen névényi részektol.

Forrés: sajat felvétel 2021. 07.07.
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5.1.2. Szakmai 0sszegzés

A nyari gyakorlatomon betekintést nyertem a gyogyndvény atvétel sajatossagaiba. Sokféle
gyogynovénygyiijté emberrel taldlkoztam rovid ottlétem alatt. A tarsdalom legszegényebb
rétegeit6l kezdve a profitorientalt viszonteladokig. Az lizemvezetd elmondasa szerint egyre
kevesebb embernek éri meg a gyogynovények gyiijtése. A magas energia koltségek miatt nem
kifizetddo tlizlet. A régi gylijtok lassan kidregednek €és a mai fiatalok mar nem vonzddna ehhez
a valtozatos ¢és kiilonleges ¢letmodhoz. Félo, hogy az idds gyljtogetd emberek tavozasaval
elfelejtddik a sok évszdzados szaktudés, helyismeret, ami erre az &agazatra jellemzd6. A
kozeljovében a hasonld vallalkozasok szamara nagy gondot fog okozni az alapanyag
beszerzés. Meglatdsom szerint sok parhektaros foldteriileten gazdalkoddé embert lehetne
meggydzni a gyogyndvény termesztés jovedelmezdségérol. A egyes gyogyndvény kulturak
tobb évig is a teriileten maradhatnak és évente tobb alaklommal is bevételt produkalhatnak.
Lehetdséget kellene teremteni arra, hogy a szakma taldlkozzon a gazdalkodokkal, hogy egy
szakmai konferencia keretein beliil megismerhessék a gyogyndvény termesztésben rejld
lehetdségeket.

Meglep6 volt szamomra, hogy a leadasra hozott gyogynovények, vagy novényi részek sok
esetben mennyire szennyezettek voltak. Tobbszor tartalmaztak idegen novényi részeket, de
taldlkoztam olyan nyersanyaggal is, amelyben kommundlis hulladék volt talalhatd. Talan ez
mar annak a jele, hogy nincs, akit6l atvegyék a tudast a fiatalok. Sajnos a nagy mennyiségt,
egyszerre beérkez0 nyersanyagot nem tudjak tokéletesen atvizsgalni. Aggasztd szamomra az
is, hogy a novények eredete igen kétséges. Nem lehet biztosan tudni, hogy milyen
kornyezetbdl szarmaznak ezek a gyogyndvények: utak, gyarak vagy akéar szemétlerakok
tertiletérdl. Ha a jovOben hasonld vallalkozast inditanék, én biztosan tudni szeretném, hogy
honnan lett gyiijtve a gyogynovény. Ugy vélem, hogy a nagyiizemi felvasarlasnak ez egy
nagy hatranya. Gyakorlati idém alatt mas nagy cégnél is ugyanezt a problémat tapasztaltam.

Az lizemegységben tobb nagyteljesitményli szarité gép is lizemelt egyszerre. A gépek
egyidejii energia felvétele sok esetben aramkimaradést eredményezett. Ez akkor okozhat nagy
problémat, ha munkaidon kiviil kovetkezik be. A nodvényi részek a berendezésben
befiilledhetnek, kart okozva ezzel. Egy nagyteljesitményli szaritoberendezés beszerzése elott
mindenképp ellendriztetni kell, hogy az alapbdl beépitett elektromos aramellatod rendszer birni
fogja e a terhelést. Sokszor megfogalmazddott bennem, hogy tanulmanyaim befejezte utan,

sajat gyljtésbol szarmazo gyogynovényes termékeket készitek. A vasarloimnak nevemmel
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garantalni tudnam, hogy az altalam begytijtott gydgynovények kizardlag tiszta kornyezetbodl,
adott esetben védett természeti teriiletekrdl, engedéllyel begytijtott alapanyagbol eldallitott
termékek. A nyari gyakorlati helyszinen eltdltott idom ez iranyu torekvéseimet nagyban

segitette.
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NYILATKOZAT

:::::::

A hallgaté neve: Virdg Jozsef

A Hallgat6 Neptun kédja:  CDHCIJ3

A dolgozat cime: Utam az 6nfoglalkoztatas — onfenntartas felé

A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: Kertészettudomanyi Intézet Karoly Robert Campus

Gybgy- és fliszernovények felsGoktatasi szakképzeési szak

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkéjabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarowzsga-blzottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Hajduboszormény, 2022. év oktober ho 24. nap
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Hallgaté aléir?/
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Virag Jozsef (hallgaté Neptun azonositéja: CDHCJ3) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a portféliét attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.
A portf6liot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat &llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: Gyongyds, 2022. oktober 21.

ra i

Ll —

Lakatos Mark
Belsé konzulens

' A megfelel$ alahtizandé.
% A megfeleld alahtzandé.
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