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1. Bevezetés és célkituzés

A Dbiodinamikus gazdalkodds egy rendkiviil megosztd agazat a mezdgazdasagban, ez
fokozottan igaz a sz616termesztésben. Eddigi tapasztalataim alapjan a konvencionalis miivelést
folytatd szakemberek nem latnak benne potencialt, s ami talan még fontosabb, elitélik az
organikus gazdakat, ahogy forditva is. Oszintén megvallva, els6 hallomasra én is kissé furcsan
tekintettem ezen agazatra. Szerettem volna jobban megismerni, megérteni, atlatni, hogy
napjainkban van-e létjogosultsaga, gazdasagilag megéri-e, illetve, hogy a koérnyezetiinkre
gyakorolt hatalmas nyomast ezzel tudjuk-e kissé csillapitani. Tobbek kozott ezek a kérdesek
inditottak el engem ezen az uton.

A Kkérdések megvaélaszoldsa azonban szamomra csupdn masodlagos cél a szakdolgozat
megirasaval. Egyetemi éveim alatt szamos hasznos tudasra tettem szert, de ami a legfontosabb,
hogy egyre jobban beleszerettem ebbe a szakmaba. VVéleményem szerint csodalatos, hogy egy
novény eliiltetésétdl egészen az altala termett gyliimolesbol kinyert nedii kostolasaig, mindent
vegig nézhetlink, iranyithatunk. Ez még csodélatosabb akkor, ha ezen folyamatok soran
keletkezett Okoldgiai labnyomunkat leminimalizaljuk. Fontos lett szamomra a
kornyezetvédelem, a tudatossag. A sz6l6termesztési agazatok koziil a biodinamikus az, mely
ezeknek a feltételeknek tokéletesen eleget tesz. Ez volt a f6 ok, hogy elkezdtem utana nézni a
témanak. Itt is érvényesilt az a bolcsesség, mely szamos dologra igaz, hogy minél tébbet
tudtam meg rola, annal kevesebbet, s annal tobb keérdés merilt fel bennem. Egy dologban
azonban biztos lettem. Szeretném a lehetd legtobbet megtudni a témardl, hogy a jovében
esetleg sajat sz616mben, pincémben alkalmazni tudjam mind azt, amit tudok. Annak érdekében,
hogy ezt a tudast minél szélesebben ki tudjam alakitani a fejemben, szerettem volna a lehet6
legtdbb, a témaban jartas, ezt a technologiat alkalmazé szakemberrel beszélgetni, hiszen ugy
gondolom, hogy sokszor a tapasztalat az tobbet ér, mint egy leirt adat megtanulasa.

Igy dontottem el, hogy ez lesz szakdolgozatom témaja. Annak érdekében, hogy minél tobbet
megtudjak, lassak ezzel kapcsolatban, szakmai gyakorlatom helyszinéil a Kristinus boraszatot
valasztottam, akik Magyarorszag egyik legnagyobb, certifik&cidval rendelkez6 biodinamikus
szOl6termesztdi. 2018 oOta Demeter certifikacioval rendelkeznek mind a korulbeltl 65 ha
sz6lotertileten, illetve kozel 30 ha legeldn. Az ott eltdltott id6 még inkdbb felcsigdzott a témaval
kapcsolatban. Rengeteg folyamatba belelathattam, megtapasztalhattam, ezaltal szamos
tapasztalatot gy{ijtottem, a biodinamikus szél6termesztéshez kapcsolodé munkék kozil. Az
egyik legnagyobb raébredésem arra, hogy ez a termesztési modszer nem csupan magia és
kézzel foghatatlan dolgok, az a sziiret volt. Az idei évjarat is tele volt kihivasokkal,
nehézségekkel, melyeket a szomszédos konvenciondlis sz6éldtermesztok nem tudtak
megoldani, mig a biodinamikus teriiletekrél szebbnél szebb termést tudtunk besziiretelni.
Ekkor lattam meg, hogy igenis van létjogosultsaga a mai napig, melyet alatdmaszt mindaz mely
ebben a dolgozatban szerepel.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A biodinamika torténeti hattere

A biodinamikus mozgalmat Dr. Rudolf Steiner inditotta el, egy 1924-ben, Koberwitzben tartott
eléadassorozataval. Rudolf Steiner a XX. szdzad egyik legnagyobb gondolkoddja, polihisztora
volt. Palyaja elején 6 volt a kiadoja Goethe tobb miivének, mellette 6 maga is irt, s Gjsagot
szerkesztett. Mar koran érezte, hogy rendkivili mdédon atérzi az érzékfeletti, lelki, szellemi
gondolatokat, melyek ala a természettudomany szilard labait tudta helyezni miiveiben. Iroi
palyaja elején a tudomanyos és kulturalis életben igyekezett nevet szerezni maganak, azonban
sajnalatara nem talalta a célk6zonségét. EbbSl az okbol kifolyolag belépett a Teozofiai
Tarsasagba, azonban hamar szembetiizésbe keriilt a vezetokkel. Kilépését kovetden alapitotta
meg az Antropozofiai Tarsasdgot. Az antropozofia egy szellemtudomany, melynek célja az
egész vilagmindenség megismerése. Ennek érdekében a csupan érzékszervi megfigyeléseket,
melyek a stabil alapot képezik, kiegészitik érzékfelettiekkel. Ezt a tudomanyéagat igyekezett
terjeszteni, tobb ezer elbadas, s tobb tiz kdtet megirasaval. Rengeteg gyorsjegyzet késziilt az
eldadasai alatt, melyek bovitik ezt a repertoart. El6adésai soran rendkiviil széleskort témakat
érintett, rendszerint mind mélyen. Beszélt az ar- apaly jelenségrél, a gyogyszerekrél, a
gyogynovényekrél és még lehetne sorolni. (Gellért, N. a.)

A sorsdontd nyolc eléadast tartalmazo bemutato tartalméat aztan par nagyiizemt gazda ki is
probalta sajat teriiletéen. Harom évre ra létre jott egy biodinamikus szervezet, majd ezt kovetéen
megalapult a Demeter markajel, illetve annak ellen6rzé szerve, s iranyelvei. A mai napig
biodinamikusan miivelt Mexiko6i hegység teriiletén talalhatd kavéiiltetvényt létrehoztak, mint
elsd ilyen modon miivelt teriilet. Nagyon fontos 1épés volt ezt kovetden, hogy Németorszagban
egy kiserleti moddszerrel igazolni tudtdk az ebben az agazatban hasznalt preparatumok
hatasossagat. Ennek koszonhetéen elkezdett elterjedni Eurdpaban is. Mint mindent, igy ezt se
kimélte a vilaghaboru, azonban utana sikerult az Gjraéledés. A maig megjelend biodinamikus
folyoirat, a Lebendige Erde (El6 Fold), ekkor indult Utjara, mellette megalapult az elsd
kifejezetten ezzel a tudomanyaggal foglalkozo kutatdintézet. Ez adta meg igazan a nagy lokest
a vilag behaldzasanak az elinditasahoz. Ezt kovetden jelent meg a torténetben Maria Thun,
kinek a neve legalabb olyan fontos, mint Rudolf Steineré ebben a tudomanyban. O volt, aki a
kozmikus hatasokat vizsgalta a novények fejlodésének szempontjabol, mely alapul szolgalt a
minden évben megjelend vetési naptarnak. Ezt kdveton egyre novekedtek az atallt teriiletek.
Legfoképp kisérleti céllal, voltak, melyek fokozatos atallast alkalmaztak, mely joval hosszabb
idejti kiséreltet eredményezett. A szamos szervezet koziil aztan a Demeter volt az, aki elsOként
dolgozta ki iranyelveit a biodinamikus gazdasagokbodl szarmazé alapanyagokbol késziild
élelmiszerekkel, illetve azok feldolgozasaval kapcsolatban. Ennek kodszonhetd, hogy ma
szdmos Demeter terméket talalhatunk a boltok polcain, hiszen ezeket az iranyelveket szinte
vilagszerte elfogadtak. 2000- ben Magyarorszagon is megalakult a haza egyesiulet, a magyar
Biodinamikus K6zhasznu Egyestlet. (biodin.hu, N. a.)



Napjainkban a biodinamikus gazdalkodasra vald atallds rendkivul bonyolult, s tele van
kihivassal. Ez legf6képp a masodik vilaghaborut kovetéen lett igy. El6tte ugyanis
Franciaorszgban bortermelék teheneket tartottak, foképp munka allatok gyanant, de tejiiket is
hasznositottdk. A tehenek szaméra legeldt is miiveltek. Franciaorszadg egy masik vidékén, a
pasztorok a nyajat a téli, illetve tavaszi iddszakban a szdloteriiletre terelték, s ott legeltették
Oket. A mezdgazdasagi gépek, traktorok feltalalasa, betdrése az agazatba teljesen megolte ezt.
Ezutan csupan széldiiltetvényeket lehetett 1atni a vidékek dombjain, semmi legeld, semmi
egyeb mas vetett novény. (Florin, 2021)

A biodinamikaban az egyik legfontosabb tényez6 a felhasznalt szerek. A legrégebb Ota,
korlbell 2000 éve hasznélt ilyen a kén, illetve nagy multra tekint vissza az 6lom, az arzén, a
higany, a réz és a nikotin alkalmazésa. Egyedil a rovarirtoként hasznalt arzén az melyet ma
mar nem lehet hasznalni, mivel az 1970- es években kideriilt, hogy erésen rakkeltd. A ma
hasznalt szerves készitmények a 19. szazadban alakultak ki, s azota hasznaljak az organikusan
mivelt teriileteken. Ebben az idében egy német vegyész egy fontos kutatast végzett a
mesterségesen talajba juttatott nitrogénnel kapcsolatban, minek eredménye a Haber- Bosch
eljaras, melynek soran a nitrogént ammoniumma alakitjak, ezzel hozzaférhetévé téve azt a
novények szamara. Ez azért fontos, mivel a novények képtelenck a levegébdl direkten
nitrogént kinyerni. (Karlsson, 2012)



2.2 A biodinamika szabalyozasi rendszere

A szabalyozasban a legnagyobb szervezet a Demeter International, mely 50 orszagban,
megkozelitéleg 5000 gazdasagot foglal magaba. Ezt a vilagszervezetet 1928- ban alapitottak,
hogy a biodinamikus gazdalkodasbol szarmazd termékeket meg tudjak jeldIni egységesen.
Elvardsa nem csupan a termékek megfeleld élelmiszermindséget, illetve biztonsagot koveteli
meg, hanem a mezégazdasagi modszereket, alkalmazasokat, s ezt a lehet6 legszigorubban teszi.
1997- ben jott csak létre a nemzetkdzi szervezet, mely minden folrészen, s minden orszagban
szerepelteti magat, abb6l a célbdl, hogy a kiilonbozé szintii biodinamikus szervezetek
szorosabban kapcsolddjanak egymashoz. Igy alakult ki a 18 tagszervezet. Ezekbe a
tagszervezetekbe csakis meglévé Demeter ellendrzési- minésitési rendszerrel kell rendelkezni,
azonban abban az esetben, hogyha ez nem all rendelkezésre, viszont egyetértenek a célokkal,
felfogéssal, akkor vendég tagsagot kaphatnak. (biodin.hu, N. a.)

Tehat a nemzetkozileg mikodé Demeter Szovetség biztositja az aruk védjegyét. Ennek a
védjegynek a tulajdonosa az a kutatdintézet, mely annak a kutatokérnek az érokdse, mely a
Rudolf Steiner altal, 1924- ben elhangzott el6adassorozat idején alakult. Az idével jaro fejlodés
azonban elvarta, hogy hazankban is elinduljon valami. Az els6k a Biokultira Egyesiilet volt,
akik tanacsokat, illetve tajékoztatast adtak a témaban az érdekl6d6 gazdak szamara. Ma viszont
két szervezet van, akik ezt a feladatot atvették, illetve az ellendrzést is végzik. Ok a Biogarancia
és a Biokontroll. Mind a ketté az EU altal jovahagyott, elfogadott szervezet, melyek kinn a
termeloknél jarva végzik a szabalyok betartatasat. Természetesen nem tudnak minden nap egy
gazdasagnal jelen lenni, ezért elengedhetetlen a bizalom. Amennyiben a termeld aléirja, hogy
az eldirt termelési feltételek szerint végzi a munkajat, akkor az ellenérok a teriiletet bejarva
feltételezik, hogy ez igy is torténik. Természetesen vannak olyan id6szakok melyek
kdnnyebben vizsgalhatok, ilyen példaul egy- egy permetezési idészak. Ilyenkor kdnnyen
megvizsgalhatd, hogy a permetezében maradt permetszer az engedélyezett- e. Amennyiben
minden megfelelt az aru megkaphatja a védjegyet, ezzel tajékoztatva a vasarlot. Tehat fontos,
hogy mindkét szervezet jogot kapott a Demeter ellendrzésre. (Mezei, 2000)

Ahhoz, hogy valaki itthon Demeter tanusitast szerezzen tobb 1épcséfokon kell végig mennie.
Alapfeltétel, hogy rendelkezni kell az EU bio tanusitassal. Ez utan fel kell venni a kapcsolatot
a magyar Biodinamikus Kdzhasznu Egyesiilettel, mely hazankban miikodé egyetlen hivatalos
biodinamikus szervezet. Amennyiben minden megfelelt eddig, akkor a német Demeter
International szervezettel kell felvenni a kapcsolatot, valamely ellenérzést végzd hazai
szervezet segitségével. Tehat vagy a Bio garanciaval, vagy a Biokontrollal. Ezek a szervezetek
fogjak a Vvégso elbiralast végrehajtani, hogy a gazdasagban minden az el6irasoknak
megfeleléen miikodik- e. Abban az esetben, ha mindent rendben talaltak, kiadjak a Demeter
tandsitvanyt és fo szervezet altal kiadott masik tantisitvanyt, illetve a feltételeket tartalmazd
levelet leforditva atadjak a termelének. (biokontroll.hu, N. a.)



2.2 A biodinamikus gazdalkodas f6 gondolatai

2.2.1 A biodinamika mas felfogéas

Mint a mezégazdasag Osszes agazataban, Ugy a szOlotermesztésben is tobbféle termesztési
technoldgiat kilonboztetink meg. Ezek kilonvalasztasaban tobbek kozott, a zéldmunkak
elvégzésének ideje, modja, a felhasznalhatd névényvédé szerek tulajdonsagai, s a termesztési
celok nyujtanak segitséget. Legtobbszdr azonban inkabb termesztési filozofiarol lehet beszélni,
példaul, hogy az adott termelének mennyire fontos, hogy milyen novényvéddszert hasznal,
hogy mikor és hanyszor juttatja azt ki a szOloteriiletre. Az én meglatdsom alapjan a
legfontosabb kérdés a kbrnyezetvédelem, fenntarthatdsag.

A nagylizemi termesztésnek f6 célja, hogy minél tobb, viszonylag jO6 mindségli termést
neveljenek ki. Ezt a novény életének teljes irdnyitasaval érik el. Szinte mindenbe
beleavatkoznak vegyszerekkel, eszkozokkel. Kiemelkedéen nagy mennyiségli mutragyat
juttatnak a talajba, melyet nagyon slrii talajmiivelés egészit ki. A ndvényvédelmet teljes
mértékben a maguk belatasa szerint végzik, barmiféle eldrejelzés nélkiil. ROviden tehat ezen
technologia soran a termesztd mindent maga iranyit, figyelmen kiviil hagyva kornyezetének
védelmét. A kornyezetkimélé gazdalkodas ezzel szemben mar figyelembe veszi a természetet,
az elorejelzéseket. Ebben az esetben a cél nem csupan gazdasagi, hanem fontos mellette a
kornyezeti karok leminimalizalasa. Kilon létfontossagu szerepet kapnak az agrotechnikai
feladatok, hiszen ezek megalapozzdk a megfelel6 novényvédelmet. A szerek tekintetében
tovabbra is alkalmazhatok kémiai készitményeket, azonban joval kevesebb, mint a nagyuzemi
termelés esetén. Ezek alkalmazasa most mar elérejelzéseken alapszik, s figyelembe veszik a
hasznos €16 szervezetek védelmét az iiltetvény teriiletén, kdzelében. Ezt az odafigyelést,
korforgast, illetve minden munkafolyamatnak a megfelelé helyét tokéletesen bemutatja az 1.
abra. (Szbke, 2004)

1. dbra. Biodinamikus rendszer. (Sz6ke, 2004)



A biodinamikus gazdalkodas egy egészen mas megkdzelitést, befogadast igényel ahhoz, hogy
megértse az ember. Az egyik legfontosabb kulcsszé ebben a zartsag. Mit takar ez pontosan?
Minden gazdaséagnak arra kell térekednie, hogy mindent, ami a termesztéshez sziikséges, azt 6
maga allitsa el6, a permetszerekt6l kezdve a tragyaig, az allatok eledeléig. Mindennek, amit
eldallitottunk, meg kell talalni a maga helyet, felhasznalhaté modjat a gazdaségon belil. A
szemléletben a legnagyobb figyelmet a talaj, illetve a ra hat6 erdk, befolyasok kapjak. Ezek az
er0k tobbnyire a naprendszeriinkbdl érkezé erék. Az egyik legfontosabb kapcsolat a
biodinamikus gazdalkodasban talaj és a kozmosz erdinek kapcsolata, melyr6l késébb szeretnék
részletesebben irni. (Steiner, 1963)

Egy biodinamikus gazdalkodas kozéppontjaban elsésorban a ndvények maguk, illetve az
allatok vannak. Novénytermesztés terén a legnagyobb hangsulyt a betegségek megel6zése,
tovabbd a novények ellendlloképessegének megerdsitése kapja. Ezt a prepardtumok
alkalmazasaval segitik, melyek alapjat kiilonb6z6 asvanyi anyagok, illetve tragyak adjak. A
gazdasagot nem egy kivil allé dolognak, hanem a szarazfold részeként, de ha tovabb megyink
a bolygonk részeként, s a naprendszerlink része ként kezeli. A naprendszer 0sszes tagja hatassal
van a foldi életre valamilyen szinten, formaban. Legyen sz6 a fényrdl, a gravitacios erdrdl, az
arapaly jelenségrol, a biodinamika mind figyelembe veszi. (Legeron, 2020)

A mellett tehat, hogy ebben a filozofiai felfogasban mindennek helyet kell talalni, mindent a
gazdasagon beliil kell eléallitani, illetve a kissé magikusnak hangzo dolgok mellett vannak
kézzel foghato, leirt szabalyai, ennek a gazdalkodasi formanak. A ndvényvédelem az a terilet,
mely a legszigoribban van meghatdrozva. A kémiai n6vényvédo szerek hasznélata szigorian
tilos. Ezek helyett a szervetlen kén, illetve rézkészitmények alkalmazhatéak, azonban
mennyiséglk is korladtozva van. Gombas fertézések megel6zésére, kezelésére ezek mellett
szervetlen vegyilet, mint példaul natriumszilikat, illetve szdmos ndvényi Kivonat
alkalmazhat6. Ami a kartevok elleni védekezeést illeti, fontos szerepet kapnak azok természetes
ellenségei. Ezt vagy betelepitéssel oldhaté meg, vagy az lltetvényben megtalalhaté allomany
védelmével. Ezek mellett hasznalhatok tovabba csapdak is, a kertevok elejtésére. Az egész éves
novényvédelmet nagyon preciz elérejelzések, illetve azok tanulmanyozésa alapjan torténik. A
korabban emlitett, nagy fontossagu talajélet megdvasat szolgald szerves tragyak, komposztok
is szigora el6irasoknak kell megfelelnilk. Itt 1ép képbe a gazdasag allattartomanyanak
kulcsfontossaga. Igy biztosithaté az a bizonyos zartsag, mely nem csupéan a kérnyezetnek
kevésbeé terheld, de a cég gazdasagi ¢€letének is. Ami tovabba egy szabalyozott miivelet a
biodinamikus gazdalkodas soran az nem mas, mint a gyomszabalyozas. Ebben az esetben
semmilyen herbicid alkalmazasa nem engedélyezett. A kiilonb6z6 agrotechnikai mddszerek, a
z6ldtragyazas, a talajtakaras nem csupan a megengedett formai a gyomok elleni kiizdelemben,
hanem bizonyos fokig kdtelezéen alkalmazandd miveletek. (Szoke, 2004)

2.2.2 A talaj fontossaga

Rendkivili fontossaggal bir e munkak elvégzese, hiszen a talaj az alapja mindennek. Sokan
elfelejtik, illetve figyelmen kivil hagyjak, hogy a talaj maga is él. Egy nagyon 0sszetett, t6bb
millionyi kiilonb6zd €l81ény, protozodk, baktériumok, fonalférgek, gombak, mikroarthopodak,
rovarok népesitik a labaink alatt talalhaté vilagot. Minden mindennel kapcsolatban all.
Megfigyelheté a taplalék lanc, hogy melyik él61ény melyiket fogyasztja, s ennek hatasara
mindegyikik Urit, ezzel is serkentve a talaj Osszetételét. Ennek a rendszernek a részei a
novények is, melyek szamos tapanyagot valasztanak ki a gyokereikbdl, annak érdekében, hogy
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a baktériumokat, illetve gombdkat odavonzzdk, s taplaljak. Viszonzasul 6k pedig segitik a
novény taplalkozasat asvanyi tapanyagokkal, vizet, illetve kdrokozok elleni védelmet
biztositanak. Ezzel magyarazhato, hogy a sz616 a fotoszintézis soran nyert szénhidratok kozel
30%-at a talajnak adja, ezzel biztositva, hogy tébb billi6 mikroorganizmussal tud
szimbidzisban élIni. (Legeron, 2020)
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2. 4bra. A talajra hato kiils6 erdk. (Steiner, 1963)

A biodinamikus szemléletben ezek mellett egy egészen mas megkozelitést is kap a talaj. A
természet szervezetén belul egy kulonallo szervnek kell tekinteni, melyben a sz616 névekedése
zajlik. Alapjaba véve asvanyi anyagnak tekintend6, melybe a szerves anyagok tobbsege a
tragyazassal, humuszképzédéssel keriil be. Az egész rendszer 6sszehasonlithatd az emberi
szervezettel. Ebben az esetben a term6fold egyenlé a rekeszizmunkkal, s ahogy az embernél
vannak szervek melyek a rekeszizmon felil, s vannak melyek alatta helyezkednek el, Ggy a
természetnek a gazdasagi szempontbdl vett feje a foldben van, mig az emberek, allatok a
hasadban helyezkedlink el. Tehat gyakorlatilag a talaj feletti Gsszesség az a rendszer
bélrendszerének felel meg. A biodinamikus gazdasdg minden résztvevdje tehat ebbe él,
novekszik, mozog. Annak érdekében, hogy mindent helyén tudjunk kezelni, s vizsgalni,
gyakorlatilag az emberi szervezethez képest mindezt forditva kell elemezni. A levegd, a
vizpara, a hd, s ahonnan erednek, ahonnan minden ¢él6lény a vizet, a meleget, a hideget, a
levegdt kapja az ember altesti szerveivel azonosan értelmezhetd. Az emberi fej hatésa a testre
pedig 6sszehasonlithatd a talaj felszine alatt zajlo torténések altal gyakorolt hatassal a
novényekre. A két oldal rendkiviil szoros kapcsolatban all egymassal, s nagy hatassal vannak
egymasra. A Hold, a Merkur, s a Vénusz befolyasoljak a Nap hatasait melyet a Féldre gyakorol.
Az emlitett Foldkdzeli bolygdk csupan a talaj feletti életre van befolyassal. A tovabbi égitestek,
a Nap korén kivul jarok, a talaj alatti életre hatnak, Ggy, hogy a Napnak azt az oldalat
tdmogatjak, mely a foéld mélyébe juttatja a hatasait. A talajra, illetve ndévényekre gyakorolt
kiils6 hatasokat a 2. abra mutatja be. EImondhaté tehat, hogy ha névények novekedeset, életét
vizsgaljuk, akkor a fold alatti torténések okozoit a tavoli égen kell keresnlink, mig melyek a
felszin felett torténnek, azok eredetét pedig a kozelebbi égbolton kell kutatnunk. (Steiner, 1963)

Ugy érzem, hogy eléggé kihangsilyoztam, mennyire fontos a talaj ebben a
termesztéstechnologiaban. A term6foldben él6 mikroorganizmusok aktivalasa, illetve
fenntartdsa a legfontosabb, melyet csakis a szamukra nélkiilozhetetlen mennyiségii
nedvességet, levegot biztositani kell a szamukra, melyeket csakis megfeleld agrotechnikai
miiveletek elvégzésével lehet megoldani. A takarondvényes talajmiivelés az egyik ilyen, mely
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a fontossagi sorrend elejére sorolandd. Ez egy olyan kotelezéen alkalmazott eljaras, mely
eldirja, hogy kiilonféle vetett novényekkel kell boritani a sorkdzoket. Ennek az erozid
megel6zésében, a biodiverzitas el6segitésének érdekében, a talajélet szinesitéséének
segitéseben is fontos szerepet jatszik. Alkalmazhaté szalma vagy fakéreg is takaras gyanant,
hogyha az adott teriileten nem lehet kivitelezni a takarondvények vetését. A talaj védelmének
érdekében, valamint a talajtomorodés és a tdpanyag-kimosddas megelézésének érdekében
tovabbi agrotechnikai munkéak javasoltak. Azonban a folytonos mechanikai talajmiivelés
szamos hatrannyal is jar. Rombolja a talajszerkezetet, mivel tomoriti azt. Ezaltal el0segiti a
humusz erételjesebb lebomlésat, a tapanyagok kimosodasat. A tékék karos fejlodését a talaj
pango vizforgalma, valamint gazcseréje okozhatja, mely klordzis és kocsanybénulés tiinetekkel
Iépnek fel. Abban az esetben, hogyha nem csupan gyakran, hanem tal mélyen is végezzik a
talajmiivelést, akkor el6segitjilk a humusz leépiilését, ezaltal a talajrogok kdnnyen szétesnek,
hiszen a humusz egyfajta kotéanyagként is szolgal. Ennek kovetkeztében az altalaj tomorodése
torténik, hiszen a rogok konnyen a mélyebb rétegekbe mosodnak. (Széke, 2004)

2.2.3 A legfontosabb €16 szervezetek

A megfeleld talaj a benne lakd éldlények szdmara a legfontosabb, melyek eldsegitik a
novények, koztik a sz616 taplalkozasat. A novények a levegdbdl a szén, hidrogen, oxigén
jelentds részét a levelein keresztiil veszik. A maradék, tdbb, mint hatvan kiilonb6z6 asvanyi
anyagot a talajbdl szarmaztatjdk. Ezekbdl 24 tapanyagra van sziikségiik ahhoz, hogy a
novekedéstk normalis Utemben haladjon, illetve, hogy a kiilonb6z6 életciklusokat teljesiteni
tudjak. Itt jatszanak kulcsfontossagu szerepet a mikrobak, melyek feladata a tapanyagok a
novény gyoOkerei altal felvehetd formédba vald 4talakitdsa, ugyanis ezeket nem képesek
kdzvetlenil felvenni a talajbél. E él61ények nélkiil tehat a sz616 csupan kivonna a term6f61dbol
a nyomelemeket, azonban képtelen lenne felvenni azokat. Az oxigén nem csupan a sz6l6
szaméra fontos, hanem a mikrobak szamara is, hiszen szamukra is ez egy életfeltétel, ezért
nagyon fontos a talaj levegdztetése. (Legeron, 2020)
A
\

¥ D
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/

3. dbra. A gazdag talajélet. (Legeron, 2020)

A talajszerkezet javitdsaval tobb oxigént lehet juttatni a talajba. Ezt mechanikai Uton lehet
elérni, kiilonb6z6 soralj miivelok, kapak, tarcsak alkalmazasaval. A mélymiivelés egy hatékony
modja az oxigén bejuttatdsanak, s e mellett segiti a gydkerek mélyebbre hatolasat. Ilyenkor
tovabba egy gyokérmetszés is végbe megy, mely megfiatalitja a néveny gyokérrendszerét,
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azonban a tul sok gyokér egyszerre torténd elvagasa nem kedvezd a sz6lének. Ezek mellet
fontos szerepet jatszanak benne a mikorrhizagombék. Ok a kisebb talajszemcséket, nagyobb
részekké szovik ossze, ezzel el6segitve a szell6zést, valamint a vizvezetést. Tapanyagtarolas
szempontjabol is rendkivil hasznos, illetve az er6zio elleni védelembe is besegit. (Széke, 2004)

A talaj szell6ztetéséért tovabbi él6lények is feleldsek, ilyenek példaul a foldigilisztak, melyek
a talajba vajt jarataikkal meglazitjak azt. Nem csupan a talpunk alatt van nagy élet, hanem a
talajfelszin felett is. Fontos kialakitani itt is a sokszinliséget, sokféleséget, hogy egyfajta
Onszabalyozo verseny alakuljon ki az él6lények kozott. Ez rendkiviil hatékony a kértevok ellen,
hiszen igy a gombak, baktériumok, rovarok szamos é161énnyel taldlkoznak, melyek kiilonb6z6
ellenalloképességiiek, igy nehezebb dolguk van a fert6zésben, kértételben. Ezek mellett
segitenek a sz6lonek ellenallobba valni a szélsoséges koriilmények ellen. Példaul az eséviz
sokkal gyorsabban szivarog le a holt talajba, mely ellenkez6 esetben a lassan szivargd viz
anaerob viszonyok kozott tartana a sz616 gyokérzetét, ezzel rosszat téve a névénynek. A kisebb
¢lélények szerepet jatszanak a talaj humusztartalmanak alakitasaban, hiszen 6k azok, akik a
szerves anyagokat humussza dolgozzak fel. Ez az a dolog, ami a talajt talajja teszi. E okbol kell
figyelni az ultetvény szerves anyaganak potlasara, komposzttal, mulccsal vagy egyéb
takaronovenyek vetésével, annak érdekében, hogy a 3. dbrahoz hasonl6 gazdag életii talajt
kapjunk. (Legeron, 2020)

Az allatoknak nem csupan a kedvezd hatasuk miatt van helyiik egy biodinamikus gazdasagban,
hanem valamilyen szinten koételezd is. Maximum kettd allategység/ha a megengedett
mennyiségik. Fontos szempont az elhelyezésikben a talaj mindség fenntartasanak,
ndvelésének a szempontjai. Minimum egy kifutét, de inkabb nagyobb szabad tertletet kell
biztositani a legeltetéshez, illetve a takarmanynak, amit e mellett kapnak a gazdasagbdl kell
szarmaznia, vagy pedig csakis tanusitott 6koldgiai takarméanyt lehet adni. A kételez6 allattartas
az oka annak, hogy a mas mez6gazdasagi munkakhoz alkalmazott tragyat csakis a sajat
gazdaséaghol szdrmazé allomanybol lehet megtenni. (agraragazat.hu, N. a.)

2.3 Biodinamikus preparatumok

2.3.1 Miket neveziink preparatumoknak?

A biodinamikus gazdalkodas novényvédelmének a 6 célja, ahogy ezt korabban emlitettem
mar, az egészséges, erds Ultetvény kialakitasa, annak Ovéasa, illetve az ezt alkotdé névények
immunrendszerének megerdsitése, megdrzése. Masodlagos cél tehat a kartevok elleni konkrét
védekezés. Ez tobbnyire abban az esetben 1ép el6, amikor mar gazdasagi kart okoz. E célok
eléréséhez nem elég csupan a sz6lével foglalkozni, hanem az 6t koriilvevé kornyezetet is
legaldbb ugy kell gondozni, mint magaval az Ultetvénnyel. Barmennyire is arra torekszink,
hogy egy zart rendszert alakitunk ki, ez sajnos nem lehetséges, hiszen szdmos kdrnyezeti hatas
segitheti a kertevok bevandorlasat. Fontos leszogezni ebben az esetben, hogy a kémiai
védekezés szigoruan tilos. Csakis termeszetes alapu, kiilonbozé novényi kivonatokkal lehet
felvenni a versenyt a diverzans él61ények ellen. Ezeknek a szereknek a kijuttatasa szigoruan
eldrejelzésekhez kototten torténik, melyet folyamatosan figyelni kell, annak érdekében, hogy
e legoptimalisabb id6ben jusson ki a készitmény a tertiletre. (Szoke, 2004)

A készitményeket két csoportra oszthatjuk. Vannak a permetezé készitmények, illetve a
komposztoltdo készitmenyek. A két permet preparatum az 500-as humusz- és az 501-es
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kvarcliszt-preparatum. Ezek hasznalata legf6képp a talajélet erejének novelése, az egészseges
gyokérnovekedést és az érés fokozasa céljabol torténik. Elkészitésiik a téli idészakban
kezd6dik, amikor is a tehén szarvat megtoltik tragyaval, majd eldssék a foldbe. Ezeket aztan
tavasszal emelik ki onnét. Ez a folyamat segiti a tragyat kristalyositani. Kijuttatas el6tt vizben
fel higitjak, majd a meghatarozott idében kiszorjak a talajra. Vetést vagy iiltetést megel6zben,
illetve legeltetést vagy kaszalast kovetden. A komposztolto készitmények elsédleges feladata,
hogy a két permet preparatum hatasat tovabb kozvetitsék a talajnak, s a ndvénynek. E mellet
stabilizaljak a talaj nitrogéntartalmat, fontos szerepet jatszanak a humuszképzé folyamatokban.
A novények novekedéséhez elengedhetetlen anyagokat tartalmaznak, példaul kén, kalium,
kalcium. A komposztolto készitményeket tovabbi két csoportra lehet osztani. Az els6 csoport
a talajon belll fejti ki hatésat, ezek az 502-es cickafark-, az 503-as kamilla- és az 504-es
csalanpreparatum. A masik csoportba tartozo 505-0s tolgyfa kéreg-, 506-0s pitypang- €s az
507-es macskagyOkér preparatum, a talaj feletti folyamatokkal dolgozik, mindennel, ami a
leveg6, a meleg, illetve a fény elemekhez kapcsolodik. (Klett, 2023)

Az 502- es preparatum alapjat ado ezerleveltfiiféle cickafark egy rendkiviil igénytelen éveld
novény. Ez a lagyszara jol érzi magat szaraz teriileteken, legel6kon, utszéleken. Fehér viragai,
s illatos szeldelt levelei juniustol egészen kés6 Gszig szépitik a tajakat. A viraga tobbek kozott
tartalmaz flavonoidokat és kesertianyagokat, azonban a legfontosabb eleme az illoolaj, mely a
h6é hatasara nyeri el vegleges, kék szinét. Gyogyerejéet mar nagyon rég is jol ismerték,
alkalmaztak. Legtobbszor fekélyek, illetve sebek kezelésére hasznaltak az dékori orvosok.
(gyszt.hu, N. a.)

Az 503- as preparatum alapjat add kamilla a legismertebb gydgynovények egyike. Ez az
egynyari novény korulbelll 20 cm- re né meg, s noveszti élénk, kopasz, nyeletlen leveleit. Az
agak végén egyenként allo, fejecskét alkotd virdgok koriil apro pikkelyszerli levélkéket
figyelhetiink meg. Rendkivil jellegzetes, hogy az emlitett fejecske kozepe, szép sarga szinével
kidomborodik. Korilotte a fehér szinii karima elall, azonban a virdgzas elGrehalattaval
folyamatosan konyulnak lefelé. Hatdanyag tartalmat tekintve tartalmaz iléolajat, gyantat,
keseriianyagot, anthemidint és antheminsavat. A beldle f6zott tea rendkiviil hatasos kiilonb6z6
gyomorbajok ellen. Ezen kiviil kivalo gydgymod az altest kiilonbozo bajaira, tovabba alkalmas
gorescsillapitonak, nyugtatoszernek, illetve borogatasra is alkalmas. (Gyire, N. a.)

A csalanfélék csaladjaba tartoz6 gyomndveény, a szlrds csalan adja az alapjat az 504- es
preparatumnak. Ez az akar 2 méteresre is megndvé novény éveld, melyet a kiszd vizszintes
lagyszarahoz csatlakozd terjedé gyokerének koszonhet. A szérat €s a leveleket is rengeteg
szUros, ugynevezett trichoma boritja. A késo tavasztol egészen kora 6szig nyilo 10g6 viragok,
z0ld, fehér szintiek és strli furtokbe rendez6dnek. A friss ovalis, hegyes, hosszl leveleket,
illetve a hajtasokat betakaritva izletes, finom zold zéldséget kapunk. A ndvény szamos részét
hasznaljdk a gydgyitadsban, mar a régi idok ota. Vizelethajtd hatasat alkalmazzak a
gyokértorzsének. A levelekbdl késziilt tea tokéletes a szénanathara, cukorbetegségre, izileti
gyulladasokra. Kiilso alkalmazéasa hasznos az aranyeres bantalmakra, kiilonboz6 borkititésre,
korpaképzddésre. (naturland.hu, N. a.)

Az egyik kakukktojas a preparatum alapanyagok kozul a tolgyfa kéred, mely az 505- 6s
készitmény alapja. A tolgy akar 40 méter magasra is képes megnéni. Vastag agai
paraszemolcsokkel boritottak. Leveleik rovid nyeliiek, fényesek. A két f6 tolgy kozott, tehat a
kocsanyos és a kocsanytalan kozott az a kiilonbség, hogy az utobbi alacsonyabbra nd meg, mint
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a nagytestvére, illetve nincsenek a levelein fulecskék, azonban a levél maga hosszabb. A
multba szent faként tekintettek ra, mely er6t kOzvetit az istenek és a halanddk kozott. A kérge,
teaként megfézve, rendkivil j6 gydgyhatasi a gyomor szamara. Ellendllobba teszi a
gyomornyalkahartyat, kezeli a gyomorhurutot, gyomorrontast. A f6zettel valo oblogetés
meggyogyitja a szajlregi sebeket, inygyulladast. (drimmun.com, N. a.)

A fészkesviragzatiak csaladjaba tartozo éveld novény, a pitypang az 506- 0S preparatum
alapkove. Levelei, melyek mélyen szeldeltek, télevélrozsat formaznak. Szamos helyen
megfigyelhetd, réteken, legel6kon, Gtszéleken. Viragzasat tekintve tavasz kozepétdl egészen
nyar végéig torténik. Ez a sokszor gyomként emlitett ndvény szamos hasznos, jotékony
jellemzdvel bir. Erdekes, hogy gyokere egyfajta kavépotlékként is hasznalhatd, megfeleld
elokészitést kovetden. A végtermék jo vértisztitd, vérhigitd. Gyodkere mellett a levelei is
tartalmaznak az ember szdmara hasznos elemeket. Magas A- vitamin tartalom mellett, C, B és
D vitamin is el6fordul leveleiben. Tedja a majra és az emésztérendszerre van hatékony hatassal.
(megyeriszabolcskerteszete.hu, N. a.)

Az utolso, 507- es preparatum alapjat az évelé macskagyokér adja. Ennek az arkok partjain,
vizparton, szaraz homokos helyeken is elé6forduld névénynek a szara, mely kerek, barazdalt,
kopasz, elérheti a masfél méter magassagot. A téallasu levelek alatt a szara sz6ros. A levelek
a szaron felfelé nagyobbodnak, s igencsak hosszinyeliiek. A virdgzat a szar tetején talalhato,
mely igen terebélyes, bugat képez. A benne 1év6 halvany rozsaszin viragok aprok, viszont
szaruk nagy. A macskagyokérolaj, illetve macskagyokérsav tartalmanak koszonhet6en ez az
egyik legerdsebb gyogynovény, s ezeknek kdszonheti kellemetlen szagat is. A beldle késziilt
kiilonbozé készitmények erés gorescsillapitok, féreghajtok. (Gylre, N. a.)

2.3.2 A készitmények hatéasa

Ezek a kiilonb6z6 alapanyagok egymassal szoros kapcsolatban éallnak, kiegészitik egymast.
Elsésorban az emelendd ki, hogy ezek a gyogynovények milyen kapcsolatban allnak az altaluk
hordozott fizikai elemekkel. A cickafark képes felvenni, illetve egydtt tud élni az asvanyok
kozott radioaktivnak szamitd kaliummal, a kén segitségével. Ezt a tulajdonsagot hordozza a
kamilla is. E mellett képes, a mar emlitett foldktzeli bolygok, a talajfelszin feletti részeire hato
eréinek magaba szivasara képes kalciummal valo egyiittélésre. igy a kalcium a legfontosabb
elem, ha a talaj feleletti er0krdl van szd. A csaldn ezek mellett még a vassal mikodik egyiitt.
Az imént felsorolt hdrom gyogyndvény, ahogy Rudolf Steiner fogalmazott: “a fold
intelligenciaja”. Egy egészen mas mindségii kalciumot tartalmaz a tolgyfa kéreg, hiszen a fa
egész életén at végighalad benne az elem, végil pedig a kéregben koncentralddik az. Ott
alkalmazzak, ahol a foldi kalcium kozel van a talajfelszinhez, annyira, mint a csalanban
talalhat6 miikodd kalcium. fgy fejti ki a gyogyito, harmonizald képességeit. A feliilrdl érkezd
erok hasznositasa a pitypang feladata, ehhez egy olyan szubsztanciat allit el6, melyet a
periddusos rendszer nem tartalmaz. Legfobb feladata a szilicium Osszekapcsolasa a
kalciummal. Ez a feladat még inkabb igaz a macskagyokérre, mely a hoként definialhatd,
természetfeletti erok kozvetitését végzi. (Klett, 2018)

Tehat a két csoportra oszthatdé komposztkészitmények szoros kapcsolatban allnak kiilonb6z6
fizikai elemekkel, s ezzel segitik a ndvények életét. E mellett azonban egymassal is igen szoros
kapcsolatban allnak. A kén segitségével a cickafark feldolgozza a kaliumot, melyet a kamilla
folytat a kalcium magaba foglalasa mellett. A csalan ezt a két folyamatot tovabb viszi, s ezek
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mellett a vasat alakitja &t szintén a kén segitségével. Ennek a csoportnak, mely tehat a
cickafarkbol, a csalanbdl és a kamillabdl all, a f6 szerepe, feladata a kalcium nitrogénné vald
atalakitdsa. A masodik csoport els6 tagja a tolgykéreg kalcium- oxolat formaban tartalmaz
kalciumot, mely igy a harmonia fenntartoja a két polus, a mikrokozmosz és a makrokozmosz
kozott, igy eldsegitve a novény egészségét, hiszen ez a forma a makrokozmikust a
mikrokozmikusba vonja, s a t6lgy vaserejének koszonhetden létrejon a kapcsolat. A pitypang
ezt a folyamatot folytatja, erdsiti, gy, hogy magaba szivja a kovasavat, melyet kapcsolatba
hoz a kaliummal. Ennek a savas hatdsnak koszonhetéen a kozmosz erdi rairanyitodnak a
pitypangra, igy az tovabb tudja kozvetiteni a talajra. Egy kis kakukktojasként a végere maradt
macskagyokeér, Kivételesen nem a kénnel van kapcsolatba, hanem a foszforral. Képes a foszfor
erejét arra kdzvetiteni, hogy a ndvény megbizhat6, ugyanolyan minéségben éljen. (Klett, 2023)

2.3.3 A permet készitmények

A humuszpreparatum és a kvarclisztpreparatum elkészitési médja nagyon hasonld, azonban
néhany lépésben eltérnek egymastol. Az 500-as humusz készitmény elkészitésének els6 1épése
a friss, tiszta tehéniiriilek begylijtése, majd annak a tiilokbe valo toltése. Késobb ezeket dsszel
a talajba, par méter mélyre el kell &sni, s egész télen hagyni kell érni, majd tavasszal el kell
asni, s megnézni, hogy megfeleld allapoti-e. Akkor van megfeleld allapotban, ha a szarv
tartalma humusz allagu, s fold illatd lett. Felhasznélasa el6tt ezt a megfeleld id6ben, illetve a
megfelel6 mdédon el kell keverni vizben. Vitatott kérdés, hogy mennyi a megfeleld keverési
arany. Egy vodornyi vizbe korulbeldl fél szarvnyi humusz kertljon. A keverés folyamatanak
szigortan egy 6raig kell tartania, elvégzését pedig vagy dézsaban, vagy fahorddban, vagy pedig
ép zomancu vodorben kell végezni, langyos es6, vagy pedig kitvizben. A keverést szélrol kell
inditani és ugy kell befelé haladni az edényzet kdzepe felé, gy, hogy egy erés 6rvényt hozzunk
létre melyet aztan a masik irdnyba valo keveréssel megtorink. Ezt az irdnyvaltogatast kell
ismételgetni egészen az egy ora leteltéig. Amikor ez lejart, akkor tiz percre pihentetés utan egy
durva sziir6n keresztiil a permetezdbe helyezziik, s harom 6ran belll durva porlasztas mellett
felhasznaljuk azt. A kvarclisztpreparadtum alapjat a porra tort, rendkiviil j6 fényatereszto,
fényiranyito képességii szilikatok adjak. Ezt a port az elobb emlitett metodussal érlelik, tehat
tehénszarvba helyezve, s a talajba eldsva. Annyi csupan a kiilonbség, hogy ezt nem Gsszel,
hanem tavasszal kell elvégezni, s a nyari idOszakra kell a talaj mélyében hagyni.
Felhasznalaskor azonban ebbdl nagy csekély mennyiséget kell bekeverni a mar ismert modon.
Csupan koriilbeliil egyetlen gramm elegendé tiz liter vizhez. Ez azért van mivel maga a
kvarcliszt nem keveredik bele a vizbe, hiszen az az edény aljara letil, hanem a keverés hatésara
a Vviz atveszi annak sugarzo hatasat. A kora reggeli ordkban kell kijuttatni, Ggy, hogy a
permetez6 finom porlasztasra legyen beallitva. (Mezei, 2000)
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4. abra. Tehénszarvak, permetez6. (Sajat kép)

A komposztoltd preparatumok elkészitéséhez hasznalt tehénszarvaknak kulcsfontossagu
szerepiik van a végtermék minéségében, melyeket a 4. dbra szemléltet, még az allat koponyéjan
elhelyezkedve. A szarvak kifejlodéséhez idére van sziikség. Eldszor a borju sziiletését
kovetden a fején jobb, illetve bal oldalan, ahol késébb a szarvak lesznek, kihullik a szoér, s
kialakul a kis gob, mely a szarv kezdeti &llapota. Késébb a tehén bdrének legkiilsd, hetedik
rétegében, a szérben kezdddik el a szarv kialakuldsa. Gyakorlatilag tehat ez megsiiriis6dott
sz6r, mely egy csontos alloméanyon helyezkedik el, s ez az egész nyulik be a szarv iregébe. A
preparatumokhoz nem szabad felhasznalni olyan szarvat mely olyan tehénrél szarmazik, aki
még nem ellett. Honnan lehet tudni, hogy ez megtértént- e vagy sem, csupan a szarv alapjan?
A tehén minden ellése utan megjelenik egy gytirli a szarvon, igy konnyen megfigyelhetd, hogy
a tehénnek mennyi borja van. Ez a majdnem teljes mértékben fehérjébol felépiild anyag
nélkiilozhetetlen a megfeleld tehéntragyabol, illetve kvarclisztbdl késziilé preparatumok
elkészitéséhez. (Klett,2018)
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3. Alkalmazott médszerek

Annak érdekében, hogy még jobban megértsem ennek a termesztéstechnoldgianak a lIényegét,
szerettem volna egy interjat keésziteni egy olyan emberrel, aki ezt nap, mint nap alkalmazza, s
teljesen ennek a filozofidnak megfelelden €li az életét. Ennek az interjlinak az alanyanak Egly
Markot valasztottam, a Balaton- felvidéki borvidéken, torténelmi telepllésen, Sumegen
talalhatd Egly borbirtoktol. Az egyetemi tanulmanyi utazédsaink egyikén naluk jartuk, s ott
hallottam elGszo6r a biodinamikus gazdalkodasrol, natar bor készitésr6l. Rengeteg kérdés volt
a fejemben a témaval kapcsolatban, igy elkezdtem utadna nézni, beleasni magam. Ez volt
szamomra a kezd6 16ket, hogy ezt a filozofiat tanuljam, megismerjem. Szerencsés voltam, hogy
Mark egybdl igent mondott felkérésemre, hiszen, ahogy mondta, arra, hogy atadja a sok- sok
év alatt szerzett tudasat, tapasztalatat mindig van id6. Halas vagyok, hogy egy rendkivil
tartalmas, izgalmas beszélgetés anyagat most a dolgozatomhoz fel tudok hasznéalni. Nagyon
sokat tanultam és szamos dolgon elgondolkodtam, melyek talan az élet barmely teriiletén
hasznos gondolatok lehetnek. Szdmos hasznos gyakorlati tudast adott 4t nekem, melyet sok-
sok év gazdalkodo tapasztalatabol szerzett meg. Ez mind olyan tudas melyek ugy érzem, hogy
nagyon nagy segitseg lesz a jovében szamomra.

5. abra: Az Egly borészat, a SUmegi var labanal (sajat kép)

A kézmiives boraszat egyik f6 éplilete az 5. dbran is lathatd, Siimegi var 1abanal helyezkedik
el. Simeg a Balaton- felvidéki Borvidék tagja. Annak ellenére, hogy a borvidék nem
kdzvetlenll a Balaton partjan fekszik, fontos szerepet jatszik az éghajlat kialakitaséban.
Jelentds szerepe van a hOmérséklet- kiegyenlité hatdsanak, melynek koszonhetéen még ez a
terlilet is viszonylag fagymentesnek mondhatd. A koriilbeliil 3,5 hektaros sz6l6iltetvényiik,
melyek f6 fajtai az Olaszrizling, a Furmint és a Kékfrankos, az egykori Pannon- tenger
medrébdl kimagaslé vulkanikus hegyen déli oldalan talalhato. Ezen a rendkivil jo adottsagu
tertleten tobb mint 2000 az éves napsitéses Orak szdma. A talaj dsszetettsegét tekintve
rendkiviil szines. Megtalalhat¢ itt a savanyu erddtalajtdl egészen a meszes rendzina talajig sok
minden. Alapkézetek szempontjabol is hasonlé a helyzet. Vulkani kézetek, dolomitok
jellemzik. A borvidék dombjain igy egy nagyon kildnleges mikroklima alakult ki, melyben a
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sz616 nagyon jol érzi magat. Ezt a kulonlegességet a borok is hordozzak, igy kénnyedén
megkostolhatjuk az ezeken a védett tajakban rejlé kiilonleges érzéseket. (Egly, N. a.)

Fontos, hogy Siimeg rendelkezik sajat eredetvédelemmel, mely a Simeg/Stimegi oltalom alatt
allé eredetmegjeldlést takarja. Ez egy nagyon szigoru és rendkivil kilonleges szabalyozas.
Otféle bortipus készitése megengedett. Ezek a fehér, vords, penta fehér, penta rozé és a penta
vOros, illetve megengedett a fehér és voros pezsgd készitése is. Kizarolag a kézi sziret a
megengedett, s a leszuretelt terméssel szemben is nagyon szigoru elvarasoknak kell megfelelni.
Abban az esetben, ha nincsen kotelezden eldirt védekezés, tilos a gyomirtok és rovardlok
hasznalata. Nagyon fontos, hogy a Penta el6tagl termékek esetén a sz6lonek csakis 6kologiai
gazdalkodashol szabad szarmaznia. Ami még emlitésre méltd ebben az eredetvédelemben az
az, hogy fehérbor készitheté a Kékfrankos fajtabol is. A rozé esetén tovabba megengedett az
engedélyezett fehér, illetve voros fajtak egybesziretelése. (gi.korméany.hu, N. a.)

Az interju felépitését tekintve igyekeztem a boraszat életének a biodinamikus oldalanak a
kezdetével inditani, szerettem volna megtudni, hogyan indultak neki, milyen indittatassal.
Kivancsi voltam a kezdeti nehézségekre, ha egyaltalan vannak ilyenek. Erdeklédtem a
pincészet adatairél, méreteirdl, fajtadsszetételérél. Erdekes volt hallani, hogy ilyen kis tertileten
is érdemes sz616t termeszteni, illetve, hogy milyen modon teszik ezt, s milyen nagy odaadéassal,
szeretettel. Mivel tanulmanyaim soran legféképp a konvencionalis szOlétermesztésrol,
borkészitésrdl tanultam, érdekelt, hogy vajon mennyire koriilményesebb, nehezebb a
biodinamikus gazdalkodas, illetve a natdr bor készités. Legnagyobb meglepetésemre azt a
valaszt kaptam, hogy ha nem a megszokott szemmel tekintek erre a filozo6fiara, akkor
gyakorlatilag minden magéatol értet6dik, s mindennek értelme van az adott teriileten. Kitértem
a fajtavalasztas fontossdgdnak kérdésere, illetve a terilleti adottsagok megfeleld
kihasznalasanak a lehetOségeire, jelentségére. Ezek mind elengedhetetlen dolgok ahhoz, hogy
az eloallitott termék a lehetd legjobb legyen. Nyilvanvaldéan a legfontosabb, hogy ezt a
fogyasztok, a vendégek is igy gondolja. Ezért voltam kivancsi, hogy a mai rendkivil nehéz
magyar borpiaci helyzetben mennyire van létjogosultsaga a natdrborokrél. Milyen a magyar
tarsadalom hozzaallasa ehhez az egészen mas szemlélethez. Szamomra nagyon meglepd
dolgokat osztott meg velem Mark, s nem gondoltam volna, hogy ilyen kereslet van a termékeik
irant, mint amit a késGbbiekben leirok.

A személyes talalkozasunkkor, melyet a birtokukon ejtettiink meg a kdvetkezd kérdéseket
tettem fel:

1, Miért és mikor kezdtek bele a biodinamikus gazdalkodasba? Mi, vagy ki volt az ihletdje?
2, Mennyire allt szkeptikusan a legelején hozza?
3, Mekkora fellileten dolgoznak? Milyen fajtakkal dolgoznak?

4, Mennyire korulményes a termesztéstechnoldgia, illetve a boraszati technolégia a
konvencionalishoz képest?

5, Milyen fajtakat tart alkalmasnak? Van-e valamilyen terméhelyi sajatossag amire sziikség
van, ha az ember igy szeretne gazdalkodni?

6, Piaci szempontbdl mi a véleménye? Milyen a fogyasztok hozzaallasa Mennyire jelentds a
hiany az edukacioban?
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7, Mennyire kérulményes az eredetvédelemi szabalyok betartasa a biodinamikus gazdalkodést
folytat6 gazdanak?

8, Mennyire zart, mennyire Onellatd a gazdasag? Mennyire érzi fontosnak, hogy a lehetd
legtobb dolgot gazdasagon beliil allitson elé?

A birtok

Ezaton is szeretném megkdszonni Egly Mérknak, hogy 1d6t szentelt arra, hogy a lehetd legtobb
tudast, tapasztalatot atadjon nekem, s egy nagyon értékes anyagok allithassak 6ssze beléle. En
nagyon sokat tanultam a beszélgetésbdl, legféképp nagyon nagy gondolatébresztd volt
szamomra. Szamos lépéssel kozelebb kertiltem a nagyon érdekes és csodas filozofia atéléséhez,
megértéséhez.
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4. Eredmeények és ertékelésik
Az interju

1. kérdés: Miért és mikor kezdtek bele a biodinamikus gazdalkodéasba? Mi, vagy ki volt
az ihlet6je?

Egly Mark valasza: Ez egy folyamat volt, melynek elsé 1épése 2017- ben tortént, amikor
elkezdtek kicsit tudatosabban gazdalkodni, majd 2018- ban alltak at bio gazdalkodasra. A
valamikori professzora, dr. Szoke Lajos latogatast tett a pincénél és 6 volt az, aki javaslatot tett
a bio termesztés Kkiprobalasahoz. Ez el6tt viszont mar utana nézett, s érdeklddott e felé a
termesztéstechnologia felé. Ezen a gondolati meneten az inditotta el, hogy nem egészen
egészséges a csalad szamara mindaz a vegyszer melyeket az lltetvényben hasznalnak. A masik
gondolat, mely évtizedek ota foglalkoztatta, hogy volt egy bora, melyet kiemelten figyelt és
kovetett és nem értette, hogy bizonyos valtozasok miért mennek végbe az italban. Ekkor talalt
ra a holdfazisok és a bor kozotti kapcsolat fontossagara. Ekkor, 2019 tajan, elkezdte tehat
beledsni magat a holdnaptarakba, a holdfazisok vilagaban. Ebben a vilagban talalkozott eldszor
Rudolf Steiner nevével, s eldadasaival. Ebben az idében mar latta az ultetvényben a
valtozasokat, melyek a konvencinalisr6l a biora torténd atallasnak koszonhetok. Ezzel
parhuzamosan a pincében is Uj technologiat kezdtek el alkalmazni, a naturbor készitést. Ez
azonban nagyon nehéz volt, hiszen ehhez az kellett, hogy elengedje mindazt a berdgzott,
megszokott mar-mar zsigerb6l jové dolgot, melyet a konvencionalis bor készitésénél
alkalmazott. Egy teljesen mas szemléletet igényel. Tehat gyakorlatilag id6ben egyszerre, de
két oldalon indult valtozas a pincészet életében. A dolgok nagyon gyorsan mentek, rengeteg
konyvet elolvasott, féleg Rudolf Steiner el6adasaibol. Aztan 2020- ban, tehat méar két éve bio
gazdalkodast folytatva, bejelentkeztek a sima Eu bio mindsitésre. Ezt kovetéen 2021- ben
pedig bejelentkeztek a Demeter mindsitésbe.

2. kérdés: Mennyire allt szkeptikusan a legelején hozza?

Egly Mark valasza: Az Ut legelején a natdr borokkal kapcsolatban volt egy kis szkeptikussag
benne. Rengeteg kisérlet, tapasztalds kellett ahhoz, hogy most itt tartson. Kezdetben minden
tételnek elkeszitette az ellen parjat is, s ezt sajat maga kostolva, illetve a vendégekkel
kostoltatva figyelte meg, hogy milyen érzelmeket valtanak ki bel6le, beldliik. Ezzel ellentétben
viszont a biodinamikéval kapcsolatban mar az elejétdl fogva semmilyen szkeptikussag nem
volt benne, s6t boldog volt, hogy van egy olyan filozdfia, mellyel teljes mértékben azonosulni
tud. Ugy érezte, hogy ez volt az, amit mindig is hitt és mindig is keresett. Azt gondolja, hogy
ez sokkal tobbet jelent annal, hogy hogyan termesztjiik a sz6l6t, mit teszlink a borral. Ez egy
megismereési Ut. Ezt Ggy gondolja, hogy aki csupan csekély tudassal rendelkezik a témaval
kapcsolatban, arra nem szabad minden informaciot rézuditani, hanem sok mindent sajat
maganak kell megtapasztalnia az embernek ahhoz, hogy teljesen megértse a miérteket. Szamos
oktato, illetve ezt a miivelésmodot folytatd gazda csupan az alapfogalmakkal vannak tisztaban,
de a miértekkel nem. A gazdalkoddk nem biztos, hogy értik, hogy amit tesznek azt pontosan
miért is teszik. Miért szlikséges val6ban az allati jelenlét? Miért sziikséges, hogy ne
monokultura legyen, hanem legyen egy biodiverzitas? Miért sziikséges a zold teriilet a sz616
mellett? Nem a bioldgiai oka az, ami nem viladgos sokak szamara, hanem a szellemi oka. Ez az
oka annak, hogy az emberekben ezzel a t¢émaval kapcsolatban nagy kérddjelek vannak és ezért
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nem értik, mivel a hit nincs meg benniik ahhoz, hogy ez miikédik, hiszen az ember olyan Iény,
mely a gyakorlati tapasztalatai alapjan iranyitja a gondolatait.

3. kérdés: Mekkora feluleten dolgoznak? Milyen fajtakkal dolgoznak?

Egly Mark valasza: A bruttd teriiletlik 3,5 hektar, melyen 10530 sz616téke van. Ez egy vegyes
tiltetvény, melyben a f6 fajtak a Furmint, az Olaszrizling és a Kékfrankos, ezek mellett vannak
még a kiegészit6fajtak, illetve van egy torténelmi fajta gyljteményiik, melyben a XV.- XVI.
szazad el6tti magyar fajtak vannak. Ugy gondolja, hogy pont ez az a nagysag mely még egy
farmszer(i gazdalkodast megenged maganak, s egy csalad ezt atlatja. Ahhoz, hogy kétszeresére,
haromszorosara néjenek, sokkal nagyobbat kéne fejlddni, hiszen az ehhez sziikséges emberi
er6forras kitermelését az nem oldana meg, igy innentdl csak joval nagyobb lépcséfokokkal
lehetséges a fejlédés. Ugy gondolja, hogy a csalad megélhetéséhez ez béven elegendd, ugy,
hogy e mellett (izemeltetnek még mas vendéglatdi ipar egységeket is. Ami viszont a
legfontosabb, hogy igy jol érzik magukat, hiszen ezt igy nem lehet és nem is érdemes csinalni,
hogy az ember nem szereti. Ez azért is fontos, mert nyilvan ki lehetne szamolni azt a munkat,
energiat, melyet a csalad beletesz a gazdasagba materialis alapokba, viszont akkor egy nem
normélis dolgok kapnanak. Viszont a biodinamikaban az egyik legfontosabb dolog az
ultetvényben val6 aktiv részvétel, a megfigyelés. Ezt a legtokéletesebben mutatja az, hogy
korulbelul fel éve tartanak birkakat a tertileten és rendkivul nagy befolyassal birnak az
ultetvénynek, illetve annak kdrnyezetének az életére. Az allatok a kiilonb6z6 sorkoz takardkat
lelegelik, majd azzal tragyazzak a tertletet, melyre megjelennek kiilonb6z6 rovarok, madarak,
teljesen megvaltozik a terulet élete, jobban mondva tele lesz élettel, ahogyan azt a 6. abran is
lehet latni, mely a madarak szdmara egy tokéletes bavéhelyil szolgal6 odut lathatunk az egyik
oszlopra felerdsitve.

6. abra: Madarodu a szdl6sorokban (sajat kép)

4. kérdes: Mennyire kortilményes a termesztéstechnologia, illetve a borészati
technoldgia a konvenciondalishoz képest?
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Egly Mérk vélasza: Alapjaba véve nem mondana korilményesnek, viszont egy konvencionalis
szemmel nézve abszolut annak mondhatd, azt lehet mondani, hogy szinte lehetetlen. Most
csakis a sziiretet alapul véve. Ott kezdddik, hogy kizardlag kézi sziiret van. Aztan az adott
napon reggel 7 oratol 11- ig megfeleld a holdallas, igy ahhoz kell igazitani a munkat. Ez utan
lehet, hogy a kovetkez6 megfeleld sziiretelési idépont 4 nap mulva van. Ez a dolog
nyilvanvalon 2-3 hektaron miikodod képes, viszont nagyobb, 30-50-70 hektaron mar lehetetlen
hozza igazitani a munkékat a holdfazisokhoz. Nyilvanvald, hogy nem csupan a sziretet kell
ilyen formaban igazitani, hanem a pétlasokat, a permetezést, kapalast, s minden zéldmunkat.
A legfontosabb az az, hogy tudni, ismerni kell, hogy mire kell felkésziteni a novényt. El kell
érzékenyiteni a teruletet, hogy a kozmosz energiait be tudja fogadni, annak érdekében, hogy az
ultetvény Ujra megtalélja az dsszhangot. Az a feladat a gazdanak, hogy ezt segitse. Ami a
boraszati eljarasokat illeti, a legfontosabb tényez0 az apaly, dagaly jelenség. Mivel a Hold egy
elliptikus palyan kering a Fold korll, ezért minden hénapban mas és mas tavolsagba kerdl
toliink, igy az apaly, illetve a dagaly mértéke mindig valtozo lesz. Ennek tudhato be, hogy azok
a borok melyek 1d6s iiltetvényrdl szarmaznak sokkal érzékenyebbek erre a jelenségre, sokkal
jobban lekdveti ezeket a valtozasokat, sokkal jobban tetten érhetéek a valtozasok, mivel egy
100 éves szOl6t6ke 100 év tapasztalattal rendelkezik, s ennyi ideje éli &t az apaly, dagaly
jelenséget, mondhatni megtanulta. Tehat apalyban fejtenek, illetve palackoznak, mivel
ilyenkor a mikrobiolGgiai aktivitds sokkal alacsonyabb, ennek koszonheten jelentésen
kevesebb oxigént fog felvenni a bor. Ez nagyon fontos, hiszen az oldott oxigén megkdti a ként.

5. kérdés: Milyen fajtakat tart alkalmasnak? Van- e valamilyen termd&helyi
sajatossag amire szlikség van, ha az ember igy szeretne gazdalkodni?

Egly Mark valasza: Megforditand ezt a kérdést. Nincs sziikség semmilyen termdhelyi
sajatossagra, mivel ez a fajta eljaras, miivelésmod mutatja meg a termShelyi sajatossagokat, ez
hozza ki 6ket. Ettdl lesz ez egyedi és pont az egyediségébdl fog gydkerezni az egyedisége az
ebbol késziilt boroknak. Hiszen teljesen logikus, hogy példaul egy kékfrankos kiméletes
elkészitése soran, egy meghatarozott fajélesztd beoltasaval, s tovabbi kezelésével,
gyakorlatilag semmilyen termShelyi sajatossagot nem fog mutatni a bor. Fajtak tekintetében az
a fontosabb dolog, hogy meg kell hozza talalni a megfeleld feldolgozasi technoldgiat. Inkabb
az adott termbhelynek vannak olyan fajtai, melyek a legjobban tudjak hasznositani az adott
terlilet adottsagait és abba a tajba beleillik. Jol érzi magat azon a kdzeten, abban a talajban,
abban a mikrokliméaban. A 7. abran lathato iiltetvény 6si magyar fajtakat lathatunk, melyek
tokéletesen érzik magukat a vardomb klimajaban. Natar bor készitésének esetén fontos az,
hogy olyan fajtdval dolgozzon az ember mely a szlreti idépontra egy megfeleld
savtartalommal, alacsony ph értékkel, megfelelé cukortartalommal rendelkezzen a megfelelé
fenoldgiai érettségben. Ezt kell megtalalni, hogy az adott tajegységen melyik sz6l6fajta
alkalmas erre, biodinamikus muivelés mellett.
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7. abra: A Stiimegi var alatt talalhaté fajtagyiijtemény (sajat kép)

6. kérdés: Piaci szempontbdl mi a véleménye? Milyen a fogyasztok
hozzé4éllasa? Mennyire jelentds a hiany az edukacidoban?

Egly Mark valasza: Edukacioban nagy a hiany, melyet igyekeznek rendezvények soran
csokkenteni. Ok mar eljutottak oda, hogy a fogyasztok azért keresik Sket, mivel tudjak, hogy
natdr bort készitenek és kifejezetten ezt keresik. Itt még mindig csak a natdr bornal tartanak,
tehat a biodinamikédhoz még nem jutottak el. De kijelenthetd, hogy kifejezetten sokan kezdik
keresni a két dolog miatt, mar kezd kialakulni egy tudatos vasarléi kzosség. Nagyon fontosnak
tartja, hogy ez mindenkinél egy valasztas. Nem szabad arrdl beszélni, hogy ez jobb, vagy
rosszabb, mint a masik. Ha valaki ezt valasztja, akkor nem egy alkoholt iszik, hanem végig kell
gondolni, hogy ezt az irdnyelvet végig jart italt fogyaszt, mely sokkal tébb, mint csak egy pohér
bor. Ebben az esetben nem egy legyartott élelmiszeripari termékr6l van szo. Szerencsésnek érzi
magukat, mert amikor ebbe belekezdtek azt nagyon jokor tették, egy ismert névvel alltak at
erre, s ekkor a kereskedok, a fogyasztoik kissé furcsan néztek rajuk, de amint elmondtak, hogy
mi is ez és miért teszik ezt, nagyon oOriltek, hogy ilyen valtozas tortént, s ebben 6k is
megtalaltak az 6romiket. Ugy gondolja viszont, hogy az egész filozofiat atadni nem lehet a
vendégek szamara, impulzusokat lehet adni, de ehhez szikség van a méasik félre is. Mindig
prébalja ugy megkdzeliteni a vendégek szamara onnan, ami fizikailag felfoghato, tehat a Fold
koriili fizikai jelenségekt6l. Példaul az apaly, a dagaly, a holdfazisok, a csillagképek. Miért is
tekintették régen a kelta papokat példaul istenszerii teremtményeknek. Ok sem tettek semmi
mast, csupan az eget figyelték, s a Hold és a csillagképek allasa alapjan tudtak elore jelezni.
Ezek alapjan megtudtak mondani, hogy mikor kell vetni, mikor kell aratni. Tehat ez semmi
magia, semmi varazslas, ez egy 6si modszer, csupan annyit tettek, hogy egyiitt éltek a csillagos
éggel és figyelték azt. Abban az esetben, ha ezt elég érdekesen tudja eléadni, akkor a vendégek
erre racsodalkoznak. Legfontosabb, hogy nem lehet atnyomni. Ahogy mar emlitette, ennek id6
kell és az ember sajat raébredése.

7. kérdés: Mennyire korilmenyes az eredetvedelmi szabalyok betartasa a
biodinamikus gazdalkodast folytaté gazdanak?
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Egly Mark vélasza: Ok egy szerencsés helyzetben vannak, hiszen az eredetvédelmi és a
biodinamikus szabalyozasuk majdnem, hogy egybe érnek. Ezt 6k tették ilyenne, tehat a
biodinamikus, illetve a natdr gazdalkodast beletették az eredetvédelmi szabalyozasba. Ezek
mellet sem egyszer(i nyilvan. A legfontosabb az elére gondolkodas, elére tervezés. Kissé
ellentmondasos, mert az maga, hogy milyen bort készitenek az egy fajta intuicid, tehat az adott
pillanat szabja meg és ezt kell elhelyezni az eredetvédelmi rendszerben. Ezt Ggy alakitottek ki,
hogy ezt pontosan bele lehessen illeszteni. Ezért van példaul, hogy kiilonb6z6 fehér és kék
szOlofajtaknak az egybe sziiretelése megengedett, a kékszolokbol a fehérbor készitésének a
lehetésége is megvan. Ez mind- mind évjarat fiiggd. Az szabja meg, hogy mit érdemes késziteni
a termésbOl. Ez azért van mivel ebben a technologidban az évjarat hatads lesz a
legbefolyasosabb. Itt van egy fontos gondolat. Az nem més, mint, hogy az adott bor nem lesz
ugyanolyan, mint az adott évben. Ez sajnos felvet piaci problémaékat, hiszen nehezebb ugy
eladni egy bort, hogy megkodstolja példaul egy sommelier és megallapitja, hogy ez nem
ugyanolyan, mint a tavalyi. Pozitivan kellene felfogni ezt a jelenséget, mivel ez nem azért van,
mert a borész elfelejtette, hogy tavaly mit, mikor és hogyan csinalt, hanem azért, mert nem
ugyanabban a holdfazisban, nem ugyanabban a csillagképben sziiletett az a bor, mint a tavalyi.
Ezt igyekeznek kommunikalni és &tadni. A legfontosabb gondolat, hogy él a bor és
folyamatosan valtozik és ennek a gondolatnak nem a negativ oldalét kell erdsiteni, hanem a
pozitivat.

8. kérdés: Mennyire zart, mennyire 6nellat6é a gazdasag? Mennyire érzi
fontosnak, hogy a lehetd legtobb dolgot gazdasadgon beliil allitson el6?

Egly Mark véalasza: A zart rendszer az abszolit megvan, hiszen szerves anyagokat, z6ld
anyagokat komposzt forméajaban visszaforgatjak, illetve a mar emlitett birkak segitségével
kerllnek vissza az Ultetvénybe. Sajnos, mivel nincsen sajat tehenlik, mely feltétel lenne a
preparatumok elkészitéséhez, igy azt a biodinamikus egyesiilettel kozosen allitjak eld, részt
véve az ezzel jart munkakban fizikailag is, illetve gylijtenek hozza anyagot, példaul
macskagyokeret, szarvas hagyholyagot, pitypangot. Viszont fontosnak tartja, hogy a jovében
ezt is sajat maguk tegyék meg, de ez egy ujabb fejlddési szint. Ehhez mér nagyon egyiitt kell
mozogni a természettel, nagyon ott kell lenni minden nap fejben, hogy at lehessen latni és tudja
az ember, hogy mikor, mit, miért. A preparatumkészités fogalma sem tiszta mindaddig, amig
nem csinalja maga az ember.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A dolgozat megirdsat megelézden szamos kérddjel volt a fejemben a témaval kapcsolatban.
Abszolut ugy alltam hozza, hogy nem igazan hittem abban, hogy ez miikodé képes, de ennek
ellenére teljesen nyitott voltam és vartam, hogy ez megforduljon bennem. Most azt
mondhatom, hogy sikerilt. Megértésben sokat segitett a térténeti multjanak val6 atnézése, igy
megértettem, hogy mik is a f& gondolatok a filozofian beliil. Ahogyan Egly Mark is kitért a
régi idékre, hogy mar joval el6ttiink is alkalmaztdk mar a holdfazisokat, csillagképeket a
mezdgazdasagban, ugy lett teljes a kép szamomra. Levonhat6 ebbdl, hogy a szkeptikussagot,
melyet a filozofia irdnt érez az ember altalaban, konnyedén el lehet (izni, ha az ember
belegondol, hogy régen is igy gazdalkodtak és miikodott. Ma sincs ez méasképp. Véleményem
szerint ezt volna fontos megérteni és ezutan mar kdnnyebben fogadna be az ember az ezzel jar6
tovabbi informaciokat.

A biodinamika f6 gondolataiba beleasva magam magaba szippantott. Azt éreztem, hogy minél
tobbet tudok, annal kevesebbet és annal tobb kérdes merilt fel bennem, melyekre igyekeztem
megtalalni a valaszt. Erdekes felfedezés volt, hogy mindaz, amit eddig magianak és
mellébeszélésnek tiint, az most értelmet nyert és tudomanyos adatok alatimasztottak. A
preparatumok alkalmazasanak a miértje és az, hogy valéban vannak olyan feladataik, melyeket
ellatnak, volt az egyik legjobban ébreszté rész. Az, hogy nem csak kemikalidkkal lehet
megvédeni az ultetvényt, hanem igenis természetes és nem karos anyagokkal is. Ezt
alatamasztotta a gyakorlati helyemen eltoltott id6 alatt tapasztalt dolgok is, hogy mig a
kornyezd iltetvények hemzsegtek a beteg, megfertdzott tokéktdl, addig a biodinamikusan
kezelt teriileten nagyon csekély szamban voltak jelen az ilyen novények, s gyonyorh termést
tudtak beszedni, ebben a nehéz évjaratban is. A pontot a végére az interju elkészitése adta itt
is. Szdmomra a sajat szememmel latott és egy az ezt a filozdfiat kdvet6 gazda szajabol halott
dolgok a leg hitelesebbek, biztosabbak.

Elmondhato, hogy a legnagyobb szkeptikussdg a ndveényvédelemmel kapcsolatban volt
bennem. Az elébb emlitett tapasztalasok meggy6ztek, hogy nem csak meg lehet oldani Ggy ezt
a kérdést, hogy a lehet6 legkisebb kart okozzuk a természetben, hanem még szamos esetben
eredményesebbek is tudunk lenni. A novényvédelem mellett tudtam, hogy a talaj a masik
legfontosabb a sz616termesztésben is, ez mindennek az alapja. Ez a gondolat viszont Uj értelmet
nyert szamomra most. Eddig Ugy gondoltam, hogy a mar- mar golfpalyara hasonlitd, teljes
mértékben gazmentes soralj, illetve sorkéz az, amit a gazda, tovabba a ndvény is szeretne.
Azonban ra kellett ébrednem, hogy ennek pontosan az ellenkezdje az igaz. Megértettem, hogy
miért fontos a kulonféle takarondvények alkalmazésa, hogy hogyan lehet megoldani a
tragyazast mitragyak hasznalatanak nélkil. Ezek segitségével egy olyan biodiverzités
alakithato ki, mely a sz6l6iiltetvényre és a kornyezetére a lehetd legjobb hatdssal van.
Szerintem ez lenne a legfontosabb dolog, melyet a tobbi gazda is igy gondolna és igy
cselekedne. Fontosnak tartom, hogy ezt mindenki, aki mez6gazdasagban tevékenykedik, igy
tegye, annak érdekeben, hogy majd az unokdink szamara is ez egy élheté bolygo legyen.
Jelenlegi gondolkodasunk az az, hogy minél tobbet termeljiink, Kkis tulzassal mindegy milyen
aron. Elfelejtettik, hogy a ndvény akkor fog szép, egészséges termést teremni szdmunkra, ha
6 is jol érzi magat, ehhez pedig elengedhetetlennek tartom az eddig emlitetteket. Az embernek
vissza kell taldlnia a természetbe és meg kell taldlni azt a helyet ahova ¢ tartozik, s nem ott
lenni ahova erdszakkal betolta magat. A dolgozatom legnagyobb konkluzidja szamomra tehat,
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hogy az ember ne a természet kihasznalasara, kizsakmanyolasara térekedjen, hanem az egydtt
élésre vele. Lassuk meg a termeészet szépségeit, s hagyjunk neki utat kibontakozni, melyet
szemléltet a 8. dbra, mely megmutatja, hogy a sz6ldiiltetvény ugy is lehet szép és egészséges,
hogy kdzben méas névények is jol érzik ott magukat. Ha igy tesziink meglatjuk majd, hogy ezt
meghalalja.

Eljutottam arra a pontra, hogy mar elkezdtem elfogadni a filozofia 1ényegét, azonban szerettem
volna tudni, az mellet, hogy szellemi szempontbol egyértelmiien, de vajon gazdasagi, piaci
szempontbol is megéri- e ezzel foglalkozni. Ebben ismét nagy segitség volt a szakmabeliekkel
val6 szamos beszélgetés, informacio gytjtés. Jelenleg Magyarorszagon igencsak hanyatlik a
borfogyasztds népszeriisége, ezért aggasztott, hogy vajon a biodinamikus teriiletekrdl szarmazo
termésbol késziilt termékek ezen az igen zsufolt piacon megtalaljak- e a vasarldit. Roviden a
valasz, amit kaptam, nagy nehezen, de igen. Alatamasztottak bennem, amit erésen sejtettem,
hogy a magyarok borfogyasztasi edukacioban jelentds lemaradasban szenvednek a kérnyezo
orszagokhoz képest. Az interjd sordn meggy6zodtem arrol, hogy egyre nagyon a kereslet a bio,
natur, illetve a hasonlé jelzokkel ellatott termékek felé. Szerencsére a kornyezetvedelemnek,
bionak ma nagy divatja van, mely nyilvan a kdrnyezetre valé tekintettel egy rendkivil pozitiv
dolog, e mellett az ilyen termékeket eldallitd cégeknek is. Egyre tobb az olyan fogyasztd, aki
celtudatosan ezeket a termékeket keresik, valasztjak. Szerintem ez egy nagyon j6 irany afelé,
amiket korabban emlitette, hiszen aki ilyen, jelen esetben bort valaszt, az mar gyakorlatilag tett
egy lépést afelé, hogy megvédjik a bolygdnkat. Tovabba nyit a szdmara 0j dolog felé és nyitott
rd, nem zarkdzik el csak azért, mert érintdleges tudasa szerint a biodinamika egy magia,
boszorkanysdg. Az én célom is az ezzel a dolgozattal, illetve a jovOben, hogy minél tobb
emberhez eljuttassam, vagy legalabb ellltessem ezt a fajta életfelfogast, mivel szerintem ez
esetben mar errdl van sz0, hogy 6vjuk, amink van, s térjiink vissza a természethez. Igyekezziink
neki annyit adni amennyire szliksége van, egy cseppel se tobbet, annak érdekében, hogy az élet
kibontakozhasson. Igyekezziink megérteni, hogy a biodinamika nem arrél szol, hogy mit adunk
a novénynek, mit csinalunk, hanem sokkal inkabb arrél, hogy mit nem adunk.

8. abra: Sokszini liltetvény (sajat kép)
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6. Osszefoglalas

A dolgozatom témaja a biodinamikus sz6lotermesztés, mely egy rendkiviil megoszté teriilete
az egész mezOgazdasagnak, igy a sz6l6termesztésnek is. A célom nem az volt, hogy elhitessem
az olvasdval azt, hogy ez a legjobb termesztéstechnoldgia. Csupan szeretnék hangsulyt fektetni
a kornyezetinkre, s a védelmének a fontossdgara. Szerettem volna valaszokat kapni a
kérdéseimre, hogy mit is rejt ez pontosan, milyen nehézségekkel jar, illetve, hogy van- e
Iétjogosultsaga a kornyezetre gyakorolt hatds mellett, piaci és gazdasagi szempontokbol.
Késobb viszont az ember magatol rajon, hogy tobbrdl van szo. Ez egy filozofia, melyet igazan
akkor lehet megérteni, ha az ember nap, mint nap ezt gyakorolja, alkalmazza. Ez volt az
indittatas afelé, hogy egy olyan emberrel készitsek egy interjat, aki igy éli a mindennapjait.
Egly Mark a hazai biodinamikus k6zosség fontos szerepléje, aki minden nap igyekszik ezt a
gondolkodast atadni az embereknek. Beszélgettiink arrol, hogy 6k miért, mikor és hogyan
kezdtek ebbe az életbe bele. Megismerhettem a boraszatat, sz6l6iltetvényit, illetve azok
gondozasanak mozzanatait, a fajtadsszetételt, hogy milyen fajtakat tart alkalmasnak az ottani
kortlményekre biodinamikus gazdalkodas mellett. Megvitattuk, hogy a konvencionalissal
Osszevetve mik a konnyebbségek, nehézségek ebben a gazdalkodasi forméban. Vajon
nehezebb egy zart rendszert fenntartani az tltetvényben, illetve ennek milyen hatasa van a
novényekre nézve. Ebben a zart rendszerben megvitattuk a preparatumok alkalmazésat,
hasznélatat. A gondolati menetelés vége viszont, hogy gazdaségi, piaci szempontbol mit
gondol 6, aki ebbdl él. Szdmos meglepd valaszt kaptam, egy nagyon elgondolkodtaté interjura
sikeredett.

A szakirodalmi attekintést aldtamasztja, kiegésziti az interjubdl levont konkliziok. Vilagossa
valik az, hogy ez valéban egy kézzel foghato, felfoghato, logikus dolog, minden magiatdl
mentesen. Szamomra ez egy nagy gondolat ébresztd utazas, mely egy egészen mas
gondolkodast igényel, amire véleményem szerint a mai vilagban nagy szikség van. Legfébb
eredményként azt gondolom, hogy a biodinamikus gazdalkodas egy olyan valasztasi lehetGség,
melynek egyre nagyobb létjogosultsaga van. Erdemes minden gazdanak megfontolnia ezt a
lehetdséget, hiszen igy egy joval hosszabb élettartalm iiltetvényt kaphatunk, mely ugyanolyan
ervel fog rendelkezni 10-20-50 évesen is. Az egyre aggasztobb romlésa a kdrnyezetiinknek, s
a szamos vészjelzése, ébredésre késztet minket. Fontosnak tartom, hogy ne szennyezzik a
talajainkat kulonféle kemikalidkkal, hanem visszaadjuk szamukra az életet, szabadsagot.

A biodinamika tehat egy gyonyori gyongyszem a mai rohand, pusztité vilagban. Tele van
kihivassal, nehézséggel, de egy rendkiviil halas dolog lehet, ha az ember erre teszi a fejét.
Zarasképp egy idézetet irnék, melyet Egly Marktol hallottam, s mely Romanée Conti- tdl
szarmazik:

“A biodinamika olyan, mint a szakadék szélén allni. Onnan a legszebb a kilatas, de kénnyen a
mélybe lehet zuhanni”
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