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SZAKMAI ESETTANULMANY

A Ocimum basilicum L. bemutatasa, termesztése, feldolgozasa és hasznositasanak
teriiletei

1. BEVEZETES

Az Ocimum nemzetség a Laminales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba tartozik.

Az ,,Ocimum” kifejezés a gordg ,,Okimon” szobdl szarmazik, mely a bazsalikom novényt jeldli.
A ,,basilicum” elnevezés a gordg ,,Basilikos” vagy a ,.kiralyhoz mélt6™ latin ,,basilikum” sz6bol
szarmazik. Idonként negativ hangsulyt is kapott és a balszerencse szimbolumava valt. Egyes
forrasok azt feltételezik, hogy a ,basil”, azaz bazsalikom kifejezést a ,basilisk”, azaz
baziliszkuszra, a legendas kigyohoz hasonlo hiilldre utalt, amely egyetlen pillantas alatt 6lni
tudott erés mérgével, amely ellen a bazsalikomot tekintették ellenszernek.

Gyogyhatasai miatt a ndvény leveleit és illdolajat hasznaljak. Kereskedelmi forgalomban friss
cserepes ¢s szaritott allapotban fliszernovényként, teakeverékekben ¢és illoolajként
talalkozhatunk vele. (BARISANI, 2015, Internet 1)

Mint ehetd gyogynovény keltette fel érdeklddésemet, melyet a legtobb haztartasban hasznalnak
ki-ki a maga modjan és izlése szerint. Van, aki tobbet tud aldasos hatasair6l, van aki csak az
izéért és a kiilonbozo ételekhez ill6 valtozatos felhasznalasaért kedveli. Ezért gondoltam hat,
hogy egy ilyen gyakran hasznalt, de benyomasom szerint a felhasznalok altal alacsony
mértékben ismert névényrdl én is szerettem volna a lehetd legtobbet megtudni.

(BERNATH és NEMETH, 2007)

2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentoség

Gyogynovényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket valahol a F6ldon a hivatalos
gyogyaszatban vagy a népi gyogyaszatban, természetgyogyaszatban alkalmaz, vagy valaha
alkalmazott, ¢s amit az ipar gyogyszerek eldallitasara felhasznal. Sziikebb értelemben csak
azok a novényfajok tekinthetok gyogyndvénynek, melyek felhasznalasat valamilyen hivatalos

forras engedélyezi. (BERNATH és NEMETH 2007)



A ndvényi drog a gyogynovény (fiiszerndvény, aromandvény) altalaban legtobb hatdanyagot
tartalmaz0, tobbnyire szaritassal tartositott része. Drognak tekinthetdk a ndvényi nyersanyagbol
egyszerl technoldgiai eljarassal (vizgdzdesztillacio, sajtolas) eldallitott termékek pl.: illoolaj,
zsiros olaj, illetve atalakitassal nyert anyagok is (katrany, orvosi szén). A VIIl. magyar
Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) definicidja szerint a novényi drogok (Plantae medicinales)
foként olyan feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott ndvények, névényi részek, moszatok,
gombak vagy zuzmok, amelyeket tobbnyire szaritott vagy esetenként friss allapotban
hasznélnak fel.

A drogok neveit kettés nevezéktan alapjan alkalmazzdk. Kordbban az egyes orszagok a
drogokat a legkiilonbozObb nevekkel lattdk el, ami nagyon megnehezitette a nemzetkozi
kereskedelmet. A ma hasznalatos drog nevezéktan egységes hasznalatarol az 1929. augusztus
20-an Briisszelben tartott II. Nemzetkozi Gyogyszerész Ertekezlet dontott, melyet hazankban
1930-ban foglaltak jogszabalyba. A novényi drogokat kettds nevezéktan szerint képzett
botanikai tudomanyos neviikkel (nemzetség, faj, valtozat és az elso leird neve) egyértelmiien
meghatarozzak. (KOSZEGINE et. al. 2003)

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv hatalyba 1épése eldtt (2006) a termékek megnevezése forditott
sorrendii volt, pl.: Aetheroleum rosmarini, Oleum ricini.

A ndvények bizonyitottan étkezési célu felhasznalasa az 6korig nyulik vissza. Bar mar az dkori
ember is megtapasztalhatta egy-egy novény sajatos biologiai hatasait mikozben élelmet vett
magahoz. Az igy tapasztalat utjan szerzett tudas késobb nemzedékrél nemzedékre 6roklodott,
gyarapodott. A természeti megfigyelésen alapult néhany ndvény emberi felhasznalasanak
alkalmazésa (egyes allatok szokasainak megfigyelésén keresztiil vették at a ndovényekrdl vald
ismereteiket). Késdbb a gyogyitds ismerete hatalmat adott az ezt a tudast felhasznald és
alkalmaz6 ember kezébe, aki id6vel vallési, szellemi vezetévé valt a kozosségben.

A Food and Agricultur Organization of the United Nations (2004) becslése szerint a Fold
lakossaganak 80%-a szdmara napjainkban is a gydgyndvények jelentik az egyetlen
gyogyszerforrast.

Hazéankban mér a honfoglalaskori idokben a Karpat —medencében taldlhato gazdag novényflora
mar alkalmazhat6 volt gyogyitasi célokra. Honfoglald elddeink sajat gydgyitasi ismeretei a

szomszédos népek gyodgyitasi szokdsaival, ismereteivel gyarapodtak.



A kozépkori kodexek koziil kiemelkedd a Pray-kodex, mely a ra el6észor mar 1770-ben
hivatkoz6 Pray Gyorgy jezsuita torténész utan kapta a nevét. A mii sok gyogynovényt és a
beldliik késziilt készitményeiket ismertet.

Majd Melius Juhasz Péter 1578-ban kiadta ,,Herbarium” cimmel fiivészkonyvét, mely a magyar
gyogyndvényirodalom kezdetét jelentette. Lippai Janos nevéhez kotddik az elsé magyar nyelvii
kertészeti szakirodalom, melyet legiddsebb testvére, Lippai Gyorgy esztergomi érsek altal a XI.
szazadban Pozsonyban Iétesitett érseki kertben tett megfigyelései, tapasztalatai alapjan irt meg.
A ,,Posoni kert” harom kdotetben jelent meg, 1. kotete a Viragos kert (1664), 2. kotete a
Veteményes kert (1664), 3. kotete a Gylimolcsos kert (1667).

Pépai Pariz Ferenc miive ,,Pax Corporis”, azaz ,,Az Orvoslas Mesterségérdl” cimli munkaja
1690-ben késziilt azzal a céllal, hogy szegény emberek gyogyitasat eldsegitse.

A z els6 Magyar Gyogyszerkonyv 1871-ben jelent meg, mely a gyogyndvények hatasait leird
korszerli szakirodalmak els6 példanya. Fontos megemliteni Entz Ferenc nevét, aki a kertészeti
szakoktatds megalapitoja volt hazdnkban és 1853-ban kiadott tantervében mar szerepelt a
gyogyndvényismeret.

1904-ben a kolozsvari Magyar Kiralyi Gazdasagi Akadémian az agrarminisztérium kisérleti
gyogynovénytelepet 1étesitett, Pater Béla egyetemi tanar vezetésével. Az ott végzett munka
kiterjedt a gyogyndvények termesztési kisérleteire (pl.: Okorfarkkoro — Verbascum),
laboratoriumot 1étesitettek a hatdbanyagok meghatarozasara és gyogynovény-botanikus kert is
1étrejott.

Az 1. vilaghdbora hatasara kialakult helyzet ujabb lendiiletet adott a magyar
gyogynovényagazat tovabbi fejlddéséhez. A habora alatt és utdn a nemzetkozi kereskedelem
megbénulésa az ebbdl eredd Onellatas igénye megkivanta és sziikségessé tette a vadon termd
gyogynovények feltatasat, gyljtésiikk és feldolgozasuk, kereskedelmiik megszervezését, a
hazankban is termeszthetd fajok termesztésbe vonasat, nemesitését és minden nemi oktatast,
informaciogytijtést és atadast a témaval kapcsolatban. Ezért 1915-ben megalakult a Magyar
Kiralyi Gyégynovény Kisérleti Allomas (ma Gyogynovénykutato Intézet Kft., Budakalasz).
Fontos allomas 1923-ban volt, amikor is elkésziilt a magyar gydégyndvényekre vonatkozo
mindségellendrzési szabalyok €s mindsitések. Ettdl az idOszaktol a Gydgyndvény Kisérleti
Allomés 4ltal kiallitott hatosagi bizonyitvannyal lehetévé valt a drogok kiilfoldre szallitésa.
Magyarorszagon kiilondsen gazdag a vadon termd gyogyndvények kore koszonhetéen az

orszag fOldrajzi fekvésének és éghajlatinak. A hazankban el6forduld kb. 2500 virdgos



ndvényfajbol a hatdéanyagokat tekintve a mai ismereteink alapjan kb. 430-ra teszik a vadon €16
gyogynovények szamat. Ebbdl ténylegesen gytijthetd kb. 300 fa;.

A hazai gydgyndvényagazatban fokozatosan alakultak at ki a termelési korzetek, amelyek még
ma is meghatarozoak. Kezdetben a gylijtés dominalt, késébb pedig a termesztés is egyre
elterjedtebbé valt. (BERNATH et. al. 2013)

Gyogynovényfajok és felhasznalasi teriileteik

- Gyobgyndvények (vadon termék és termesztettek egyarant): a benniik talalhatod

hatéanyaguk miatt, amik élettani hatast fejtenek ki mas ¢él6 szervezetre, ezért
kozvetleniil vagy kozvetve gybdgyaszati célokra és betegségek megeldzésére
hasznéalnak. A gyogynovényeket a gyogyszeripar és a haztartasi- vegyipar haszndlja,

mint alapanyagokat.

- Flszerndvények: olyan hatdanyagokat tartalmaznak (illat-, iz-, zamat-, szin- és tartositd

anyagok), melyeket ételeink elkészitéséhez, valamint azok tartositasahoz felhasznalunk.
Felhasznalhatja példaul az ¢lelmiszeripar, a kozmetikai ipar €s akar a szeszipar, boraszat

is.

- Illdolaj ndvények: a benniik taldlhatd magas illdolaj tartalom miatt, beldliik ill6olajakat

allitanak el6. Felhasznalhatja Oket alapanyagként az élelmiszeripar, a kozmetikai ipar,

a dohanyipar, a szeszipar, boraszat és a boripar, sziicsipar is.

Magyarorszagon jelenleg a vadon termé gyogyndvények gytijtése hatdsagi engedély nélkiil is
folytathatd, 2kg/t6/nap mennyiségben limitdlva. A gyiijtési helyét és a gyljtés idopontjat
tekintve s polgari torvénykonyv, a kdrnyezetvédelmi és a helyi rendelkezések az irdnyadoak és
alkalmazandoak.

Am amire kiilonosen figyelni kell a gyiijtés soran:

- biztos botanikai ismeretek a néveny morfologiara vonatkozoan (egy rokonsagi kor fajai
egylitt gylijthetéek ugyan, de tisztaban kell lenni az adott gytijtési céllal, mert a rokon
fajok alacsonyabb vagy mas, esetleg mérgez0 hatdéanyag tartalommal 1is
rendelkezhetnek, amire fokozottan tigyelni kell, pl:. Hypericum perforatum-magas
hatéanyagszint; Hypericum maculatum-alacsonyabb hatdéanyagtartalmi; Hypericum

elegans-védett!)



- elengedhetetlen az erds hatdsu és mérgezé fajok ismerete (pl.: Atropa belladonna,
Hyoscyamus niger) — a gyiijtének ajanlatos az erés hatasu, mérgezé névényi részeket
védokesztyliben szedni, munkéja soran szdjat, szemet nem €rinteni, munka végeztével
alaposan kezet mosni, gyereket munkéba nem bevonni, az erés hatadsu, mérgezé novényi
részeket mas gytiijtott ndvényi részektdl feltétleniil elkiiloniteni!

- veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete

- a gyljtendd ndvényi rész ismerete és a gyogyszerkonyv, valamint a vonatkozd
drogszabvanyok ismerete (gyokérdrogok esetében meghatarozzak a kapcsolodo
szarrész még elfogadhato aranyat, herba esetében a szar gyakran hatbanyagmentes,
ezért maximalizaljdk annak ardnyat, valamint a vastag fasodott részek még elfogadhat6
mértékét; viragdrogok esetében a hosszu kocsanyrész rontja a mindséget, ezért az eldirt
hatarértéket nem haladhatja meg; termésdrogok esetében pedig eldiras a megfeleld
érettségre utald termésszin

- amegfeleld gyiijtési idépont ismerete (a gyogyndvényeket altalaban nem bioldgiai, azaz
teljes érettség allapotaban, hanem az ugynevezett technologiai érettség fazisaban
gytijtik)

- megfelelo gyiijtési mod ismerete (fontos, hogy a termoOhely Okologiai egyensulyat
igyekezziink fenntartani, térekedjlink a kiméletességre, valasszunk megfeleld eszkozt a

gylijtésre, a sziikséges tisztitast elvégezziik szaritas elétt) (BERNATH et. al. 2013)

A gyogynovények felvasarlasa azonban engedélyhez kotott, Hiszen a felvasarloi engedély
tulajdonosa jogosult a gyogynovények, drogok, illdolajok és zsiros olajok felvasarlasara,
valamint a drog eldallitasdhoz, elsddleges feldolgozasahoz, tartdsitasdhoz és csomagolasdhoz
sziikséges minden miivelet elvégzésére. Tehat ezen vallalkozasi forma engedélyezése
onkorményzati hataskorbe tartozik, de az altalanos kovetelményeken tal szakiranya
képesitéshez (alap-, kozép-, felséfokil gyodgyndvény szakirdnyl, vagy gyogyszerész
végzettség), ezentul pedig telephely tulajdonhoz vagy bérlethez, valamint felvasarloi engedély

orszagos regisztracioba vételéhez kotott! (BERNATH et. al. 2013)

Magyarorszagon a 1990-es éveket megeldzden kizarolag szakboltokban (Herbaria ¢és Erdei
Termék Vallalat) és azok kereskedelmi egységeiben voltak elérhetéek a gyogyndvények,

kés6bb mar a kiskereskedelemben is megnétt a kiillonbozo termékek elérhetdsége.



Ezt tAmasztja ald az a tény is, hogy rengeteg kistermeld jelent meg a piacokon a kiilonb6z6
tipusu és feldolgozottsagi fokt termékével (pl.: €lelmiszerek-lekvarok, szorpok, szaritott
gyogynovények, teakeverékek, élvezeti tedk; kozmetikai termékek- arckrémek, kézkrémek,

szappanok, illdolajok).

Ebbdl is lathatd, hogy a gyogyndvények feldolgozasanak is tobbféle modja lehetséges. A
jelenleg gyogyndvény feldolgozassal foglalkozo vallalatok korében az elsddleges és a

masodlagos feldolgozas is megfigyelheto.

Elsédleges vagy primer feldolgozasnak nevezziik mindazon miiveletek dsszességét, amelyek
célja a gyogyszerkonyvben, szabvanyokban szerepld és pontosan meghatarozott mindségii drog
eldallitasa. Ezen miiveletek kozé tartozik a gyljtést kovet, esetleg a betakaritds mozzanatat
koveté tevékenységek, mint szaritas, tisztitds és osztalyozasi miiveletek, valamint az
illoolajleparlas. Vagyis minden olyan miivelet az elsddleges feldolgozas korébe tartozik, amit
altalaban a gyogynovénytermesztének vagy gyljtének kell elvégeznie. (BERNATH és
NEMETH, 2007)

Masodlagos feldolgozasnak nevezziik mindazon miiveletek Osszességét, melyek soran a
novényi drog tovabbi felhasznaldsaval valamilyen forgalmazasra kész, engedélyezett, ndvényi
eredetli, egyéb terméket allitanak eld. Ide sorolandé a valogatas, vagas, morzsolas, Orlés, az
alapanyagok 6sszekeverése, tasakolasa vagy filterezése, valamint a csomagolas is. (BERNATH

és NEMETH, 2007)

2.1.1. Kerti bazsalikom — Ocimum basalicum (L.)
A bazsalikom feltételezett 6shazdja Eszaknyugat-India, de évezredek Ota termesztik Azsia déli

részén, valamint Afrikaban és K6zép-Amerika tropusi orszagaiban is. Ezen foldrészekrol a mult
szazad derekan keriilt 4t hazankba. A bazsalikomr6l a magyar irodalomban el6szor Méliusz
Juhész Péter ,,Herbarium” és Lippay Janos ,,Posoni kert” cim{i munkajaban tesz emlitést.
Magyarorszagon kiviil a legfontosabb termesztd orszdgok kozé tartozik Spanyolorszag,
Torokorszag, Olaszorszag, Egyiptom, Pakisztan, Bulgaria €s a volt Jugoszlav orszagok.
Botanikai leirasa

A nalunk termesztett bazsalikom egyéves, lagy szart (Therophyta-Th) névény. Szara felallo,
40-60cm magas, a szar tovétdl elagazo. Gyokere 10-16cm hosszu, kardszert, elagazo. Levelei
keresztben atellenes elhelyezkedéstliek, nyelesek, zoldek (illetve egyes valtozatoké pirosas

szinliek), fényes feliiletliek, tojasdad alakuak. Viragzata végallo, 17-18 alorvbol 6sszetett, laza



alfiizér. A virdgok kicsik, 4-6-osaval alkotjak az alérvoket. A virdgok szine fehér vagy vilagos
rozsaszin. A viragzat alulrol felfelé nyilik. A kézépen és végén nyild virdgok mellett az also
orvokben mar érett magvak talalhatok. Termése tojasdad alaku, vilagosbarna vagy sotétbarna
makkocska. (BERNATH et. al. 2000)

Magyarorszagon termesztett fajok:

Ocimum minimum — gérdg bazsalikom

Ocimum gratissimum — ével6 bazsalikom

1. ébra Kerti bazsalikom (Ocimum biailicum) cserepes fiiszernévényként eladas elott
(Forras: sajat felvétel; 2022.10.25.)

Termesztése

A bazsalikom meleg- és fénykedveld. Jol mutatjak ezen igényét termétajai is. Kalocsatol délre
¢s Tolna megyében termesztjiik legfoképpen. Termesztése mashol is lehetséges ndvényhazi
koriilmények kozott. Termesztésére csak gyorsan melegedd, jo vizgazdalkodasu, tapanyaggal
jol ellatott, kozépkotott barna homok, valyogos homok, valamint a Duna menti 6ntéstalajok
alkalmasak. Eloveteményeire nem igényes, csak annyiban, hogy évelé gyomokat ne hagyjon.
Ennek ellenére legjobb eldveteményei a kapasok.

Szabadfoldben termesztésnél az elévetemény lekeriilése utan alaptragyaként 35-40kg/ha N; 55-
70kg/ha P; 60-80kg/ha K bedolgozasa sziikséges. Valamint els6 vagas utan ajanlott 40-50kg/ha
N bedolgozasa.

Talaj-elokészitési munkak esetében az 6szi mélyszantast tavaszi talajmunkakkal a magvak
vetéséhez optimalis. megiilepedett, megfelelden morzsas szerkezetli, kertszerlien elmiivelt

talajfelszint kell kialakitani. (BERNATH et. al., 2000)



A bazsalikom szaporithat6 helyrevetéssel és palantaneveléssel. A helyre vetés alapfeltétele a jo
vetdagy. A vetés ideje (fiigg a talaj felmelegedésétol) aprilis vége, majus elsé napjaira tehetd.
Helyre vetés esetében az alkalmazott sortavolsag 40-50cm, a vetés mélysége pedig 0,5-1,0cm.
Hazankban a palanta neveléses termesztéssel mar csak elvétve taldlkozhatunk. A
palantaneveléshez a magokat altaldban marcius masodik felében, flitetlen folia ala, 15-20cm
sortavolsagra, 0,5.1,0 cm mélyen vetik. A paldntanevelés iddtartama 6-8 hét. A palantdk a
tavaszi fagyvesz¢ély elmultaval, majus kézepén iiltethetok allandé helyiikre. A 6-10 cm magas
palantak kétszalasan 40-50cm sor és 30cm tétavolsagra iiltetheték. (BERNATH et. al., 2000)
Cserepes aruhoz egész évben iiltetik.

A kelés utan a ndvényapolasi munkak mechanikai gyomirtasbdl (sor- és sorkdzkapalas), és a
tdszam beallitasabol allnak, ami folyométerenként 6-7db novényt jelent. Kémiai
novényvédelemre a hazai gyakorlatban eddig nem volt sziikség.

A bazsalikom termesztése hazankban hosszl idon at *Keskenylevelid’ (1959) fajtaval tortént.
Majd 1998-ban fajta elismerést kapott ’Alyko’ ¢és ’Eugenia’, melyek kivalo
fajtatulajdonsagokkal (magas hozam és illoolaj-tartalom) rendelkeznek.

Elterjedtek még nagy-, fodros levell, lilds ¢és sotétlila szinli, els@sorban diszndvénykeént
alkalmazott forma- és szinvaltozatok, ilyen volt példaul a ’Biborfelhd’, ’Biborgomb’,
’Z6ldgomb’.

Betakaritasa

A fold feletti viragos, leveles hajtas a tenyészidOszakban kétszer vaghatd. Az elso vagadsra
rendszerint julius koézepén, a viragok megjelenésekor keriil sor. KésObbi vagassal csak
gyengébb mindségli (magvakat is tartalmazd) drogot lehet eldallitani. Mdasodszor vagni az 1j
hajtasok virdgzasakor, de még feltétleniil a korai fagyok beallta el6tt kell.

Ezermagtomege 1,4-1,8g.

Drogja a Basilici herba, a bazsalikom viragzasakor levagott, megszaritott 3-4mm lyukbdségii
rostan atmorzsolt és tisztitott leveleibdl és viragaibol all. Az illdolaja (Basilici aetheroleum)
szintén drog. (BERNATH et. al., 2000)

Betakaritasi eszkozei kézi betakaritas esetén a sarlo, gépi betakaritas esetén a kaszalvarakodo

gép. Vagas utan N bedolgozasa sziikséges.
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Szaporitéanyag eloallitasa

A vetdmagtermesztés nem kapcsolhatd 6ssze a drogtermesztéssel. A tdszdmot pontos be kell
allitdsa (ritkitassal), a nem jellemzd format és szint képviseld egyedeket el kell tavolitani
(idegenelés). Nem lehet a magfogést a masodik sarjadasbol végezni, mivel bizonytalanna valik
a csirazoképesség. A vetdmagra vonatkozd szabvanyt az MSZ 7145-2007 hatarozza meg,
melyben a vetémag csirazoképességét 70%-ban hataroztdk meg és mérgez6 gyomndvények
magvait nem tartalmazhatja. (BERNATH et. al, 2000)

Feldolgozasa

Elsddleges feldolgozds sordn herbajat az elsd vagas utan huzatos padlason, pajtaban,
betonpadozati helyiségben lehet széritani. Masodik vagasbol nyert herbajat meleglevegds
terményszarité €s szelldztetd padozattal (TSZP) vagy miiszaritoban lehet végezni.

A szaritast kovetden megfeleld lyukbdségl szitan (3-4mm) torténd atrostalassal végezziik a
morzsolast €s a tisztitast.

Célszert kizarolag csak a felhasznalas el6tt morzsolni, hogy az illoolaj-veszteség minél Kisebb
mértékii legyen. (BERNATH et. al., 2000)

Hatoanyagai

A bazsalikom jellegzetes, illdolaj-tartalmi novény. Illoolaj-tartalma a fold feletti hajtasokban
halmozodik fel kb. 0,5-1,5% koriili mennyiségben. A tartalmazott illdolaj Osszetételére
tekintettel a drog- valamint a fiiszerkereskedelem két tipust kiillonboztet meg.

Az eurdpai bazsalikomra, amihez a hazai termesztésii valtozatok is tartoznak, 50-55%
metilkavikol és 40-45% linalool-tartalom jellemzo.

Az afrikai tipusu illdolaj nagyobbrészt 55-70% metilkavikolbol és 30-45% kamforbol all.
(BERNATH et. al., 2000)

Alkalmazasa

A bazsalikom a kezdetekben nem is igen az étkezésben, mint inkdbb a sebkezelésben
alkalmaztak antiszeptikus hatdsa miatt. A hagyoményos orvoslas a bazsalikomnak fert6tlenito,
emésztést segitd, gorcsoldo, bélfertdtlenitd, vizelethajtd hatast tulajdonit.

Teakeverékekben a kiilonbozé funkcidkra hasznaljak: kohogéscsillapitas, étvagyjavitas,
vizelet- és szélhajto, tejelvalasztast fokozo.

Az étkezés utan elfogyasztott tedja a szaritott levelekbdl enyhiti a fejfajat, szorongast €s az
almatlansagot.

Szeszes kivonata Oblitésre, gargalizalasra alkalmas, csillapitja a szdj- és torokgyulladasait,

kellemes leheletet biztosit.
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A salatakban hasznalt friss levelek enyhitik a hanyingert, gyomorgorcsot.

A bazsalikom leveleit emésztést segitd likorok, valamint kozmetikai termékek eldallitdsara is
hasznaljak. Egy maréek friss bazsalikomlevél hasznélata a fiirdévizben dezodoral6 és tonizalo
hatasu lehet.

A bazsalikom illdolaja hatékonynak tlinik rovarirtdszerként is.

Ellenjavallata

A bazsalikomnak habar nincs kozvetlen ismert ellenjavallata, mégis bizonyos esetekben a
szervezet képes sulyos ételmérgezési tliinetekkel és idegesen reagalni ra.

Ilyen esetek példaul a trombozis és tromboflebitisz, rossz vérrogképzddés, vegetativ dystonia
¢s hypotonia, nemrégiben miokardidlis infarktus, cukorbetegség, gyulladdsos folyamtok az
agyban, epilepszia, sztrok, gastrointestinalis betegségek stlyosbodasa, sziv ischaemia, egyéni
intolerancia, 7 éves kor alatt.

Terhes nék esetében fogyasztasa ellenjavallt, mert a nagymennyiségii ill6olaj-tartalma negativ
hatéast gyakorolhat a magzatra és a varandos anyara.

A novény tartalmaz higanyt, mely baktériumold tulajdonsdgi és javitja a Szervezet
védekezoképességét. A bazsalikom gyodgyaszati célra 20 napnal hosszabb ideig nem

hasznalhato. (Internet 3)

3. A TEMA KIFEJTESE

¢s tevékenyégét a bazsalikom és cserepes fliszernovény-termesztésében. Bemutatom a teriileten
szerzett tapasztalataikat, melyeket megosztottak velem, mind a jovO termesztési technologidira
vonatkozdan, mind pedig kifejezette a kerti bazsalikom termesztése kapcsan.

Kerti bazsalikom termesztésével még egy tavalyi évben szervezett {izemlatogatas alkalmaval
volt lehetéségem megismerkedni. Egy ismerdsom invitalt €s vitt magaval a Zoldpont 98 Kft.
Albertirsan miikodé iizemébe, a novényhdzba, ahol a kerti bazsalikom, azaz az Ocimum
basilicum, emellett un. nevezett mikrozoldek és ehetd novények termesztése folyik.

En akkor felkésziiletlen modon érkeztem az lizemlatogatasra, vagyis akkor nem volt ndlam sem
fényképezOdgép, sem vidokamera, kizardlag a sajat fiillem. Akkor még csak 1. évfolyamos voltam
jelen képzés Gyogy- és fliszernovény felsdoktatasi szakképzésén és nem gondoltam, hogy

szilkségem lehet a latottak és hallottak megorokitésére.
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Am latogatdsomat nemrégiben megismételtem és visszatértem a céghez, ahol sikeriilt
felvételeket készitenem és 1 év tavlatdban még tobb ujdonsagot lathattam az {izemben
termesztéstechnologiat illeten. Az tigyvezeté, Papp Akos kertészmérndk ezen latogatasom
alkalmaval is fogadott és korbevezetett az iizemben elmondva az aktudlis ujitasokat és

valtozéasokat a korabbi latogatas ota.

3.1. Ocimum basilicum termesztése

A kerti bazsalikom termesztését cserepes fiiszernovényként 1 évvel ezelott volt lehetéségem
megismerni a Zoldpont 98 Kft. albertirsai telephelyén miikkodé novényhazban.

Mivel egész évben folyamatos naluk a termelés, igy ott jartamkor is lathattam a bazsalikom
ndvény minden életfazisat, minden fazis dpolasi munkait, teenddit az iiltetéstdl, egészen a kész
termékek szallitasra torténd csomagolasaig.

A bazsalikom tovek iiltetése nem szabadfoldbe, hanem kozvetleniil cserepekbe torténik. A
termesztéshez a cég minden sziikséges alapanyagot (vetdmag, cserepek, iiltetésre alkalmas
tézeg) kiilfoldi forrasokbol szerez be. Ezek a kiilfoldi forrasok a kovetkezdek: vetdmag-
Olaszorszag; iltetdcserepek-Belgium; novényvédelemben hasznalt hasznos szervezetek-
Belgium; iiletetd tézeg-Finnorszag; iiletetgép-Belgium; Specidlis targonca-Belgium; Specialis
1égszaritd berendezés-Iran. Az ligyvezetd elmondta, hogy jelen esetben csak az Ontdzésre
felhasznalt viz szdrmazik hazai forrasbol.

Minden munkafolyamat gépesitett, am emberi felligyeletet igényel. Az iiltetdgépbe betdltésre
keriil az iiltetd tézegbala, ami utan a gép megkezdi a 12 cm-es cserepekbe a betdltést, majd a
par pillanat mualva belekeriilnek a magok a talajba, kis mennyiségli vizet fecskendez ra a
berendezés, hogy a magokat az agyasba szallitasig ne vigye el a menetszél és némileg

iilepedjenek. (2. abra)

2. abra Ultetdgép bazsalikom vetémagok iiltetése kdzben (Forras: sajat felvétel 2022.10.25.)
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Az éltaluk termesztett bazsalikom tiltetése 66 mag/cserép magszammal torténik, mert az altaluk
kiszolgalt célteriiletre torténd ndveény termesztése ezzel a magszammal lesz ideélis.

Elérni kivant cél a termesztés soran: a végtermék, azaz a kész ndvény cserepes
fiiszernovényként dus lombozath legyen, 6-8 hétre essen a lombozat 15-20cm-es magassaga,
mert masként a csomagoldsban sériilésmentesen nem helyezhetd el.

A novények a kezdetektdl kapnak vizben oldott tdpanyagokat miitragya formajaban. Kizarolag
mono mitragyakkal dolgoznak. A szerves tragya alkalmazasat el kellett vetniiikk —habar volt
teszt alatt alkalmazasa-, mert az Aaltaluk ellatott célteriilet ellatdsara tOrténd termesztést
(aruhdzak novényosztdlyaira torténd cserepes filiszerndvény termesztés) nagyon
megnehezitette. A szerves tragya akkor is kifejtette jotékony hatasat, amikor a ndvény
novekedését lassitani kellett volna valamilyen okbol (akar kiszallitds, akar megrendelt
mennyiség csokkenése). Ezért visszatértek a mutragydk alkalmazasdhoz, mert az jobban
adagolhatobb és szabalyozhatdbb esetiikben.

Az lizemben az dgyasoknal minden 2 méterenként el helyeztek ugynevezett sarga szincsapdat
az lltetd talajként hasznalt tdzegbdl elbujo tézeglegyek ellen. A tézeglény ugyan nem kartevdje
a novénynek, de tekintettel arra, hogy fliszerndvényként keriilnek értékesitésre, igy a levelek

tisztasaga érdekében, kénytelenck a legyek ellen védekezni. (3. abra)

=

3. abra Az agyasok folé kihelyezett sarga szincsapdak (Forrés: sajat felvétel;
2022.10.25.)
A szincsapdan tal ndovényvédelmi technologiaként alkalmazzak még a drotférgek (Agriotes
nembe tartoz6 fajok) larvait és az aranyszemi fatyolka (Crysopa perla) vizben oldva és a

novényekre permetezve. Ezeket ugynevezett hasznos szervezetekként hasznaljdk a
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novényvédelemben, mert a ndvényeket nem karositjak, csak a novények kartevoéit. Feladatuk
végeztével pedig mindkettére jellemzd, hogy elpusztul, ezért folyamatos utanpoétlasuk
sziikséges.

A drotférgek a talajban lakéd kartevoket pusztitjak, mig az aranyszemi fatyolka a levéltetvek
elleni védekezésben segiti a termesztOket. Ezeken a hasznos szervezeten kiviil egyéb mas
novényvédelmi eszkdzre nincs sziikség.

Az ligyvezetd elmondta, hogy évekkel ezelott jelentds kart okozott a peronoszpora fertdzés az
alloméanyban. Az ellen akkor kizarolag megsemmisitéssel és a fertdzott tovek eltavolitasaval
tudtak védekezni, novényvéddszert akkor sem, azota sem alkalmaznak. A nemesitési munkanak
koszonhetden viszont a rezisztens fajok térnyerésével viszont mara fel sem iiti a fejét a fertdzés.
Az lgyvezetd nagyon fontosnak nevezete ¢&s értékelte a nemesitéi munkat a

névénytermesztésben. (4. abra)

B N sy Ay . e

4. abra Vizben oldott hasznos szervezetekkel valo permetezés (Forras: sajat felvétel;
2022.10.25.)

3.2. A kerti bazsalikom feldolgozasa, betakaritasa
A Zodldpont 98 Kft.-nél ugyan kizardlag a bazsalikom cserepes fliszerndvényként vald

termesztése folyik, feldolgozasaval 6k nem foglalkoznak. Bar az tigyvezeto elmondta, 2 évvel
ezelott volt probalkozéas arra, hogy a bazsalikom levelet frissen vagott fliszernovényként
vakuumcsomagolva és hiitve értékesitsék. Am ez a probalkozas nem volt til népszerii a

vasarlok korében, ezért visszatértek a friss fliszernovény cserepes értékesitésére.
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De a friss felhaszndldson kiviil még rengeteg felhasznalasi modot ismeriink a ndvény
alkalmazasara.

A novény fold feletti viragos, leveles hajtasat sziikséges vagni az els6 elagazas folott 6-8cm
magassagban. A betakaritas a termdteriilet méretétdl fiiggden torténhet kézzel vagy gépesitve.
A betakaritott drog az illat- €s zamatanyagai miatt a legérzékenyebb gyogy- és fliszernévények
kozé sorolandd. Ezért mar szaritaskor, morzsoldskor és tartds tarolaskor is képes jelentds
illoéolaj-mennyiséget vesziteni.

A morzsolt termék pedig tartésan nem tarolhat6! Javasolt tehat a morzsolast ezért kozvetlentil
a felhasznalas el6tt elvégezni csupan ¢és azonnal aromavédd csomagolasban tarolni a
felhasznalasig.

Az 5. abran lathato a bazsalikomos fiiszerolaj siitéshez, f6zéshez. (Internet 4). A 6. abran
klasszikus morzsolt forméaban széritott fliszerndvényként lathatd (Internet 5), de késziilhet
beléle gyogyndvényes sampon is (7. abra; Internet 6). Ill6olajként (8. abra, Internet7) vagy

bazsalikom konzerv szoszként (9. abra; Internet 8)

Bazsalikom
morzsolt

6. abra Szaritott, morzsolt bazsalikom, klasszikus fiiszer (Forras Internet 5)
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7. abra Gyogyndvényes sampon bazsalikommal (Forras Internet 6)
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8. abra Bazsalikom illoolaj (Forras Internet 7)
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9. dbra Bazsalikomos konzerv szosz (Forras Internet 8)
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3.2.1. A Zdldpont 98 Kft. bemutatisa
A Zoldpont 98 Kft. torténete 1991-ben kezd6dott. A két tulajdonos (10. abra), akkor még a

Kecskeméti Kertészeti Foiskola harmadéves hallgatojaként kisérleti céllal kezdte meg munkéjat
a féiskola egyik tiveghazaban.

Az 6tletet egy kiilfoldi tanulmanytt adta nekik és elindult az akkor még a magyar piacon Szinte
alig ismert flszerndvények termesztése. Elsé korben 18 féle novény magjat szerezték be a
termesztéshez, majd a legnépszeriibbeket megtartva igyekeztek hozza megtalalni az értékesitési

lehetdségeket is.

ok 2 i 3 st BRI w e § B ol £t >

10. abra A Zo6ldpont 98 Kft. tulajdonosai (Forras Internet 9)

Az akkor még ismeretlen fliszerndvények termesztése nem hozta meg nekik azonnal a sikert, a
piac lassan kezdett nyitni az Gjdonsag felé.

A f6iskola elvégzése utan, 1992-ben mar 500m?-es foliasatrat béreltek Kecskeméten a tovabbi
termesztésre. Kitartd6 munkdjuknak, a munka sordan gyiijtott tapasztalataiknak és
szakértelmiiknek koszonhetden sikeriilt elérni, hogy a fliszernévények egyre ismertebbé &s
keresettebbé valjanak. A kereslet lassan novekedésnek indult €s egy 1d6 utan elkeriilhetetlenné
valt a tovabbi bdvités.

1996-ban mar sajat tulajdonu foldteriileten folytatodott a termelés és 1épésrol 1épésre haladva
folyamatosan sikertilt a termesztés kialakitasa és modernizélésa.

Tobb mint 2 évtizedes munka eredményeként mara 30.000 m?-en folyik a termesztés januartol
decemberig. A specialis tobbrétegii foliaval boritott ndvényhazakban zajlik a teljes folyamat a
magvetéstdl kezdve, kész novény csomagolasat is beleértve a szallitasig.

A sajat cserepes termékek mellett még importalt és sajat termesztésii vagott fliszernovényekkel,
a tavaszi idényben pedig egynyari virag- és zoldségpalanta vasarral szinesitjiik kinalatunkat.
Annak érdekében, hogy a termékeink minden egészségligyi és mindségi eldirdsnak
megfeleljenek a vetdémagokat, alapanyagokat, a sajat tervezésli csomagoloanyagaikat nagy

kortltekintéssel igyekeznek kivalasztani.
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A gondosan megtervezett munkafolyamatoknak csak a kisebb, a fizikai munka-igényesebb
része gépesitett. A tobb mint 40 {6t foglalkoztatd lizemben tovabbra is az emberi tényezén van
a hangstly. A szakértelem ¢€s tapasztalat mellett a tulajdonosok allitjak, hogy a megfeleld

gondoskodas és odafigyelés biztositja, hogy a novények valoban ,,szeretettel késziiljenek”.

3.2.2. Zoldpont 98 Kft. termékfejlesztése
Az albertirsai kdzpontban torténik a legtobb ndvény termesztése, csomagoldsa €s onnan

torténik a szallitas. A cégnek van egy masik, valamivel kisebb telephelye is szintén Albertirsan,
ahol tovabbi novények termesztése zajlik, de az eladasra szant kész termékek csomagolasa és a
szallitas a kozpontbol torténik.

Az ¢évek soran a cég termékskaldja boviilt. A kezdetekben a cserepes fliszernovények tobb
fajtajat termesztették kizardlag, mely teriiletet még ma is megtartottdk és nagyon népszert.

A cég kinalataban jelenleg termesztett mono cserepes fliszerndvénvyek:

- Kerti bazsalikom (Ocimum gratissimum)

- Chili paprika (Capsicum annuum)

- Citromfi (Melissa officinalis)

- Gorog bazsalikom (Ocimum minimum)

- Kakukkfti (Thymus vulgaris)

- Koriander (Coriandrum sativum)

- Levélpetrezselyem (Petroselinum crispum)
- Menta (Mentha)

- Metéléhagyma (Allium schoenoprasum)

- Metélopetrezselyem (Petroselinum srispum)
- Oregano (Origanum vulgare)

- Rozmaring (Salvia rosmarinus)

- Tarkony (Artemisia dracunculus)

- Vérsoska (Rumex sanguineus ssp. sanguneus)

- Zsalya (Salvia officinalis)
Emellett a megjelent egy uj vasarloi igény, mely azt az eredményt hozta, hogy a cserepes

fiiszernovényeket mix formaban arusitsdk. A cserepes novénymixek termesztése a masik

telephelyen miikddé névényhazban torténik, igy azt sajnos nem volt lehetdségem megfigyelni.
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Az atermelési folyamat kizardlag élémunka-igényes, hiszen a cserepekbe meghatarozott szamu

¢s tipusu vetdmagok kertilnek.

.....

- Barbecue & Grill (rozmaring, kakukkfii, zsalya)

- Chili mix (Hot Pops, Multicolor, Purple)

- Hello Husvét (rozmaring, metéléhagyma, metéldpetrezselyem)
- Hello Tavasz (bazsalikom, metél6hagyma, metélépetrezselyem)
- Hello X-mas (rozmaring, bazsalikom, metérlopetrezselyem)

- Koktél & Party (gyombér, menta, marokkoi menta)

- Pizza & Pasta (bazsalikom, kaukkfii, oregand)

11. dbra Széllitasra kész cserepes fliszernovények (Forras sajat felvétel; 2022.10.25.)

Az éttermeknek szant kindlatukban szerepelnek a friss vagott fiiszernovények, a mikrozoldek
¢s az echetd levelek, viragok. A haztartasok kiszolgalasa mellé igyekeztek egy
professzionalisabb teriiletet is talalni a termékeik szdmara. A gasztronomia elOszeretettel
alkalmazza az ehetd novényeket, leveleket diszitésre és a latvanyélmény fokozasara, a
mikrozdldeket, vagyis a fiatal névényeket, novényi hajtasokat szintén iziik, tapanyagtartalmuk

miatt alkalmazzak alapanyagként salatakba vagy diszitésre.

Vagott fliszerndvények:

- bazsalikom (Ocimum basilicum)

- kakukkfti (Thymus vulgaris)
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koriander (Coriandrum sativum)

menta (Mentha)

metéléhagyma (Allium schoeneoprasum)
rozmaring (Salvia rosmarinus)

tarkony (Artemisia dracunculus)

zsalya (Salvia officinalis)

Mikrozoldek: (12. 4bra)

Amarant (Amaranthus)

Bazsalikom (Ocimum basilicum)

Cékla-mangold mix (Beta vulgaris runbra-Beta vulgaris subsp. vulgaris)
Citromfli (Mellisa officinalis)

Koriander (Coriandrum sativum)

Mustar/Red Lace/Wasabina (Sinapsi alba)

Napraforgo (Helianthus annuus)

Pak Choi mix (Brasica rapa var chinensis)

Perilla/Shiso Green/Shiso bicolour/Shiso Red (Perila frutescens)
Poéréhagyma (Allium porrum)

Retek/Rioja/Sangria (Raphanus sativus)

Vérsoska (Rumex sanguineus ssp. sanguineus)

Y ik g
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12. abra Szeldelt levelli mustar mikrozoldként (Forras sajat felvétel; 2022.10.25.)
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Ehet6 levelek, viragok: (13. abra)

- Arvacska mix (Viola tricolor)

- Baby Pak Choi Macau (Brasica rapa var chinensis)

- Borso hajtas (Style) (Pisum sativum)

- Oriental levél mix (Sinapsis alba)

- Oxalis levél (Oxalis)

- Pak Choi levél mix (Brasica rapa var chinensis)

- Perilla Green/Red/Bicolour levél (Perilla frutescens)

- Salatabors6 (Pisum sativum)

- Sarkantyika (Tropaeolum)

- Virdg mix

- Pak Choi Hanacan (Brasica rapa var chinensis)
e T e

13. abra Az ehetd levelek és viragok termékkategoriaba tartozo arvacska (Forras sajat

felvétel; 2022.10.25.)

3.2.3. Agazat marketingtevékenysége és a tarsadalmi tijékoztatas sziikségessége

A fentebb felsorolt termékteriileteken a cég egész évben képes a keresletet ellatni, kapacitasaik
még bovithetdek.

Orszdgosan a nagy aruhazlancok {izleteiben (Auchan, Metro, Penny, Tesco, Lidl, Aldi)
megtalalhato cserepes fliszerndvény kindlatuk és néhany helyen a mikrozoldek is elérhetdek.
Am azokat nagyrészt a tarolasi technoldgia és a minél frissebb allapotban torténd felhasznalas
érdekében lehetdség szerint igyekeznek a végfelhasznalokhoz kozvetleniil eljuttatni. A
mikrozoldek ¢és ehetd levelek, viragok igy kozvetleniil az éttermeknek, gasztrondomiai
felhasznaloknak keriilnek értékesitésre.
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14. abra Bazsalikom termesztés és termékmarketing SWOT-analizise

- nagymennyiségben monokultara
alkalmazéasa a termelésben

(esetlegesen megjelend  kartevok

gyors elszaporodasa)

Forras: sajat 0sszeallitas

A tobb kisebb végfelhasznalo felé torténd marketing tevékenység nagyobb munkat jelent ugyan
a cég szamara, mint az egyszerre sok embernek torténo értékesités lehetdsége az aruhazakban,
de mégis ez az irany is nyit mindig ujabb teriileteket és mindig vannak 0j igények a tertilet
specialitasabol adodoan. Hiszen a gasztrondmidban a cél mindig az elkdpraztatas és a finom
izélmény megteremtése biztositdsa, ami mindig 0j feladatok és ujitasok elé allitja a séfet és a

termel6t egyarant.

4. SZAKMAI OSSZEGZES
A Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum) Magyarorszagon is gyogy- és fliszernovény,

termesztése szabadfoldon és novényhdzakban is lehetséges és kisebb konyhakerti vagy akar
nagyobb teriileten is termeszthetd, ahol szdmara megfeleld kornyezeti igények kielégiilnek.
Mediterran jellegi kornyezeti igényeit tekintve termesztése Dbiztonsdgosabb ¢€s

kiegyensulyozottabb ¢és akar egész évben folytathatdé ndvényhazi korilmények kozott.
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Szabadfoldon valo termesztése joval sziikebb, mert a névény érzékeny a hidegre és az alacsony
talajhomérsékletre.

A bazsalikom a feldolgozasra is igen érzékeny novény, mert az illdolaj tartalma szaritas utan
torténd morzsolassal jelentds mértékben sériilhet. Ezért ha szaritjak, akkor javasolt a
felhasznaldsig nem morzsolni, apritani vagy ameddig csak lehetséges a ndvényt minél tovabb
¢letben tartani s nem szaritani.

Ebbdl a tulajdonsagabol is latszik, hogy igazadn hosszan tartdan a névény friss formaban Orzi
meg gyogy- ¢s aromaképességeit.

Az irodalmi jegyzetekbdl is lathatjuk, hogy a friss novényt és illoolajat fertotlenitoként,
sebgyogyitoként hasznaltdk mar az 6korban is. Fliszerndvényként késdbb ismerték fel, de mai
napig kitartdan tartja magat és szorosan kapcsolddik az olasz konyha iz- és fiiszervilagadhoz.
Egyes ételek elkészitése szinte lehetetlen bazsalikom nélkiil. Az ételek izesitésén kiviil
halkonzervek, iiditd- és likdritalok receptjeiben fontos 0sszetevd, mint izanyag. Hazankban
illoolajat az élelmiszeripar és az illatszeripar hasznélja. (BERNATH et. al. , 2013)

J6 volt szamomra latni és megtapasztalni egy névény ilyen magas foku szakmai, elhivatott és
gondossaggal koriilvett termesztését, mint amit a Zoldpont 98 Kft-nél lattam. A névényeket
annak ellenére, hogy alkalmaznak a tapanyag adagolasban és a termesztési koriilmények
szabalyozasaban szamitogépes tamogatd rendszert a természetes tdpanyagokon kiviil egyéb
vegyszerrel nem kezelik.

Ez nagyon fontos, hiszen az altaluk lefedett célteriilet igénye elsdsorban a tiszta izvilagu €s
aromaju friss fliszernovény. A mikrozdldek kostolasakor meglepd volt milyen intenzivek az
izek mar a fiatal névényi hajtasokban is.

Ehetd gyogy- és fliszernovények. A gydgyndvény ezaltal kifejtheti hatasat a szervezeten kiviil
¢s beliil is. Mondhatni dupla hasznositasa ez a novény pozitiv hatdsainak. Teljesen magaval
ragadott a fliszernovények termesztése. Az emberek gy hasznélhatjak o6ket jotékonyan a
mindennapjaikban, hogy koézben nem kell elvakult fitoterapia-hivének lenni ahhoz, hogy
kiprébald, megtapasztald egy-egy fliszernovény gydgyhatdsat is. Véleményem szerint a
fiszernovények alkalmazisa a legjobb érzékenyitése a még fitoterapids modszerektdl
idegenkedd emberek szamara, mert az élmény mind latvanyban, mind izben, mind hatdsat

tekintve elvarazsol.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés
Gyakorlataimat minden alkalommal a zoldségtermesztés, a gyogy- és fliszernévény termesztés €s

feldolgozas és a vadon termd gydgyndvények elsédleges feldolgozasa teriiletén végeztem.

Ez egyrészt koszonhetd annak, hogy ezek a teriiletek érdekeltek leginkabb és ezekel szerettem volna
minél részletesebben megismerkedni, valamint annak, hogy lakohelyem kozelében nehéz talalni olyan
termel6t, aki foallasban foglalkozik ezen tevékenységekkel és ami talan még fontosabb, nem
laikusként, hanem hozzaértéként, mondhatni szakemberként teszi.

A z0ldség-, gyogy- és fliszerndvény termesztés megfigyelésének helyszine Kenyeres Terézia
Ostermeld volt (2750 Nagykords, Vitéz u. 2.), ahol 3 félév gyakorlatat toltottem el kiilonb6z6
teriileteken.

A 4. félévben volt szerencsém eljutni gyakorlatra a Fitodry Kft-hez (5510 Dévavanya, Tanya 617.)

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Kenyeres Terézia dstermelé (2750 Nagykéros, Vitéz u. 2.) — 2020.11.21-22.
Erkezésemkor a kertészet vezetdje elmondta a kertészete rovid torténetét. 5 éve valtott,

kozgazdaszbol lett kertész és kistermeld. Korabban is kertészkedett hobbi szinten, termesztett
egy-két novényt (paradicsomot, paprikat, salatat, kiilonbozo fiiszerndvényeket) a haztartasba

1d6szakosan.

A csalddjaban van nagytermeld és neki sokat besegitett szabadidejében az iiltetési és
betakaritasi szezonokban, akkor kapott kedvet 6 maga is, hogy sajat kertészetet alapitson.

A kezdetekkor még csak 2 foliasatorral kezdte, mert csak annyi volt a kapacitdsa és még csak
piaci értékesitésre még csak egy féle ndvényt, a paradicsomot termelte. Iddvel bovitette a
kinalatat és most 4 foliasatorban termeli a paradicsomot, paprikat, padlizsant, kaposztat és a

salatat.

Szamara nagyon fontos a vegyszermentes ¢s szermaradékmentes termelés, igy kertészetében
ezt a termelési modot igyekszik megvalositani. Mivel kistermeld, igy van lehetsége a biologiai

ndvényvédelem megvalositasara.

Kérdésemre, hogyan valositja ezt meg €s hogyan jelenik meg a termeléstechnoldgiaban a
kovetkezoket mondta el. Nem alkalmaz szintetikus rovardldszereket, kizarolag biologiai uton
lebomlo és inkdbb kontakt mddon hatd rovarriasztokat alkalmaz. Igyekszik kiilonbdzé ndvény

tarsitasokkal elérni a rovarok jelenlétének csokkentését (pl.: a palantatovek kozé szortan és a
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foliasatrak bejarataindl igyekszik bazsalikomot, fokhagymat és mentat iiltetni, mint
természetes rovarriasztd novényeket.

Tejsavos permetezést alkalmaz gombabetegségek ellen és folyékony lombtragyaként. Ezen
kiviil az egész évben Osszegyljtott és vegyszerfelhalmozdodastél mentes novényi részeket
komposztként mindig visszaadja a termd talajnak. Ettdl talaj tdpanyagszintje mindig magasan

tartott.

Az altala alkalmazott technikdknak valos hozadéka is van, mert a zoldségei természetes iziiek
¢s vizsgalat soran megallapitasra keriilt, hogy sem novényvédoszer, sem pedig barmi egyéb
szermaradék nem mutathato ki benne, ezért a ,,0i0” mindségbe tartozik.

Ezt a mérés gyakorlatvezetdm részére egy vasarlgja végezte el, de sajnos hivatalos forméaban

még nem rendelte meg ezt a vizsgalatot a magas vizsgalati és mindsitési arra hivatkozott.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az els6é napon a paradicsomok satraban az elszaradt indak leszedése volt a feladat.
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15. abra A paradicsomneveld sator a letermett paradicsomindak eltavolitasa utan
(Forras: sajat foto, 2020.11.21.)

O minden évben a betakarits utan feldssa a foliasatrak alatt a foldet majd komposzttal és
szalmaalmozasu baromfitragyaval szdérja meg a foldet, mert annak magas a nitrogén tartalma.
Ezutdn még egyszer jon egy kézi rotakapds talajforgatds a talaj jobb tdpanyagellatisa
érdekében.

Tapasztalatai alapjan ez jot is tesz a ndvényeknek. Allitasa szerint eddig egyszer probalta

elhagyni ezt az egyik termdteriileten és a hatasat a kdvetkezo tenyésziddszakban meg is érezte.

Terézia elmondta, hogy a novényeit igyekszik vetésforgoban iiltetni. Es évente mas foliasator
ad otthont a kiilonb6z6 névényeknek, hogy talaj is regeneralodni tudjon. A vetésforgd, ami neki
bevalt a kdvetkez6: elsé évben a paradicsomot eliilteti, a masodik évben a salata keriil a helyére

¢s a harmadik évben pedig a fejes kdposzta.
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A masodik napon a feladat a fejes kaposzta betakaritasa volt, mert nem volt a terméteriilet folott
foliasator, igy a kaposztak mar nem maradhattak tovabb kint a szabadfoldon védelem nélkiil,
ugyanis a kdposzta nem birja védelem nélkiil huzamosabban a hideget. Majd a délutan folyaman

megkezdtiik a feldolgozast is az udvarban kialakitott feldolgozo iizemben.

A feldolgoz6 iizemben zajlik mindig a szezonnak megfeleléen a paradicsom feldolgozasa
paradicsomlének, a paprika és padlizsan feldolgozdsa zakuszkénak és a fejes kéaposzta
feldolgozasa savanyu kéaposztanak. A feldolgozo {izemben zajlik tovabba a kész termékek

csomagolasa, hokezelése és cimkézése is.

» W * 7
Itetvény

16. abra Kés 0szi betakaritast képosztaii
(Forras: sajat fot6, 2020.11.22.)

2.1.2. Szakmai 6sszegzés
Az els6 félév 2 napos gyakorlata nagyon hasznos volt szamomra. Annak ellenére, hogy én

magam is termesztek néhany zoldséget, gyiimolesot és fliszerndvényt a konyhakertemben a
haztartadsunk szdmara érdekes volt latni azokat a feladatokat, amikkel egy foallasu kertész,
termeld talalkozik, azokat a tervezési mozzanatokat, amiket nem szabad kihagyni, ha a termeld
JO termést szeretne, azt az allando készenlétet, amivel a kertésznek figyelnie és dvnia kell a

novényeit.

Sokat tanultam gyakorlat vezetdémtdl a rendelkezésre allo 2 nap alatt. A két nap leteltével
megallapitottuk, hogy sajnos a néhany termelt fliszernovényrdl a feladatok elvégzése miatt nem
esett sz6. gy mivel nagyon érdekelnek ezen tapasztalatai is gyakorlat vezetdmnek, igy a
gyakorlaton kiviill barmikor tovabbi tapasztalat €s tudasszerzésre van lehetdségem nala.
Fontosnak tartom, hogy olyan emberektdl, szakemberektdl szerezzek tudast, akik vették a

faradtsagot, hogy szakkdnyvben, szakmai férumon, esetleg valds kutatasok altal szerezték
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tudasukat. A civilek egymas kozti tapasztalatcseréjét kevésnek tartom a szakmaisaghoz a

szakmai megalapozatlansag okan.

A fuszernovényekkel kapcsolatos termelési tapasztalatain kiviill még beiitemeztiik a talaj
sajatossagainak a termeléshez igazitdsat is, mint témakor, mert ez engem kifejezetten
foglalkoztat.

Ugyanis sajnos az én lakohelyemen nagyon kotott a talaj, ezért minden talajjavitd technikat és

tapasztalatot orommel veszek, amit a sajat termelésemben is meg tudok valdsitani.

Az els6 félév gyakorlati tapasztalatai utan izgatottan vartam a kdvetkezo féléves gyakorlatot,
ahol ismételten belelathattunk és részt vehettiink egy komplex termeldegység munkajaban.
AKki ennyire laikus helyzetb6l indul egy képzésben, mint én, annak - hiadba miivelte korabban
azt a tevékenységet, amit a gyakorlata soran is tennie kellett a termesztésben — minden
professzionalis informacié az adott tevékenységre az Ujdonsdg erejével hat a miértek
megvalaszolasa kovetkeztében.

Ultesd el a paradicsomot és abbol palanta lesz. Igen 4m, de mindegyik palantat eliilteted, amikor
azok meger6sodtek? Szabad? Erdemes? Es a paradicsomot nem csak gy locsolni kell és nd
magatol? Ja, hogy tudod segiteni is a ndvekedését bizonyos modszerekkel (futtatohdlora
futtatas, folosleges termoéiranyok ¢€s termoéindakezdemények visszatdrése) €s a termdinda
termOképességét is tudod ndvelni és fenntartani ameddig sziikséges?

Ebben a félévben kizardlag, mint szemléld és minden informacidt begyiijtd aktiv segitéként
vettem részt a gyakorlaton. Tuddsom és informacidoim még kizarolag tankonyviek voltak, igy
izgatottan vartam a kovetkezd féléveket, ahol a konyvekbdl megszerzett tudas tapasztalatta,

megfigyeléssé alakulhat.

3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Kenyeres Terézia 6stermelé (2750 Nagykoéros, Vitéz u. 2.) — 2021.08.02.-06.
Az Osszefiiggd szakmai gyakorlat kivételével minden alkalommal ugyanazon a gyakorlati

helyen toltdttem a gyakorlatomat, egyrészt azért, mert a tdvolsag és a rendelkezésemre allo
szabadsagok ideje nagyon besziikitette a gyakorlati helyek lehetdségét, tovabba én is szerettem
volna a zoOldségtermesztéssel ¢és a fliszerndvény termesztéssel minél részletesebben
megismerkedni, minden életciklusban latni a teenddket és az alkalmazott termesztési és
novényvédelmi technologidkat a vegyszermentes ¢&s szermaradékmentes termelésre

vonatkozoan.
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Ezen termelési technoldgia nem olyan széleskorben alkalmazott a terméshozamok ndvelése és
magasan tartdsa miatt. Be kell vallanom, hogy szamomra érdekes és 6romteli igazoldsa volt a
vegyszermentes termeléstechnologianak az a tény, hogy a tenyészidészakban a termdindak
roskadasig voltak terméssel. Marpedig mindenhonnan azt hallani, hogy ha nem alkalmazunk
irdatlan mennyiségli novényvéddszert és miitragyat, akkor a termésiink satnya és kevés lesz,
mert gyenge lesz és a rovarok még betakaritas el6tt megeszik a termés nagy részét. A tejsavos
permetezés korabbi kutatdsok alapjan gatlo hatdsi néhany novényi virus esetében. Az arpa
felszinére torténd permetezéskor a tejsavd megakadalyozta a virus athatoldsit a ndvény
felszinén és valamint a virusmezon torténd terjedését.

Egy masik kisérlet kimutatta, hogy a 6 napon 4t a paradicsom leveleire permetezett tejsavo
csokkentette a paradicsom mozaikvirusanak aktivitasat.

P¢ldak vannak a novényvédelemben arra is, hogy a tejsavot rovarirtoként is hasznaljak. (Forras:
A tejsavo felhasznalasa és marketingje; Szerk.: Mucsi Imre; Tudas Alapitvany,2016;

https://docplayer.hu/25810257-A-tejsavo-felhasznalasa-es-marketingje.html)

3.1.1. Gyakorlati tevékenység
Kivancsian vettem részt az intenziv egy hetes gyakorlaton is. A heti terv a paradicsom

futtatdszalagra hajtasa, kacsoldsa, a nagy paprikatdvek futtatohdlora futtatdsa és kacsolésa volt,
az ¢érett paradicsomok feldolgozédsa, a szabadfoldi ltetvény gyomirtasa, tovabba a cukkini

betakaritasa és kacsolasa volt.

2021.08.02.-03.- 1. paprikaiiltetvényben (10db 36m-es sorban iiltetve, 2,5m magasra futtatva)
a paprikatovek folyamatos hajtasa a futtatdhalora és kacsolasa.

2021.08.04.- Paradicsomok feldolgozasa eladésra.

2021.08.05.- 2. paprikaiiltetvényben (10m X 36m) a fiataltovek mellé futtatohalo felallitasa.
2021.08.06. — Szabadfoldi iiltetvény gyomirtasa, cukkini betakaritdsa, késziilés a masnapi
piacra.

Nagyon Oriiltem ennek az egy hétnek, mert adddott lehetdségem tobb munkafolyamat és tobb
Gyakorlatvezetdém elmondta, hogy ebben a miiveletben egyaltalan semmilyen segitsége nem
szokott lenni, ez mindig kizar6lag ra marad, mert ezt a feladatot senki nem vallalja el.

AKki 20 éve kisegitdje a kertészetben, még az is csak a paradicsom kacsolasat meri elvallalni,

mert a paprikat nem érti, hogyan kell csinalni.
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Ezért a két kisegitd a paradicsomot fogja futtatni és kacsolni én pedig vele leszek parban és a

paprikaiiltetvényt fogjuk rendbe tenni.

Els6é feladatom az volt, hogy a foliasatorban mindenhol ki kellett gazolnom a tovek aljat, a
sorok kozotti gyalogutat és foliasator szElét, mert a talajt takaré folia alol eldtortek a gyomok.

Amikor a gyomlaldssal végeztem, a gyomot Osszeszedtem ¢és elvittem a komposztaloba.

A kacsolasnal nagyon Ovatosnak kellett lennem a tovek hegyének hajtasdval is, mert ha
ovatlanul hajtottam 6ket konnyen tortek.

Nehéz volt megallapitani, hogy mi az a mennyiség, amit még a t6 el fog birni és még a termést
is ki tudja nevelni.

Gyonyorti szépek voltak a paprikatovek. 2,5 fél méter magassagban életerds toveken néttek a
paprikak. A termések hatalmasak, szép tomdtten vannak a téveken.

A paprikdn nem tapasztalt gyakorlatvezetdm idén semmilyen betegséget. A kezdetektdl erdsek

¢s egészségesek a tovek.

Ugyan 6 is hasznal organikus novényvédd szereket, de eddig még mindig mas kertészeti
idoszakban sikeriilt a gyakorlatomat idézitenem, igy sosem beszéltiink a novényvédelemrol
mélységekben.

A kertészeti munkéak kézben mindig emliti, odahiv és megmutatja, hogy lassam mik a karképek
és korképek a novényeken, ha éppen rafut valamire, amire feltétlentil oda kell figyelni.

Ilyen most a paprikaiiltetvényben nem volt, kizarélag tapanyag utanpotlas és parasitas

sziikségességére utalo jeleket vett észre a ndvényeken.

SN

17. abra Kacsolasra varo paprikaiiltetvény (Forras: sajat foto, 2021.08.02.)
A masodik napon a paprikaiiltetvény rendbetételét kellett befejezni. A folia alatti nagyon meleg

1égtérben, igen megterheld volt az egész napos munka.
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A kisegitok csak 4 orat vallaltak be, azt is inkabb a reggeli 6rakban. Ugyanakkor a kertészetben
nem csak reggel van munka és a teendék bizony nemhogy fogynak, inkabb szaporodnak.

A paprika kacsolas szdmomra nagyon érdekes volt. JO volt, hogy egész nap ugyanazzal a
feladattal foglalkozhattam, mert igy egy id6 utan mar szépen raallt a kezem a cstcsok hajtasara,
mar egyaltalan nem sériiltek a csucsok hajtds kozben és szemem is jobban megtalalta a

folosleges oldalhajtasokat.

Gyakorlatvezetom nap végén koszonettel értékelte munkamat és kifejezte, hogy érzi a
kiilonbséget a hozzaértd kisegitd és a megélhetési kisegitd kozott.
Oriiltem, hogy igy gondolja és felvérteztem magam egész hétre, hogy ne okozzak neki csalodast

a kovetkez6kben sem.

A 3. gyakorlati napon a paradicsomszedés ¢€s a feldolgozas volt a feladat. Ez egész napos
mivelet volt, mert reggel kezd6dott a paradicsomok szedésével. Majd az elokészitd helyiségben
megmostuk Oket és szépen félbevagva, a szarkezdeményt kivagva a présbekeriiltek. Majd a

préselés utan a hokezelés és kiiivegezés kovetkezett.

Terézia hetente 2 napot otthon arulja a termékeit és két napot jar piacra. A termett zoldségek
mennyisége joval meghaladja a heti négy napon eladhaté mennyiséget, igy Terézia az

eltarthatdsag érdekében a feldolgozas mellett kénytelen donteni.

A negyedik napon a 2. paprikaiiltetvényben a fiatal tovek mellé fel kellett allitani a
futtatohalokat.

El6szor is minden sor elején és végén ki kellett furni a tartdoszlopoknak a helyét. Ezutan be
kellett allitani a sorok két végére a futtatohalot tartd oszlopokat stabilan. Tamasztéoszlopokon
elhelyezett vallak szélességének megfelelden be kellett allitani a f61s6 kotozodrotok tavolsagat.
Miutan ezzel megvoltunk minden sor mellé ki kellett fesziteni a foliasator teljes hosszaban a
futtatohalokat 1,5 méterenként kotozve dket a f61s6 kotézodrothoz.

Ezen a napon kizarolag ezzel a munkafolyamattal tudtunk csak foglalkozni, mert nagy meleg

jocskan megnehezitette a foliasator alatt a munkat.

A gyakorlat utolso napja a szabadfoldi zelleriiltetvény gyomirtasaval kezd6dott. Azt a feladatot
kaptam, hogy a szar- ¢és gyokérzeller lltetvényt gyomlaljam ki. Kapalas szoba sem johetett,
mert az utdbbi iddben esett nagyobb esd és az Ontdzés hatdsdra a gyomok kdzel azonos
magassagura néttek, mint a termesztett novénytovek, igy kizardlag kézi gyomldlas volt

megvaldsithatd anélkiil, hogy a novénytoveket sértettiik volna. A gyomndvények a ,,halasabb”
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fajtabol valok voltak, mert a homokos talajbol gyonyorli konnyedén lehetett eltavolitani dket
gyokerestdl. Csak nagy odafigyelést igényelt, hogy a gyomndvények oOsszendttek a
zellertovekkel, igy igencsak valogatni kellett, hogy a zellertovek ne sériiljenek.

A gyomlalas utan a gyomokat elvittiik a komposztaloba, hogy ne hullajtsdk el a magjukat a

szabadfoldi tltetvény teriiletén.

18. 4bra Szabaddll zelrultetven}; gmlalas utani allapotban
(Forras: sajat foto, 2021.08.06.)

A nap masodik felében a cukkini termést betakaritasa kovetkezett. A szabadfoldi cukkini
iiltetvény mérete 3 sor 36 méter hosszan teriil el. A sorok 1,5 méter sor- és 1 méter tétavolsagra
helyezkednek el egymastol. A cukkini tovek hatalmasak és életerOsek voltak, rengeteg
oldalhajtassal. Terézia azt mondta, hogy a cukkini semmilyen kiilonosebb tapanyag utanpotlast
nem kapott ndvekedési ideje alatt, kizardlag az el6z6é idényben a talajba bedolgozott novényi
részeket hasznalta zoldtragyaként.

Minden egyes tonek legalabb 3 oldalhajtasa volt, ami veszélyeztette a ndvény termésneveld és
kihordoképességét. Emellett nagyon stirti €s tomott volt mar az iiltetvény, igy a termés nem

tudott volna megfelelden érni. Sziikségessé valt a ritkitds a jobb szell6zés és a megfeleld

napsiités biztositasa érdekében.

A betakaritott cukkini termést mar az elején méret szerint valogatva, kiilon rekeszben helyeztiik
el. Terézia nagyon fontosnak tartja a betakaritassal egyidejlileg végzett valogatast, méret
szerinti osztalyozast, hiszen a termékei nagy része frissen, feldolgozatlanul keriilnek
értékesitésre. Ezért kizardlag rovid iddvel az értékesités eldtt takaritja be a termést és csak
egyszer valogatja és osztalyozza, azaz fogja meg a terméket, hogy minél kevesebbet sériiljon

az értett zoldség.
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Igy kiilon valogattuk a piacra szant cukkinit kisebb és kozepes méretben. A nagyobbak szintén
masik rekeszbe keriiltek. Mivel otthon is szokott arulni heti napon, igy feldolgozatlanul kinalja
eladasra a nagyobb méretli termékeket tolteni valdo cukkininek. Ami pedig megmarad, az
feldolgozasra keriil. Gyalult és vakuumcsomagolt formaban viszi a piacra masik két napon. fgy
a term¢k szallitasa €s taroldsa sokkal higiénikusabb.

A termés betakaritdsaval parhuzamosan pedig elvégeztiik a cukkini tévek oldalhajtasainak
ritkitasat is, hogy ne kelljen kétszer bemaszni a tovek koz¢é, kart okozva azzal, hogy véletleniil
esetleg tobbszor is megtapossuk a ndvényt.

A levagott oldalhajtasokat pedig most nem a komposztaloba vittiikk, hanem a szabadfoldi

iiltetvény mas teriiletén helyeztiik el talajtakardként.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés
Ezalatt az egy hét alatt rengeteg gyakorlati tapasztalatot szereztem a mar ismert

ndvénykulturdkban (paradicsom, paprika, zeller, cukkini) a termdképesség ndovelésérdl és
szabalyozasarol, a talajtakaras jelent8ségérol, a tdpanyag utanpotlas természetes lehetdségeirdl,
a paratartalom fontossagardl és tul magas szintjének lehetséges karos hatdsairdl, az erds
napsiités elleni védelemrol és a szell6zottség fontossagarol.

Mint emlitettem nem ismeretlenek szamomra az emlitett névénykultiradk, &m mégis jelentds
kiilonbség van a szabadfoldi novénytermesztés termesztési lehetdségei és technologiai,
valamint a foliasatorban folytatott ndvénytermesztés alkalmazott termesztési lehetdségei €s

technoldgiai kozott.

Mig a foliasatorban a talajtakaras foliaréteggel biztositott a tulzott kiparolgas a tulzott
gyomosodds ellen, addig a szabadfoldon torténd termesztés esetében ezt vagy
kornyezetszennyezd (UV fénytdl vald lebomldsa miatt) talajtakard folidval tudjuk megtenni
vagy a kigyomlalt gyomnovénymaradékokkal kell megoldani a talajtakarast.

A masodik esetben csokken ugyan a kiparolgds, am szdmolnunk kell azzal, hogy bizonyos
gyomndvények az elszort magjaikkal vagy novényi részeikkel tovabbszaporitjak onmagukat a
teriileten, igy fenntartva az allandé mechanikai gyomirtas sziikségességét.

2

Dilemma! Am vegyszermentes, Ugynevezett ,bio termesztésben a  normal
munkafolyamatoknal joval tobb éldmunkat kell alkalmazni az optimalis terméstomeg elérése

érdekében.
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Gyakorlatvezetdm dontott. Dolgozik rengeteget, sok éldmunka segitséget vesz igénybe, mert
az 6 kapacitasa nem lenne elegendd az éltala termelt novényallomany kezelésére.

Es jon egy masik dilemma, amivel szembesiiltem. Gyakorlatomat egy mezOgazdasagi és
kertészeti hagyomanyokkal rendelkez6 telepiilésemen végeztem. Ahogyan mondani szoktak,
Nagykoroson minden masodik ember ért a termeléshez vagy képes napszdmba elmenni
kisegitének, mert Almabol felkeltve is tudja, hogyan kell paprikat, paradicsomot kacsolni.
Gyakorlatvezetom is ezen tapasztalatok alapjan igyekezett kisegitOket valasztani. Aztan ra

kellett jonnie, hogy ez talan nem egészen igy van.

Az els6 napon a paprika kacsoldssal foglalkoztunk. Gyakorlat vezetém a kacsoldssal még
hozzam, kezd6hoz képest is nagyon lassan haladt csak a sajat sordval, mert id6kozben tobbszor
at kellett mennie a kisegit6k munkéjat ellendriznie a paradicsomiiltetvénybe.

Két nap mulva dertilt ki, hogy nagyon hasznos volt ez a siirli ellen6rzés, mert masnap mar
ritkabban jutott at ellendrzésre sajat munkaja mellett a paradicsomiiltetvénybe és bizony a
kisegitok az utols6 sor paradicsomrél mind leszedték a virdgokat, igy egy teljes sor
paradicsomnal tették tonkre a leendd termést. Felmertilt a kérdés gyakorlat vezetémben, hogy
aki 8 soron keresztiil rendesen el tudja végezni a feladatot, annak hogyan sikertil az utols6 sort
teljesen hanyatt homlok tonkre tennie?

Nem tudtam neki valaszt adni erre, kizarolag sajat tapasztalatombol. Viszont ugyanarra
kovetkeztetésre jutottam. Ha valakit nem érdekel, hogy mit csindl vagy hogy jol, esetleg rosszul
csinalja e azt, amit csindl, annak a munkdja teljesen kiszamithatatlan eredményii. Hol nagyon
jO, hol pedig akar kartétellel is egyenértékii lehet.

Rédobbentem mennyire kiszolgaltatott lehet a termeld egy hozza nem ért6 €s érteni sem akard

kisegitovel.

4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. Kenyeres Terézia ostermel6 (2750 Nagykoros,Vitéz u. 2.) — 2021.12.01.-02.
Gyakorlati helyszinem bemutatasaval nem tolteném az id6t, hiszen mint jeleztem, elég sziik

keresztmetszetben volt lehetéségem gyakorlati helyet talalni a rendelkezésemre allé iddben és
tavolsagban. De mint mar azt is emlitettem, igy viszont lehet6ségem volt egy teriilet minden
¢letciklusat végigkdvetni, résztvenni az aktudlis munkafolyamtokban €és nem csak a szépet, a
jot latni, hanem tapasztalni nehézségeit €s buktatoit is a termelésiagnak.

A decemberi idészak nem torvényszeriien holtidészak a folisatras termsztésben sem.
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4.1.1. Gyakorlati tevékenység
Megérkezésemkor gyakorlatvezetém rogton végigvezetett a négy foliasatoron. Elmondta, hogy

a paradicsom nevel6 foliasdtorban mar minden inda le van szedve. Mar csak a tdimzsindrokat
kell majd leszedni, és valamivel késObb a talajtakard foliat fel kell szedni, hogy a téli pihendre

elokészitsiik a tertiletet.

19. abra Tamzsinorokrol eltavolitott paradicsomindak (Forras: sajat fotd, 2021.12.01.)
A maradék 3 foliasatorban az étkezési, a fliszerpaprika és a pritaminpaprika indakat kell majd
eltavolitani a timhalokrol, mert sajnos a hideg 1d6jaras miatt az inddk megfaztak és elszaradtak.
Az indakon még rengeteg megmenthetd termés van, amit mieldbb be kell takaritani és fel kell

dolgozni, valamint eladasra osztalyozni kell.

A reggeli gyors korbevezetés €és helyzet meghatirozas utdn felmértiik a prioritasokat és
litemeztiik a két nap teendéit. En a paprika satrakba voltam beosztva. Sajnos siralmas allapot
fogadott a paprikanevelé satrakban. Mivel idén gyakorlatvezetém nem tudta megoldani a
foliasatrak flitését, igy sajnos az iddjarasi viszontagsagoknak (hideg, fagy) egyértelmiien ki

voltak téve a novények.

Az indék teljesen le voltak fagyva, el voltak barnulva. Ugyanakkor rengeteg termés volt még a
toveken. A novényen egyértelmiien latszott az €lni akards. Az elhalt inddkon ott logtak a

csodaszep piros szinben tiindokld termések.
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20. abra Lefagyot fszerpaprika indak (Forré:aj at foto, 2021.12.02.)

Nem volt szamomra kérdés egy percig sem, hogy amit még meg lehet menteni a termésbdl, azt
azonnal be kell takaritani. A termések rekeszekbe keriiltek és mar mentek is feldolgozo
helyiségbe.

Ott aztan osztalyoztuk Oket: még frissen, feldolgozatlanul fogyaszthatd piaci termékre és
feldolgozandokra. A pritamin paprikak feldolgozasa helyben tortént zakuszkanak és lecsonak
hokezeléssel. A fliszerpaprika feldolgozasa pedig kiils6 feldolgozd tlizemben tortént
fiiszerpaprika 6rleménnyé.

Ezen kiviil még kevés szamu jalapeno tovet is lltetett gyakorlatvezetdm, melynek terméseibdl

pedig nyers daralassal ugynevezett csipds martogatost készitett.

Miutén az 6sszes még betakarithatd zoldséget leszedtiik €s tovabbi felhaszalasanak megfelelden
eltaroltuk nekiestlink a nagy feladatnak, elkezdtiik a paprikaindékat leszedni a timhalokrol ugy,

hogy a tdmhalok lehetdleg ne sériiljenek az eltavolitas kozben.

Nyari gyakorlatom ideje alatt tigy gondoltam, hogy a kertészetben a legtobb munka a nyari
tenyészidoszak alatt van, mert akkor a ndvények egyszerre igénylik a tordédést nagy
mennyiségben: a ndvekedés iranyitast és serkentést és folyamatosan érd termések betakaritasat.
Am most mér latom, hogy egy atlagos nagysagu kertészetben (4 foliasatornyi teriilet) minden

iddszakra akad a termeldnek bdséges elfoglaltsaga.

Masodik napon az utols6 foliasator alatt is eltavolitottuk a tamhalokrél az elfagyott
paprikaiiltetvény indait. Majd a mindkét foliasatorban hasznalt timoszlopokat és a tamhalokat
is leszereltiik és eltettiik a téli helyiikre.

A kertészetben minden felhasznalt eszkdzre érdemes vigyazni, az épségiiket sokaig megdrizni,
mert a termelésben felhasznalt kiegészito felszerelések ara gyorsabb litemben emelkedik, mint

a megtermelt termék piaci eladasi ara.
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Ezért nagyon vigyazni kell, hogy ne hanyag modon kezeljiik a kertészeti eszkozeinket, mert
sajnos konnyen eshetiink indokolatlan tobbletkiadasba, mely erdsen csokkentheti kertészetiink

bevételi mérlegének pozitiv iranyat!

Miutan a termoteriiletek téli pihendre torténd felkészitésével végeztiink, a maradék idoben a

szabadfoldon termesztett fejes kaposzta termést takaritottuk be, melynek folyamatos

feldolgozasa, savanyitasa torténik helyben, a feldolgozo helyiségben.

21. és 21. abra Szabadfoldi kaposzta iiltetvény és korabban betakaritott kaposztafejek a
savanyitd hordokban

(Forras sajat kép, 2021.12.02.)

4.1.2. Szakmai 6sszegzés
Szdmomra minden gyakorlata mas és mas, mind tartogat valami 0jat, minden évszakban

megismerkedhetek bdvebben is a termesztett novényekkel, fliszerndvényekkel, amikrol

kordbban nem vagy csak feliiletesen volt informéaciom.

A gyakorlatban alkalmazni azt, amit a kdnyvekben megtanultal felettébb érdekes és rettentden
nagy feleldsséggel jaro feladat.

Hiszen, ha nem jdl, esetleg nem megfelelden, ad abszurdum nem iddben és nem a megfeleld
tevékenységet végzed, akkor azonnal meg van a hiba a ndvénytermesztésben. A termesztett
novény kiszolgaltatottsaga pedig mind emberi, mind iddjarasi, mind pedig allati tényezonek

megdobbento tudat.

Gyakorlataim, tanulmanyom és természetesen a sajat termesztési munkam sordn is igyek szem
a novénytermesztési ismereteket minél jobban elsajatitani és azokat a gyakorlatban a
tanultaknak megfeleléen alkalmazni.

A téli idészaknak a legnagyobb feladata a talajeldkészités. Minden tdmhalokrol eltavolitott

novényi rész és az évkozben keletkezett komposzt bedolgozasra keriil a termdfoldbe. igy
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minden szerves anyagnak lesz ideje megfeleléen lebomlani a tavaszi kiiiltetések el6tt és a talaj
megfelelden porhanyo6s as tdpanyagokkal ellatott lesz.

Tavasszal a palantak kitiltetése elétt még egyszer minden termdteriiletet kapaldgéppel
atforgatnak, hogy a talajban a tél folyaman leiilepedett tapanyagok ismét felszinkozelbe

kertiljenek ¢€s a palantaknak konnyebb legyen a tapanyagfelvétel.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Fitodry Kft., Dévavanya, 2022.07.04.-26.
A cég 1996-ban alakult meg, mint csaladi vallalkozas és azdta is milkodik csak a cég

tulajdonosai valtoztak. Jelenleg is csaladi vallalkozas formajaban, hiszen a cégben tobb
csaladtag is dolgozik, minimalis alkalmazotti 1étszammal. Viszont van a dolgozok koziil, akik
a cég fennallasa ota ott dolgoznak és mai napig aktivan végzik munkéjukat.

A cég elsOsorban vadon termd gyogyndvények felvasarlasaval, szakszert feldolgozasaval és
értékesitésével foglalkozik. Habar az ligyvezetd Ur elmondta, hogy az utdbbi idében sziikséges
volt egy-két ndovényfajt termeltetni is (pl.: zab).

Ugyvezeté Gr elmondta, hogy vannak magyarorszagi forrasbol beszerzett gyogyndvények és
kiilfoldi forrasbol beszerzett gyogyndvényeik is, amiket nagyon szigoru szabalyoknak
megfelelden és szigort termékkovetés mellett dolgoznak fel.

A cégbemutato utan atadott gyakorlatvezetdémnek, aki a dévavanyai feldolgozoé lizem vezetdje
mar 20 éve és tovabbi gyakorlati napjaimon mindig 6, Torok Andrasné Esztike keze alatt
jarhattam korbe, nyerhettem betekintés a feldolgozé tlizem ¢életébe, kiillonb6zd
munkafolyamatokba és lehettem segitségiikre az elvégzendo feladatokban.

A feldolgozo lizemben a terményszarito €s szelléztetd padozatos (TSZP) szaritdsi modszerrel
ismerkedhettem meg, tovabba az elsddleges feldolgozési technikékkal (kézi valogatas és
apritogépes feldolgozas a kivant méretekben).

Ezen a tertileten szintén laikusként kezdtem meg gyakorlatomat. Ugyanis annak ellenére, hogy
onmagam is gyljtok vadon termd gyogynovényeket a lakdkornyezetemben, igazi
professzionalis feldolgozassal még most taldlkoztam eldszor. Ez sajnos kdszonhetd annak,
hogy tanulmanyaimat eléggé rosszul litemezett foallas mellett sikeriilt megkezdenem, ami azt
eredményezte, hogy nem tudtam részt venni egyetlen korabbi az oktato altal szervezett szakmai
tanulmanyuton, lizemlatogatason.

A fentiek fényében hatalmas 6rommel és tanulni vagyassal vetettem bele magam a Fitodry Kft.-

nél eltoltott idoszakba és teenddkbe.
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A cégnek két hatalmas TSZP szaritoberendezése €s 4 kiilonallo szaritoszekrénnyel rendelkezik.
A TSZP szaritoberendezésben torténik minden szarasan beérkezé ndvény szaritdsa, a
szaritoszekrényekben a polcokon elhelyezve pedig a virdgok €s termések szaritasa torténik.

A TSZP szaritoberendezés nagyon hatékony, mert nagymennyiségben teszi lehetévé kiillondsen
termések, magvak és mas egyéb novényi részek hatdanyag-veszteség nélkiili szaritasat.

A levegdt a berendezésben magas nyomassal ventilatorok dramoltatjak egy csatornarendszeren
keresztiil. A kiépithetd szaritofeliilete 50-160m?is lehet. Ahhoz, hogy a padozat egyenletes
feliileti legyen, a mellékcsatorna rendszerre szaritokereteket érdemes elhelyezni. Figyelni kell
rd, hogy a berendezés lehetdleg szilard €s egyenletes feliiletre épiiljon.

Nagy élmény volt szamomra egy ilyen hatalmas szaritoberendezést miikodés kozben latni. Es
még nagyobb élmény volt a szaritoban elhelyezett nagy mennyiségli gyogynovényt egy helyen
latni. A vadon termd gydgyndvények nagy tomegben vald gylijtésének lehetdsége szdmomra
mindig azt sugallja, hogy van még remény, még talan nem rontottuk el és szipolyoztuk ki
annyira a kornyezetiinket, a talajt, hogy a vadon termd gydégyndvények csak kis mértékben
legyenek fellelhetdek vagy teljes mértékben eltiinjenek.

Amig vannak vadon termd gyogyndvények, a természet élni akar és segiteni akarja az embert,

amire az embernek kutya kotelessége vigyazni és megOrizni azt!

5.1.1. Gyakorlati tevékenység
Els6 napom természetesen csak a szaritd lizemig vezetett, ahol a két TSZP szaritd

berendezésben elhelyezett novényeket kovethettem figyelemmel. Két szaritoberendezés volt

betdltve novényekkel.

Az egyik szaritorészben folyt a didfalevél, azaz a Kozonséges did (Juglans regia L.) levelének
szaritdsa, a masik szaritorészben vegyesen, hosszi szarral egymason keresztben rakva
Feketenadalyté (Symphytum officinale L.) alul, f6liil pedig varadics koro, azaz Gilisztalizé

varadics (Tanacetum vulgare L.) szaritasa.
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22. ¢és 23. dbra TSZP szaritoberendezésben elhelyezett didfalevél és gilisztatizé

varadics (sajat foto, 2022.07.04.)

S

Gyakorlat vezetom elmondta, hogy olyan ndvényeket, amelyek egymas hatéoanyagait nem
befolyasoljak negativan, azokat szabad egyszerre berakni a szdritoba a berendezés
teljesitményének ¢és belsd terének jobb kihasznalasa miatt.

Gyakorlat vezetém elmondta, hogy ezekben a szaritd berendezésekben folyamatosan tudjak
szelléztetni a szaritani kivant novényeket. Hatdanyag veszteség nélkiil lehetséges a
szaritoberendezésekben a novények szaritdsa, mert a berendezés egy aranylag alacsony
paratartalmu levegot juttat a csatornarendszeren keresztiil a belehelyezett novények kozé. A
berendezések egyenként kb. 30m? rakodd, azaz szaritasi feliilettel rendelkeznek és kb. 2,5m
magassagig tolthetéek. A legmegfelelébb szaritasi homérséklet 40-65 °C, de bizonyos
esetekben akar 80-85 °C is lehetséges.

Ebben a tipust berendezésben magok, viragok, levelek, gyokerek, virdgos hajtasok szarithatok.

A szaritasi folyamat végén a novényeket feldolgozasig raklapokra halmokba rakjak, igy azok a
padozattal nem érintkeznek és csokken a szennyezddés veszélye is.

A feldolgozas csak akkor kezdddik meg, amikor a ndvényekre a megrendelés mar megérkezett
a céghez ¢és pontosan lehet tudni, hogy milyen kiszerelésben €s méretre kell a novényt

feldolgozni és kiszerelni.

crcr

crer

a gyogyndvények forgalmazéasaban.
A céghez bekeriilhet a ndvénygyiijtotol, termeldtdl és kiilfoldi piacrol keresked6tol.
Minden esetben eldszor is a ndvény egy elsddleges mindsitésen esik at, melyet az lizemvezetd

személyesen végez ¢s lat el aldirassal.
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Mindsités és megfelelOséei vizsgalat 1€pései:

- szabad szemmel torténd azonositas, novényvizsgalat, mely kiterjed arra, hogy a névény
megfelel e a ra jellemz6 morfologiai sajatossagokra : szin, szag, iz
- toréssel vizsgaljak, hogy a szarak penészesek e
- levéldrognal vizsgaljak a levél alakjat, szinét, jellegzetességeit
- virdgdrogokndl vizsgéljak a sziromleveleket, a szinliket, a szétesettségiiket
- novény tisztasdganak vizsgalata idegen ndvényi részek, mechanikai, bioldgiai
szennyezOktdl valo mentesség (pl.: €16 vagy elpusztult rovar, tiriilék, f61d)
A szemrevételezéses vizsgalat a jellemzd nagy mintaszam mellett. Tovabbi vizsgalatokra
kizardlag gyanithatdan rossz mindségii és magas indokoltsag mellett kertil sor.
A mindsités megfeleldsége utan a ndvényeket ellatjak kiilonbozd szinii tablakkal.

Alkalmazott szinjeldlések jelentései:

z0ld: mindségileg megfelelt sajat igény alapjan gyljtetett névény
magyarorszagi vagy kiilfoldi kereskeddtdl vasarolt novény
piros: mindségileg nem megfeleld, zarolt termék

Termékjelolo tablak tartalmi elemei:

- Novény neve, feldolgozottsagi foka

- Ugy nevezett LOT szam, mely jelenti, hogy sajat gyiijtésbdl szarmazik e novény/ a
gylijté kodjat/ feldolgozottsagi fokat

- szarmazasi hely megjeldlése

- gyartési ido feltiintetése

- min6sitd alairasa

A cég nyilvantartja sajat gytijtéit és amennyiben a novények tobb helyrdl keriiltek gytijtésre,
akkor minden egyes gytijtési helyet mas-mas kodszammal jeldlnek.

Attekinthettem a gyiijték és a gytijtési teriiletek nyilvantartasait. Gyakorlatvezetdm elmondta,
hogy van olyan gyogyndvény, amelyet kénytelenek kiilfoldi forrasbol beszerezni, majd
feldolgozas wutdn tovabb értékesiteni. Majd ezeket a ndvényeket is megnéztik a
novényraktarban, hogy melyik milyen nyilvantart6 tablaval van ellatva és hogyan torténik az
azonositasuk, nyomon kovetésiik.

A feldolgoz6 iizemben is letolthettem egy napot. Gyakorlatvezetom a feldolgozoba menet

megmutatta a fiiszerpaprika 6rl6 gépet, mely éppen nem volt hasznalatban és a sériilékenyebb
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novények vagy viragdrogok (pl.: bodzavirdg, kamilla virdg) szaritasara szolgdld szaritd

talcakat.

A feldolgozo oldalanak tamasztva kévékben a napon szaradt a Fehér tirom (Artemisia asinthium
L.). Gyakorlatvezetdm elmondta, hogy évekkel ezel6tt a fehér iirdm is a szaritokban szaradt,
mert rengeteg mennyiséget gytijtottek beldle. De most csak annyi van bel6le, hogy itt napon

laza kévékben éri csak meg szaritani, mert egy szaritobnyi mennyiséget nem kapnak beldle.

24. abra Fehér tirom (Artemisié absinthium L.) kévék napon szaritva (forras: sajat foto,
2022.07.10.)

A feldolgozé tlizemben nagy munka folyt érkezésemkor. A Kisviragu flizike (Epilobium
parviflorum Schreb.) gyijtéskor taléretten érkezett a feldolgozoba. Szaritas soran a novény
rovid 1d6 alatt magbaborult és virdgzani kezdett. Ilyet még sosem tapasztaltak korabban a
feldolgozdban. Sziikségessé¢ valt tehat egy ujabb feldolgozasi munkafolyamat beépitése,
mégpedig 1égflivasos technoldgiaval eltdvolitani a bolyhokat a névényi drogbdl. Ehhez az
apritott ndvényi részeket at kellett szallitani egy masik lizembe, ahol ez a plusz munkafolyamat
elvégezhetd. Ehhez tortént éppen az apritott ndvényi részek felzsdkolasa. Ebben a munkaba
tudtam a mai napon bekapcsolddni. Gyorsan kellett dolgozni, ugyanis a novények mar el voltak

adva, am ez a plusz munkafolyamat megnovelte a kiszallitasi idot.

25. ¢s 6. abra Apritott Kisviragu flizike (Epilobium parviflorum Schreb.) halom
légtisztitasos eljaras elott, zsakolasra varva
(forras: sajat foto, 2022.07.10.)
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Egy egész napot a Zab (Avena — nem tértek ki ra, hogy pontosan melyik fajat dolgoztak fol)
feldolgozasaban vehettem részt, az elejétdl a végéig. Kizarolag a csomagolas nem fért mar bele
a napba, mert a feldolgozas is nagyon iddigényes volt.

Ezen a napon a termeltetett és mar el6z6leg megszaritott zabot dolgoztuk 61 a megrendeld altal
meghatarozott méretlire. A zab egy teakeverék Osszetevije lesz majd, nem Onalldéan keriil
forgalomba.

A feldolgozas ugy kezdddott, hogy a szaritds utdn a szennyezOdések elkeriilése érdekében
nagyméretli zsakokban tarolt novényeket egy tiszta teriiletre szétteritettiik, hogy az aprité gépbe
fokozatosan adagolhassuk.

Majd folyamatosan adagolva kisebb mennyiségekben a gépbe kellett tolteni a ndvényeket. a
gép szépen fokozatosan a felapritotta a ndovényeket és a tobbszintli levezetdk és rostak
segitségével a hulladékok és a kiilonb6z6 méretli novényi részek kiilon-kiilon gylijtéedénybe
keriilnek. Ezaltal biztosithato, hogy a vevé altal megrendelt méreti novényi részek kozvetlentil
a zsakba, azaz a szallitasra szolgald csomagolasba keriiljenek, megsporolva ezzel egy kiilon
csomagolasi munkafolyamatot. Tovabba, ha mindségileg megfeleld a vevo altal meghatarozott
mérettel eltérdé novényi részek mindsége — legyenek azok aprobbak vagy esetlegesen

nagyobbak- azok még mas teriileten felhasznalhatoak legyenek.

A 6. napon megint ismerkedhettem a sokféle gyogyndvénnyel, amik a feldolgozas utan az
értékesitésig vagy tovabbi feldolgozasig tdrolva vannak az arra kijel6lt raktarban.

Gyakorlatvezetémmel ezen a napon a feladatunk az volt, hogy szdmba vegylink minden tarolt
gyogynovényt lista alapjan, ellendrizziik mindségiiket és egyeztessiik a tarolt mennyiséget a
listan szereplével. Nem kis munka volt, mert rengeteg féle gydgyndvényiik volt és volt,
amelyikbdl csak egy kis zsdkkal volt, de mégis ellendrizni kellett, hogy megfelelé e a mindsége.
Gyakorlat vezetém elmondta, hogy ezt bizony idészakonként meg kell tenni, mert nem szabad
a gyogynovényeket még csak véletleniil sem hagyni kdrosodni. Ennek érdekében 3 hét mulva
lesz egy teljes raktarhelyiséget érintd gazos eljarassal torténd fertdtlenités, de eldtte még

minden tarolt gyogyndvényt leltdrozni kell és mindségileg ellendrizni.

A 7. gyakorlati napon délel6tt a csomagoloban dolgozhattam. Feladatom a megrendelt
késztermékek megfelel6 mennyiségben torténd kiszerelése/csomagolésa, cimkézése volt. Majd
a készaru raktarban Ossze kellett rendezni a késztermékeket és mivel el6z6 nap az egyik sor
leddlt, azt ismételten fel kellett pakolni, mert a padlon vald tarolasa a termékeknek nem

megengedett, kizarolag raklapon tarolhatdak.

46



27. és 28. abra Csomagolas a készaru raktarban és az elkésziilt termékek
kiszallitasra torténd dsszerendezése
(forras: sajat fot6, 2022.07.19.)
A délutan folyaman a Nagylevelii hars (Tilia platyphyllos Scop.) kézi feldolgozasaban

segithettem. Gyakorlatvezetdm elmondta, hogy mivel idén nagyon kevés volt a harsfavirag, igy
kénytelenek voltak egy tgynevezett masodosztalyl, de még mindségileg megfeleld virdagzatot
is felvasarolni ¢és most annak a kézi valogatasaba nyerhetek betekintést, vehetek részt és

segithetek a kész termékek csomagolasaban.

4

29. és 30. abra Nagyleveli hars (Tilia platyphyllos Scop.) kézi feldélgozésa és valogatasa
(Forras sajat foto, 2022.07.19)
Es ha mar hasznomat vehették a harsvirag csomagolasaban, akkor egyidejiileg megkértek, hogy
a lenmagpelyhet is csomagoljam le, hiszen az is nagyon nagy segitség lenne, mert a termék

kész, mar csak csomagolasra var értékesités elott.

A 8. gyakorlati napon a Mariatovis (Silypum marianum (L.) Gaertn.) szallitmanyt kellet
atpakolni a feldolgozasig és értékesitésig vald tarolasi helyére vagy a szaritott Mezei 16s6ska
(Rumex acetosa L.) mellé, mert az a pavilon volt legkdzelebb a feldolgozohoz €s ott volt még

hely a taroléasara.
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31, és32. éra Mezei l.éséska‘u(Rmex acetosa L.) feldolgozas elétti tarolasa (Forras: sajat
foto, 2022.07.21.)

Az utolsé gyakorlati napon a teljes készaru raktarban kaptam leltarozasi feladatot, hogy a gépi
készleteket egyeztetni lehessen a valos készlettel, tovabba a vevdi megrendeléseket

Osszeallitani teljes jovo hétre.

i J

]

33. és 34. abra Készaru raktar (Forras: sajat foto, 2022.07.24.)

5.1.2. Szakmai 6sszegzés
Nagyon 6riilok, hogy szamomra igen fontos teriileten tolthettem el a gyakorlatomat. Ez a fontos

terlilet a vadon termd és termesztett gyogynovények gylijtése, termesztési lehetdségei €s
feldolgozasuk. Ugyan sajnos a vadon termé gyogyndvények gyiijtésébe nem volt alkalmam
bele latni ilyen szervezett formaban, de azért rendelkezek errdl sajat tapasztalattal, hogy azt is
el tudjam képzelni. Szerettem volna latni, hogy milyen hozzaértéssel, novény vagy eldiras
ismerettel rendelkeznek azok az emberek, akik a terepen a tényleges gylijtomunkat végzik.
Gyakorlatom ideje alatt volt szerencsém taldlkozni egy-egy allando gytijtdvel, akit a cég
foglalkoztat vagy sajat allomanyban vagy alkalmi munkavallaloként. A gy(ijtok fiatal lanyok
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voltak, akik elmondasuk szerint egyrészt sajat csaladi tapasztalatbol tudjak, hogy melyik
gyogyndvény micsoda és hogyan kell gyiijteni, mire hasznalja a népi gyogyaszat. Tudasukat
nagyrészt nagysziiloktdl €s sziiloktol szereztek, tigyszolvan bele néttek a gyljtésbe.

A cég tisztaban van vele, hogy a szamukra sziikséges ismeretekkel rendelkezd embereknek,
akik legtobbszor nem vagy aluliskoldzottak az 6 munkalehetdségeik sokat jelentenek. Ezért az
altaluk nyilvantartasba vett és foglalkoztatott embereket igyekeznek mindig hazon beliili
képzésekben, tajékoztatasban, oktatdsban részesiteni, hogy az altaluk végzett munka megfeleld
mindségl legyen.

Jo volt latni, hogy vannak még nagy mennyiségben vadon termé gyiijthetd gydgyndvényeink.
Am meg kell allapitanunk, hogy minden évben drasztikusan csokken mennyiségiik, szamuk és
a beldliik gyiijthetd mennyiség.

En is feltettem a kérdést gyakorlatvezetémnek és a tulajdonos trnak, hogy hogyan torténik a
vadon termé gyogyndvények termoteriileteinek megdrzése, regeneralasa a gylijtés utan.

Erre azt a valaszt kaptam, hogy az a népréteg, aki a gyogyndvénygyljtéssel foglalkozik, azok
szamara ismeretlen fogalom a meg6rzés és fenntarthaté gytijtés fogalma. Ok igyekeznek minél
tobb informacidt adni arrol, hogyan lehet kiméletesen, az ujratermelddés lehetdsé gét megdrizve
gyljteni a vadon termé gydgyndvényeket, hiszen ez 1étkérdés a cég szamara is. Ha nincs mit
gyljteni, nincs mit feldolgozni €s nincs mit eladni.

Am jelen esetben a cégnek, mint gyiijtetének kell azon gondolkodnia és gondoskodnia arrél,
hogy a teriilet gyogynovény rehabilitacidja megvaldsuljon, ne tiinjenek el bizonyos fajok a
képzetlen gytijtési technikak és modok miatt.

Azligyvezetd egyeldre még nem tudott olyan lehetdséget mondani a gyiijtéknek sz616 képzésen
kiviil, ami hosszii tdvon biztosithatnd a vadon termd gyogyndvények fennmaradasi és
megujulési lehetdségeit.

En jeleztem, hogy ismereteim szerint Svajcban, ahol nagy gondot forditanak a biodiverzitas
megorzésére allamilag szervezett szinten, ott példaul nem ismeretlen fogalom és technoldgia a
vadon termd gyogyndvények magrol vetése (mar amelyik magrol szaporodik). Igyekeznek
valamilyen modon rehabilitalni a természetet.

Ezen ismeretek fényében én magam is belekezdtem egy kisérletbe sajat kertemben, ahol
kivancsian varom a fejleményeket. (Kisérlet 1ényege: 700m?’teljesen vegyszermentes €s
kezeletlen teriileten vadon termd novény és gyogynovénymagok iiltetése. Igyekszem
megfigyelni, hogy a novények mekkora eséllyel képesek vetés utjdn megmaradni a teriileten és

mennyi ideig. A teriileten a talaj iiledékes, hordaléktalaj. Asvanyianyagokban gazdag, am
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nagyon kotott. Nehezen megmunkalhatd, kevés novénynek idedlis talaj. Minden évben
tavasszal és Osszel talajforgatassal, mélyalmos tragyazassal és a nitrogéngylijtd novények
novényi részeinek talajba forgatasaval igyeksziink mas novény szamara is kedvezové tenni a

tertiletet. A probalkozasunk még nagyon uj keletii, de kivancsian figyeljiik az eredményeket.)
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A T&ILI S2LULA (név) (hallgato Neptun azonositéja: QDY OOX )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdlié!  attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és elikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zéarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat 4llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: Gy6ngyds, 2022. év oktober hd 27. nap

A o W
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Belsd konzulens

Do . LAPOSC ReA

' A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfelel6 alahazando.
* A megfeleld alahizando.



