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A szakdolgozat f6 témaja annak a szakirodalmi elemzése, hogy a fogyasztokban ébred-e
blintudat, pontosabban Oko-blintudat az ¢€lelmiszerfogyasztéi magatartasuk miatt. Ez egy
nagyon aktualis téma, mert a médiaban, a killénbdzo szervezetektdl, vallalatoktol, azt halljuk,
hogy a kornyezetvédelem, a fenntarthatésag egyre nagyobb figyelmet kap vilagszerte a
klimavéaltozas, kornyezetszennyezés elleni harcokban. A kdrnyezetvédelem egy siirget6
programma valt, amely akkor lehet sikeres ha az emberek felelésségiikre raébredve - akar a
kialakult bintudat érzéseb6l fakadoan -, egyénileg és kozosség szintjén is kornyezettudatos
magatartast valasztanak. Mivel az élelmiszer-eléallitas és élelmiszer fogyasztas egyik f6 forrasa
a kornyezetszennyezésnek, muszdj az emberek érzelmei segitségével is 0sztonozni Oket a

kornyezetbarat hozzaallasra.

Azt szeretném az eddigi kutatasokbol felmérni, hogy hol tartanak a kutatasok ebben a témaban,
melyek a jobban kutatott teriiletek, mely teriiletek fejlédnek és hol vannak hidnyossagok. Ehhez
a kutatdshoz bibliometriai elemzést végzek — amellyel azt vizsgalom, hogy a korabbi
tanulmanyokban, milyen kapcsolat van az 6ko-biintudat, a biintudat és az élelmiszerfogyasztoi
magatartads kozott. A Web of Science adatbazisabol szarmaznak az e téméhoz kapcsol6do

tudomanyos publikéaciok adatai, amelyeket aztan két kiilonb6z6 szoftverbe illesztettem be.



El6szor az RStudioban a Bibliometrix package-t hasznélva a Biblioshiny-val készitek elemzést
az ebben a témaban relevans tudomanyos cikkek alapleirasairdl és adatairél. A VOSviewer
szoftvert alkalmazva létrejon egy vizualizacids haldzat a cikkek kulcsszavai alapjan, ez pedig

lehetOvé teszi a téma tovabbi elemzését.

A kutatasi eredményekben az latszik, hogy a blintudatnak meghatirozd szerepe van a
fenntarthato viselkedés kialakitdsaban. A biintudat széleskorii szerepet jatszik a viselkedés
kiilonb6z6 aspektusaiban, beleértve a fogyasztdi dontéseket, a kornyezeti tudatossagot, az
étkezési zavarokat és a csaladi hatasokat. A kutatasokbol latszik, hogy az utobbi években olyan
globalis kérdésekkel is 6sszekapcsolddott a biintudat, mint a kornyezetvédelem és a
fenntarthato fogyasztas, nem csupan az egyének személyes érzelmi allapotakent jelenik mar

meg.

Ebbdl a tanulmanybdl kibontakozik hogy az 6ko-biintudat a biintudat egyik specialis formaja,
és jelenleg ez egy felfutasi szakaszban 1évé témakor. Két 1ényeges szemléletmodra vilagit ra a
kutatés az 6ko-biintudatot illetéen. Egyrészt az egyéni felelosségérzetre épiil, vagyis amikor az
emberek felismerik, hogy cselekedeteik kdrnyezetre kéaros hatassal vannak, ezért igyekeznek
csokkenteni azokat. Méasrészt a tarsadalmi normak és elvarasok hatdséra is cselekszenek,
amelyek szintén tdmogatjak a kornyezetbarat dontések meghozatalat. Az 6ko-btintudat tehat
kulcsszerepet jatszik mind az egyéni, mind a kdzosségi dontésekben, kiilléndsen a fenntarthato

élelmiszervasarlas és az élelmiszerpazarlas mérséklésében.

Viszont meg kell emliteni, hogy annak ellenére, hogy az Oko-biintudat fogalma egyre
gyakrabban jelenik meg a kutatasokban, és egyre novekvo figyelmet kap, mégsem gyakorol
olyan erds hatast ez emberckre, mint amire sziikség lenne. Ez az érzelem még nem hatol be
elleggé az emberek mindennapi dontéseibe. Az Oko-biintudat elsGsorban a koérnyezeti
fenntarthatosag kérdéséhez kapcsolodik, és leginkabb azoknal az embereknél jelenik meg, akik

tudatosan valasztanak kornyezetbarat életmodot.

Az 6ko-biintudat és az étkezési magatartas kozotti kapcsolat is még egy kevésbé kutatott tertilet.
Erdemes lenne tovabbi kutatdsi kérdésként feltarni a korai nevelés és a Gko-biintudat
fejlodésének Osszefiiggését. Fontos lenne megérteni, hogyan alakitja a gyermekek kornyezeti

nevelése az 6ko-biintudat kialakulasat és milyen hatassal van ez a késobbi viselkedésiikre.



