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IRODALOMJEGYZEK



1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Mindennapi dontéseink és tetteink alakitdsaban vezetd szerepet tolt be a biintudat, mint erkdlcsi
érzelem. Ez az érzelem érdeklddési teriiletet jelent, mert szorosan kapcsolodik tarsadalmi
normainkhoz és személyes értékeinkhez. Maga a bilintudat a masoknak okozott karbol és az
ilyen tarsadalmi normdk mérésébdl fakad. Az 6ko-blintudat — vagyis a kornyezeti feleldsség
iranti biintudat — a fenntarthatésaggal és az éghajlatvaltozassal kapcsolatos harcokban kertl
emlitésre. A fenntarthatdsag kérdese napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap vilagszerte. Az
emberek egyre inkabb felismerik a jelent6ségét annak, hogy mindennapi gyakorlataik,
kilonosen az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatosak, nagy hatassal vannak a kornyezetre. A
kornyezetvédelemmel Osszefiiggd élelmiszer-fogyasztas kérdése kilondsen aktualis, mivel az
¢lelmiszerek eldallitasa és a fogyasztasa a kornyezetszennyezés egyik f6 forrasa. Az ebbdl
fakadd O0ko-biintudat érzése segithet kornyezetbarat magatartasra 9szténdzni az embereket, és

tdmogatja a fenntarthatosagi torekvéseket (Lu, 2023).

Az embereknek olyan fenyegeté problémakkal kell szembenézniiik, mint a globalis
klimavaltozas, a természeti er6forrasok kimeriilése és a kornyezetszennyezés, amelyek mind
megkdvetelik az egyén és a kozosség reszvételet a megoldasokban. Az élelmiszerfelhasznalas-
optimalizélasa terén tett lepések kilondsen siirgések, mert az élelmiszer-eléallitas és -
fogyasztas kdzvetlen hatassal van a kérnyezetre. A fenntarthato élelmiszer-fogyasztas nemcsak
az 0kologiai problémak szempontjabdl fontos, hanem eldsegitheti az egészséges ¢letmodot és

fenntarthatja a helyi gazdasagot.

A szakdolgozatom célja, hogy bibliometriai elemzés segitségével feltérképezzem az oko-
biintudat jelent6ségét az élelmiszerfogyasztdi magatartdsban, a nemzetkdzi szakirodalom
vizsgalataval. A kutatds soran atfogo képet szeretnék nydujtani arr6l, milyen ismeretek allnak
eddig rendelkezésre ezen a terlleten, milyen irdnyokba haladnak a kutatdsok, és milyen

intézkedések és megoldési javaslatok mertinek fel a szakirodalomban ebben a témaban.

A bibliometriai elemzés célja, hogy feltarja a legfontosabb kutatasi iranyokat, kulcsszavakat és
trendeket, valamint azonositsa a kutatasi csoportok és intézmények kozotti egytittmiikddési

mintdzatokat. Ez az elemzés a Web of Science adatbazisaban talalhaté publikécidkat vizsgalja,



amelyek az elmult évtizedekben a biintudat, az 6ko-btntudat, az élelmiszerfogyasztas és a

fenntarthatosag témakdreben jelentek meg.

Az eredmények szakaszaban grafikonok és tablazatok segitségével mutatom be a bibliometriai
elemzés megallapitasait. Kiemelt figyelmet szentelek a legfontosabb kutatasi iranyok, trendek
és a nemzetkdzi szakirodalom altal javasolt megoldasok bemutatdsanak. A dolgozat végen
0sszefoglalom a kutatas fobb eredményeit, és ajanlasokat fogalmazok meg a fenntarthatd

élelmiszerfogyasztas eldmozditasara.

A kutatés célja tovabba, hogy megértse, milyen pszicholdgiai mechanizmusok hizédnak meg
az Oko-blintudat mogott, és hogyan hat ez a fogyasztéi magatartasra. Az Oko-biintudat
motivacios erejének elemzése segithet abban, hogy jobban megértsiik, milyen tényezdk
0sztonzik az embereket a kornyezetbarat viselkedésre, €s hogyan lehet ezeket a tényezdoket

hatékonyabban kihasznalni a fenntarthat6sagi kezdeményezések sikerének novelésére.

Osszegzésképp tehat szeretném megérteni hogy a biintudatnak, ezen beliil is az &ko-
blintudatnak milyen fogyasztdi magatartas vizsgald hatasait kutattdk mar korabbi kutatasokban.
Az Oko-biintudat jelentds szerepet jatszhat a kornyezetbarat magatartds kialakitasdban és
fenntartdsadban, mivel az emberek bilintudata arra késztetheti Oket, hogy fenntarthatobb

életmodot valasszanak, ezért annak megértése jelenleg is szamos kutatas homlokterében all.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A biintudat és annak pszicholdgiai hattere

2.1.1. Erkolcsi érzelmek szerepe

Az erkolcsi érzelmek kritikus szerepet jatszanak dontéseink megalkotasaban, és szorosan
kapcsolodnak a tarsas viselkedés megfeleldé miikodéséhez. Az alapvetd érzelmekkel (pl.
boldogsag, szomorUsag) ellentétben a térsas érzelmek megkdvetelik méasok mentélis
allapotanak megértését (De Melo és mtsai., 2014) . A két leggyakoribb erkdlcsi érzelem kozil
a szégyen és a blintudat nagyon érdekes, mert a lelkiismeretet a kultaratol valo fiiggésre

alapozzék (Van Kleef és mtsai., 2006).

2.1.2. A szégyen és biintudat megkiilonboztetése

A szégyen és a blintudat egyarant negativ és fajdalmas érzelmek, amelyeket sokan azonosnak
tartanak, és ennek eredményekent a ket érzelem kdzotti kilonbséget gyakran nem veszik észre
(Tangney 1992). Bar mindkét érzelemnek vannak kdzds pszicholdgiai tiinetei, mint példaul a
depresszi6 és az Onvad, de a szégyen és a bilintudat az emberi viselkedés ellentétes

megnyilvanulasainak felel meg (Miceli & Castelfranchi, 2018).

Ahhoz, hogy érzelmeket érezhessen, az egyénnek eldszor latnia kell, hogy rosszat tett, vagy
rosszat szandékozik tenni — vagyis képesnek kell lennie arra, hogy kilénbséget tegyen a jo és
a rossz kozott. A kutatasok kimutattak, hogy a biintudat gyakran olyan javitdo szandéku
cselekvésekhez vezet, mint a bocsénatkérés, a jovatétel vagy a hibék helyrehozésa, mig a
szégyen inkabb visszahuzodd, menekiild viselkedést, illetve ellenséges és onvédelmi reakcidkat
valt ki (Tangney, 2002a). Ezek alapjan a szégyent negativ, antiszocialis érzelemként
bélyegezték meg, mig a blintudatot erkdlcsds és proszocialis érzelemnek tartjak (Miceli &

Castelfranchi, 2018).

A bilintudat azért kiilonboztethetd meg a biintetéstdl vald félelemtdl, mert a szorongas a
cselekménynél van, nem pedig a biintetés varhatd kellemetlen kdvetkezményeinél. Az egyén
akkor is blintudatot érezhet, ha nincs esélye a biintetésnek, mert tudja, hogy masnak artott. A
blintudat egy diszforikus, azaz kellemetlen érzés, ami akkor jelenik meg, amikor valaki

felismeri, hogy megszegett egy szdmara fontos erkoélcsi vagy tarsadalmi normat. Mind a



hétkoznapi, mind a hivatalos szovegekben gyakran hasznaljak a biintudat fogalmat a
személyiség, a normalis viselkedés és a devidns viselkedés kozotti kapcsolat leirdsara és
magyarazatara (Kugler & Jones, 1992).

A blintudatnak lehetnek hasznos és karos kovetkezményei is. Egyfeldl a mérsékelt biintudat
pozitiv szerepet jatszhat, mert segit megakadalyozni a helytelen viselkedést, és 6sztondzheti a
hibak kijavitasat, valamint a megbocsatas keresését (Ausubel, 1955; Kugler & Jones, 1992). A
talzott vagy nem megfeleld biintudatnak viszont miitkodésképtelen és zavard kdvetkezmeényei
is lehetnek. Ennélfogva a biintudat jelensége szamos kozos tapasztalatra jellemzod, ezért az
erkolcs, személyiség, alkalmazkodas kérdéseivel kapcsolatos elméleti megallapitasok jelentds
részét képezi. Ez nem csak egy intellektudlis gyakorlat, hanem valami, ami mély betekintést

nyujt a mindennapi emberi tapasztalatokba (Harrington, 1972; Kugler & Jones, 1992).

A blintudatot sok minden kivalthatja; azt a tipust vizsgéljuk, amely tobbnyire kognitiv alapt,
¢s nem lathato a korai fejlodés soran. A biintudat a negativ onértékelés egy sajatos forméja,
amely akkor jelenik meg, amikor valaki tudja, hogy a viselkedése eltér egy erkdlcsi értéktol,
amelynek betartasat fontosnak érzi. Ez az egyén reakcioja a lelkiismerete megsértésére, ha a
lelkiismeretet ugy értelmezziik, mint egy belsé érzést, amely a sajat magunkra vonatkozo

erkolcsi kotelezettségek betartasara figyelmeztet (Ausubel, 1955).

2.2. Oko-biintudat és kornyezeti felelosség

2.2.1. Az 0ko-biintudat fogalma

Mallett (2012) vezette be az 6ko-biintudat fogalmat, amely a kornyezetre karos viselkedés altal
kivaltott biintudatbdl ered. Eredményei szerint ez a fajta blintudat arra 6sztondzhet, hogy az
emberek nagyobb erdfeszitéseket tegyenek a kornyezet védelmére a jovoben, mivel az
okoblintudat szerepet jatszik a feleldsségtudat és a kornyezetvédelmi aktivizmus kozotti
kapcsolat erésitésében (Moore & Yang, 2020). Konkrétabban, a kutatds olyan esetekkel
foglalkozik, amikor az emberek nem tesznek eleget zold kotelezettségeiknek, majd biintudatot
éreznek — ezaltal motivaljak éket a kornyezetbarat viselkedésre (Aronson, 1969; Ferguson &
Branscombe, 2010; Frijda, 1988). Amikor az egyének tudatdban vannak annak, hogy
viselkedésuk karositotta a kornyezetet, az Oko-bilintudat arra késztetheti Oket, hogy

megvaltoztassak a kdrnyezetkarositd cselekedeteiket (Devine és mtsai., 1991; Mallett, 2012b).



A kornyezetvédelem esetében a kozds erdforrasoktol (pl. viz, energia) vald fiiggés miatt a
csoport akkor jar a legjobban, ha mindenki egytittmiikodik, ugyanakkor az egyének szamara az
onz6 viselkedés jelent azonnali elényt (Hardin, 1968). A kornyezetvedelem egyfajta kozjo
dilemma (Dunlap, 2002). Az ilyen proszocialis viselkedés, mint a kdrnyezetvédelem, az egyéni
érdekek ellenében miikodik, mivel az ilyen tevékenységekhez gyakran jar pénziigyi és
kényelmi &ldozat (pl. bio-élelmiszerek és hibrid autok vasarlasa, Ujrahasznositas,
kornyezetvédelmi aktivizmus) (Mallett, 2012b).

2.2.2. A kdrnyezetbarat magatartas® inditékai

Steg és tarsai (2014) vizsgaltdk a kornyezetbarat viselkedés inditékait, harom alapvet6 célon
keresztiil: hedonikus célok (élvezet és kényelem), nyereségcélok (anyagi eldnyok), valamint
normativ célok (erkdlcsi helyesség és tarsadalmi normak betartdsa). Ezek a célok
meghatarozzadk, hogyan latjdk az emberek a dontési helyzeteket, és milyen cselekvéseket
valasztanak. A hedonikus célok az élvezet és a kényelem keresésére épiilnek, mig a
nyereségcélok az anyagi haszonra és egyéb eldnyokre koncentralnak. Ezzel szemben a
normativ célok arra 6sztonzik az embereket, hogy erkdlcsileg helyes dontéseket hozzanak,
példaul a kornyezet védelme érdekében. A kutatds arra is rdmutat, hogy a hedonikus és
nyereségcélok nem mindig allnak ellentétben a normativ célokkal. Ha példaul a kdrnyezetbarat
magatartas javitja az egyén jo kdzérzetét vagy ndveli tarsadalmi statuszat, akkor ezek a célok
0sszhangba kerulhetnek (Steg és mtsai., 2014).

A normativ célokat kitliz6 emberek dontéseiket erkolcsi felelosségtudat és tarsadalmi normak
mentén hozzak meg, fontos szamukra, hogy tetteik helyesek legyenek a kdzosség és a kornyezet
szempontjabol. Az ilyen emberek szdmara kiemelt érték a természet védelme, és hajlanddak
személyes aldozatokat hozni, hogy megfeleljenek ezeknek az erkolcsi és kdzosségi
elvarasoknak (Steg és mtsai., 2014). A bintudat szorosan kapcsolodhat ehhez az
Osszefliggéshez, mivel az emberek erkdlcsi normak megsértése esetén gyakran éreznek
bilintudatot. Ha valakinek erés bioszférikus értékei vannak — vagyis fontosnak tartja a kornyezet
védelmét —, akkor ha kornyezetkérositd dontést hoz (pl. nem valasztja a kdérnyezetbarat
megoldast, még ha az kényelmesebb vagy olcsobb is lenne), blintudatot érezhet. A biintudat itt

egyfajta "erkdlcsi figyelmeztetésként" miikodik, amely 0sztondzheti az egyént arra, hogy a

1 A kornyezetbarat magatartast gy hatarozzak meg, mint minden olyan cselekvést, amely javitja a kérnyezet
mindségét, és amely vagy koryezetbarat szandékbol ered.
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jovében jobban figyeljen a kdrnyezetbarat viselkedésre (Estrada-Hollenbeck & Heatherton,
1998). Ezért, ha az egyének értékelik kornyezetiket, és Ugy érzik, tehettek volna valamit a
kornyezet vedelméért, de nem tették meg, akkor meg kell tapasztalniuk az 6ko-btintudatot. Ez
az érzelem készteti Oket a kdrnyezetbarat magatartas kialakitasara. Példaul az egyének szégyent
érezhetnek, ha csoportjuk nem felel meg a kornyezetvédelem normainak, még akkor is, ha 6k

maguk is kdrnyezetbarat magatartast tandsitanak (Tangney, 2002b).

2.3. Elelmiszer-fogyasztas elhelyezkedése kornyezetvédelmi
szempontbol

2.3.1. Az Giveghazhatésu gazok kibocsatasanak hatasa az élelmiszer-
fogyasztas kdrnyezeti kovetkezményeire

Az emberi tevékenysegek kovetkeztében kialakuld éghajlatvéltozas valds es azonnali
probléma; ezt a problémat altalanosan elismert ténynek tartjuk. Az Gveghazhatast gazok, a
szén-dioxid, a metan és a dinitrogén-oxid fontos szerepet jatszanak az éghajlatvaltozasban. A
kibocsatasuk tovabb ndvekedett, és az elmult évtizedekben az d6ceanok felmelegedtek, a
jégtakarok csokkentek és a tengerszint emelkedett (IPPC, 2014). Ezek a tendenciak hatranyosan
befolyasolhatjak az emberi egészség szempontjabol fontos tényezoket: a levegd mindségét, a
vizet, az élelmiszert, a menedéket és a biztonsagot, valamint az egészsegugyi ellatashoz valo
hozzaférést (WHO, 2008). Szamos agazatban lehet a hatékony az egyidejii fellépés a
klimavéltozds megfékezésében. Az egyik ilyen &gazat az élelmiszer-fogyasztas (Jensen és
mtsai., 2011; Rousseau & Vranken, 2013). Scialabba & Mauller-Lindenlauf (2010) szerint az
¢lelmiszerfogyasztas jelents hatassal van az tiveghazhatast gazok kibocsatasara. Dietz és
tarsai (2009) szerint, ha a fogyasztoi dontéseket a z6ldebb lehetdségek felé toljak el, az

elésegitené az éghajlatvaltozassal kapcsolatos erdfeszitéseket (Gorissen & Weijters, 2016).

Tehat az Uiveghéazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése az élelmiszertermelés és -fogyasztas
sorén kulcsfontossagu a globalis felmelegedés mérsékléséhez. Ennek érdekeben egy Uj mérési
egységet fejlesztettek ki, amely az élelmiszerek tomegét és tapanyagtartalmat figyelembe véve
segiti az Uiveghazhatéasu gazok kibocsatasanak pontosabb meghatarozasat. A vizsgalatukban 15
élelmiszertipus elemzése azt mutatta, hogy a huvelyesek és gabonak, magas tapanyagtartalmuk
miatt, alacsonyabb kibocsatast eredményeznek, mig a marhahls és birkahis a legnagyobb

hozzajaruldk a globalis felmelegedéshez (Zhang és mtsai., 2023).



2.3.2. A fenntarthat6 fogyasztoi dontések és a kornyezetbarat termékek?
iranti kereslet kozotti szakadek

Nyilvanvalé, hogy nem minden vasarl6 zold fogyaszté® és nem valaszt kornyezetbarat
termékeket. Lehet, hogy néhanyan nem hajlandok erre, mert kevésbé hatékonynak tartjak a
termékeket (Luchs és mtsai., 2010). Emellett a koltségek is komoly probléméat jelenthetnek;
Altalaban a kornyezetbarat termékek magasabb aron kaphatok, mint a nem kérnyezetbarat
ellenfeleik (Dale, 2008; Mintel, 2009), és nem minden vasarlo hajlandé tébbet fizetni az etikus
vagy kornyezetbarat termékert (Li & Kallas, 2021). Olyan eredmények is voltak, hogy a
fogyaszto egy termékért nem fog fizetni csupan annak z6ld tulajdonsdga miatt, a terméknek
valamilyen hozzaadott értékkel kell rendelkeznie, példaul jobb iz, nagyobb biztonsag, vagy
hogy ezzel pénzt takaritananak meg (Vernekar & Wadhwa, 2011). Termeszetesen a fogyasztok
kozotti nagy egyéni kilonbségek fuggvénye, hogy a vasarlasi dontések soran mekkora

jelentéséget tulajdonitanak a kornyezetvédelemnek (Haws és mtsai., 2014).

Megfigyelték, hogy amikor a fogyasztok kénytelenek csdkkenteni kiadasaikat, a z6ld termékek
azok koz¢é tartoznak, amelyeket elséként hagynak el. Bar a fogyasztok értékelik a
kornyezetbarat termékeket, tovabbra sem vilagos, hogy hajlandéak-e fizetni értiik. A gazdasag
gyengulése megterheli az emberek koltsegvetését, fesziiltséget okozva a csaladi értékek
tAmogatasa és a fenntarthato termékek kdzotti valasztasban. Ez arra kényszeriti az embereket,
hogy az érzelmi vagyak és a gazdasagi donteések kozott mérlegeljenek (Vernekar & Wadhwa,
2011).

2.3.3. A bioélelmiszerek piaci részesedésének novelését akadalyozo tényezok
és a vasarloi hajlandosag befolyasolasa
Tudnénk-e befolyasolni a fogyasztoi preferenciat a napi bevasarlas soran azzal, hogy néveljik

a kornyezeti informéaciok kozzétételét a termékeken igy hangsulyozva a kérnyezettudatossagot?

A modern fogyasztéi vilagban az egyéneknek gyakran vdlasztaniuk kell a zold és a
hagyomanyos termékek kdzott. Ezt a dontést altalaban a termékbeszerzés soran hozzak meg, és

sok cég a gyartas vagy a csomagolas alapjan kinal kdrnyezetbarat termékeket.

2 A kornyezetbarat terméket olyannak tekintjiik, amely legalabb egy pozitiv kornyezeti tulajdonsaggal rendelkezik,
és a "kornyezeti tulajdonsag" pedig egy olyan jellemzd, amely tiikrozi a termék koérnyezeti hatasat.

3 A z61d fogyaszt6 olyan személy, aki kornyezetbarat magatartast tanusit, és elényben részesiti a zold termékeket
a hagyomanyos alternativak helyett, ezzel tdimogatva a fenntarthatdsagot és a kdrnyezet védelmét.
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Bar a fogyasztok korében novekszik a kdrnyezettudatossag, nem mindig valasztjdk a
kornyezetbarat termékeket (Gleim és mtsai., 2013). Ez a szakadék a tudas és a cselekvés kozott
részben azzal magyarazhato, hogy sok fogyasztdé nem biztos a termékek kdrnyezeti hatasaiban
(Redman, 2014). A fenntarthat6 fogyasztas kritériumainak megértése és alkalmazéasa gyakran
olyan informécidkat igényel, amelyek nem allnak a fogyasztok rendelkezésére. Ezt a problémat
tanGsitvanyok és cimkézési rendszerek probaljak orvosolni, segitve a zold fogyasztasi
lehetdségek felismerését, mikozben folyamatosan probalnak tobb informaciot nyujtani az
alternativ fogyasztasi szokasok fenntarthatosagardl (Gorissen & Weijters, 2016; Siegrist és
mtsai., 2015).

A vésérlok szamara a CO2-megtakaritasrol szolo informaciok bar hasznosak lehetnek a
dontéshozatalban, sokan mégsem talaljak meggy6zOnek azokat. A COz-csokkentéssel
kapcsolatos szamokat nehéz értheté moddon atadni a fogyasztoknak, ami megneheziti a
tajékoztatast és a meggybzést (Gadema & Oglethorpe, 2011; Upham és mtsai., 2011). Ezen a
terlileten végzett tanulmanyok kimutattak, hogy a kiegészitd informdaciok segithetnek a
fogyasztoknak abban, hogy beldssék a CO2-csokkentés fontossagat, és 0sztondzhetik Sket a
kornyezetbarat termékek valasztasara (O’Brien & Teisl, 2004; Teisl és mtsai., 2008). A feltart
kornyezeti problémakkal kapcsolatban lehetdség van a kornyezeti kommunikacid és oktatas
tovabbi alkalmazéaséara (Loureiro & Lotade, 2005; Teisl és mtsai., 2008). igy novelhetd azon
fogyasztok kore, akik kornyezetvédelmi szempontbol fontosnak tartjdk, hogy vasarlasi

szokésaikat a CO2-kibocsatas csokkentese erdekében modositsak (Motoshita és mtsai., 2015).

A bioélelmiszerek piaca globalis szinten szamottevo fejlodést mutat, évesen kortilbeliil 10%-0s
novekedési rataval. Ennek hatterében a média altal terjesztett széleskori tajékoztatas, valamint
a kornyezetszennyezés, globalis felmelegedés ¢és a természeti eréforrasok fenntarthato
felhasznalasaval kapcsolatos novekvé tudatossag all (Van Doorn & Verhoef, 2011). A
fogyasztok egyre inkabb érdeklddnek a kornyezetvédelem és allatjolét irant, ami felélénkiti a
bioélelmiszerek piacat (Cornelissen és mtsai., 2008). Ugyanakkor A bioélelmiszerek piaci

részesedése még mindig alacsony (Bhattacharya & Sen, 2004; Verhoef, 2005).
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2.4. Elelmiszer-pazarlasi viselkedés normainak hatasa a fogyasztoi
magatartasra

2.4.1. Biintudat és a buszkeség szerepe a fenntarthatd fogyasztasban

A blintudat tobbdimenzios pszichologiai fogalom, amelynek affektiv és kognitiv oldala is van.
Erzelmi szempontbél a biintudatot negativ allapotként irjak le, amit az egyén pozitiv, de meg
nem érdemelt vagy negativ, de megérdemelt eseményekre reagalva él at (Dahl és mtsai., 2005;
Roseman, 1984). A marketing a szakirodalom szerint a biintudat hatékonyan iranyitja a
fogyasztoi magatartast a proszocialis viselkedés felé (Burnett & Lunsford, 1994; Dahl és mtsai.,
2003; Peloza és mtsai., 2013). Huhmann és Brotherton (1997) osztalyoztak a reklamozas azon
formait, amelyek kiilonb6z6 tipust biintudatot generalnak: anticipalt biintudat, reaktiv biintudat
¢s egzisztencialis biuntudat. Az anticipalt blintudat a sajait normak megsértésének
vizualizalasabol fakad, mig a reaktiv biintudat a viselkedési normak megseértésére adott reakcio.
Az egzisztencialis biintudat az egyén és masok joléte kozotti ellentmondés kovetkezménye
(Cotte és mtsai., 2005). A kornyezetvedelem szeles korben elismert erkélcsi norma, ezért az
erkolcsi normak tiszteletben tartdsa nélkiil bekdvetkezd cselekvések anticipalt bilintudat
kivaltasat okozhatjdk. A kornyezettel kapcsolatos anticipalt blintudat valoszintileg pozitivan
befolyasolja a fogyasztok kdrnyezetbarat viselkedését és a zold fogyasztasi szandékot. Amikor
az egyén képesnek és késznek érzi magat a biintudat csokkentéséhez sziikséges cselekvések
megtételére, valosziniileg még jobban motivalt lesz a fenntarthato cselekvésre. A bilintudat és a
bliszkeség olyan tanulasi folyamatot indit el, amely néveli az észlelt fogyasztoi hatékonysagot

(PCE) a z0ld fogyasztasi kontextusban (Kabaday1 és mtsai., 2015).

2.4.2. Az érzelmek szerepe az élelmiszer-pazarlasi szokasok megértéseben

A fogyasztok biintudatot éreznek az élelmiszerpazarlas miatt, és az anticipalt blintudat arra
0sztonzi 6ket, hogy csokkentsék a élelmiszer-pazarlast (Goh & Jie, 2019). Kim és tarsai (2013)
megerdsitették az anticipalt biintudat és az etikai, tdrsadalmi feleldsségvallalassal kapcsolatos
viselkedések kozotti pozitiv kapcsolatot (Ajzen, 2001). Az életkor, az iskolazottsag, a
jovedelem és a haztartas mérete demografiai tényezok, ezek azok amelyek befolyésoljak az
élelmiszerpazarlasi magatartast (Ammann és mtsai., 2021; Filimonau és mtsai., 2020; Heidari
és mtsai., 2020).
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Egyes kutatok szerint az érzelmek kulcsszerepet jatszanak az élelmiszer-pazarlasi szokasok
kiilonbozé aspektusainak megértésében (Russell és mtsai., 2017). A negativ érzelmek, mint
példaul a blintudat és a megbanas, kiemelkedden fontosak lehetnek a viselkedési szandékok
formalasédban (Soscia és mtsai., 2019). Kiilonosen a biintudat el6zetes érzése, valamint a
szorongas komoly hatast gyakorolhat a fogyasztdéi magatartasra, amit néhany kutaté az
élelmiszer-pazarlas visszaszoritasanak egyik meghatarozé tényezdjeként tart szamon (Attiq,

Danish Habib, és mtsai., 2021; Russell és mtsai., 2017; Stefan és mtsai., 2013).

A blintudat, mint negativ érzelem, jelentdsebb hatast gyakorolhat az étkezési szokasokra, mint
a félelem, a harag vagy a gyiilolet (Ruddock & Hardman, 2018). Az eldre érzett biintudat az
egyik legfontosabb proszocialis érzelem, amely segit kialakitani azokat a tarsadalmi normakat,
amelyek az embereket a karok helyrehozatalara 0sztonzik. Az anticipalt bintudat egy 0sszetett
érzelmi allapot, amely belso fesziiltséget kelt, €s arra készteti az egyént, hogy elkerilje a pazarlo
viselkedést, mikdzben azonnali kdvetkezményekkel is szembesul (Attiq, Danish Habib, és
mtsai., 2021; Lefebvre és mtsai., 2019).

Az élelmiszerpazarlassal kapcsolatban, a fogyasztdk altal érzett biintudat a pazarl6 magatartas
miatt, arra sarkallja 6ket, hogy modositsdk vagy megvaltoztassdk az élelmiszerpazarlassal
kapcsolatos magatartasukat. A vendéglatoiparban azt is kimutattdk, hogy a fogyasztok
biintudatot éreznek az élelmiszerpazarlas miatt, mivel ez pénzpazarlassal jar, és karos a
kornyezetre. Az éttermek lizemeltetéi és vezet6i szintén bilntudattal kiizdenek az

élelmiszerpazarlas miatt (Grandhi & Appaiah Singh, 2016).

A héztartasokban az ¢élelmiszerpazarlas f6leg az élelmiszerek megitélésének és az
Osszeegyeztethetetlen értékeknek koszonhetd. Az emberek értékei, ¢életmdodjuk és a
kényelemigénylk egyarant hozzajarulnak ehhez. EImondhatd, hogy a haztartasi koriilmények
¢s mindennapi rutinok, mint a bevasarlas tervezése vagy a maradékok kezelése, dontden

hatarozzak meg az élelmiszerfelhasznalas hatékonysagat (Hebrok & Boks, 2017).
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2.5. Az élelmiszer-mérféldek hatasa a kdrnyezetre és fogyasztoi
dontésekre

2.5.1. Az élelmiszer-mérfoldek koncepciojanak kérnyezeti hatasai és a
fenntarthatdsagi vitak

Az "élelmiszer-mérfoldek" fogalma abbodl a viszonylag egyszerii elképzelésbdl indul ki, hogy
minél hosszabb utat tesz meg az élelmiszer a gazdasagtol a tanyérig, annal nagyobb a negativ
kornyezeti hatasa. Eredetileg az élelmiszer-mérfoldek koncepcioja arra épult, hogy a helyben
termesztett és fogyasztott termékek kevéshé pazarldak, mint az importalt élelmiszerek. Ahogy
a globalis felmelegedés egyre siirgetdbbé valt, az élelmiszer-mérfoldek kérdése szénlabnyom-
vita kdzéppontjaba kertlt, és a kdrnyezetvédelmi aktivistak egyik f6 témajava valt (Kemp és
mtsai., 2010).

Coley és munkatarsai (2009) szerint a "helyi élelmiszer" és az "élelmiszer-mérféldek" fogalma
erdteljes eszkdzzé valt a fenntarthatd mezdgazdasag és az alternativ élelmiszerrendszerek
politikai diskurzusaban. A termékek 1égi szallitasa jelentésen nagyobb szén-dioxid-
kibocsatassal jar, mint a tengeri szallitds, am a szallitasi mdéddal kapcsolatos kilonbségek
gyakran elmosédnak. A DEFRA (2005) jelentése szerint a Iégi szallitdsnak nagyon nagy az
éghajlatvaltozast okozd hatasa egy tonnara vetitve, mig a tengeri szallitas viszonylag hatékony.
Az élelmiszer-mérfoldek és a fenntarthatosdg kozotti  kapcsolat — Osszetett, és
kompromisszumokat igényelhet a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi tényezok kozott. Példaul,
ha a tengerentili termelési rendszerek kornyezetvédelmi szempontbol eldnydsebbek a
hazaiaknal, akkor nettdé kornyezeti haszon keletkezhet, miutan figyelembe vettiik a szallitasi
koltségeket is (Pretty és mtsai., 2005).

2.5.2. Az élelmiszer-mérfoldek tarsadalmi elfogadottsaga

DEFRA (2005) jelentése ravilagit arra is, hogy az élelmiszerek és mas aruk kulonvalasztasa
nem logikus: "Miért aggodjunk az élelmiszer-meérfoldek miatt, de mas termékek mérféldjei
miatt ne?"

Vajon elfogadték-e a fogyasztok az élelmiszer-mérfoldek érvelését? Bar a felmérések szerint
sokan tamogatjak az importalt élelmiszerek elkeriilését, mennyire lehetnek biztosak a politikai
dontéshozok és a szupermarketek vezetdi abban, hogy ez a hozzaallds valoban megjelenik a
vasarlasi szandékokban és befolyésolja a tényleges vasarlasi szokdsokat (Kemp és mtsai.,
2010)?
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2.6. A fenntarthato fogyasztas viselkedési és pszichologiai tényezoi

2.6.1. Tarsadalmi tényezok hatasa a zold fogyasztoi dontésekre

A tervezett viselkedés elmélete szerint az emberi viselkedést a viselkedési szandékok
hatarozzak meg, amelyeket tarsadalmi tényez6k befolyasolnak. Az interdiszciplinéris kutatasok
elérehaladtaval a megbanas elméletét, a gyakorlatelméletet €s a fogyasztoi értékelméletet egyre
gyakrabban alkalmazzdk a fogyasztoi magatartadsra (Goncgalves és mtsai., 2016; Perera €s
mtsai., 2018; Yang és mtsai., 2023). A z6ld fogyasztoéi magatartast befolyasolo belsé tényezék
kozé tartozik a zold fogyasztas koncepcidja, a z6ld termékekért valo fizetési hajlanddség és a
z6ld ismeretek (Akhtar és mtsai., 2021; Roh és mtsai., 2022; Rustam és mtsai., 2020; Sivapalan
és mtsai., 2021). A kiils6 tényez6k kozé tartozik a jovedelem, az iskolazottsag, az ¢letkor és a
tarsadalmi befolyasoltsag (Sun és mtsai., 2019). Noha sok fogyaszté pozitivan viszonyul a z6ld
fogyasztashoz, olyan tényezdok, mint az onkontroll hidnya, a vasarlasi viselkedés tehetetlensége
¢s a termékjellemzOk megakadalyozzak, hogy ezek az attitidok tényleges viselkedéssé

alakuljanak (Huang és mtsai., 2023; Lin & Shi, 2022).

A fenntarthatd fogyasztasi dontéseket befolydsold tényezdk kozé tartozik a priming és a
személyes norméak aktivalasa (Schwartz, 1977). Az egyén kornyezettudatossaganak ndvelése
érdekében fontos hangsulyozni a viselkedés kornyezeti hatasait és azt, hogy ezek a hatasok
megeldzhetk. Ezen feliil, ha olyan embereknek nyujtunk kornyezeti ismereteket, akik nagyra
értékelik a kornyezetet, az tovabb er6siti ezen értékeket (Lindenberg & Steg, 2007). A bio- és
helyi élelmiszertermeléssel kapcsolatos tudas novekedése megerdsiti a meglévo értékeket,
amelyek az attitidok megvaltozasan keresztiil eldsegitik a kornyezeti szempontbol fenntarthatd
vasarlasi szokasok kialakulasat, példaul a helyi élelmiszerek elényben részesitését (Zepeda &

Deal, 2009).

2.6.2. Erzelmek és megkiizdési stratégiak a fenntarthaté viselkedés
0sztonzésében
A fenntarthatd dontések Osztonzése érdekében az intervencidok hangsulyozhatjak a biintudat
vagy a buszkeség érzését, amelyek motivalhatjak az embereket a kornyezetbarat viselkedésre.
Az egyének belsé konfliktusaikat kognitiv és viselkedési megkiizdési mechanizmusokkal
oldhatjak fel, amelyek célja a kiils6 és belso elvarasok kozotti fesziiltségek kezelése (Folkman,
1984). A fenntarthatd fogyasztas terén végzett kutatasok szerint a francia és olasz fogyasztok
kilonféle megklzdeési stratégidkat alkalmaznak; példaul figyelmen Kkivil hagyjak vagy
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elhatarolodnak a fenntarthatd termékektdl és cimkéktdl, illetve inkabb megbizhato, ismert
forrasokbol, példaul szajrol szajra terjedé informaciokra hagyatkoznak. A beavatkozasoknak
tehat fel kell hivniuk a fogyasztok figyelmeét arra, hogy megkiizdési mechanizmusokat
alkalmaznak a fenntarthatatlan magatartdsuk igazolasara. Azaltal, hogy hangsulyozzak a
blintudat vagy a biiszkeség érzését, novelhetik az egyének személyes felelOsségérzetét €s
céltudatossagat, amely elOsegitheti a kornyezeti szempontbol fenntarthaté dontések
meghozatalat (Antonetti & Maklan, 2014).

2.6.3. A fogyasztoi értekek és nézetek szerepe a fenntarthato
élelmiszerfogyasztasban

A fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos kutatasok tébb szempontbdl is vizsgaltak

a fogyasztoi értékeket. A helyi és bioélelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek boviilése

megerdsitheti a fogyasztok meglévo értékeit, amelyek tamogatjak a kornyezetileg fenntarthato

vasarlasi magatartast (Feldmann és Ulrich, 2015; Hartmann és Michael, 2017; Schleenbecker

és Hamm, 2013).

2.7. A kérnyezettudatos élelmiszerfogyasztas

2.7.1. FogyasztOk tajékoztatasa és kdrnyezettudatossaganak novelése

A fogyasztok nincsenek teljesen tisztaban az élelmiszertermelés, kilénosen az allattenyésztés
tényleges kdrnyezeti hatasaival. Néhany fogyaszto elismeri, hogy az élelmiszertermelésnek van
némi hatasa, mig masok gy vélik, hogy nincs kapcsolat az élelmiszertermelés és a kornyezet
kozott. A helyben termelt élelmiszerek, a bioélelmiszerek, a szezondlis élelmiszerek és az
élelmiszerek csomagolasanak csdkkentése mind kdrnyezetbaratnak szamitanak. Ugyanakkor a
bioélelmiszer-termelés nem feltétlentl fenntarthatobb, mint a hagyoméanyos fogyasztas, mivel
tobb foldteriletet igényel (Redlichova és mtsai., 2021). A hastermelés kornyezeti hatésait
illetéen a fogyasztok gyakran nem rendelkeznek megfelelé informacioval. Sok fogyasztonak
kételyei is vannak azzal kapcsolatban, hogy hdsfogyasztasanak barmi negativ hatasa lenne a
kornyezetre. Objektiv adatok azt mutatjak, hogy az allattenyésztés nagyobb mértékben jarul
hozzéa az liveghazhatasu gazok kibocsatasahoz, mint a ndvényi alapu élelmiszertermelés (Poore
& Nemecek, 2018). Ezért kulcsfontossagl, hogy a politikai dontéshozok egyszeri, hiteles,
bizonyitékokon alapulé modon tajékoztassak a fogyasztokat az élelmiszertermelés, kilénosen

az allattenyésztés kornyezeti hatasairol (Van Bussel és mtsai., 2022).

15



2.7.2. Fenntarthato husfogyasztas és erkolcsi érzelmek

A tulzott husfogyasztas negativ hatassal van a kérnyezetre, az emberi egészségre, valamint az
allatok életkortlmenyeire és jolétére (Godfray és mtsai., 2018). Ezen felul az &llattenyésztési
agazat a legnagyobb mértekben jarul hozza a legsulyosabb koérnyezeti problémékhoz. Az
allattenyésztés globalisan a vilag foldteriiletének egyharmadat foglalja el, és az emberi
tevékenység okozta liveghéazhatasl gazok kibocsatasanak 14%-at teszi ki (Castellini és mtsai.,
2023; FAO, 2019). Azonban "fenntarthatd" husfogyasztds mennyiségének meghatarozasa
bonyolult feladat, mivel a kiilonb6z6 husfajtak eltérd kdrnyezeti hatasokkal jarnak. Az EAT-
Lancet Commission on Food, Planet, Health jelentése (Willett és mtsai., 2019) azzal a kérdéssel
foglalkozik, hogyan lehet egy jovébeni 10 milliard f6s népességet egészséges étrenddel ellatni

a bolygo korlatain beldl.

Sok husevé allitja, hogy torédik az allatokkal, mégis tovabbra is hust fogyaszt, ezt
"husparadoxonnak™ nevezik (Loughnan & Davies, 2019). Ez kognitiv disszonanciét okoz,
mivel a husevés ellentmond az erkolcsi meggydzddéseiknek. Ennek elkeriilésére egyesek
tagadjak, hogy az allatok szenvednek a hus elballitasa sordn, mig masok valtoztatnak
étrendjikon, és vegetarianus, vegan vagy flexitarianus életmodot kdvetnek. Az allatvédelem
erkolcsi okai mellett gyakran egészségiigyi és kornyezeti okok is motivaljak 6ket (loannidou és
mtsai., 2023). Ezekben az esetekben a veganizmus/vegetarianizmus és a husfogyasztas gyakran
erds érzelmekkel, példaul haraggal, megvetéssel, undorral, blintudattal és szégyennel jar

(Menga & Vanolo, 2024).

A husfogyasztasnal fontos figyelembe venni a nemi kilonbségeket. A férfiak jobban
ragaszkodnak és timogatjak a husfogyasztast, és tagadjak, hogy az allatok fajdalmat éreznének.
Ezzel szemben a nbék hajlamosabbak vegetarianussa valni, érzékenyebbek az allatok
bantalmazaésara, és ellenzik az allatok emberi célokra valé felhasznalasat (loannidou és mtsai.,
2023).

A jelenlegi husfogyasztasi szok&sok nem fenntarthatdak, és a fogyasztok szamos okbol
érezhetnek biintudatot, mégis sok orszdgban magas a husfogyasztas, és gyakran iinneplik a
"huskultarat". Az empirikus kutatasok azt mutatjak, hogy a hiisfogyasztas miatti biintudat nem
feltétlenul vezet a hisfogyasztas csokkentésehez. A fogyasztok gyakran kompenzaljak vagy
igazoljak valasztasaikat azzal, hogy "egeszséges" modon elkészitett husételeket valasztanak,

vagy a hus tapértékével és egészségiigyi elényeivel érvelnek (D. J. Kim & Yoon, 2021). Ez arra
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utal, hogy amikor erkdlcsi normaink és 6nz6 vagyaink konfliktusba kertilnek, gyakran az utbbi
gy0z. Pszichologiai szempontbol, amikor az emberek bilintudatot éreznek viselkedésiik miatt,
hajlamosak inkabb igazolni azt, mintsem megvaltoztatni. A husfogyasztas igazolasara szamos
érvet talalhatunk. Ezek az érvek a felel6sség atharitasatol ("Nem te vagod le az allatokat"), az
emberi felsObbrendliség megerdsitésén at a husfogyasztas kornyezeti hatdsainak
relativizalasaig terjednek, szemben a vegan vagy vegetarianus életmaod "allitolagos" elényeivel.
Az utdbbi években kilondsen az utdbbi érv terjedt el, amelyet gyakran hasznalnak azok, akik

ellenzik a veganizmust (Menga & Vanolo, 2024).

Loiselle és tarsai kutatasabol az dertil ki, hogy a kornyezetvédelem volt az egyik f6 motivator
a husfogyasztas csokkentésére. Azonban azt is meg kell jegyezni, hogy a kdérnyezetvédelmi
érvek nem mindig a legmeggy6zébbek ebben a témaban. Szamos tanulmany a vérésaru magas
arat és igy a megtakaritasi lehetoséget azonositja a husfogyasztas csokkentése okanak. Viszont
a husfogyasztas mellett sz616 érvek kdzott is megjelent az egészség, mert sokan agy vélik, hogy
a hus elengedhetetlen az egészség megdrzéséhez (Loiselle és mtsai., 2024). Végul erdemes
megemliteni, hogy egyes fogyasztok a bilintudatmentes életmodot valasztjak a vegan vagy
vegetarianus étrend teljes korti elfogadasaval, elkeriilve ezzel a husfogyasztas kornyezeti és

erkdlcsi kérdéseit (Menga & Vanolo, 2024).

2.7.3. A fogyasztok érdeklédése az ajrafelhasznalhaté csomagolasu
omlesztett termékek irant

Az ¢élelmiszereket azért is csomagoljak be, hogy a mindségmegdrzési id6 végéig megtartsak
szinlket és biztonsdgosan fogyaszthatok legyenek. A fogyaszténak addig hasznos a

csomagolas, amig el nem fogy a termék, utana hulladéknak minésitik (Lindh és mtsai., 2016;
Paiva & Ugaya, 2024).

A polimerek kétségteleniil forradalmasitottak a modern vildgot, mert konnytek, erések,
konnyen kezelhetdk és olcsok. Az €élelmiszerek csomagolasaban hasznalt miianyagok lehetdvé
teszik a termékek hosszabb eltarthatosagat és stabilitasat, koszonheten a szintetikus polimer
anyagok magas gatlo tulajdonsagainak és gazszelektivitasanak. 2020-ban a globalis
milanyaggyartast 450 millié tonnéra becslték évente. Azonban ez az 6riasi mennyiségii
milanyag kdrnyezetszennyezést és kezelési problémakat okoz az élettartama végén (Grzela és
mtsai., 2024).
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A vildg mianyaghulladékanak nagy részét az élelmiszeripari és elvitelre szant miianyag
termékek teszik ki. A leggyakoribb egyszer hasznalatos milanyag targyak kozé tartoznak a
bevasarldtaskak, palackok, élelmiszer-tartalyok és csomagolasok (Morales-Caselles és mtsai.,
2021). A fenntarthatésagot gyakran a 3R (csOkkentés, ujrahasznositas, ujrafelhasznalés)
modszerrel hoznak 6sszefliggésbe. Viszont azt is meg kell emliteni, hogy az Gjrahasznositott
milanyagok és biomiianyagok koltségesebbek, mint a szliz milanyagok (Patreau €s mtsai.,
2023). A tarsadalmi és személyes normaik hatadrozzak meg, hogy a fogyasztok hogyan
viszonyulnak ehhez a problémahoz. A kornyezettudatos viselkedés f6 motivaldja a perszonalis
normak, amiket az emberek etikai gondolkodadsmddja alakit ki ebben a témaban, ez lehet

szabalyorientalt vagy eredményorientalt (De Canio és mtsai., 2024).

A fogyasztdk tisztdban vannak azzal, hogy fogyasztasi szokasaik és az altaluk termelt hulladék
jelentds kornyezeti problémakat okozhatnak (Storm, 2020). Mindazonaltal, az, hogy a
fogyasztok is tudatositjak, hogy a csomagoldanyag a kdrnyezetre negativan hat, szamukra ez
nem vezet automatikus nagyobb kiszerelésti vagy dmlesztett termékek valasztasahoz. Ez abbol
adodhat, hogy a hagyomanyos termékcsomagolast konnyebben kezelhetdnek tartjak (De Canio
és mtsai., 2024).

Bar igy is, hogy az emberek egyre tudatosabbak a milanyaggal kapcsolatos problémak miatt,
sokan kétségbe vonjak a fogyasztasuk megvaltoztatasara rendelkezésre allo lehetdségeket
(Rhein & Schmid, 2020). Jelenleg a kormanyok foként a csomagolasok élettartamanak végére
fokuszalnak, példaul az otthoni szelektiv hulladékgytijtésre vagy a visszavaltasi rendszerekre.
Kevés lehetdség van az egyszer hasznalatos csomagolasok csokkentésére (Phelan és mtsai.,
2022). A fogyasztok azonban alternativdkat keresnek a milanyag csomagolasok helyett, és

hajlanddak tobbet fizetni ezekért (Herrmann és mtsai., 2022; Patreau és mtsai., 2023).

A fogyasztok olyan megoldasokat keresnek, amelyekkel csokkenthetd az egyszer hasznalatos
csomagolasokbol szarmazo hulladek. A gyartdknak és az élelmiszerboltoknak a feleldssége,
hogy forgalmazzanak csomagoldsmentes termekeket és szorgalmazzak annak megvasarlasat is
(De Canio és mtsai.,, 2024). Napjainkban egyre inkdbb a fenntarthatobb csomagolasi
megoldasok, példaul a bioldgiailag lebomld, komposztalhaté és Ujrahasznosithatd anyagok
hasznalata felé mutat a tendencia, mivel az elelmiszeripar a hulladékcsokkentésre és a

fenntarthatosag eldmozditasara torekszik (Hussain és mtsai., 2024).
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3. ALKALMAZOTT MODSZEREK

A kutatas f6 célja az volt, hogy bibliometriai elemzéssel vizsgaljam a korabbi tanulméanyokat,
amelyek az 6ko-biintudat, a biintudat és az élelmiszerfogyasztoi magatartas kdzotti kapcsolatot
vizsgaljak.
A Web of Science-t valasztottam adatbazisnak, mert ez biztositja a magas szinvonal( cikkek
listdjat. A kordbbi tanulmanyok is ezt tartjadk a legszélesebb kdrben hasznélt és elismert
forrasnak (Harzing & Alakangas, 2016). A kereséseket 2024 jdniusaban végeztem, az
elemzéshez az adatok kigytjtését 2024. junius 30-an végeztem. Azonositottam azokat a
kulcsszavakat, amelyek e téma koré csoportosulnak, az adatgyijtést a kovetkezo
keresokifejezések segitségével végeztem: "eco guilt” (all fields) or "ecological guilt” (all fields)
or "environmental guilt” (all fields) or "guilt" (all fields) and "food *" (all fields). Ezzel az
Osszes olyan élelmiszerrel kapcsolatos kutatast legyiijtdttem, ami blintudattal, 6ko-biintudattal
foglalkozik. gy 525 talalatom volt, és ez alapjan téltéttem le a Savedrecs nevii adatbazist,
melyet bibliometria elemzésekkel fogok vizsgalni. A bibliometriai elemzés a publikéacidk éves
szamanak, az idézéseknek, a kulcsszavaknak, a legjobban teljesité szerzoknek, orszagoknak és
intezményeknek azonositasat és feltérképezését végzi (Donthu és mtsai., 2021).
Ehhez két kiilonb6z6 szoftvercsomagot hasznaltam:

e RStudio (4.4.1 verzio)

e VOSviewer (1.6.15 verzio)
Az RStudioban a Bibliometrix package-t (Aria & Cuccurullo, 2016) (https://cran.r-

project.org/web/packages/bibliometrix/bibliometrix.pdf) alkalmazva a Biblioshiny elemzeési

funkcio kutatasi elemzést készit, hogy meghatérozza az ebben a témaban talalt tudomanyos
cikkek alapleirdsait. Ez az elemzés segithet a jelenlegi allapot felmérésében, valamint a
trendkutatési kérdes el6re haladasaban (Dege & Briiggemann, 2024).

A VOSviewer (van Eck & Waltman, 2011) szoftver képes a haldzatok vizualizalasara és
klaszterek kialakitasara, ami lehetdvé teszi a témateriiletek tovabbi elemzését (Ordufia-Malea
& Costas, 2021).

Mindkét szoftverbe a Savedrecs.txt fajlt toltom fel és ez fogja kihozni a kiilonboz6

kimutatasokat.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. Az adatbazis altalanos jellemzoi

A kapott adatok f6 informécidi az RStudio Biblioshiny elemzése alapjan az 1.Téablazatban

lathatok.

1. Tablazat: Oko-biintudat és élelmiszerfogyasztashoz kapcsolodé publikiciok adatainak fobb
informacidinak elemzése
(Forréas: RStudio)

Description Results
MAIN INFORMATION ABOUT

DATA

Timespan 1976:2024
Sources (Journals, Books, etc) 313
Documents 525
Annual Growth Rate % 7,11
Document Average Age 7,84
Average citations per doc 31,41
References 23131
DOCUMENT CONTENTS

Keywords Plus (ID) 1390
Author’s Keywords (DE) 1613
AUTHORS

Authors 1730
Authors of single-authored docs 65
AUTHORS COLLABORATION

Single-authored docs 67
Co-Authors per Doc 3,62
International co-authorships % 21,52
DOCUMENT TYPES

Article 463
Article; early access 14
Review 20
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Az 1. Tablazatban szerepl6 adatok képet adnak arr6l, hogy mikori iddszakbol voltak az adatok;
mennyi forras volt; mennyi dokumentum van, amit vizsgalunk; évente mekkora ndvekedés
tapasztalhatd; mennyi szerz6 publikalt benne; mennyi egyszerzés-Cikk van; mennyi a

nemzetkdzi egytittmiikodés; mennyi szerz6sek altalaban a cikkek és mennyi kulcsszavat talalt.

Az egyes években Kiadott tudomanyos cikkek szamat az 1. abra szemlélteti.

1. abra: Az éves tudomanyos cikkek névekedése
(Forréas: RStudio)

Articles

Year

Az éves ndvekedés, amit az 1. dbran lathatunk bemutatja, hogy az adatbdzisomban vizsgalt
cikkek kozil 1976-ban jelent meg az elsé és egyetlen cikk abban az évben. Az 1976-2000
kdzotti idészakban viszonylag kevés publikacio jelent meg a témaban, alig néhany évente. Ez
arra utal, hogy az 6ko-biintudat és az élelmiszerfogyasztoi magatartas vizsgalata ekkor még
kevésbé volt kutatott terlilet. A publikaciok szama lassan névekedni kezdett a 2000-2010
kozotti idészakban, ami azt sugallja, hogy a biintudattal kapcsolatos kutatasok szama nétt, és
ehhez kapcsoldddan Kicsit mar megjelent az 6ko-biintudat is. Jelentés emelkedést figyelhetiink
meg a publikaciok szamaban 2010-t6l. Az Oko-blntudat és az élelmiszerfogyasztas
kapcsolatanak kutatasa egyre inkabb el6térbe keriilt, az elmult években volt egy nagy felfutasa.

A téma iranti érdekl6dés 2023-ban erte el a cstcspontjat.
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A 2. dbran az éves atlagos idézettség lathat6 a vizsgalt tudomanyos cikkekre vonatkozo6an.

2. abra: Atlagos idézetek szama évente
(Forréas: RStudio)

Citations

Year

A 2. abra mutatja, hogy a publikacidk atlagosan hany idézetet kaptak az egyes években, ami
fontos mutatd a téma tudomanyos hatasanak és relevanciajanak megértéséhez. A grafikonon
lathato, hogy az 1980-as évek elején jelentds kiugras tortént, amikor az éves atlagos idézettség
elérte a 30-at. Ez arra utal, hogy ebben az idészakban egy vagy néhany rendkiviil nagy hatast
publikacio jelent meg, amelyek jelentés érdeklédést valtottak ki a tudomanyos kozosségben.
Ez valoszinlileg egy korai, uttér6 tanulmanyra vagy tanulmanyokra utal a blintudat és
élelmiszerfogyaszt6i magatartas témajaban. Az idézettségben kisebb hullamzasok figyelhet6k
meg, de dsszességében az atlagos idézettség viszonylag alacsony maradt. Ez arra utalhat, hogy
bar a témaval kapcsolatos kutatdsok szama ndtt (mint ahogy azt az éves tudomanyos termelés

abran is lathattuk), az egyes cikkek atlagos hatasa vagy idézettsege mérsékelt maradt.
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A 3. dbra ebben a téméaban publikalo legrelevansabb szerzoket emeli ki.

3. abra: A legrelevansabb szerzok
(Forréas: RStudio)

© 6 0 o

Authors

N. of Documents

Adott keresGszavak alapjan letoltott 525 cikket, a 3. abran a fobb szerzok lathatok, akik
nagyobb munkéassagot végeztek ezen a teriileten. Ez alapjan Persky S. volt a legproduktivabb
szerz6 7 dokumentummal (az &sszes publikacio 1,3%-a). Ot koveti Stritzke WGK 5
dokumentummal (az 6sszes publikacio 1%-a), majd Antonides G, Kaur P, Onwezen MC és mas
szerzOk 4-4 dokumentummal (az 6sszes publikacié 0,8%-a). Ez az eredmény arra utal, hogy
Persky S meghataroz6 szerepet jatszik a kutatési tertileten. Kutatdsom szempontjabol fontos
forras Agoston Csilla és kollégainak munkésséaga, akik mar mélyrehatobban foglalkoztak az

okologiai blintudattal is, mely megmutatja a téma jelentoségét.
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A 4. dbra a kapcsolattartd szerzok orszagainak elemzését mutatja be.

4. abra: A kapcsolattarto szerzok orszagai

(Forras: RStudio)
Corresponding Author's Countries

IRELAND -

KOREA -

UNITED KINGDOM - _
wor
GERMANY = _
NETHERLANDS - _
SWEDEN - -
Collaboration
SPAIN- -
B sce
DENMARK - - —
NORWAY - -
FRANCE - -
TURKEY - 1
ITALY - -
INDIA - [ |
NEW ZEALAND - |
GREECE - il | ““Qi
. ]
_1

50 100 150

N. of Documents
SCP; Single Country Publications, MCP: Muitiple Country Publications

A 4. dbra tehat azt brazolja, hogy egyes orszagok hany dokumentumban szerepelnek publikald
szerzOk orszagaiként, és azt is megkulonbdzteti, hogy adott dokumentumok egyetlen orszagbol
szarmaznak-e (SCP), vagy tobb orszag kutatoi miikodtek egyiitt rajta (MCP). Az abra alapjan
egyértelmiien latszik, hogy az USA jelentdsen megeldzi a tobbi orszagot, mert messze az USA
legtobb publikacioban szereplé kapcsolattartd szerzd orszaga. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy az Egyesiilt Allamokban ez egy jelentds téma, és hogy az amerikai kutatok kiemelkedd

szerepet jatszanak ezen a kutatasi teriileten.

A 2. Tablazatban a kapcsolattartd szerzék orszagainak adatait latjuk a kiadott cikkekkel

kapcsolatban.

2. Tablazat: A kapcsolattarto szerzok orszagai
(Forras: RStudio)

Country Articles Articles % SCP MCP MCP
%
USA 169 32,2 158 11 6,5
UNITED KINGDOM 42 8 27 15 35,7
AUSTRALIA 31 5,9 24 7 22,6
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CANADA 26 5 16 10 38,5

CHINA 22 4,2 14 8 36,4
BRAZIL 20 3,8 16 4 20
GERMANY 20 3,8 17 3 15
NETHERLANDS 16 3 9 7 43,8
SWEDEN 13 2,5 10 3 23,1
SPAIN 12 2,3 10 2 16,7

A 4. dbrahoz tartozo6 2. Tablazatban azt lathatjuk, hogy az USA-ban 169 cikket adtak ki, ami
négyszer tobb mint a soron kovetkez6 orszagé. A tablazat arra is ramutat, hogy az USA-ban
foleg orszagon beliili tanulmanyok sziilettek, mig az Egyesiilt Kirdlysadg, Ausztralia, Kanada,

Kina ennél sokkal nagyobb aranyt nemzetkozi egytittmiikodésbe kapcsolodik be.

Ehhez tartozik az 5. dbra, ami a leggyakrabban idézett orszagokat sorolja fel.

5. &bra: A leggyakrabban idézett orszagok
(Forras: RStudio)

o

Countries

N. of Citations

A 4. &bra kapcsan elmondottakat tAmasztja ala az 5. abra is, amin lathat6, hogy az amerikai
szerzékre 6663 alkalommal hivatkoztak. Ez alapjan is megbizonyosodhatunk, hogy az amerikai

szerzOk munkai nagy hatast gyakoroltak tudomanyos korokben.
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Az 6. abra azt szemlélteti, hogy mely egyetemek vagy kutatGintézetek adtak ki a legtdbb

dokumentumot a vizsgalt témaban.

6. abra: Legjelent6sebb intézmények
(Forréas: RStudio)

Most Relevant Affiliations

JNIVERSITY OF CALIFORNIA SYSTEM
WAGENINGEN UNIVERSITY AND RESEARCH
JNIVERSITY OF LONDON
STATE UNIVERSITY SYSTEM OF FLORIDA
@
£
© UNIVEF DE C @
5
E
<
NIVERSITY OF NORTH CAROLINA m
NATIONAL INSTITUT JEA L o
T ORAND UNIVERSI
HARVARD UNIVERSITY /\
(5

A 6. &brabol ugyancsak az kovetkezik hogy ez a témateriilet az USA-ban rendkivil kutatott
téma, mert ott mar elismerték, hogy mekkora jelentésége van ennek a témadanak.
Megallapithatjuk, hogy az elsé 10 legjelentésebben hat olyan van, ami az Egyesiilt Allamokban
talalhatd. Es nem kis teljesitmény, hogy a listan az ELTE is helyet foglal.

Az én témamban leggyakrabban publikalé tudomanyos folyoéiratok listajat irja le a publikalt

cikkek szamaval a 3. Tablazat.

3. Tablazat: Legrelevansabb forrasok
(Forréas: RStudio)

Sources Articles
Appetite 41
British food journal 10

Eating and weight disorders-studies on anorexia bulimia and obesity
Frontiers in psychology

International journal of eating disorders

Sustainability

Eating behaviors

Food quality and preference

Journal of business research

International journal of environmental research and public health

OO N N N 00 00 o
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A legmeghatarozobb forras az Appetite nevii folyoirat, ami 41 cikkel jarult hozza ehhez a

kutatési teriilethez. Cikkeiben féleg az étkezési hozzaallds eés a tdplalkozas az ember

pszichologiai és biologiai tényezbire gyakorolt hatasaval foglalkozik (Booth, 2010). Az

Appetite-t kdveti a rangsorban a British Food Journal.

4.2. Az adatbazis kulcsszavak szerinti elemzése

A grafikon a 7. abran abrazolja a témahoz kapcsolédd dokumentumokat, amit a kulcsszavaik

alapjan csoportositottak, vagyis klasztereztek.

7. abra: Klaszterek a dokumentumok csoportositasa alapjan
(Forras: RStudio)

Clusters by Documents Coupling

mpact

validation - conf 84.2%
food - conf 37.8%

steenhuis i, 2009, appetite 6.25

ruddock hk, 2018, appetite 4.65

kuijer rg, 2014, appetite 4.02

macht m, 2006, appetite 3.5

miiller j, 2008, appetite 3.32

kuijer rg, 2015, psychol health 2.78
cramer km, 2001, pers indiv differ 2.54
cartwright f, 2007, appetite 2.35

rodgers rf, 2011, eat behav 2.34
arslantas h, 2020, turk psikiyatr derg 2.32

attitudes - conf 20.4%

wang fy, 2019, appetite 3.12

lefebvre s, 2019, j bus res 2.

piazza j, 2015, appetite 2.32

mohr gs, 2012, j marketing 5.1
mishra a, 2011, j marketing res 3.75
hur j, 2015, int j hosp manag 3.24

persky s, 2015, j health psychol 2.78
belei n, 2012, j marketing res 2.78
wansink b, 2008, j marketing res 2.58

kim m, 2020, int j hosp manag 2.32

behavior - conf 32.2%
guilt - conf 33.3%

49 attitudes - conf 31.5%

stefan v, 2013, food qual prefer 7.02

qi dy, 2016, plos one 6.52

sirieix |, 2017, j retail consum serv 6.17

attiq s, 2021, food qual prefer 4.81

soorani f, 2019, waste manage 4.36

attig s, 2021, int j env res pub he-a 3.44

goh e, 2019, int j hosp manag 3.12
graham-rowe e, 2014, resour conserv recy 2.84
talwar s, 2022, j retail consum serv 2.55

roe be, 2020, physiol behav 1.74

attitudes - conf 25.9%
behavior - conf 20.3%
determinants - conf 57.9%

guilt - conf 36.8%
behavior - conf 30.5%
attitudes - conf 22.2%

onwezen mc, 2013, j econ psychol 7.38
mkono m, 2020, j sustain tour 5.8
antonetti p, 2014, j bus ethics 4.73
agoston ¢, 2022, int j env res pub he 4.24
bahja f, 2021, j destin mark manage 4.13
shipley nj, 2022, j environ psychol 3.39
moore mm, 2020, environ commun 2.9
onwezen mc, 2014, eur j soc psychol 2.6
verhoef pc, 2005, eur rev agric econ 2.57
tam kp, 2019, sustainability-basel 2.49

(3

Centrality

Az elemzés soran létrehozott 4 klaszter egy hatéds-centralitds koordinata rendszerben

helyezkedik el. Az egyes klaszterekr6l elmondhatok, hogy:

A kék klaszter témakorei nagy hatastiak voltak, de nem szamitanak f6 téma teriiletnek.

Ezek azt vizsgaltdk, hogy az emberek megerdsitést varnak az élelmiszerfogyasztasi

attitlidjiik kapcsan, tehat, hogy helyesen taplalkoznak.

A z06ld klaszter nagyobb kézpontisaggal bir, de nagyon kicsi impaktiuak a tobbihez

képest. Ebben azt vizsgaljak, hogy az emberek bilintudata €s hozzaallasa miképpen

befolyasolja a vis

elkedésiiket.
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e A piros klaszter azokat a témakat tartalmazza, amiket viszonylag nagy kézpontisag és

kicsi hatas jellemzi. Ez a klaszter kapcsolddik a zold klaszterhez, de itt nagyobb

hangsuly van azon, hogy hogyan general a biintudat viselkedésvaltozast.

e A lila klaszter olyan kulcsszavakat fogalmaz meg, melyek jelentés mértékben
befolyasoljak a kutatasi teriiletet, és kdzponti szerepet jatszanak a kutatasi hal6zatban.

Kiilonb6z6 meghatarozé tényezok fényében targyaljdk a dokumentumok az attitidoket

és a viselkedéseket.

Az attitidok minden klaszterben megjelentek, ez azt jelzi, hogy ez a téma az itt targyalt kutatas
kdzéppontjaban all. Az attitlidok azt is befolyasolhatjak, hogy milyen termékeket fogyasztanak,

és hogyan vélekednek ezekrdl a fogyasztasi cikkekrdl, valamint a fogyasztoi viselkedéssel

kapcsolatos érzéseiket, az 6ko-biintudatot is.

A 8. dbran egyfajta Sankey diagramon, Three-field ploton mutatom be a témaval kapcsolatosan

a forrasok, a szerzok és a kulcsszavak kozotti 0sszefliggéseket.

8. dbra: Three-Fields Plot
(Forréas: RStudio)
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A 8. abra az egy harom részbdl 6sszeallo elemzés, amely a leggyakrabban idézett forrasokat
(CR), a kulcsszerzoket (AU), és a kulcsszavakat (DE) &brazolja ebben a témaban. Ez az &bra

abban segit, hogy vissza tudjuk keresni adott szerzék fébb forrasait és hogy milyen téma

kapcsan hivatkoztak ra.
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Mallett R. K. (2012b) munkajat csak egy szerzo vette alapul, viszont a témam szempontjabol 6
egy nagyon fontos szempontot fejtegetett. Mallett (2012b) azt vizsgélta, hogy az erkdlcsi
felelésség érzésébol eredé biintudatnak van e viselkedés formald hatasa. O azt allitotta, hogy
az emberek latva kornyezetiikben tett karokat motivaciot éreznek arra, hogy jobban
kornyezetbarat modon cselekedjenek, tehat proaktiv magatartasra sarkallja 6ket. Agoston Csilla
cikkeiben Mallett tanulmanyait vette alapul, amikor azt vizsgalta, hogy az 6ko-emdciok mint
az Oko-blintudat és oko-szorongas milyen hatassal vannak a pro-environmentalis viselkedés
eldsegitésében (Agoston, Csaba, és mtsai., 2022; Agoston és mtsai., 2024; Agoston, Urban, és
mtsai., 2022).

Braun V. (2006) munkajaban kvalitativ kutatasi modszereket tanulmanyozott, féleg a tematikus
elemzés technikdjat, amit olyan pszichologiai jelenségekben, mint az érzelmek és a viselkedési
modellek, hasznaljak gyakran. Szerinte az ilyen komplex dolgok elemzésében elengedhetetlen
az ilyen modszerek alkalmazasa (Braun & Clarke, 2006). Agoston Csilla ezzel egyetértett, és
ezért O 1s ezzel a mddszerrel kozelitette meg az érzelmek sokrétiiségének feltarasat az 6ko-
biintudattal, 6ko-szomorusaggal kapcsolatban. Annak érdekében, hogy jobban megértse, hogy
kiilonb6z6 embereknél hogyan nyilvanulnak meg ezek az 6ko-érzelmek, interjukat és tematikus
elemzéseket végzett (Agoston, Csaba, és mtsai., 2022; Agoston és mtsai., 2024; Agoston,
Urbén, és mtsai., 2022).

Hu, L.T. (1999) mive a strukturalis egyenletmodellezésrdl szolt, amely a kiilonb6z6 valtozok
kozotti kapcsolaton alapul. Ennek a mintajara Csilla Agoston pontosan meg tudta mérni, mely
érzelmi tényezOk vannak jelentds hatassal a kdrnyezettudatos megnyilvanulas kialakuldsaban

(Agoston, Csaba, és mtsai., 2022; Agoston és mtsai., 2024; Agoston, Urban, és mtsai., 2022).

Hu, L.T. (1999) cikke tobb masik szerzének is alapot adott a cikkiik megirasaban. Onwezen
(2013a, 2014b, 2014a) Hu (1999) miivét a szerkezeti egyenletmodellezésrél arra hasznélta fel,
hogy felmérje individualista és kollektivista kultirdkban, miképp 6sztonzi eltéré modon az
anticipalt biiszkeség vagy a blintudat az embereket kdrnyezetbarat gondolkodéasra. Onwezen
tovabbra is ezeket az érzelmeket vizsgalta csak mas megkozelitésbol. Szamszerisitette és
modellezte, hogy a személyes norméak milyen 6sszhangban vannak az emberek cselekedeteivel,
masik tanulmany az egyéni és csoportos érzelmek hatasat kutatta az kornyezetbarat

élelmiszerfogyasztasban. Onwezen arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egyértelmiien latszik a
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személyes normak hatasa a fenntarthatd fogyasztasban (Onwezen és mtsai., 2013a, 2014b,
2014a; Onwezen, 2015).

A kozEépso oszlopban szerepel Attic Q., aki tobb forrassal is alatdmasztotta a kutatasait. Ajzen
(1991) elmelete szerint, a tényleges viselkedést a szubjektiv normak és az észlelt viselkedési
kontroll szabalyozza. Erre utal Attic Q., mikor azt kutatja milyen hatassal van az élelmiszer-
pazarlas tarsadalmi elitéltsége és a kdzOsségi erzés arra, hogy a fogyasztok csokkentsek az
élelmiszer-hulladékukat. Stancu (2016) és tarsai munkajukban irtak le, hogy a rutinok
kialakitasa a vasarlas soran kulcsszerepet jatszik, hulladek minimalizalasaban. Attic Q. ezt vette
figyelembe mikor azt kutatta, hogy a haztartasok valdban azzal tudjék-e legkdnnyebben
elkertlni az élelmiszer-pazarlast ha rutinszertien hajtjak végre mind a vasarlasokat, mind az
ételmaradékok Ujrahasznositasat. Stefan (2013) kutatdsdban megéllapitotta, hogy azok a
fogyasztok, akik moralis kotelessegiiknek érzik, hogy ne pazaroljanak élelmiszert, sokkal
tudatosabb attitiiddel kozelitik meg a bevasarlast, étkezést, és megfeleld tarolast. Attic Q. ezzel
kapcsolatban azt mérte fel kutatasaiban, hogy ezekben a téméakban, ha jobban edukalnak a
fogyasztokat, ha tobb tudatos fogyasztasra Osztonz6 kampany lenne, az pozitiv irdnyba
befolyasolna-e a vasarlok erkdlcsi normait (Attig, Chau, és mtsai., 2021; Attig, Chu, és mtsai.,
2021; Attig, Danish Habib, és mtsai., 2021).

Durkin K. és munkatarsai (Cartwright & Stritzke, 2008; Durkin és mtsai., 2012, 2013) olyan
szemszogbdl irta le a biintudat érzését, hogy a csokoladé milyen ambivalens érzelmeket kelt a
nékben. Ezzel a témaval kordbban D. Benton (1998), M. Macht (2006) és F Cartwright (2008)
is foglalkozott. Az el6z6 a csokoladé fogyasztas utani érzelmi véalaszokat vizsgélta (biintudat,
vagy), az utdbbiak modellezték a csokoladéfogyasztas okozta érzéseket. MC. Onwezen (2013b)
tanulmanyéaban a NAM*-t vizsgalta mélyebben a TPB®-vel. Arra kereste a vélaszt, hogy ha az
egyén ugy érzi viselkedése nyoman biiszke lesz kdrnyezettudatos tettére, vagy bilintudatot fog
érezni, ha nem igy cselekszik, akkor valdsziniibb, hogy a személyes normaikkal ésszhangban
fog viselkedni. Erre és Van Strien miivére hivatkozva ir H. Chen tdbb tarsaval (Jiang és mtsai.,
2024; Liu és mtsai., 2020; Lu és mtsai., 2023) a publikécidikban, arrél, hogy az élelmiszer

pazarlds visszaszoritasara informacios beavatkozasokat - oktato jellegii és bilintudat-alapu —

4 Normaaktivaciés modell — az egyén az erkolcsi kotelezettségeit realizalva, a problémat felismerve,
feleldsségének tudataban cselekszik.

® Tervezett viselkedés elmélet — nagyobb valdszinliséggel hajtja végre azt a viselkedést ami szamara elényds vagy
kellemes.
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vetett be. A NAM-ot hasznalta mikor azt vizsgalta a kornyezetvédelmi intézkedések beépitése
az a z0ld emberi er6forras menedzsmentbe példaul képzések, pozitiv hatassal vannak-e az
alkalmazottak ,,zoldebb” viselkedésére (Jiang és mtsai., 2024; Liu és mtsai., 2020; Lu és mtsai.,
2023).

G. Antonides és Mc. Onwenzen jelentés szerepet jatszanak ezen a kutatasi teriileten.
Antonidesnek és Cremernek (2013) volt egy kutatdsa Okada (2005) cikke alapjan, arrdl, hogy
a kognitiv er6forrasok korlatozottsaga €s az anticipalt biintudat fontos az élelmiszerekhez vald
kotodés kialakuldsaban. Ezek a tényezok akkor kiilondsen fontosak, mikor az egyének a

hedonikus élelmiszereket valasztjak a praktikus, egészségorientalt helyett.

A szoéfelhd a 9. dbran témamban felmeriild kulcsszavakat jeleniti meg.

9. abra: Szofelhé a kulcsszavak alapjan
(Forréas: RStudio)
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A szofelhében a szavak mérete a gyakorisagukat €s jelentéségiiket mutatja. Minél nagyobb a
sz0 anndl gyakrabban foglalkoztak ezzel a témaval. Ezek a kulcsszavak segitenek megérteni
melyek azok a terliletek, amelyek nagyobb figyelmet kapnak, és melyek, amelyek nem annyira
hangsulyosak. A kutatasok legfoképpen ezekre a témakra Osszpontositanak: magatartas,
¢lelmiszer, bintudat, hozzaallas, fogyasztds. A téma magjat koriilvevé szavak érzelmeket,
testkep és egészseggel kapcsolatos fogalmakat irnak le, mint biintudat kelt6 faktorok. Egy olyan
kifejezés jelenik meg itt ami a kornyezetvédelemmel kapcsolatos, a kornyezettudatos

viselkedés. Ami egyértelmiien arra utal, az a kornyezettudatos magatartas egy felfutoban 1évé
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kutatasi témakor, ami egyre nagyobb jelentOséget kap manapsag, mert kornyezetvédelmi

aspektusnak is egyre nagyobb kihatasa van a mindennapi dontéseinkre.

A kornyezetvédelem tehat lehet az az indok, ami miatt biintudat ébred az emberekben és
valtoztatnak a magatartasukon, viszont egyeldre nem kapott nagy jelentéséget a téma, ami mind

a szofelhébol, mind az elétte 1évo eredményekbdl 1atszik.

4.3. Az adatok elemzése a VOSviewer segitsegével

A VOSviewer volt a masik szoftver amit hasznaltam a kutatdsom soran. Ez egy olyan
megkdzelités, amelyben a cikkek cimében és a kivonatban szereplé szavakat eléfordulasi
gyakorisaga és az egyutt-el6fordulasi mintazata alapjan vizsgalja, és err6l készit egy haldzatos
abrat.

A 10. dbra a VOSvierer-ben kapott haldzati vizualizaciot szemlélteti az eléfordulo kulcsszavak
alapjan.

10. Abra: Halozati vizualizécids diagram forrascim és kulcsszavak alapjan
(Forras: VOSviewer)
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Az egyiittes el6fordulasi elemzéshez a VOSviewer szoftvert hasznaltam. A kulcsszavak
minimalis el6fordulasi szama 10 volt, igy a 12 737 kulcsfogalomb6l 301 felelt meg a
kiiszobértéknek. Ebben a 301 fogalomban viszont szerepeltek azonos, hasonl6 jelentésli szavak
és olyanok is, amiket ennél a kutatasnal jelentéktelennek nyilvanitottam, és ezért hoztam létre
egy tezaurusz fajlt. Ez segit a probléma kezelésében azzal, hogy lehetévé teszi, - a
kulcsszavakhoz utasitdsokat kapcsolva - hogy bizonyos kulcsfogalmak egyuttesen legyenek
kezelve. Miutan ez alapjan modositotta a szavakat, 271 kifejezés maradt, ami megfelel a
kiszobértéknek. Az abrén lathatd modon a nagyméretii korok a leggyakrabban el6forduld
témakat, mig a kisméretti korok a ritkdbban kutatott témakat jeldli.

A klaszterek egy haromszogleti format alkotnak. A harom klaszter pozicioja arra utal, hogy

bar kulonallo témak, mégis kapcsolodnak egymashoz, egy halozatos strukturat alkotva.

Tehat eddig ebben ezen a teriileten harom féle kutatasi irany van jelen:
e A piros klaszter a kdrnyezeti hatdsokra, az 6ko-bilintudatra és ezeknek a fogyasztokra
gyakorolt hatasaira fokuszal.
e A z0ld klaszter a kvantitativ modszertannal és a kiilonb6z6é tarsadalmi rétegek
egészségugyi problémaival kapcsolatos.
e A kék Kklaszter nagyon karakteresen a kvalitativ kutatasi modszert jeldli, amiben a

csaladi és szocialis hatasok voltak a fészerepben.

A piros klaszterben a tudatossag, az élelmiszer-pazarlas, az 6ko-biintudat, a viselkedés, a hatas,
a vasarlasi szdndék, a valasztas, a dontés, a jovo a kulcsfogalmak.

A z06ld Klaszterben az evés, az étkezési magatartas, a suly, az evési zavarok, a szorongas, a
félelem a kozponti fogalmak.

A kék Klaszter a csalad, a sziil, a gyermek, a tapasztalatok, a tdmogatas, a taplalék

kulcsszavakra 6sszpontosit.

A piros klaszter olyan tanulmanyok foglal 6ssze, amelyek a fogyaszt6i dontéshozatal tényezéit
vizsgaljak, példaul az anticipalt érzelmek — biiszkeség, blintudat- és a fogyasztasi szandékok
kolcsonhatasat. Ezek a fogalmak vilagosan mutatjék, hogy a koérnyezeti blintudat jelents
hatassal van a fogyasztdi viselkedésre. A tudatossag sz6 utal arra, hogy mikor biintudatot
éreztek, tudatositottdk ezt magukban, és tenni szeretnének ez ellen az érzés ellen, hogy ne
legyen blintudatuk. Tehat az emberekben tudatosult, hogy feleldsséget éreznek a kornyezeti
hatasok irant. A kutatasok mar foglalkoztak a husfogyasztas és a fenntarthatosagi témaval is.
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Az élelmiszer-pazarlas szépen kirajzolodik, mint egy fontos és relevans téma. Kutattak azt,
hogy az embereknek az élelmiszer vésarlasnal tudatosan hoznak e dontéseket, hogy minél
kevésbé kovetkezzen be pazarlas. Viszont a 10. abra azt sugallja, hogy az élelmiszer-pazarlast
nem az Oko-biintudat kontextusaban vizsgaltak. A kornyezeti tudatossag a husfogyasztéas

kapcsan is megjelenik.

A z0ld klaszter az étkezési magatartas pszichologiai, érzelmi és egészséglgyi vonatkozasaira
fokuszal. Kvantitativ modszerekkel, f6leg kérdbivekkel gyiijtottek adatokat az érzelmi evés,
evési szokasok és a blintudat hatasarol. Az emberek, kiilonds a nék, gyakran mély biintudatot
éreznek a testikkel és az étellel kapcsolatban, mivel egyszerre aggodnak az egészségik és a
testsulyuk vagy annak valtozasa miatt. Ez a kettds nyomas evési zavarokbdl €s az dnkontroll
hianyabol ered. Az emberek tehat nagyon sok dolog miatt érezhetnek szorongéast — ami
Osszefligg a blintudattal - az evéssel, a testiikkel kapcsolatban és az 6kologia miatt is. Ha ez a
szorongas a tehetetlenség érzése helyett cselekvésre 6sztonzi Oket akkor komoly Iépést tehetnek
afelé, hogy kiegyensulyozottabb és fenntarthatobb életmodot alakitsanak ki. Ez a klaszter tehat
azt vizsgalja, hogyan vezethet a biintudat és szorongés az étkezési magatartas valtozasahoz. Es
azt lathatjuk, hogy a blintudatnak erés pszicholdgiai szerepe van az étkezéssel Osszefliggd

problémak kialakulasaban.

A kék Klaszter a csaladi, barati kdrnyezetre koncentral, azt vizsgalja, hogyan hatnak ezek
taplalkozasi szokasokra. Az egyén szocialis hattere fontos szerepet jatszik az étkezési normak
és a kornyezetbarat viselkedes kialakitdsaban. Kuvalitativ kutatdsi modszerekkel, féleg
interjukkal és fokuszcsoportokkal, tartak fel a csaladi, tarsadalmi tényezék hatdsat. A
gyermekek egy kilon kutatasi célcsoportot képeznek, akiket olyan tényezOk, mint a sziilok
taplalkozési szokasai is nagyban befolyasolnak. A téplalkozéasuk, érzelmi reakcidik, mint
példaul a biintudat, a sziil6i nevelés hatasa. Fontos, hogy megkapjak ebben a korban a megfeleld
tdmogatast és oktatast, hogy mikor felnének a kérnyezetvédelem természetes legyen szamukra,

és negativ érzéssel toltse el 6ket, ha nem igy viselkednek.

Ezt a témat tekintve tehat, jol elkiloniti a kutatasi iranyokat, és mindegyik klaszter egyedi
aspektusokat fed le a blintudat, étkezés, kornyezeti hatasok és modszertan terén. A biintudat
pszicholdgiai, tarsadalmi és kdrnyezeti vonatkozasai szorosan 0Osszefonddnak a
kdrnyezetvédelemmel, a taplalkozasi zavarokkal és a tarsadalmi normakkal, amelyek mind

befolyasoljak az emberek érzelmi reakciodit, donteseit és viselkedését. A kiilonb6z6 kutatasi
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iranyok egymast kiegészitve nyujtanak mélyebb betekintést abba, hogy a bilintudat hogyan
hatarozza meg az emberek mindennapi dontéseit és viselkedését. Az 6ko-biintudat abbol ered,
hogy az emberek tudatosan vagy tudat alatt érzik, hogy az életmddjuk, kiilonésen az étkezési
szokasaik, karosak a kornyezetre. Az anticipalt blintudat, az 6ko-blintudat vagy az elvek
késztethetik az embereket fenntarthatébb életmodra, mint példaul a hisfogyasztas csokkentése
vagy a kornyezetbarat élelmiszerek elényben részesitése. Ezek mind pozitiv hatdssal lehetnek

mind az egészségikre, mind a kérnyezetre.

A klaszterek kozotti kapcsolatok azt mutatjak, hogy a blintudat széleskorii szerepet jatszik a
viselkedés kiillonboz6 aspektusaiban, beleértve a fogyasztdoi dontéseket, a kornyezeti
tudatossagot, az étkezési zavarokat és a csaladi hatasokat. Az emberek mindennapi
cselekedeteiket tehat az befolyasolja, hogy szamitanak-e arra, hogy ha nem kérnyezetbarat
maodon viselkednek, fognak-e 6ko-biintudatot érezni; ha nem taplaloan étkeznek, a testiik miatt
fognak-e biintudatot érezni; vagy fognak-e az miatt blintudatot érezni, ha nem megfelelden

gondoskodnak gyermekeik taplalkozasarol.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az 6ko-blintudat és az élelmiszerfogyasztdi magatartas kozotti 6sszefliggéseket vizsgalva, arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az emberek érzelmi reakcioi, kiilondsen a biintudat, dontd
szerepet jatszanak a fenntarthato viselkedés kialakitasaban. A dolgozat az 6ko-biintudatnak két
fontos aspektusara vilagitott rd: egyrészt az egyéni felelosségérzetre épiil, amikor az emberek
tisztdban vannak azzal, hogy cselekedeteik karosak lehetnek a kornyezetre, és ezaltal
igyekeznek minimalizalni azokat. Masrészt a tarsadalmi normak és elvarasok nyomaésara
reagalnak, amelyek szintén eldsegitik a kdrnyezetbarat dontések meghozatalat. Ezek az érzelmi
valaszok az egyéni és csoportos dontések alapvetd elemei, kiilondsen a fenntarthatd élelmiszer-

vasarlasi szokasok és az élelmiszerpazarlas csokkentése kapcsan.

A Kutatasi eredmeények azt mutatjdk, hogy az Oko-biintudat jelentés szerepet jatszik a
fenntarthatd élelmiszervasarlasi dontések meghozatalaban. Az emberek érzelmi allapotai —
példaul a blintudat és a biiszkeség — erdteljesen befolyasoljak azt, hogy mennyire hajlandok
kornyezetbarat termékeket vasarolni. Nagyobb valdsziniiséggel valasztanak fenntarthato
élelmiszereket és csokkentik az élelmiszer-pazarlasukat azok az emberek, akik biintudatot
éreznek a tetteik kornyezetre gyakorolt hatasai miatt. Az eredmények tovabba azt jelzik, hogy
a személyes pozitiv érzelmek, illetve a k6z0sségi negativ érzések nagyobb hatassal voltak az

organikus élelmiszerek vasarlasanak szandékara.

A dolgozat kiilonbozd klaszteralapti elemzései alapjan vildgossa valt, hogy az 6ko-blintudat
szorosan kapcsolodik az étkezési szokdsokhoz, a tarsadalmi normakhoz és a
kornyezettudatossaghoz. A VOSviewerrel (van Eck & Waltman, 2011) kapott abrabdl tovabba
azt vonhatom le kovetkeztetésképpen, hogy a zold klaszterben megjelend étkezési zavarok és
az ezekkel kapcsolatos biintudat szintén 6sszefiiggésben all a kornyezetre gyakorolt hatasokkal.
A jelenleg meglévd kutatasokban kiemelt szerepet kapott a bintudat, mint Gsszetett érzelem. A
kutatasok fokusza egyre inkabb arra iranyul, hogy megértsék, hogyan motivalja a blintudat az
embereket pozitiv vagy negativ irdnyba, és hogy milyen szerepet jatszik ez a tarsadalmi
normékban és a fogyasztéi magatartasban. A kutatasokbdl latszik, hogy az utdbbi években
olyan globalis kérdésekkel is dsszekapcsolodott a biintudat, mint a kdrnyezetvédelem és a
fenntarthatd fogyasztas, nem csupan az egyének személyes érzelmi allapotaként jelenik mar

meg.
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Az RStudioval (Aria & Cuccurullo, 2016) és a VOSviewerrel (van Eck & Waltman, 2011)
végzett elemzés azt mutatja, hogy annak ellenére, hogy az 6ko-biintudat fogalma tébb
kutatasban eldkertilt, és egyre tobb figyelmet kap, még mindig nem gyakorol olyan erds hatast
az emberekre, mint amire szikség lenne. Jelenleg az Oko-biintudat féként a kornyezeti
fenntarthatésaghoz kapcsolodik, és leginkabb azoknal az embereknél figyelheté meg, akik
tudatosan térekednek a zoéldebb, kornyezetbaratabb életmodra. Azonban ez az érzelem meg
nem hatol be eléggé az emberek mindennapi dontéseibe, kiillondsen nem az étkezeési szokasaik

tertiletén.

Ugy érzem még mindig kevés kapcsolat van az 6ko-biintudat és az étkezési magatartas kozott.
Lehetséges kutatasi kérdésnek tartom azt megvizsgalni, hogy azok, akik er6sen dko-tudatosak
és blintudatot éreznek az étkezési szokasaik miatt, hajlamosabbak-e kdrnyezetbarat taplalkozasi
modokat keresni. Példaul az oOko-blintudat miatt csokkentik-e a husfogyasztast, vagy
valasztanak-e fenntarthatobb élelmiszerforrasokat, és hogy ezek a dontések hogyan hatnak az

étkezési zavarokra vagy az egészségukre.

A kornyezeti nevelés €s a biintudat fejlodésének Osszefliggései egy érdekes kutatasi tertiletet
nyitnak meg. A korai életkorban szerzett kornyezettudatos nevelés és az ehhez kapcsolodd
érzelmek, példaul a bintudat, jelent6s hatassal lehetnek a felndttkori viselkedésre és
dontéshozatalra. Ezért fontos lenne feltarni, hogyan alakitja a gyermekek kornyezeti nevelése
a blintudat kialakulasat €s milyen hatassal van ez a késébbi fenntarthato viselkedésre. A kutatas
segithetne megérteni, hogy milyen pedagdgiai modszerekkel lehet a gyerekeket olyan
dontésekre 6szténdzni, amelyek pozitiv érzelmekkel, mint példaul biiszkeséggel parosulnak, és

amelyek hosszl tdvon elémozditjdk a kdrnyezetbarat viselkedést.

Egy jovobeli kutatasi irany azt vizsgalhatna, hogy milyen hatdsa van annak, ha a fogyasztoknak
cegek és szervezetek aktiv segitséget nydjtanak a tudatos, fenntarthaté fogyasztas terén. Ha a
fogyasztok célzott informacidkat kapnanak arrdl, hogyan vasaroljanak tudatosan, hogyan
taroljak helyesen az élelmiszereket, és hogyan hasznositsak Ujra az ételmaradékokat, az
nemcsak az 6ko-biintudat csokkentésében segitene, hanem pozitiv hatassal lenne a fenntarthato
taplalkozasi szokasok kialakulasara is. Ez a tamogatas hozzajarulhatna a pazarlas
csokkentésehez, a fenntarthatd étrend elterjedéséhez, és kozvetetten javithatna a fogyasztok

mentalis jolétét, példaul az étkezési zavarok kezelésében is fontos szerepet jatszhatna.
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6. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom témajaul az Oko-biintudat és az élelmiszerfogyasztiasi magatartas kozotti
kapcsolat szakirodalmi vizsgalatat valasztottam. A téma aktualis, mivel az egyre novekvo
kornyezettudatossag és az 6koldgiai labnyom csdkkentésének fontossaga napjainkban jelentds
figyelmet kap. A szakdolgozat célkitiizése, hogy mélyebben megvizsgaljam, milyen szerepet
jatszik az Oko-biintudat az élelmiszerfogyasztoi magatartasban, és hogyan befolyasolja az
emberek kornyezetbarat dontéseit, valamint megértsem a téma jelent6seget a biintudattal
kapcsolatos kutatasokon belill. Azért ezt a témat valasztottam mert ezek a kérdések napjainkban

egyre siirgetdbbek, és a biintudat, mint motivacios erd, keveset vizsgalt teriilet.

A dolgozat megirasadhoz bibliometriai elemzést alkalmaztam, amely lehetové tette, hogy atfogod
képet kapjak a ttmaban megjelent tudomanyos publikaciokrol. A Web of Science adatbazisbol
gyljtott adatok, az RStudio (Aria & Cuccurullo, 2016) és a VOSviewer (van Eck & Waltman,
2011) szoftverrel készitett hal6zatelemzések segitségéevel azonositottam a legfontosabb kutatési

irdnyokat, kulcsszavakat és a kapcsolodo klasztereket.

A kutatas ramutatott, hogy a fogyasztoi viselkedés szoros dsszefliggésben all a tarsadalmi
normakkal, az érzelmi allapotokkal és a kdrnyezeti tudatossaggal. A kutatas soran kidertlt,
hogy az Oko-biintudat jelentds hatassal van az emberek dontéshozatalara, kiilondsen az
élelmiszer-fogyasztas és a kornyezettudatos magatartas tertiletén. Sikerult bizonyitani, hogy az
egyéni és csoportos €rzelmek, mint a blintudat, jelentds hatdssal vannak az emberek fogyasztasi
dontéseire és kornyezettudatos viselkedésére. Ezen kivil az is egyértelmiivé valt, hogy a
blintudat fontos motivacios tényezd lehet az élelmiszerpazarlds csokkentésében ¢és a

fenntarthatobb életmdd kialakitasaban.

Azonban, nem sikerilt minden kutatasi rést feltdrni az 6ko-bilintudat és a kornyezettudatos
magatartas Osszefliggései terén, de ez tovabbi kutatasi lehetdségeket biztosit.

A munka soran felmerilt problémasabb részek kdzé tartozik, hogy nem minden aspektust
sikerilt mélyebben vizsgalni. Példaul az étkezési zavarok és az 6ko-biintudat k6zotti kapcsolat

feltardsa nehézségeket okozott, mivel ezen a teriileten kevés korabbi kutatas all rendelkezésre.
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Lehetséges kutatasi kérdésként merilt fel bennem, hogy az oOko-tudatos emberek, akik
biintudatot éreznek étkezési szokasaik miatt, hajlamosabbak-e kornyezetbarat taplalkozési
modokat valasztani, példaul csokkentik-e a hisfogyasztast, és hogy ezek a dontések hogyan
befolyasoljak egészségiket vagy étkezési zavaraikat. A kornyezeti nevelés és a bilintudat
fejlodésének vizsgalata egy érdekes kutatdsi teriilet, amely azt célozza meg, hogy feltarja,
hogyan befolyasolja a gyermekkori kdrnyezettudatos nevelés a blintudat kialakulésat és annak
hatasat a feln6ttkori fenntarthatod viselkedésre. Arrol is szélhatna vizsgalat, hogy a cégek aktiv
segitségnyujtasa, vasarlasi technikdk mutatasa hogyan befolyasolna a fenntarthatd taplalkozasi

szokasokat és az étkezési zavarokat.
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