Almatorkoly adagolds hatasa zsiremészthetdségre
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Kutatdmunkam sordn in vitro emésztésszimulacids kisérleteken keresztil azt vizsgaltam, hogy
milyen hatdssal van az almatorkély a zsiremészthet&ségre. Osszesen négy fajta
emésztésszimulaciot végeztem. Els6ként a valasztott élelmiszermatrix, silt daralt marhahus
emeésztését vizsgdltam, hiszen ehhez hasonlitottam az egyilttemésztések eredményeit. A
tovabbi harom kisérlet soran az almatorkoly harom kiilonbdz6 formajanak hatasat figyeltem
meg, ezek: liofilizalt majd poritott almatérkoly, valamint ennek vizes és acetonos kivonata.
Emellett spektrofotometridas mddszerrel meghataroztam a harom almatorkoly megjelenési
forma procianidin-tartalmat, ugyanis szakirodalmak alapjan féként ezeknek a
komponenseknek koszonhet6 a zsiremésztésre gyakorolt hatds, a lipdaz enzim gatlasan
keresztul.

Az emésztésszimulacidkat az Infogest 2.0 protokoll alapjan végeztem, ezutan a kapott
emésztmények zsirtartalmat Bligh és Dyer mddszere szerint nyertem ki. Végul GC-FID
analizissel vizsgaltam meg ezek zsirsavOsszetételét. A kapott eredmények alapjan
kiszamitottam az Osszesitett zsiremészthetGséget, valamint az 1 m/m% feletti mennyiségben
jelen |év6 zsirsavak felszabaduldsi aranyat. A kiértékelés soran a sult marhahus matrix
zsirsavosszetételét vettem alapul, ezt haszndlva referencia adatként.

A kisérletek soran minden kezelés képes volt csokkenteni a zsiremésztést, azonban eltéré
mértékben. A leghatasosabbnak az acetonos kivonat bizonyult, ezt kovette a vizes kivonat,
végul a poritott almatorkély. Ez 0Osszhangban van a procianidin-tartalom mérések
eredményeivel, hiszen a legnagyobb mennyiségben az acetonos kivonat tartalmazott
procianidineket, ezt kdvette a vizes kivonat, a poritott torkdlyé pedig kimutatasi hatar alatt
volt.

Kutatdmunkam egyik meglepd konkluzidja az volt, hogy ezek a kezelések valdszinlileg eltéré

hatasmechanizmussal m(ikddnek. Erdekes médon, mig a poritott almatdrkély féként a telitett



zsirsavak felszabaduldsat gatolta, addig a vizes kivonat inkabb a telitetlen zsirsavakra hatott
erGsebben. Az acetonos kivonat esetében pedig mind a telitett, mind a telitetlen zsirsavak
felszabaduldsi aranya nagyrészt hasonlé mértékben csékkent. A kiilonb6z6 kezelések eltérd
hatdasmechanizmusanak oka egyel6re ismeretlen, vélhetéen koze lehet a kiilonb6z6
oldhatésagi tulajdonsagokhoz.

A lipaz enzim gatlasa az elhizasnak egy potencidlis passziv kezelési mddja, az almatorkoly tehat
Osszetev@jeként szolgdlhat példaul olyan funkcionalis élelmiszereknek, vagy akar
gyogyszeripari készitményeknek, melyek ezt a célt szolgaljak.

A jov6ben mindenképp érdekes lenne a lipaz enzim gatlas hatasmechanizmusat vizsgalni,
illetve azt, hogy pontosan melyik komponens okozza ezt. Ezek az informacidk kozelebb
juttathatnak minket ahhoz, hogy hogyan lehetne az almatdrkély pozitiv hatasait legjobban

felhasznalni, illetve, hogy melyik egyéb élelmiszereket lehetne hasonlé médon hasznositani.



