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A ndvényi alapt italok egyre nagyobb figyelmet kapnak az egészséges életmod ¢és a
kornyezettudatossag iranti névekvd igények kozepette. A fehérje komplettalt ndvényi italok
fejlesztése az élelmiszertudomany azon teriilete, ahol az innovacié és a tudomany egyesiil, hogy
uj megoldasokat és termékeket hozzon 1étre, amelyek eldsegitik az egészséges €s fenntarthato
¢letmddot. Erre azért van sziikség, mivel a jelenleg piacon 1évé alternativ novényi italok
sokszor kis mennyiségii fehérjét tartalmaznak, aminosav Osszetételiik kifogasolhato.

Az ¢élelmiszerfehérjék mindségét nagymértékben az esszencialis aminosavak Osszetétele €s
emészthetdsége hatarozza meg. A hiivelyesek fehérjéi altaldban megfeleld mennyiségben
tartalmaznak lizint, leucint, aszparaginsavat, glutaminsavat és arginint, de hianyosak
metioninban, ciszteinben és triptofdnban. A kiilonb6z0 hiivelyesek tapanyagtartalmanak
valtozatossaga szamos tényez6tdl pl. az adott ndvény fajtajatol, foldrajzi elhelyezkedésétdl,
termesztési idoszakatol, fiigghet. Emellett a ndvényekben megtalalhat6 antinutritiv anyagok
jelenléte miatt emészthetdségiik, hasznosuldsuk is rosszabb, mint az allati eredetii fehérjéke.
Célul azt thztem ki, hogy olyan ndvényi italt készitsek, amely mas novényi Osszetevovel
komplettalva teljes értékli, vagyis az emberi szervezet szamdara sziikséges, esszencidlis
aminosavakat a megfelel6 mennyiségben tartalmazza. Ehhez kiindulasi novényként a kivalod
beltartalmi tulajdonsagokkal rendelkezd hiivelyes novényt, a csicseriborsot valasztottam, amely
azonban -ahogy azt a fentickben emlitettem -inkomplett aminosav Osszetétellel rendelkezik.
Ahhoz azonban, hogy tejhez hasonld beltartalmi tulajdonsdgokkal rendelkezd ndvényi
alternativ italt tudjak eldallitani célul tliztem ki, hogy mas olyan ndvénnyel komplettdlom,
amely révén a megfeleld mennyiségben pdtolhatdak a csicseriborsobdl hianyzd aminosavak.
Vélasztasom a kendermagra esett, amely amellett, hogy magas fehérjetartalommal rendelkezik,
aminosavosszetétele révén kivaldan alkalmas a csicseriborsd komplettadldsara. Emellett a

kendermag antioxidans-tartalma magas, illetve mas fontos bioaktiv Osszetevoket is



tartalmaznak, mint példaul bioaktiv peptidek, fenolok, tokoferolok, stb. Ezaltal valoban a tejhez
hasonlo, teljes értéki fehérjét tartalmazo ndvényi ital készithetd, amely szinben és allagban a
hagyomanyos tejhez hasonlithatd, kedvezd izli. Vizsgéalataimhoz otthon is hasznalhaté
késziiléket ¢és moddszereket alkalmaztam, hogy eredményeimmel hozzajarulhassak az
egészségesebb hazi készitésli novényi italok eldallitdsdhoz is.

Vizsgaltam tovabba, hogy az altalam fejlesztett termékek esetében hogyan befolyasolja azok
biologiai értékét, antinutritiv 6sszetevoinek -kiilondsen a tripszin inhibitornak — alakulasat a
készités soran alkalmazott kiilonbozé technologiai kezelés, mint az &ztatas vagy a
mikrohulldmu kezelés, illetve az utdbbi években egyre népszeriibbé valt probiotikus
mikroorganizmusok felhasznalasaval végzett fermentacio.

Ezen tulajdonsagok altal az altalam kifejlesztett, komplettalt csicseriborso ital egy kedvezdbb
alternativat nyujthat a mar piacon lévé ndvényi italokkal szemben, azok hidnyossagait

potolhatja.



