Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Elelmiszertudomanyi és Technolégiai Intézet

Taplalkozastudomanyi Tanszék

Fehérjével dusitott smoothie italok vizsgalata
Mikulas Krisztina Maria
Elelmiszermérnéki, Bsc alapképzés, nappali

Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet

Belsé témavezetSk: Dr. Mednyanszky Zsuzsanna, tanszékvezet6 egyetemi docens, MATE
Budai Campus, Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet, Taplalkozastudomanyi Tanszék
Némethné Dr. Szerdahelyi Em&ke, tudomanyos fémunkatars, MATE, Budai Campus,

Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet, Taplalkozastudomanyi Tanszék

A szakdolgozatom elsédleges célja egy olyan fehérjében gazdag smoothie ital kifejlesztése
volt, amely optimdlis aminosav 0Osszetétellel rendelkezik, és hozzajarul az egészséges
taplalkozashoz. Ez azért jelentds, mert a fehérjék kiemelten fontosak az emberi szervezet
szamara, kiilondsen gyerekkorban és intenziv sporttevékenységek utan. Emellett a z6ldség- és
gylimolcsfogyasztas novelése is kivanatos, mivel ezek az élelmiszerek szamos jotékony
hatdssal birnak, beleértve a daganatos és sziv- és érrendszeri betegségek rizikdjanak
csokkentését. A fejlesztési folyamat soran a tejsavd fehérje izolatum és eldgazd lancu
aminosavak hasznalataval késziilt smoothie italokat vizsgaltam. A nagy hidrosztatikai nyomas
alkalmazasa véarhatdan elGsegiti a fehérjék emészthetGségét és az ital eltarthatdsagat. A
kisérletek soran mikrobioldgiai vizsgalatokat, pH méréseket és szinméréseket végeztem,
amelyek segitségével monitoroztam a tarolasi id6szak alatt torténé valtozasokat.

A tarolasi kisérletek soran kapott adatok alapjan megallapitottam, hogy a fejlesztett smoothie
italok megfelel6en stabilak és biztonsagosak. Az eredmények azt mutattdk, hogy az
alkalmazott nagy hidrosztatikai nyomas kezelési médszer (600MPa, 300 sec) alkalmas volt az
italok mikrobioldgiai biztonsaganak megdGrzésére a harom hdénapos tarolas alatt.

A fehérjében gazdag smoothie italok jelent6s tdplalkozasélettani elényokkel birnak, és

hozzdjarulnak a valtozatos étrend fenntartdsahoz. A kifejlesztett italok sikeresen 6tvozik a



fehérjék, gyimolcsok és zoldségek jotékony hatasait, igy ideadlis kiegészitést nyujtanak a
mindennapi taplalkozashoz.

A dolgozatom alapjan javaslom a fehérjében gazdag smoothie italok szélesebb korl
elterjesztését és fogyasztasat, kilondsen a sportoldk, gyerekek és az egészségtudatos
felnSttek korében. Tovdbba, tovabbi kutatdsok sziikségesek a kilonboz6 fehérjeforrasok és
kezelési modszerek hatékonysaganak vizsgalatara, valamint az italok hosszu tavud hatasainak
értékelésére. Osszességében a dolgozatommal szeretnék ravildgitani a fehérjék és a gyiimolcs-
z6ldségfogyasztas fontossagdra az egészséges életmdd szempontjabdl, valamint bemutatni
egy innovativ, fehérjében gazdag smoothie ital fejlesztésének folyamatat és annak

tapldlkozasélettani elényeit.



