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Osszefoglalas

Szakdolgozatom téméja az almatorkdly hatésa a pékstiteményekben, ezen beliil a zsemlékben.
Két fajta lisztbdl készitettem el a mintakat, buzafinomlisztbol, és teljes kidrlésti buzalisztbol.
Lisztenként 3 fajta zsemlét készitettem, egy kontrol mintéat, amely nem tartalmaz almatorkélyt,
egy 5% almatorkoly tartalmdt, és egy 10% torkoly tartalmat. 3 napos tarolasi vizsgalatot
végeztem, a stitési napon mértem sltési veszteséget, digitalis mérleg segitségével. Megmértem
a nyers, illetve a sllt tésztak tomegét is, majd szazalékos formaban kifejeztem a veszteséget. A
bazafinomlisztes zsemlék esetében a 10% almatorkolyt tartalmazé mintak mutattak a
legnagyobb tdmegveszteséget, mig a kontrollmintdk vesztesége a legkisebb volt. Ezzel
szemben a teljes kiorlésii lisztbd1 késziilt zsemlék esetében a kontroll minta veszitett a legtobb
tomegébdl. A tarolasi napokon végeztem vizaktivitds mérést, nedvességtartalom
meghatarozast, szinmerést, illetve 0Osszes polifenol tartalom, és allomanymérest is. A
vizaktivitas méresei azt mutattdk, hogy a tarolas el6rehaladtaval a mintak vizaktivitasa
csokkent, a torkolyt nem tartalmazé zsemlék esetében volt a legmagasabb a vizaktivitas értek.
A nedvességtartalom mérése soran a kontrol mintak esetében tapasztaltam a legmagasabb
értékeket, mig a torkolytartalom csdkkentette a nedvességet. A mintak nedvességtartalma a
tarolasi kisérlet sordn ndvekedett, ami a nem megfeleld csomagolas kovetkezménye lehetett. A
zsemlék szinének mérése a CIE Lab sziningermérd rendszer alkalmazasdval tortént. A
buzafinomlisztes zsemlék esetében jol lathatd kulonbsegek mutatkoztak a térkolytartalom
alapjan, mig a teljes kidrlési lisztbd1 késziilt mintak esetében a kontroll minta erdteljesebb szinii
volt, igy a kontrasztok nem voltak olyan kiemelkedéek. A polifenol tartalom mérése soran a
torkolyt tartalmazé mintak jelentésen magasabb értékeket mutattak, jelezve, hogy az
almatorkoly 6jelenléte hozzajarul a zsemlék dsszes polifenol tartalmanak novekedéséhez. Ezen
mérések soran a tarolasi id6é elérehaladtaval a polifenol tartalom novekedett, ami a zsemlék

mindségére kedvezden hat.

Az allomanyvizsgalatok soran a zsemlék kemeénysegét, adhézids erejét és rugalmassagat
vizsgaltam. A kontroll minta volt a legpuhabb, mig a tarolasi id6 eldrehaladtaval a zsemlék
keményebbé és szdrazabbd valtak. Az adhézids erd és rugalmassag mérések eredményei is
megerdsitik, hogy a zsemlék alloméanyai a tarolas sordn romlottak, mivel a legmagasabb

értékeket az elsé napon mértiik mindharom esetben.

Osszességében a méréseim soran kideriilt, hogy az almatorkoly hozzaadasa a zsemlékhez

pozitiv hatassal van a polifenol tartalomra és befolyasolja a stitési veszteségeket,



nedvessegtartalmat, vizaktivitast, valamint az 4&llomany paramétereit. A vizsgalatom
eredményei azt sugalljék, hogy az almatorkély, mely egy konnyen hozzaférhet6, boséges és
olcs6 alapanyag-alkalmazasa javithatja a péksiitemények tarolhatosagat és minéségét, és

beltartalmi jellemzdit.
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