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SZAKMAI ESETTANULMANY

Gyogynovényes termékek és szolgaltatasok a szallashely-szolgaltatasban

1. BEVEZETES

Személy szerint szalldshely-szolgaltatisban dolgozom ¢és a portfoliom témajat egy
vendégpanasz ihlette. Hidnyolta, hogy miért nem tortént meg az esti agyazds soran az
ugynevezett ,,levendula befujas”, mely segitené 6t az ellazulasban és a nyugodt alvasban. Mint
kideriilt ez a szolgaltatds egyre nagyobb népszertiségnek oOrvend a nemzetkozi szallodak
korében, mi viszont nem hallottunk réla. A visszajelzés elgondolkodtatott, hogy a kiilonféle
gyogy- és fliszernovény alapu termékeket, szolgaltatasokat sokkal jobban be lehetne vonni a
szallashely-szolgaltatas, vendéglatds mindennapi mitkodésébe. Manapsag amugy is népszerii a
,think global, act local - gondolkozz globalisan, cseleked;j lokalisan™ szemlélet, vagyis sokkal
inkabb felértékel6dott a hazai, helyi termékek iranti kereslet, valamint a BIO, vegyszermentes,
kézmiives termékek iranti igény is megnétt. Egyes cégek a rendezvényeiken is sokkal nagyobb
figyelmet forditanak a stressz csokkentésére, a nyugodt lelki allapot elérésére, jo példa erre a
konferenciak elotti kozos reggeli joga, vagy akar az esti ellazulast segitd SPA kezelések,
ill6olajos flird6k. A mindennapjaink részévé vald koronavirus hatasara eltérbe kertiltek a régi,
hagyomdanyos egészségmegdrzd, immunerdsitd modszerek. Ha a vendég a termékek mellé még
torténetet, ¢lményt is kap, akkor lesz igazan emlékezetes ¢€s sikeres a szolgaltatds mindsége.

Magyarorszdgon jelentds multra tekint vissza a gyogy- ¢€s fliszernovények hasznalata, a
mindennapi élet részei voltak mar egészen a honfoglalas kora 6ta. Vidéken, a falvakban a mai
napig nagy hagyomanya van a gyogyitd ndvények ismeretének, hasznalatanak, viszont a
lakossag eloregedésével egyre csokken a megfeleld tudéassal rendelkezd fiivesemberek,
javasasszonyok szdma. FErdekldés pedig lenne a gyogynovények irant, barmilyen hozzajuk
kapcsolodo termékrél, programrol is legyen szo. Tapasztalataim szerint nem csak a felndtt
belfoldi lakossag, kiilfoldi vendégek, hanem a diakok, fiatalok, gyerekek is igazan nyitottak €s
fogékonyak lennének, az eldadasok, bemutatok, tardk soran ismertetett gyogyndvények és azok
haszndlata, valamint az azokbdl készult kiilonbozod termékek irant.

A turizmus agazatot tekintve gyogynovények megtalalhatok az egészségturizmus, azon beliil
pedig a wellness és a gyogyturizmus Szegmensben is, érdekes modon, hasznalatuk itthon
kevésbeé jellemzd, mint kiilfoldon. Hazankban a szabadidd turizmuson beliil lassan 6nalld
helyett kap a gyogyndvényturizmus is, mely szinte minden turisztikai agazathoz, teriilethez
kapcsolhatd. Mégis rendkiviil keveset hall réla az ember, nincs megfeleld marketing és szakmai
tdmogatottsdg mogotte. Turizmusban dolgozoként személyesen nem taldlkoztam a
gyogynovényturizmus, mint 0nallé agazat megfogalmazasaval a szakmai képviseloktol.
Konkrét kezdeményezésekkel sem talalkoztam annak érdekében, hogy ezen agazat, mint egyedi
turisztikai termék felvirdgoztatasra keriiljon, illetve a gyogyndvényekbdl késziilt termékek és
szolgaltataisok nagyobb mértékben felhasznalasra, elterjedésre keriiljenek. Igy szakmai
esettanulmanyomban arra szeretnék valaszt taldlni, hogy a fent emlitett gondolatébreszto
vendégpanasz egyedi eset volt-e, vagy lenne igény a gydgyndvényes termékek-és
szolgaltatasok bovitésére a szallashely-szolgaltatok esetében.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. Hazai gyégynovény agazat helyzete

2.1.1. Gyégynovény fogalma, jelentosége

Gyo6gynovény fogalma: A legtdgabb értelemben gyodgyndvényeknek nevezzik azokat a
novényeket, amelyeket a hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara
felhasznaltak, vagy felhasznalnak. Sziikebb, raciondlis értelmezés szerint, csak azok a
novényfajok tekinthetok gyogyndvénynek, melyek felhasznalast valamilyen hivatalos forrés
engedélyezi. Ebben az esetben részben elkiiloniilnek a hivatalos forrasokban rogzitett
gyogynovények és az ezekben nem szerepld, de a népi gyodgyaszatban eléfordulod
gyogynovények. Magyarorszagon hivatalos forrdsnak mindsiil tobbek kozott a jelenleg
hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Pharmacopoea Hungarica VIII), és a kozvetlen
lakossagi  fogyasztasra  szant  hagyomanyos  gyogyndvény-drogokrol — és  azok
kiskereskedelemben szokasos kiszerelési egységeirdl szoldo 81/2003. (XII. 23.) ESzCsM
rendelet mellékletében rogzitett gyogyndvények drogjai. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) a Foldon kozel 20,000 olyan novényt tart szamon, amelyek jelenlegi tudasunk szerint
gyogyhatéssal rendelkeznek. Hozza kell tenni, hogy minddssze a vildg ndvénytakardjanak 10
%-at vizsgaltak meg kémiailag, ami feltételezi, szamos tovabbi ndvény varja, hogy a benne
rejlo gyodgyhatast felfedezzék (Lakatos, A gyogyndvény fogalma, az 4gazat hazai eldzményei,
2020).

Az 0si nagy kultarak, civilizaciok kivétel nélkiil ismerték ¢s alkalmaztak a gydgyndvényeket,
gyakorlatilag az 6sszes betegség kezelésére. A hagyomanyos kinai orvoslastol kezdve, az indiai
(ayurvédikus) gyogymodokon at, a bennsziilott indian és ausztral népekig mind a névényalapt
orvoslast folytatott (Egészség Kalauz, 2017). Hazankban a honfoglalas elétti gyogy- és kultikus
novények felhasznalasarol csekély ismeretiink van. Valdsziniisithetd, hogy jelentds volt mar
akkor is a vadon termd ndvények hasznalata, kiilondsen a vadgylimolcsoké. Egyes kertészeti
fajok honfoglalds kori termesztése feltételezi, hogy a Karpat-medencébe érkezés soran a
vetémagot magukkal hoztdk. Egy 1993-ban Lébény-Bille-dombrol eldkeriilt 10. szazadi
novényleletegylittes kozott az alabbi gyogynovények is feltlintek (a teljesség igénye nélkiil):
landzsas utifl, kozonséges orbanctil, mezei katang, fehér somkord, f61di bodza stb. A gyogyitas
nalunk is kultikus elemekkel tarsult, taltos raolvasasaval, regéléssel, réviiléssel. Egyes
honfoglalaskori temetdk talajmintdjaban jelentds mennyiségli kutyatej magot talaltak, kozte
szorvanyként fehér libatoppal, valamint nyugtatd hatasu kozonséges orbancfiivel, mely nem
csak a gyodgyndvényismeretre utal, hanem sajatos temetkezési szokasokra, rontas elleni
védelemre (Petkes & Sudar, 2017). A nyugati szemléletben is helyet kapnak a ndévényi
hatéanyagok, a ma alkalmazott szintetikus gyogyszerek 39%-anak hatdanyaga eredetileg
valamilyen noévénybdl szarmazik, ennek kozel 10%-a még ma is természetes novényalapa,
29%-a pedig szintetikusan eldallitott szarmazékjai (Lakatos, A gyogynovény fogalma, az
agazat hazai el6zményei, 2020). A kiillonb6z6 kultardk orvoslasi rendszerében a ndvényi
terapia minddssze abban egyezik meg, hogy gyogyndvényeket alkalmaznak, viszont
termesztésében, feldolgozdsaban, felhasznalasanak moédjaban kiilonboznek, valamint eltérd
filozofiai, hitbéli elképzelések adjak a gydgyitds alapjat. Bar a nyugati orvoslasban a
gyogynovények hasznélata tovabbra is "alternativ" vagy "kiegészitd" moddszernek szamit, a
vilag jelentds hanyada - elsdsorban a fejlddd orszagok lakosai szdméra - még mindig a
betegségek kezelésének egyetlen elérhetd formaja (Egészség Kalauz, 2017). Ezt alatimasztja
a WHO egy 1994-es felmérése, mely szerint a Fold lakossaganak 81%-a nem is talalkozott



szintetikus gyogyszerekkel (Lakatos, A gyogyndvény fogalma, az agazat hazai elézményei,
2020).

2.1.2. A hazai gyogyndvényagazat sajatossagai

Magyarorszag egészen az 1980-as évekig gyogyndvénytermesztd nagyhatalomnak szamitott.
A Karpat-medence optimalis klimatikus viszonyainak koszonhetéen tobb, mint 400 féle
gyogynovény terem teriiletiinkon, amelyek 60-70%-a természetes élohelyekrdl szarmazik, igy
sokhoz a mai napig csak gytijtés atjan lehet hozzajutni. A mult szazadban hazank évtizedeken
keresztiil az egész eurdpai piac koriilbeliil hatvan szazalékat latta el gyogynovénnyel. A 90-es
¢években mintegy 35 000 - 40 000 tonna gyogyndvénydrogot allitottak eld, sajnos azonban ez
napjainkra 27 000 - 30 000 tonnara csokkent. Ennek oka a rendszervaltas utan a terméteriiletek
¢s a téke szerencsétlen ujraelosztasa, amelynek sordn nem alakult ki erds hazai termel6i kor.
Ez a tendencia napjainkban valtozni latszik, a kereslet novekszik a magyar gyogynovények
irant, mivel mind az eurdpai, mind az amerikai piac feljovében van, ahogy egyre tobben
fordulnak a gyégynovényekkel folytatott hagyoményos gyogyaszat felé (Piac és Profit, 2013).

A kedvezd természeti adottsagoknak koszonhetden vildgviszonylatban még mindig vezetd
helyen vagyunk a termesztett fajtdk szdmaval, 4&m a termés tobb mint fele tovabbra is gyiijtésbol
szarmazik. Eurdpai viszonylatban, mig Nyugaton inkdbb a termesztés, Dél- és Délkelet-
Eurdpaban inkabb a gyljtés a jellemz6, addig nalunk mindkettd jelentds (Lakatos, Gyogy-és
fiszernovények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és mindsitési ismeretek, 2020). A
gyljtésre-termesztésre specializdlodott korzetek kialakuldsarol csupan a 20. szazad kezdete ota
van tudomasunk, ami részben bioldgiai, részben gazdasagi okokra vezetheté vissza. Az 1.
abran lathatoak a termelési korzetek és az ott jellemzo fobb novényfajtak, melyek spontan,
elemzésekre alig ¢épiild, mégis szamos raciondlis elemet magaba foglalo folyamat
eredményeként jottek 1étre és a mai napig meghatarozzak az agazat alapjait. A természetes hazai
flora hasznositasa dominalt, amit a ndvények termesztésebe vonasa tett teljessé (Bernath, 2013).
Eszak—Magyarorszég

Csipkebogy6 (Rosa canina)
Kokény (Prunus spinosa)

Egybibés galagonya
Crataegus monogyna)

Balaton-felvidék, Bakony
Nyugat-Magyarorszag Anyarozs (Claviceps purpurea)
Mak (Papaver somniferum)

Nagyalfold
Orvosi székfii / Kamilla
(Matricaria recutita)

i

Orszagos termotaj
Egyéb novények

Balaton vidéke\._r

Levendula
(Lavandula spp.)

Dél-Magyarorszag -
Majoranna (Majoranna hortensis)
Bazsalikom (Ocimum basilicum)

1. abra: Hagyomanyos termelési korzetek €s termesztett novények Magyarorszagon
Forras: Lakatos, Gyogy-¢és fliszerndovények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és mindsitési
ismeretek, 2020 nyoman



1. Nagyalfold

A kamilla vagy orvosi sz&kfli (Matricaria recutita) gytjtése, feldolgozasa és értékesitése
modellértékii példaja a tajjellegli gyogyndvények hasznositasanak. A kamilla drog kivalo
mindségét az Alfold szikes pusztainak egyediilallo 6kologiai adottsdga eredményezi. A 20.
szdzad kezdetétol egészen napjainkig vilaghirii hungarikumnak tekintheté a kamilla virag
drogja (Chamomillae flos). Ma is tobb ezer ember csatlakozik a betakaritasi munkalatokba a
gyljtési szezonban (Bernath, 2013). Hortobagyi Nemzeti Park és a Kiskunsagi Nemzeti Park
terliletén jelentds még a bordkabogyd gylijtése, valamint az 6koldgiai adottsagok kedvezdek
még a kerti méak tavaszi 6kotipusanak termesztéséhez. A termoétaj egyéb fontos gydgyndvényei:
kozonséges cickafark (Achillea millefolium), buglyos fatyolvirag (Gypsophila paniculata),
egybibés galagonya (Crataegus monogyna), a gyepli rozsa (Rosa canina) stb (Lakatos, Gyogy-
¢s fiszerndvények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és mindsitési ismeretek, 2020).

2. Eszak-magyarorszagi régio

A régio kiemelked6nek szamit termesztés és gylijtés szempontjabol is. Itt az éghajlat az
el6zonél Iényegesen nedvesebb, hiivosebb. A megfeleldé mennyiségli csapadék, a mindségi
talajok valtozatossaga hozzajarulnak a sokszinii gyogy- és vadnovényflora megjelenéséhez,
kiemelkedd termohelyek, példaul Biikkszentkereszt és Sebesviz térségei, ahol a szubalpin
klima még sokrétlibb ndvényvilag létrejottét biztositja (Paszk, Gyogyndvények és az
egészségturizmus kapcsolata, 2020). Jelentdsebb gytijtott gyogynovények: csipkebogyd (Rosa
canina), fekete bodza (Sambucus nigra), kokény (Prunus spinosa), egybibés galagonya
(Crataegus monogyna) stb.

3. Balaton vidéke

A fél-mediterran éghajlatanak koszonhetéen magas a napsiitéses orak szama, valamint a déli
fekvés és a vulkani alapkdzet kivalo koriilményeket biztosit a levendula fajok (Lavandula spp.)
termesztésének. Bittera Gyula, koranak neves gyogyndvényszakértSje, 1920-as években
telepitette, Franciaorszagbol hozott szaporitéanyaggal, a ma ismert ,,Tihanyi 6slevendulast”,
mely az elsé ipari céli levendula iiltetvény volt. A tihanyi apatsagtol bérelt egy teriiletet, sikerét
bizonyitja, hogy a Tihanyban aratott levendula ill6olaj tartalma magasabb volt, mint a franciaé
(Bartus, datum nélk.).

4. Dél-Magyarorszag

Szeged-Baja-Kalocsa térségének okologiai adottsagai a melegigényes fajok, a majoranna
(Majoranna hortensis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum) hagyomanyos termdtaja, mely
Trianonig egységet alkotott a Vajdasaggal, ahol ma is meghatarozé a gyogy- és fliszerndvények
termesztése (Lakatos, Gyogy-és flszerndovények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és
mindsitési ismeretek, 2020). A kiépitett infrastruktira, meleglevegds szarito és drogfeldolgozo
tizemeket, a fliszerpaprika termesztésével és feldolgozasaval is hasznositjadk a kornyéken
(Bernath, 2013).

5. Balaton-felvidék, Bakony

A Zirc-Nagyvazsony korzetben kialakult termétdj kornyezeti adottsagai kedvezdek voltak a
rozs (Secale cereale) és a rajta megtelepedd gombafaj, az anyarozs (Claviceps purpurea)
szamara. Az anyarozs alkaloidok fermentativ eldallitasa miatt 2007-re a hazai
anyarozstermesztés megsziint (Lakatos, Gyogy-¢és fliszernovények-Torténeti, termesztési,
feldolgozasi €s mindsitési ismeretek, 2020).



6. Nyugat-Magyarorszag

A mak (Papaver somniferum) termesztése hazankban jelentés hagyomanyokkal rendelkezik.
Kabay Janos vilagszabadalma a morfium, érzéstelenito és fajdalomcsillapito, kivonasa szaraz
maktokbol. A mak Oszi okotipusanak termesztése a nyugati termdtajon torténik, ahol kisebb a
kifagyas veszélye (Lakatos, Gyogy-¢és fiiszernovények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és
mindsitési ismeretek, 2020).

7. Orszagos termataj

Az el6zbekben felsorolt gyogyndvényeken kiviil tobb olyan gyogyndvényfaj ismert, mely az
orszag szinte teljes teriiletén eredményesen termeszthetd a szélsdséges talajok kivételével,
példaul: édeskomény (Foeniculum vulgare), konyhakomény (Carum carvi), kapor (Anethum
graveolens), koriander (Coriandrum sativum), anizs (Pimpinella anisum), mustar (Sinapis
alba), mariatovis (Silypum marianum), héjnélkiili tok (Cucurbita pepo convar. styriaca)
(Lakatos, Gyogy-és fliszerndovények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és mindsitési
ismeretek, 2020).

A gyogy-, fliszer-, aroma- €s ipari novények gylijtése és termelése éves szinten kozel 10 milliard
forintot tesz ki. A gyogynovénytedk, gyodgytermékek és mas gyogynovény alapanyagu
készitmények, példaul étrend-kiegészitdk, kozmetikumok dsszforgalma éves szinten nagyjabol
40-50 milliard forint. A gyogynovények felvasarlasaval, elsédleges feldolgozasaval foglalkozo
szektorban 20-25 vallalkozas, mig a masodlagos élelmiszeripari és gyogyaszati céli teriiletén
50-100 vallalkozas van jelen (Lakatos, A gyogyndvénytermesztés feltételei, 2020/2021).
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) 2020-as kiadvanya szerint Magyarorszagon 100-120
gyogynovényfajt hasznalnak rendszeresen, melyek koziil 2020-ban a legnagyobb
mennyiségben termesztett novények a lososka (Rumex obtusifolius), a vasfii (Verbena
officinalis) és a cickafarkfii (Achillea millefolium) voltak. A nyers formatumban beszerzett
hazai gyogyndvények mennyisége Osszességében meghaladta a 2700 tonnat, illetve drog
formatumban 1600 tonnat. Az agazat jelent0ségét mutatja, hogy 2020-ban az exportalt
termékek 86% szazaléka az Eurdopai Unid orszdgaiba keriilt, Magyarorszadg legfontosabb
partnerei tovabbra is Németorszag 707 millio, illetve Ausztria 201 milli6 forint értéki kivitellel
(Kiss & Boldog, 2021).

A fentiek alapjan a korabbi csokkend tendencia napjainkban véltozni latszik, a kereslet
novekszik a magyar gyogynovények irant, mivel mind az eurdpai, mind az amerikai piac
feljovében van, ahogy egyre tobben fordulnak a gyogyndvényekkel folytatott hagyomanyos
gyogyaszat felé (Piac és Profit, 2013). A valtozast kozpontilag is felismerték és 1épéseket is
tettek annak érdekében, hogy a gydgynovényipar ujra fellendiiljion. Ujjaalakult a Nemzeti
Agrarkamara gyogyndvény alosztalya, ami célként tlizte ki a magyar gyogyndvény agazat
felviragoztatasat, hogy Magyarorszag tjra ,,Gyogyndvény nagyhatalom” legyen. Azonban még
mindig problémat jelent az dgazatban jelenlévé munkaeréhiany és a termoteriiletek csokkenése,
valamint, a gyogyndvény-kibocsatas 60-70%-at tovabbra is a gylijtés adja a termeléssel
szemben, mely hosszu tdvon nem fenntarthat6. Jelenleg termelési oldalon kb. 20 000 — 25 000
embert foglalkoztat az agazat, a vadon termd gyogynovények gytijtése tipikusan az elmaradott
régiok munkanélkiili lakossaganak kiegészitd, illetve sok esetben egyetlen jovedelemforrasa,
ez éves szinten 5000 - 8000 {6t jelent.

Az A4gazat szerepléi 2019-ben elkészitették a Gyogyndvény Agazati Stratégiat, mely
tartalmazza a gytjtés, termesztés és feldolgozas problématérképét, fejlesztési lehetdségeit.
2030-ig célként tizték ki a megfeleld biologiai potenciallal rendelkezé vadon termé fajtak
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termesztésbe vonasat és lehetdség szerint tulstlyba keriilését a hazai piacokon. Az dgazatot
képviseld Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs az Agrarminisztériummal egytitt dolgozik
a versenyképesség fejlesztésén, a megfeleld technoldgiai szint eléréséhez sziikséges allami
tamogatasok kidolgozasan, agazati promocios lehetéségeken (Domotor, 2020).

2.1.2. Gyogynovényes termékek jelentosége

Napjainkban a gyogynovényagazat magaban foglalja a gydgynovények gyiijtését, termesztését,
felvasarlasat és feldolgozéasat. Ezen feliil alapanyagot szolgaltat az egészség- ¢és kozmetikai
iparnak, hagyomanyai miatt fontos az idegenforgalomban is. A termdfoldek és az éghajlat is
rendelkezésre all a gyogynovény termesztés elinditasara, tovabba elérhetdek ma mar kozponti,
allami palyazatok, tdmogatasok is. Az alabbi 2. dbra mutatja a felhasznalési teriileteket és
hozzajuk kapcsolodo egyes termékcsoportokat:

Gybdgynovény
]
| ] ] ] ]
Gyodgyszer Gyodgyaszati Elelmiszer Kozmetikai .
alapanyag segédeszkoz alapanyag alapanyag Ipari alapanyag
Magisztralis LOrvostechnikai Elelmiszer L - L Vegyipari
— > . .|| (gyogytea, szorp Kozmetikum .
gyogyszer segédeszkoz sth.) termék
QGyogyszer )
— (izolalt — Etrendkiegészitd
hatbéanyagok)
Nt"wényi — Flszer
gyogyszer
Hagyomanyos Funkci6nalis
—  novényi — .
; ¢élelmiszer
gyogyszer
Gyogyszernek nem )
— mindsiild gyogyhatast — Ujélelmiszer
készitmény

2. abra: Gyogy-és fiiszerndovények termékcsoportok
Forras: Lakatos, Feldolgozas altalanos szempontjai, 2020/2021

A megtermesztett alapanyagokbol kiilonb6z6 gyogyhatast készitmények allithatok eld, példaul
olajok, tinkturak, kendcsok, szorpok, lekvarok, tedk melyek arusitasara a helyi és kiilfoldi
termeldi piacokon is lenne lehetdség (Paszk, Gyogyndvények szerepe a turizmusban és az
egészségligyben, 2021). Az, hogy a terméknek milyen mindségi eldirdsoknak kell megfelelnie,
a termék rendeltetése alapjan meghatdrozhatja a mindenkori hatdlyos gyogyszerkonyv,
orszagos ¢€s ipari gyogyndvény-vizsgalati szabvanyok, illetve export esetén a nemzetkozi
kovetelmények, vevoi kor igényei. Kiemelném, hogy Magyarorszagon egyediilallo az 1987 ota
1étezd gydgyszernek nem mindsiild gyodgyhatast készitmény, ,,gyogytermék” elnevezésii
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kategoria. Az 10/1987. (VIIL.19.) EiiM rendelet szerint az a termék mindsiil gyogyhatasu
készitménynek, amely természetes eredetli anyagot tartalmaz (ndvényi, allati, asvanyi anyagok,
vitaminok), bizonyitottan kedvezd bioldgiai hatassal rendelkeznek, orvosi eldirds nélkiil is
alkalmazhatok és eldirasszerti hasznalatuk esetén egészségi artalmat nem okoznak. Nevezett
kategoéria az Europai Unids jogrendben ismeretlen, ezért az EU csatlakozést kovetden a
forgalomban 1év6 termékeket at kellett mindsitteteni hagyomanyos névényi gyogyszerré,
orvosi rendelvény nélkiil is kiadhat6 egyéb gyogyszerré, vagy élelmiszer-, étrendkiegészitove.
A mar tobb alkalommal moédositott, jelenleg hatalyos szabalyozas szerint ezek a készitmények
lejarati idejiikig, de legkésdbb 2013. aprilis 1. napjaig voltak forgalmazhatok, am napjainkban
még mindig forgalomban vannak.

A magyar gyogyndvénydrogok exportértékesitése mellett jelentds termékek a belfoldon teret
hoditd széritottfliszer- és gyogyteapiac. Szakértdéi becslések alapjan a magyarorszagi
gyogyteapiac — a multinaciondlis gydrtok markaival, valamint a kereskedelmi ldncok sajat
markaival egyiitt — mintegy 4-5 milliard forint éves forgalmat tesz ki. Vidéken, a falvakban a
mai napig nagy hagyoméanya van a gyogyitd ndvények ismeretének, viszont a lakossag
eloregedésével egyre csokken a megfeleld tudassal rendelkezé fiivesemberek, javasasszonyok
szama.

Hazankban a gyogynovény fogyasztasi szokasokat és a 2. abran lathatd termékcsoportok
jelentéségét az Elelmiszervizsgalati kozlemények 2019. LXV. évfolyam 3. szaméban
megjelend cikkben vizsgaltak. Az 1050 fOs reprezentativ mintan alapuld félmérés szerint, a
kutatasban résztvevok kozel egyharmada (34,6%; 363 {0) fogyaszt gydgyndvényes termékeket
¢s van jelen a herbariumos piacon. E szerint jelentds lemaradasban vagyunk a nyugati
orszagokhoz képest, amely azért ellentmondasos, mert alapanyag eldallitdsban (termesztés és
gylijtés) €s exportban jelentds szerepe van hazanknak nemzetkdzi szinten. Eredményeik szerint
szignifikans kapcsolat van az iskoldzottsag, az egészség- és kornyezettudatossag, valamint a
gyogyndvényes termékek felhasznalasa kozott. Altalanossagban elmondhatd, hogy a magasabb
edukacioval rendelkez6k és jobb anyagi helyzetben 1évék tobb herbariumos terméket
fogyasztanak. A hazai gyogynovényfogyasztas dontd tobbsége (86,3%) szaritott formaban
torténik (Polereczki, és mtsai., 2019). Ez alatamasztja a Hello Vidék cikke is, mely szerint a
szaritottfiiszer- és gyodgyteapiac nem csak jelentés export értékkel rendelkezik, hanem
belfoldon is a kiemelkedd szerepe van. Szakértéi becslések alapjan a magyarorszagi
gyogyteapiac mintegy 4-5 milliard forint éves forgalmat jelent. Hozza kell tenni, hogy rengeteg
sajatmarkas és import gyogytea térhoditasa miatt a gyogyteapiac taltelitett, nagy a belsd piaci
verseny, a meghatarozd magyar szereplok mellett jelen van szamtalan nagy multinacionalis
véllalat, valamint, helyi termékbazisra épiilé lokalis kézmiives cég is (Domotor, 2020). A
szaritott gyogynovényeket kovetik jelent6s lemaradassal az illdolajok (13,3%), melyek
els6sorban a ndk korében népszerliek. A kozmetikai cikkeket és az élelmiszereket a fogyasztok
7,4%-a emlitette. Ennél is kevesebben keresik a gyogynovényeken alapuld gyodgyszertari
készitményeket (6,8%) és az étrendkiegészitoket (6,6%). Valaszadok kozott akadtak olyanok
is, akik sajat maguk gyiijtotték a gyogynovényeket (1,6%). E szerint a kutatas szerint a belfoldi
fogyasztok egyértelmiien kiegészitéként alkalmazzak a gydgyndvényeket az egészségiik
megorzése, visszaszerzése €rdekében. JellemzOen azon esetekben (példaul a megfazas,
influenza, allergia, bérproblémak) keriil el6térbe a gyogyndvényhasznalat, ahol alkalmazasuk
amugy is jelentds multra tekint vissza és jelen van a hagyomanyos népgyogyaszatban, népi
hagyomanyokban. (Polereczki, és mtsai., 2019). A gydégynovényes gyogyitas ikonikus magyar
alakja Szab6 Gyuri bacsi, vagyis a biikki fiivesember szerint egyszeriien 6sszefoglalva, a népi
gyogyaszat ,felkapottsaga” abban all, hogy hasznal. A modern orvoslasban elég nagy
szdzalékban csak tiineti kezelés torténik, a hagyomanyos orvoslasnél pedig a gyogyitas, az
egészség megtartdsa a cél (DOomotor, 2020). Az ipardg szamara fontos stratégiai cél lehet tehat
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a preventiv egészségmagatartas, mint szemléletmdd erdsitése, amely pozitiv hatassal lehet a
termékek fogyasztasara.

2.2 Turizmus jelentdsége a nemzetgazdasagban

Az idegenforgalom a nemzetgazdasag egyik huzdagazata, annak tobb agat 6sszekoti, igy batran
nevezhetd integrator adgazatnak. Az agazaton keresztiil keletkez6 forgalom nem csupan a
turizmus-vendéglatas szektorban teremt értéket, hiszen a turistdk az utazasuk alkalmaval
szamos egyéb szolgaltatast is igénybe vesznek, tobbek kozt a kiskereskedelemben vagy akar az
egészségligyben. A turisztikai szolgaltatadsok vonzerd alapjan meghatarozzak az adott térség
turisztikai profiljat és kapacitisat (Magyar Turisztikai Ugyndkség, 2021).

Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai alapjan kozvetett és kozvetlen nemzetgazdasagi
hozzajarulasa a GDP-aranyaban 13,2% volt 2019-ben. Az &4gazat dinamikus fejlodését
bizonyitja, hogy a turizmusbo6l szarmazé bevételek novekedési iiteme 2010 6ta meghaladja a
gazdasag novekedési litemét: a vilaggazdasag novekedése 2019-ben 2,5% volt, mig a turistak
koltéseibol szarmazo bevétel 3,5%-al nétt (3. abra). A koronavirus jarvany kovetkeztében 2020-
ban drasztikusan lecsokkent az ebbdl szarmaz6 bevétel, 4am a Nemzeti Turisztikai Stratégia
2030-ig 16%-o0s hozzajarulast tiizte ki célul, amely jelentés ugrasnak tiinhet, am az utazasi
kedvet és tendenciakat figyelve elérhetd érték (Magyar Turisztikai Ugynokség, 2021).

. = = ‘. E
10,0 10,4 ! .

2010 2om 2012 2013 2014 2015 2006 2017 208* 20$19* 2020 2030

Becslés NTS2030

3. dbra: A turizmus kozvetlen és kozvetett GDP hozzajarulasanak alakulasa Magyarorszagon
Forras: Magyar Turisztikai Ugyndkség, 2021

A turizmus aldbbi 13 jellemzd dgazatanak kozvetleniil a turizmushoz kapcsolodo, fogyasztasbol
szarmazd bevételei dsszesen 1700 milliard Forintot tettek ki, amelyen belil 1000 milliard
Forintot csak szallashely-szolgaltatasbol és vendéglatasbol szarmazik (2019, becslés a KSH
adatai alapjan):
e Szillashely-szolgaltatas
Vendéglatas
Gyogyftiirdé-szolgaltatas
Utazéskozvetités és utazasszervezes
Idegenvezetés
Kulturalis szolgéltatasok
Sport- és szabadidds rendezvények
Helykdozi vasuti személyszallitas
Egyéb szarazfoldi személyszallitas
Belvizi személyszallitas
Légi személyszallitas
Személyszallitd eszk6zok kdlcsonzése
Szallitast kisegitd tevékenységek
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2.3. Turizmus stratégiai iranyok

A ,,WOW Hungary” orszagmarka elsdsorban az orszag egészére, a fovaroson kiviili vidéki
desztinaciokra fokuszal. A marka magaban foglalja, hogy Magyarorszag egy biztonsagos,
pezsgl ¢€s izgalmas, nyugodt pihenésre és intenziv élményszerzésre egyarant alkalmas hely.
Eurdpai szinten kiemelkedé a rendkiviil sokszinii, teriiletileg koncentralt torténelmi és
kulturalis élménykinalata, valamint a gyogy- és termalvizkészlete. Hazank rejtett kincseinek
szerepe a nemzetkozi turisztikai kinalatban felértékelddhet, hiszen tobb kutatas is ravilagitott
arra, hogy az emberek nagyobb valdszintiséggel valasztanak kevésbé ismert helyeket, elkeriilve
a tomeget. A vidéki Magyarorszdg ¢lményigérete €s a marka alapkaraktere tokéletesen
rezondlnak a jarvanyhelyzet hatdsara atalakuléban 1évé fogyasztéi preferencidkkal;, a
természetbe vald fokozott vagyakozassal, az dnmagunkra vald odafigyeléssel, a biztonsag, a
nyugalom ¢és a kiilonleges élmények keresésével. Az aktualis stratégia 11 turisztikai térséget
kiilonboztet meg, melyek esetében a cél az egységes desztinacids marka, régidra jellemzo
turisztikai termék kialakitdsa, valamint az adott régi6, mint egységes turisztikai termék
kezelése. A markaprofil kialakitasakor figyelembe kell venni a térség fejlettségét, jellemzo
adottsagait és attrakcioit, turisztikai teljesitményét, valamint milyen tovabbi egylittmiikddési,
szolgéltatasfejlesztési beavatkozasokra lehet sziikség (Magyar Turisztikai Ugyndkség, 2021).
A 11 turisztikai régiot az aldbbi 4. dbra mutatja:

.......................

4. abra: Turisztikai térségek Magyarorszagon
Forras: Magyar Turisztikai Ugynokség, 2021

A turisztikai termék fogalmat tekintve is egy 0sszetett termék, sok elem alkotja (szallas, étkezés,
sport, szorakozas, utazas stb.). Célja a megmutathato és elmesélhetd élmények szerzése. Fontos,
hogy fogyasztasa helyhez és id6hoz kotott (ennek megfeleléen egy ma ki nem adott szallas
elveszett a fogyasztas szamara), illetve a szolgaltato és a fogyasztd nem valaszthato el
egymastol, egymasra interaktiv hatast gyakorolnak, és a termék mindsége fiigg a fogyaszto
aktivitasatol, hozzaallasatol (Gonda, 2016). A termékkialakitas soran fontos az aktualis
turisztikai trendek ismerete és kovetése. Az utazasi célok alapjan a Nemzeti Turizmus Stratégia
7 klasszikus turisztikai terméket kiilonboztet meg:

Bor- és gasztrondmiai turizmus (vendéglatas)

Egészségturizmus

MICE szegments (iizleti rendezvények és kongresszusok piaca)

Kulturalis turizmus

Vallasturizmus

Rendezvényturizmus

Aktiv- és dkoturizmus

NoohkownE
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A turizmus egyik leggyorsabban fejlodo teriilete az egészségturizmus, mely a koronavirus
kovetkeztében még inkabb felértékelddott. A gyogyturizmus alapjat és folyamatosan boviild
keresletét az egyre jobban eloregedd tarsadalom, valamint a 21. szézadi civilizacios betegségek
is befolyasoljak, f6 vendégkorét elsésorban az orvosi javallatra gydgykezelést igénybe vevo
vendégek (betegek) jelentik. Az egészségturizmus jelenleg a turizmuson beliil hazankban is az
egyik legdinamikusabban fejlodé teriilet, ahol Magyarorszdg egyedi adottsagokkal,
hagyomanyokkal rendelkezik. A KSH adatai alapjan a Magyarorszagra iranyuld kiilfoldi
utazdsok mintegy 15%-anak f6 motivacidja a gyogy- €s egészségturizmus, fo szinterei a
mindsitett gyogyhelyek ¢s gyogyfiirdok. Hazank egyedi termékértékesitési elonyét ma
elsdsorban kedvezd ar-érték aranyu szolgaltatasai jelentik, ami miatt a szépészeti kdzpontok €s
a maganegészségligyl kozpontok is egyre népszeriibbek. Ezt erdsiti a Nyugat-Europaban
wellnessturizmus. A wellnessagazat fogyasztoit elsésorban az egészségtudatos életmod irant
érdeklédok és azt életstilusként tekintdk jelentik. Meghatarozd szerepét igazolja, hogy 2017-
ben csak Eurdpaban kozel 300 millié wellnessutazast regisztraltak (Global Wellness Institute,
2018).

Az adott desztinici6 gasztronoémiai kinalatanak szinvonala az ,alapinfrastruktira” része is,
hiszen minden turista étkezik latogatdsa sordn. Ez utdbbi, tehat az adott térségben miikodo
vendéglatohelyek kindlatanak 4tlagos, 4altalanos szinvonala Osszességében raadasul
meghatarozobb lehet a desztindcio sikeressége szempontjabol, mint egy-egy csiicsmindséget
kinalo étterem jelenléte. A gasztrondmiai turizmust erdsitd trendek kozé tartozik az egészséges
taplalkozas, a kornyezeti-tarsadalmi-gazdasagi fenntarthatésag kérdéskore, valamint az
autentikus élmények keresése a tomegturizmussal szemben. Ezért felértékelddik a helyi,
szezonalis, organikus, fair trade termékek fogyasztasa, ,,slow food” mozgalom mely egyiitt jar
a helyi gasztrondémiai kultiira megérzésével (Magyar Turisztikai Ugyndkség, 2021).

2.4 Gyogynovényturizmus

Gyogynovényturizmus fogalma: a gyogynovények gyljtésével, termesztésével, feldolgozasaval
és felhasznalasaval kapcsolatos motivaciokkal torténd utazas.

Turisztikai csoportositds szempontjabol tobb helyre is be lehet sorolni. Onalldan a szabadidés
turizmuson beliil allja meg a helyét, az ebben valo részvétel sajat elhatarozasabol, munkaidén
kiviil torténik, ahol a vendég valasztja meg a desztinaciot, annak hosszat, maga fedezi a
felmeriilé kiadasokat és koltségeket. Legfontosabb célja a kikapcsolédas a mindennapok
monotonitasabol, a regeneralodas, a feltoltddés (Lakatos, Gyogyndvényturizmus megjelenése
a magyarorszagi turisztikai termékek piacan, 2012). A gydgyndvények megtalalhatok az
egészségturizmus, azon beliil pedig a wellness €s a gyogyturizmus szegmensben is, am 6nallo
megjelenésére még nincs példa és adat, a szolgaltatasok soran felhasznalt gydgynovényektol,
vagy azokbol késziilt termékektdl eltekintiink. Maga az egészségturizmus nagymértékben a
természetes gyogytényezOkre fokuszal, azokat épiti bele a gyogyitasba, megeldzésbe,
rehabilitacioba és a gydgyndvények alkalmazhatdak akar kiilonb6z6 termékek formajaban, akar
pedig szolgaltatasokként kinalva, értékesitve. A gyogyndvényturizmus részeként IS
megjelenthetne az egészségturizmus, hiszen a kinalt programok keretében tobbnyire lehet6ség
van a gyogyndvények alkalmazéasaval kapcsolatos (szak)tanidcsadas igénybevételére, tovabba
gyogyteak, teakeverékek vasarlasara. (Paszk, Gyodgynovények szerepe a turizmusban és az
egészségiigyben, 2021).
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A turisztikai termékek piacan tobb kapcsolodéasi pont is fellelhetd egyéb termékekkel.
Gasztronémidban a fliszerndvények, taplaléknovények jelennek meg, hiszen tobb gydgyndvény
egyben fliszerndvénykeént is kiilonos jelentdséggel bir, pl. fokhagyma, szurokfii, kakukkfii, de
ebben a relacioban nem a gyo6gyito hatasra vald utalds az elsddleges. Aktiv turizmuson beliil a
kiilonboz6 terliletek egyediilalld gydgyndvényvilagaval, gyodgynovényturak szervezésével,
wellnessturizmusban szépészeti, kozmetikai szerek alapanyagaiként, gydgyturizmusban pedig
a kezelések soran jelennek meg (Paszk, Gyodgyndvények szerepe a turizmusban ¢és az
egészségligyben, 2021). Vallasi turizmus esetében kiegészité motivacidos elemként
értelmezhet6 a gyogynovényturizmus, példaul Pannonhalmén és Bakonybélen, ahol az apatsag
tobb évszazados tevékenységében mindig is jelen voltak a gyogynovények. A hobbi- és a falusi
turizmussal all kapcsolatban a ,,Gyogyito ndvények és asvanyok” program Zemplénben. Ebben
az esetben altaldban a vendéglatd egységek is kihasznaljdk a gyogynovények adta
lehetéségeket, a szallashelyeket az attrakcid kozelébe épitik, valamint kiséréprogramokat
kinalnak, gyogyndvényes termékeket forgalmaznak a hozzajuk érkezd aktiv és passziv turistak
szamara (Paszk, Gyogynovények és az egészségturizmus kapcsolata, 2020).

A kemény turizmuson belill szervezett, kotott programok érhetdek el, nagyobb résztvevoi
szammal. Jellemzd hazai megjelenési formaja a Biikkszentkereszti Gydgyndvénynapok vagy a
Tihanyi Levendula Fesztival. A szelid turizmus esetében szabadidds, rekreéacios jellegii
ismeretterjeszté programokkal taldlkozhatunk. Példaul gydgyndvénymegismerd taborok,
kertlatogatasok, ahol kotetlenebb programokkal varjak a résztvevoket. Kulturalis turizmusban,
mint motivacios tényez6 fedezhet6 fel, ahol a vendég mas kultara értékeit kivanja megismerni,
amelyben megjelenhetnek gyogynovények felhasznalasaval (is) megvalosuld népgyogyaszati
elemek (Paszk, Gyogynovények ¢és az egészségturizmus kapcesolata, 2020). A
gyogynovényturizmus hazai turisztikai termékekkel vald kapcsolddasat az 5. abra szemlélteti.

NN

hobbi- 8geszség-
turizmus turizmus

5. dbra: Gyogynoveényturizmus €s a magyarorszagi turisztikai termékek kapcsolata
Forras: Lakatos, Gyogyndvényturizmus megjelenése a magyarorszagi turisztikai termékek
piacan, 2012

Gyogyndvényturizmus, mint 6nallo turisztikai termék nem megfelelden kiépitett, 6nalloan még
mindig kevésbé allja meg a helyét a turizmus termékek piacan. Bar egyre szélesednek azon
szolgaltatasok, termékek kore, ahol megjelennek a gyodgyndvények, am nagyon kevés a
megfeleld mennyiségli és mindségli programok szama. Szakirodalmakbol, konyvekbdl nem
lehet megfeleloképpen elsajatitani a tudast, nincs lehetdség kérdezni vagy éppen éldben
megismerni a tanult novényeket. Ezért is van sziikség a gyogynovény alapu termékekre és a
hozzajuk kapcsolddod ismerterjesztd programokra, ahol valos tudassal rendelkezd szakértok
vezetik be az érdekléddket a gyogynovények vilagaba és minden feltett kérdést hitelesen
megvalaszolnak a programokon. A szakemberek sem mindig felkésziiltek, nem eléggé
kvalifikaltak a téma minden teriiletén, vagy éppen nem rendelkeznek gyakorlattal, hanem csak
elméleti tudassal. El6fordul az is, hogy az eléadok altal atadott informécidok sem hiteles
forrasbol szarmaznak, gyakran targyi tévedéseket allitanak és stlyos, akar egészségre artalmas
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informaciokat adnak kozre. Erds szezonalis hatas is érvényesiil, altalaban csak évente parszor,
altalaban f6szezonban talalkozhatunk gydgyndvényekhez kapcsoldodd programokkal a
kiilonb6z6 térségekben (Paszk, Gyogynovények és az egészségturizmus kapcsolata, 2020).
Osszefoglalva viszonylag kevés a vélasztasi lehetdség, ha valaki részt szeretne venni egy
gyogynovényismereti programon. Irodalma még nagyon szegényes, kevés a kutatds és a
szakirodalom a témaban, illetve nincs rendelkezésre allo statisztikai adat sem a
gyogynovényturizmusban résztvevok szamarol, motivacidjukrol, termékek kinalatarol.

2.5. Kereskedelmi szallashely-szolgaltatok jelentosége

Ahhoz, hogy egy turista egy helyet meglatogasson a vonzerd, program lehetdségek felkeltik
ugyan az utazasi motivacidjat, de csak akkor valik turistava, ha az adott helyen legalabb egy
¢jszakat eltolt. Ennek infrastrukturalis alapjat a szallashelyek biztositjak. A hazai turizmus
teljesitményének fontos indikatora a kereskedelmi szallashelyek forgalma, szallasdijbevétele és
kapacitasa. A szallaslehetdségek vizsgalata altalaban kiterjed a fogado teriileten igénybe vehetd
szallashelyek Osszes tipusara, a kapacitds nagysagara, a forgalom alakulasara, a kapacitas-
kihasznaltsag mértékére, az arfekvésre, a vendégkorre, a tulajdonformara, a szolgéltatasok
szinvonaléra, nemzetkozi lanchoz val6 kapcsolddasra stb. A csoportositasukra, kategorizalasara
a nemzetkdzi szervezetek (UNWTO, OECD) ajanlasai ellenére sem alakult ki egységes
gyakorlat (Gonda, 2016). Hazankban a szallashelyek fogalmat a 2005. évi CLXIV. torvény 2.
§, 22. bekezdése hatdrozza meg: ,,szallashely-szolgadltatas folytatdsa céljabol létesitett vagy
hasznalt épiilet, onadllo rendeltetési egységet képezé épiiletrész vagy teriilet (...)”7. A
kereskedelmi szallashelyek tipusait a 239/2009. (X. 20.) Kormény rendelet hatarozza meg,
mely alapjan a lehetséges csoportositas:

e Szilloda (varosi, idiild, tranzit, gydgy, wellness, konferencia)

e Szillodai jellegli egyéb szallashely (panzi6, motel, idiiléfalu, tidiiléhajo)

e Egyéb tipusok (ifjusagi szallas, kemping, turistaszallas)

A szélloddk mindségi besoroldsa megkonnyiti a vendégek szamara, hogy igényeiknek,
elvarasaiknak, anyagi helyzetiinknek megfeleld szallast valaszthassanak. 2009. december 14-
én Pragaban a Cseh, Holland, Német, Magyar, Osztrak, Svajc és Svéd Szallodaszovetségek
megalapitottak a Hotelstars Union-t, mely az Eurdpai Uni6 17 tagorszagban egységes alapelvek
mentén harmonizalt kdvetelményrendszert hozott 1étre, mely alapjan végzik a csillag szerinti
mindsitést. Ez a besorolasi rendszer azzal az ajanlasi céllal jott 1étre, hogy az Eurdpai Unidban
a vendégek, a fogyasztok részére a szalloddk kategorizalasa azonos alapelvek alapjan,
kozértheté modon valosuljon meg (Hotelstars. eu, 2009). Hazankban 2017-ben jott 1étre a
Magyar Turisztikai MinOségtanusito Testiilet, mely kotelez6vé tette a Hotelstars Union eddigi
onkéntes igénylésen alapuld védjegyrendszer alkalmazasat, igy minden szallashely-
szolgaltatonak legkésdbb 2023. januar 01-ig kotelezden el kell végeztetnie a mindsitést.
Lehetséges csillag kategoriak:

e 1*-Turista, szerény igényeket kielégité szalloda
2* - Standard, mérsékelt igényeket szalloda
3* - Komfort, atlagos igényeket kielégitd szalloda
4* - Elso osztaly, magas igényeket kielégitd szalloda
5* - Luxus, a legmagasabb igényeket kielégitd szalloda

2021 decemberében az tizemeld szallodai szobak szama orszagos szinten 45 231 volt, amelybdl

Budapesten 15 433, a fovaroson kiviili szallodakban 29 798, a Balatoni régioban 6609 szoba

volt. A 2019-ben regisztralt 947-tel szemben, a KSH adatai szerint 2021 év utols6 honapjaban

a mikodo hotelek szama orszagosan 732 volt, amelybdl Budapesten 156, a févaroson kiviil
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576, a Balatoni régidban 90 ilizemelt. A rendelkezésre all6 kapacitasok kategoridk szerinti
megoszlasat orszagos szinten a 6. dbra mutatja, érdemes azonban megemliteni, hogy a kotelezo
mindsités még nem tortént meg teljesen, ennek kovetkeztében magas a kategoéria nélkiili
széllashely-szolgaltatok szama.

Szillodai szobakapacitas (db)

ORSZAGOS 2019 2020 2021 | 2021/2019 | 2021/2020
5 775 602 683 88,1% 113,5%
4% 16190 7138 13563 83,8% 190,0%
3 8439 3298 6539 77,5% 198,3%
Osszes minsitett 26906 11537 21356 79,4% 185,1%
Kateg6ria nélkiili 30009 16291 23875 79,6% 146,6%
Mindésszesen 56915 27828 45231 79,5% 162,5%
ebbél gydgy 5642 2075 4579 81,2% 220,7%

6. abra: Orszagos szallodai szobakapacitas 2019-2021
Forréas: Magyar Szallodak és Ettermek Szovetsége, 2021

2020-ban a koronavirus jarvany kovetkeztében drasztikusan visszaesett a szallashelyek
kihasznaltsaga, ennek kovetkeztében bazis évnek a 2019-es évet tekintjiik. Orszagos szinten
szallodak 2021. januar-december kozott 243 913 millid Ft bruttod arbevételt értek el. Fontos
azonban megjegyezni, hogy ez az arbevétel 50,8%-kal elmaradt a 2019-ben elérttél (Magyar
Szallodak és Ettermek Szovetsége, 2021). Az egyes turisztikai régiok teljesitményét a 7. abra
tartalmazza.

Vendégéjszakak szama (ezer)

Szdlloda dsszesen 2019 2020 2021 2021/2019 | 2021/2020 2_019 2020 2021 2021/2019 | 2021/2020
december januar-december
10

Budapest-Kdzép-Dunavidéki | 912 53 456 50,0% 869,4%| 583 2598 3322 31,4% 127,9%
Eszak-Magyarorszagi 127 6 89 69,9% 1393,5%| 1777 1041 1008 56,7% 96,8%
Eszak-Alfoldi 102 5] 61 59,7% 1048,4% | 1590 842 912 57,3% 108,2%
Tisza-tavi 7 2 4 54,5% 200,1%| 127 73 57 45,1% 78,9%
Dél-Alfaldi 91 10 62 67,4% 595,9%| 1345 739 817 60,8% 110,6%
Kdzép-Dunantali 44 8 30 67,0% 387,0%| 736 411 447 60,7% 108,5%
Balatoni 214 3 119 55,5% 3657,6%| 4125 2221 2270 55,0% 102,2%
Dél-Dunantuli 57 3 36 62,9% 1034,7% 811 480 483 59,5% 100,5%
Nyugat-Dunantuli 166 10 110 66,0% 1059,4%| 2378 1048 1206 50,7% 115,1%

7. abra: Turisztikai régiok teljesitménye 2019-2021
Forras: Magyar Szallodak és Ettermek Szovetsége, 2021

A jarvany megmutatta a hazai turizmus erdsségeit, de felszinre hozta annak gyengeségeit is,
melynek felismerésével az dgazat fejleszthetd és valsagallosaga javithatova valhat. A
févarosban jelentds a kiilfoldi turistdkra szakosodo, belfoldiek szamdra elérhetetlen
arszinvonalon iizemeld szolgaltatok szdma. Az &4gazatban jellemzdé alacsony bérezés és
bizonytalansadg kovetkeztében 40-45%-os munkaerdhiannyal kiizdenek. Magas a fekete és
szlirkegazdasag ardnya, a tomegturizmus kornyezetre gyakorolt hatdsanak figyelmen kiviil
hagyasa, valamint az indokolatlanul sziik szezon. Mindez csokkenti a turizmus valsagallosagat,
és rontja a helyiek életmindségére gyakorolt pozitiv hatdsat, egyben utat mutat az dgazat
fejlesztési sziikségleteinek tekintetében (Allami Szamvevdszék, 2021).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A kutatasi téma aktualitasa

Az eldzetes szakirodalmi attekintés szekunder adatok, vagyis ,,masodkézbdl” szarmazo,
korabban 6sszegylijtott informécidk alapjan tortént. A téméhoz kapcsolodo kulesszavak, mint
gyogynovény, turizmus, gyoégyndvényturizmus, egészségturizmus, gyogyndvényfogyasztas,
gyogynovényes termékek, turisztikai termék, szallashely, wellness, szolgaltatas stb. alapjan
tortént a keresés, elsdésorban magyar szakfolyodiratok kozott. Sajnos ezekbdl kevés all
rendelkezésre, mely lehetdségként hordozza magaban az 0j kutatasi teriiletek kiaknazasat,
illetve a két szakmai agazat — idegenforgalom - turizmus, és a gyogynovények kozotti
kapcsolatteremtést. Ahogyan azt a szakirodalmi attekintés is mutatta, jelentés elmaradasban
vagyunk a gyogy-¢és fliszernovények felhasznalasban a rendelkezésre allo6 kapacitdsokhoz
képest. Tovabba a gyodgyndvényturizmus, mint 6nallod turisztikai ag is rendkiviil kevés
figyelmet kap, 6nallé szerepe egyelére nem meghatarozo szakmai korokben, a magyarorszagi
turisztikai termékek piacan.

A koronavirus jarvany kovetkeztében atformalodtak az utazasi szokasok és trendek is. A Covid-
helyzet alapvetden alakitotta at a tajékozodasi és a dontési szokasokat, a biztonsaggal
kapcsolatos elvardsokat, ezeken keresztiil hatdssal volt a szolgaltatdsok tartalmdra is. A
bevezetett korlatozasok kovetkeztében felélénkiilt a belfoldi turizmus, sokkal inkabb
felértékel6dott egy hazai rovidebb utazas, a hosszabb kiilfoldi tartozkodasokkal szemben. A
turizmusban résztvevok kevesebb iddt forditanak tervezésre, a spontan élményekre helyezodott
at a hangsuly. El6térbe kertiltek a szigora higiéniai, tisztasagi eldirdsoknak €s elvardsoknak valo
megfelelés is. Tovabba egyre tobben valasztanak a zsufolt utazasi célpontok helyett kisebb,
félreesébb desztinaciokat, természetkdzeli helyeket, egyrészrél, hogy tdmogassak a helyi
kozosségeket, masik oldalrdl inkébb a varosbol valo kiszabadulés, friss levegd, aktiv pihenés
all a motivacio hatterében (Figyeld, 2021). A siirlin lakott teriiletek ignoralasa, szabadtéri
tevékenységek, példaul tarazéas, versenyzés, kerékparozas vagy a sziklamdszas koré
osszpontosulnak a vakaciok. Erdemes megemliteni azt is, hogy a tdvmunka (,,home office”)
miatt az emberek mobilabbak lettek, és athelyezték bazisukat a varosi lakasbdl a toparti
nyaraloba vagy vidéki, erddszéli kis fahdzba. Sokan rjottek az elmult két évben, hogy
Budapesten kiviil is van élet, ugyan még mindig erds a févaros centralizacioja, de felfigyeltek
a kisebb telepiilésekre, falvakra is. Szintén fontossa valt, hogy a szolgaltatok hangstlyozzak a
felelosségvallalasukat a kornyezettudatossag teriiletén, hiszen a fenntarthatésag minden
eddiginél nagyobb mértékben befolydsolja az emberek utazisi dontéseit. A munka és a
maganélet egyensulya mar nem csak szlogen, az utazok jelentds része kifejezetten azért utazik,
hogy erdsitse mentalis egészségét (Csaki, 2022).

Ez a tendencia varhatéan folytatddni fog a kovetkezd években, s6t a jollétre irdnyuld trend
alapjat fogja képezni az utazasi élménynek, melyet jarvany alatt bevezetett korlatozasokbol,
bezartsagbol valo kitorés, a szabadsag, az elveszett, elhalasztott utak iranti vagy tovabb erdsit.
Azok a vendégek, akik az élményeket korabban kiilf61don keresték, most itthon ,,ragadtak”, igy
kinalati oldalrol elengedhetetlen a szinvonal emelése, helyi kiilonlegességek kiemelése. Olyan
csomagra van sziikség, amely versenyképes az atmenetileg nem elérhetd kiilfoldi uti célokkal
szemben, hogy azok, akik belfoldi utazasban vesznek részt, Oorommel fedezzék fel
Magyarorszag rejtett kincseit. A kisebb szallashelyeknek, vendéglatoknak, ez egy jo lehetdség
a fejlodésre, nekik érdemes minél kreativabb és autentikusabb programokat kitalalni.
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A gydgyndvényes agazatban tobb olyan termék is van, amely hozz4ajarulhatna a fentiekben leirt
valtoz6 turisztikai trendek kovetkeztében kialakult igények kielégitéséhez. Példaul, gyakran
eléfordul, hogy egy vendég meghiilésre kér egy kis gydgyteat a szolgaltatétol. A nemzetkozi
szallodalancokban elterjedt a gyombér-citrom-méz kombinacid, ami helyett lehetne ajanlani
itthon termd és elérhetdé mezei kakukkfli teat, vagy borsmenta teat. Ugyanigy a szobdkba
bekészitett fél literes vizeket is ki lehetne cserélni kancsés vizekre, tovabbi frissito,
méregtelenitd hatas elérése érdekében egy-egy szal gyogynovénnyel dusitani. Minden
szallodaban az alap fiird6szobai bekészités kozott szerepel a szappan, sampon, testapolo, illetve
a koronavirus jarvany kovetkeztében a kézfertétlenitd. Altalaban mesterséges, kémiai
alapanyagli, nemzetk6zi markak termékei, raadasul kis miianyagpalackos Kkiszerelésben
kerlilnek elhelyezésre a szallodai szoba fiirdészobajaban. Ezek helyett is lehetne helyi
kistermelOk altal elallitott gyogyndvényalapu kézmiives szappanokat, kozmetikai termékeket,
vagy akar természetes alapanyagokbol eldallitott kézfertotlenitoket alkalmazni. Kiszerelésiik is
kornyezetbaratabb lenne, hiszen altaldban nem kell annyit széllitani, igy papircsomagoldsban,
vagy kis, tjratolthetd iivegekben elérhetdek, mely maris mas érzést ad a vendégnek. O is tgy
érzi, tett valamit kornyezetéért és ha emellé, még tovabbi tajékoztatast is ad a szalloda az egyes
gyogynovények pozitiv hatasair6l, hagyomanyos felhasznalasrol egy élménnyel tavozik. Apro
valtoztatasok, mégis alapjaiban valtoztathatja meg a vendégélményt, fokozza a természetkozeli
érzést, a fenntarthatd kornyezettudatossagot. Mellette tdmogatja a helyi kistermeldket ¢és
népszerlsiti a hazdnkhoz kothetd gyogyndvényes hagyomanyokat.

A gondolatébresztd vendégpanasz, a szakirodalmi attekintés, valamint a valtozo turisztikai
trendek alapjan az egyik alapvetd kérdés, ami megfogalmazodott, hogy: ,,Van-e erre igény?”,
amely tovabb gondolva az alabbi hipotéziseket vetette fel:

e Lenne-e létjogosultsaguk a gyogynoveny alapu termékeknek, szolgaltatasoknak, mint
ondllo turisztikai termékek?

e Lenne-e lehetoség a gyogynoveényturizmus megerositésére a szallashely-szolgaltatokon
keresztiil?

e Tapasztaltak-e barmilyen vendégigényt gyogynovény alapi termékekre?

A felmertilt kérdések megvalaszolasa empirikus, primer kutatassal tértént. Primer adatok azért

elonyosek, mert ebben az esetben a feljebb emlitett konkrét kutatasi kérdések alapjan keriilt az
informacio 6sszegyijtésre, majd elemzésre. A primer kutatas kvantitativ modon, mellékletben
szerepld kérddiv segitségével tortént, amely strukturdlt, szdmszeri adatokat biztosit a
gyogynovényes termékek ¢€s szolgaltatdsok felhasznaldsa tekintetében. A  kérddiv
Magyarorszagon iizemel9 szallashely-szolgaltatoknak kertiilt kikiildésre, melyben segitségemre
voltak az egyes szakmai szervezetek. Atfogobb kép alkotasa érdekében fontosnak tartottam,
hogy orszagos szinten, a kiilonb6zd turisztikai régiokbol érkezzenek be valaszok. Tovabba
fovarosi otcsillagos szallodaktdl a kisfalvakban tizemelé vendéghdzakig, hogy minél
eredményesebb legyen a kutatas.

3.2. Kutatasi eredmények

A beérkezett valaszok szama minddsszesen 21, mely csekélynek tinhet a 2.5 Kereskedelmi
szallashely-szolgaltatok jelentosége alfejezet alatt emlitett lizemeld szalldshelyek szamat
tekintve. A szakmai szervezetek szerint jelenleg nehéz elérni a szallodaigazgatokat, kutatasi
munkak tekintetében relevans vélaszaddo személyeket a koronavirus jarvany okozta
iizemeltetési kihivasok kovetkeztében, talsagosan lekdti 6ket a mindennapi miikddésben 1€vo
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megprobaltatasok megfeleld kezelése. Tovabba tobb olyan visszajelzés is érkezett, hogy mivel
egyaltalan nem érintettek a kérdésben, igy nem tudnak segiteni a kitoltéssel. Ugyan a kérddiv
lehetdséget biztositott nemleges valasz adasara is, mégis feltételezhetd, hogy azért nem jott tobb
visszajelzés, mert a szallashely-szolgaltatok jelentds tobbsége nem hasznal gyogyndvényes
termékeket, nincsen ehhez kapcsolodd szolgaltatisuk, igy nem érezték sziikségességét a
kutatasban val6 részvételre.

A valaszadok kozott elsGsorban szallodak szerepeltek, a szalloda jellegli egyéb szallashelyek
esetében csupan néhany panzidtol érkezett visszajelzés, egyéb szallashelyek esetében pedig egy
apartmantol. Kategoriajukat tekintve a 3-4 csillagos szallodak toltotték ki elsdsorban a
kérdoivet, amely Osszhangban van azzal, hogy orszagos szinten a teljes szallodai
szobakapacitas kozel fele (44,4%) ebbe a két kategoriaba van besorolva, tehat a piaci
részesedésiik jelentdsebb. Kapacitasukat tekintve inkabb a kisebb méretiiek 11-51 szobaval
rendelkezok részt a kutatasban. Majdnem mindegyik turisztikai régiobol jott egy-egy valasz,
am a legnagyobb szamban Nyugat-Dunantulrdl (8 valasz) és Budapestrol (5 valasz) érkezett
visszajelzés. A valaszadasok alapjan, a szolgaltatok kategoriaja, lizemeltetési mérete, regionalis
¢s telepiilés szerinti megoszlasat a 8. dbra mutatja.

Szallashely-szolgaltatas kategoridja Szallashely-szolgéltatas kapacitdsa

@ 5 szalloda @ 1-10 szoba
@ 4" szalloda @ 11-50 szoba
m 3* szalloda A 51-100 szoba
i @ 101-200 szoba

Panzio .
L
@ apartman @ 201-300 szoba
@ 301-400 szoba
sa% @ 400 szoba feletti

Szallashely-szolgaltatdk regionalis megoszlasa Szallashely-szolgaltatok telepiiléskategoriak szerinti
megoszldsa

e @ Nyugat-Dunantul
@ Pest megye B
. Budapest @ Fovaros
Eszak-Magyarorsz: @ Megyeszékhely, megyei jogu varos
. Tisza-to Kisvaros
@ Del-Alfsld
23,8% @ Balaton
@ Dél-Dunantul

8. abra: Valaszado szallashely-szolgaltatok megoszlasa négy szempont alapjan
Forras: Sajat szerkesztés, 2022. marcius 11.

@ Kozség, falu

3.2.1. Gyogynovényturizmushoz kapcsolodo helyszinek

A vialaszadd  szallashelyek  telepiilésén  altaldban  megtaldlhatdé ~ valamilyen
gyogyndvényturizmushoz kapcsolhatd program. A 9. abran lathatd térképen feltiintetésre
keriiltek az egyes turisztikai régiok, illetve a valaszadok altal emlitett telepiilések, melyekhez
gyogyndvényes programok kapcsolodnak.
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udapest
Kozép-Dunantil \ és komyéke

Dél-Alfold

Dél-Dunantdil

9. abra: Turisztikai régiok Magyarorszagon és gydgyndvényes programok helyszinei
Forrés: Internet és sajat szerkesztés

Biikkszentkereszt

2007 ota szervezett gyogynovénynapokat tobbnyire julius végén, augusztus elején rendezik
meg. Az eredetileg néhany szaz fos résztvevével induld rendezvényt ma mar a legnagyobb
gyogynovényfesztivalként tartjdk szamon, tobb ezer latogatd érkezik a kis telepiilésre.
Természetgyogyaszati, szakmai eldadasok, gydgyndvénykert latogatds és gyogyndvénytira
mellett, kézmilives vasar gazdagitja a programot. Lehetdséget biztositanak teakostolasra,
szaktanacsadas igénybevételére, gyogytedk vasarlasara is. A Gyogyndvénynapok mar nemcsak
a gyogynovények hiveit vonzza Blikkszentkeresztre, de a zolden gondolkod¢ fiatalokat is, akik
elkotelezettek az 6koldgiai labnyom csokkentése, zoldmegoldasok irant.

Budapest

Budapest torténetét a romai Kortol kezdve végig kiséri a gyogyvizeknek koszonhetéen kialakult
firdokultura. A régi korok emlékeit visszaidézd fiird0hdzak ma is Orzik a torténelmi
lenyomatokat. Budapest és kornyékén a visszajelzések alapjan a gyogyfiirdokhoz, szallodai
wellness szolgaltatasokhoz, rekreacidos tevékenységekhez kapcsoloddan terjedtek el a
gyogynovényes termékek, valamint szolgaltatasok (példaul gyogyndvényes illatkamrak,
szaunak, masszdzsok, fiirdék). Ezen kiviil itt sok tanfolyam, gyoégyndvénytira keriil
meghirdetésre tobb természetgyogyaszati iskoldban is minden évben. Szerveznek ,,Galagonya
turat”, ,,Gellért-hegyi tarat” is a helyi szakemberek, hogy minél tobb emberrel ismertethessék
meg a kornyéken talalhato gydogynovényeket (Paszk, Gyogyndvények és az egészségturizmus
kapcsolata, 2020).

Pannonhalma

A Pannonhalmi Fdéapatsag 2011-ben nyitotta meg a Pannonhalmi Gyoégyndvénykert és
Gyogynovényhaz létesitményeit. Allando programjai kozétt szerepel a kertlatogatas, melyet a
gyogynovény leparlo lizem megtekintése szinesit. Minden évben a levendula viragzéasakor
,»Szedd magad” programsorozattal varjak az érdeklddéket a Pannonhalmi Levendulanapokon.
Ilyenkor van lehetOség szaritott levendula, korabeli monostori receptirak alapjan dsszeallitott
gyogyteakeverékek, kozmetikumok, likdrok és csokoladé kostolasara, vasarlasra, valamint a
kézmiives- és ismeretterjesztd programokon valo részvételre.
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Sarvar

Sarvar nemzetkoézi hiri, nagy kozkedveltségnek orvendd fiirdo- és kiranduldokozpont.
Népszertiségét elsdsorban az itt talalhatd termélvizforrasokon alapuld flirdégyogyaszati és
wellnesskezelések biztositjak. Emellett a varos gazdag latnivalokban, sportlehetéségek és
kulturalis események széles valasztékat kindlja. A valaszadok altal emlitett jellemzd
szolgaltatasok a 1ébojt kara, gyogynovényes fiirdok, masszazsok, illatkamrak, szaunak.

Zalaegerszeg

Medvehagyma napok 2009. 6ta keriil megszervezésre minden évben a Cséacsi Tavasz
programsorozat keretében. A telepiilés széllasaddi ¢€s vendéglatoi receptismertetovel,
medvehagymas ételek bemutatdjaval és kostolojaval varjak a programra érkezoket. Emellett a
medvehagyma jotékony hatdsairdl sz6l6 ismeretterjesztd eléadasokon is részt lehet venni.

Tihany

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park szervezésében évente megvaldosuld kéthetes programsorozat
a Levendulafesztivdl. A novény gylijtése mellett lehetdséget biztositanak ismeretterjesztd
kiallitason, eléadasokon vald részvételre, valamint levendulahoz kapcsolodd filmek
megtekintésére. A kézmiives foglalkozdsok keretében Ilehet elsajatitani levendula
felhasznalasanak lehet6ségeit, valamint a Régi 1d6k Udvaranak piacan levendulabdl késziilt
termékeket lehet izlelni, vasarolni. 2020-ban nyilt meg Tihany 1j, hianyp6tlo helytorténeti
nevezetessége, turisztikai latvanyossaga, az Eau de Tihany — Illatok Héaza, mely a tihanyi
levendula kozel szazéves torténetét mutatja be interaktiv mdédon. A minden érzékszervre hatod
kiallitdson a latogatok nem csak megtekinthetik a szazévvel ezel6tti leparlokat, hanem be is
kapcsolodhatnak az illatos termékek - szappanok, flirdésok, pezsgdlabddk — gyartasi
folyamataba (Turizmus Online, 2020).

3.2.2. Jelenlévé gyogynovényes termékek, szolgaltatasok

A mar hasznalt és rendelkezésre 4ll6 gyogyndvényes termékek és szolgaltatasok tekintetében a
valaszadok 66%-a jeldlte meg a gydgyndvényes tedkat-és teakeverékeket. Mar a szakirodalmi
attekintés soran is kirajzolodott ezen termékek népszerlisége, illetve fogyasztasuk iranti igény.
Szallashelyek esetében, kiemelten a vendéglatdo egységgel rendelkezéknél, alapelvarasnak
szamit a kavé- és tea széles valasztékanak biztositisa, szobaba vald bekészitése. Igy a
valaszadok tulnyomo tobbségénél feltételezhetd, hogy az alapszolgaltatas részeként jelennek
meg a tedk- és teakeverékek. Visszajelzésiik alapjan inkabb a helyi termeldk altal elallitott
termékeket részesitik elényben, &m nem ritkan eléfordul az is, hogy a szallashely rendelkezik
sajat kerttel, vagy az utdbbi években a févarosban rendkiviili népszerliségnek 6rvendd teton
kialakitott fliszerkerttel, €s abbdl biztositja a herbat a tea szamara.

Azon teriiletekr6l, ahol vannak gyogynovényekhez kapcsolodd események, a programokra
érkezett turistak keresik a bemutatott helyi termékeket a szallashely-szolgaltatok kinalataban.
Példaul a biikkszentkereszti vendéghazakban Gyuri bacsi tedit, Pannonhalman a Pannonhalmi
Foéapatsag levendulas, illetve az 6t elsddlegesen termesztett gyogyndvényébdl (kerti kakukkfii,
orvosi zséalya, levendula, borsmenta, citromfll) késziilt termékeket. Tihanyban jellemzbden
levendulabdl késziilt portékakat keresik.

A tedkat- és teakeverékeket szorosan kovetik az illdolajok (61,8%) és a masszazsolajok
(52,4%). Visszajelzések alapjan ezen termékek hasznalata a wellness- és gyodgyaszati
szolgaltatasokhoz, rekreacids tevékenységekhez kapcsolddnak. A wellness szolgéltatdsokhoz
tartoznak hagyomanyosan a masszazsok, szaunak és illatkamrak, 1ébojt kardk, gyogyvizes
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karak, kozmetikai és szépségapolasi kezelések. A wellness szolgaltatasok a természetes
gyogytényezokre fokuszalnak, azokat épitik bele a gyogyitasba, megel6zésbe, rehabilitacioba,
melyben hagyomanyosan a gyogynovények szolgalnak alapanyagul. Azonban ezen termékek
hasznalata a wellness-szolgaltatas, rekreacids tevékenység részeként jelennek meg, igy
nincsenek szamszeriisithetd adatok azzal kapcsolatban, hogy van-e olyan, hogy valaki
kimondottan a gyogynovények jelenléte és a gydgynovényturizmusban vald részvétel miatt
veszi igénybe az adott szolgaltatast. Elenyész0 szdmban a felhasznalt termékek kdzott emlitésre
keriiltek még a gydgyndvényes parnak, alvomaszkok, szappanok, egyéb kozmetikai szerek. A
kinalatban jelenleg szerepld termékek-¢és szolgaltatasok megoszlasat a 10. abra mutatja.

Gyogynoveny teak-és teakeverekek 14 (66-7%)
Egyéb gyégynt%yényeg élelmi‘szerek 7 (33,3%)
veaorinyes pama 0 (0%)
liolajok 13 (61,9%)
Masszazsolajok 11 (524%)
Gyogynovényes szappan 1 (4.8%)
Gyogynovényes krémek, kenéessk [0 (0%)
Egyéb gyogynovényes kozmetikai szerek 2 (9,5%)
Gyoégynovény alapu, természetes tisztitoszerek |— 0 (0%)
Nem hasznalunk gyogynovenyes termékeket 4 (19%)
Gyégynovényes fiirdok 1(4,8%)
Levendulds fiirdsso 1(4,8%)
Gyogynovényes alvémaszk 1 (4.8%)
0 5 10 15

10. abra: Gydgynodvényes termékek és szolgaltatasok kinalata a szallashely-szolgaltatasban
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok a hasznalt termékek koziil elsésorban a hazai, magyar markékat részesitik
elényben (42,9%), majd a helyi kézmiivesek altal eléallitott termékeket (33,3%). Nagyobb
gyartok esetében a Herbaria és az Adrienn Feller& Panarom markakat nevezték meg. Kisebb
helyi termeldk esetében emlitésre keriiltek a Fertdtajjon megtaldlhatdé RenKa és Rojtok
Kincseshaz termékei, illetve Pannonhalmarol az apatsag termékei mellett a Pannonhalma
Provence Levendula és Ziimi méhészet kézmiives termékei.

Meglepé méodon a valaszadok kozel egy harmada (28,6%) sajat termékeket allit eld, ahogy
feljebb is emlitésre keriilt sajat gyogynovénykerttel is rendelkeznek. Az eldallitott termékekkel
elsdsorban a szalloda gasztronomiai kindlatat bovitik szorpokkel, lekvarokkal, gydgyndvényes-
¢s fliszeres mézekkel, limonadékkal. Ezek, mint hazi specialitasok jelennek meg az étlapokon,
itallapokon, mely egyfajta emelt értéket ad a terméknek, szolgaltatasnak.

Szolgaltatd és vendég szempontjabol egyontetiien a legismertebb ¢és legkeresettebb
gydgynovények a levendula, kamilla, citromfii és borsmenta. Eppen ezért ezek a novények, a
kamillat kivéve, megjelennek a szolgéaltatok héazi fliszerkertjében, balkon ladaikban.
Termesztett novények koziil emlitésre kertilt még a kerti kakukkfli, bazsalikom, majoranna,
rozmaring, orvosi zsalya.

Budapesten jellemzé a szalloda tetején kialakitott fiiszerkert, mely rendkiviil trendinek
szamitott az utobbi években. A hazi termesztésli paradicsomrdl és fliszerndvényekrdl kdzosségi
médiara posztolt képek, illetve a fent termesztett levendulabol késziilt siitemények igazan nagy
hatassal voltak a vendégekre. Azonban gyakran el6fordult, hogy ugyan kialakitjak ezeket a
balkonladakat, utana viszont nincs ki gondozza, vagy nincs id6 felszaladni a tetOre lesziiretelni
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a termést. A széalloda dolgozoi tulsagosan elmeriilnek a sajat munkakoriik teljesitésében, arra
meg az iizemeltetok nem feltétlen biztositanak anyagi fedezetet, hogy kertésszel gondoztassak.

A valaszadok kozel 20%-ban egyaltalan nem hasznalnak semmilyen gyogyndvényes terméket
¢és nem is all rendelkezésre ehhez kapcsolddo szolgaltatas. Arra a kérdésre pedig, hogy tervezik-
e a gyogynovényekhez kapcsolddo termékek, szolgaltatdsok kinalatat bdviteni csupan egy
»igen” valasz érkezett. A véalaszadok fele a ,.talan” megjeldléssel élt, ami feltételezheti, hogy a
fent emlitett turisztikai trendek valtozasanak kovetkeztében tapasztalhatnak egy fajta igény
felmeriilést, vagy a kérddiv jatszott gondolatébresztd szerepet.

3.2.3. Gyogyndvényes termékek és szolgaltatasok vendégigény szempontjabol

Vendégigény szempontjabol a valaszadok elsddlegesen a SPA- és wellness szolgaltatasokat
jelolték meg (52,4%), illetve a gyogyaszatot (28,6%), ahol esetleg tapasztalnak keresletet a
gyogynovényes termékek és szolgaltatasok irant, amelyet a 11. &dbra grafikonja mutat. Ez
tovabbra is aldtdmasztja azt, hogy elsésorban a wellness-és egészségturizmusban van
jelentdsége a gyogynovényeknek, illetve azon szolgaltatds keretei kozott keresik Oket.
Altaldnossagban a wellness szolgaltatisok kozott megtalalhatdo a gyogyndvényes masszazs,
illatos szauna, rdézsavizes vagy gyogynovényes fiirdo, szaundkba bekészitett illdolajok. A
nyugodt és kellemes hangulat megteremtéséhez sziikséges a megfelel? illat is, igy az illoolajok,
illatgyertyak nem csak a szaunakban, hanem mar az el6térbe vald belépés soran is megjelennek.
Az adott részlegen 1év6 vendéglatd egységek kinalataban szerepelnek a méregtelenitd teak,
frissitd, vitaminban €s asvanyi anyagokban gazdag smoothiek és a kiilonbozo izesitési
limonadék. Egyes szalloddkban elterjedt a 1€bojt kura is, melyekhez szintén tisztito,
méregtelenitd hatast gyogynovények teait hasznaljak.

Gyobgyaszat 6 (28,6%)
Ismeretterjeszté programon valo részvétel 3 (14,3%)
(pl. gyogynoveénytira, kert latogatas)
SPA és wellness hasznalat 11 (52,4%)
Relaxacié 5 (23,8%)
Termékvasarlas 7 (33,3%)
Turisztikai programok 3 (14,3%)
(pl. gyogyndvénynapok, fesztivalok)
Nem meriilt fel vendégigény 2 (9,5%)
Teafogyasztas 1(4,8%)
Levendulahetek 1(4,8%)
0 25 5,0 7,5 10,0 12,56

11. abra: Gyogyndvényes termékek és szolgaltatasok vendégigény szempontjabol
Forras: Sajat szerkesztés

A masik jelentdsebb sziikséglet a termékek iranti vasarlasban jelenik meg. Ez a vendégigény
kapcsolatban van a fent emlitett gyogynovényes programokon valo részvétellel, vagy wellness
szolgaltatds igénybevételével és az ott latott, hasznalt termékek beszerzésének vagyaval.
Ilyenkor sok mulik a szolgaltaton, hogy felismerje és lehetbleg ki tudja elégiteni ezen
sziikségleteket, hogy a termékek rendelkezésre alljanak a kinalataban.

Az ismeretterjesztd programokon, tirdkon valo részvétel, mint utazasi motivaciot a valaszadok
kozel egy harmada (28,6%) tapasztalta. Ez a fentieckben emlitett, nagyobb tomegeket
megmozgatd gyogyndvényturizmushoz kapcsolodo rendezvényekhez és programsorozatokhoz
kothetok, melyek jelentds forgalmat ¢s kiemelt iddszakot generalnak a szallashely-
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szolgaltatoknal. A desztinacioban 1évé gyogyndvényes kert vagy gydgyndvény turan vald
részvétel nem feltétlen jelenik meg, mint utazasi motivacid, sokkal inkabb, mint helyi
latvanyosagként, ajanlott programlehetéségként van szerepiik.

A valaszadok tapasztalatai szerint a kdzépkort, 41-65 év kozotti belfoldi ndk veszik igénybe
ezen termékeket- és szolgaltatdsokat. Férfiak koziil inkabb a 65 év felett jelenik meg ez az
igény. Kiilfoldiek esetében is inkabb a kozépkori nék korében van kereslet, ahogy a 12. abra is
mutatja. Ez reflektal a szakirodalmi attekintés soran targyalt hazai fogyasztasi szokasra, mely
szerint, a jobb anyagi helyzetben 1év6 ndk keresik és vasaroljadk meg a gyogyndvény alapu
termékeket. Ugyan ez a tendencia figyelhet6 meg a magasabb arszinvonalon elérhetd
kényeztetd wellness szolgaltatdsok, mint a masszazs, vagy a sz€pségapolasi kezelések esetében
IS.

15 M 20 év alatti— [ 21-40 év kdzotti 41-65 ev kozétti—— Ml 65 év feletti (nyugdijas)

10
| I
: I []
Nok

Férfiak Belfdldiek Kulfoldiek

12. dbra: Gyogynovényes termékek iranti kereslet nemek és hovatartozas szerint
Forras: Sajat szerkesztés

Tekintve, hogy az egész iparagat athatotta a koronavirus jarvany, illetve az utazasi trendekben
is jelentds valtozasokat okozott, kivancsi voltam, hogy a gyogynovényes termékek- és
szolgaltatasok iranti keresletben okozott-e valtozast, esetleg megnovekedett-e az igény a kinalat
bdvitésére. Varakozasaimmal ellentétben a valaszadok tobb mint fele egyaltalan nem tapasztalt
valtozast ezen igények felmeriilésében. Tovabbi 30% ,,nem tudom” valaszt jelolte, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy szignifikans valtozast nem tapasztalt.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A fentiek alapjan nem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy erételjes vendégigény lenne a
gyogynovényes termékek- és  szolgaltatisok irant a  szallashely-szolgaltatoknal.
Altaldnossagban elmondhato, hogy kevés a gyogyndvény ismerettel rendelkezd vendég, ennek
kovetkeztében igényiik sincs a gyogyndvényes termékek, szolgaltatasok jelenlétére, hiszen amit
nem ismeriink, nem tudunk, arra igényiink sincs. A szakmai esettanulmany kdzponti kérdésére:
., Van-e erre igény? ” a valasz az, hogy kimondottan nincs, de meg lehet teremteni.

A bevezetdben emlitett vendégpanasz egyeldre egyedi esetnek mondhatd, 4m nem kizarhato,
hogy ez a kdzeljovoben is igy fog maradni.

Turisztikai szaklapokat, illetve a 2030-ig kitiz6tt Nemzeti Turisztikai Stratégiat attekintve nem
szerepel benne a gydgyndvényturizmus, mint 6nalld turisztikai dgazat, vagy mint 6nallo
turisztikai termék. Esetleg az egészségturizmus, wellness szolgaltatdsok bovitési igénye kozott
fellelhet6 arnyaltan. Ellenben, a Kkitlizott iranyokat és célokat atnézve latszik, hogy az
egészségturizmus rendkiviil jelentds szerepet és erdteljes tdmogatast kap a kdvetkezd
régiokra jellemz6é onallo turisztikai termékek kialakitasara iranyuld cél, illetve a testi-lelki
szellemi egészség iranti igény ndvekedése dsszhangban van a gydgyndvény agazat céljaival,
vagyls az agazat versenyképességének, népszerliségének novelésével, a termékkindlat
lehetéség szerinti bévitésével. Igy arra a méasodik kérdésre:

,Lenne-e létjogosultsaguk a gyogynovény alapu termékeknek, szolgaltatasoknak, mint 6nallo
turisztikai termékek?” a valasz az, hogy igen.

A turisztikai trendek és a vendégigények is ebbe az irdnyba mutatnak, &m a szakmai tudés és
ismeret elmarad a kivanttol, ennek kovetkeztében szolgaltatoi oldalrol sem tudnak a
desztinaciojukban fellelhetd rejtett kincsekrdl-és lehetdségekrol. Esetleg kisebb falvakban 1évo
vendéghazak Orzik még a hagyomanyokat, helyi javasasszonyokkal, fiivesemberekkel
egyiittmiikddve mesélik el a gyogyndvények torténetét, azok felhasznalasi lehetdségeit, esetleg
szerveznek gyogyndvényismereti turakat. Am ez a tudas egyre inkabb elveszni latszik, nagyobb
telepiiléseken, varosokban mar egyaltalan nem fellelhetd, mikdzben ott is lehetne hasonld
turakat szervezni, vagy bemutatokat ugynevezett ,,workshop”-okat tartani.

A harmadik hipotetikus kérdésre:

~Lenne-e lehetoség a gyogynovényturizmus megerdsitésére a szdallashely-szolgadltatokon
keresztiil? " a véalasz az, hogy igen.

Véleményem szerint, 6k lennének az egyik kulcsa az Gjonnan elinditott turisztikai termék
népszertsitésének. A szallashely-szolgaltatok, ahogy kordbban is emlitésre keriilt jelentdsen
tudjak befolyasolni a vendégigényeket, igy rajtuk keresztiil megerdsitheté lenne minden
gyogynovényturizmushoz kapcsolodd termék és szolgaltatas jelentdsége. Ehhez azonban
elengedhetetlen a helyi Ostermeldk, kistermelk és a gyogyndvény agazat erdsebb szakmai
tamogatasa ¢és jelenléte az idegenforgalomban.

A siker érdekében sziikségszerii a két szakmai dgazat egymasra taldlasa. Meglatdsom szerint
egy abszolut egyediilallo és hianypoétld turisztikai terméket hozhatnanak 1étre, mely

crer

termékkialakitds, agazati boviiléséhez és népszertsitéséhez. Az agazati egylittmikodés
hozzéasegitené Magyarorszagot a ,,Gyogyndvény nagyhatalom” statusz visszaszerzéséhez.

25



TRODALOM JEGYZEK

A Biikki Fiivesember, Gyogynovényekkel az Egészségért Egyesiilet. (2016). Gyuri bacsi
gvogynovénykertje. Letoltés datuma: 2020. 11 12, forras: Gyorgytea:
https://gyorgytea.hu/gyuri-bacsi-gyogynovenykertje/gyuri-bacsi-gyogynovenykertje/

Allami Szamvevészék. (2021). Elemzés. A turizmus helyzete - a jarvdny elétt és alatt. (E. Dr.
Németh, Szerk.) Budapest. Letoltés datuma: 2022. 03 10

Bartus, S. (datum nélk.). 4 tihanyi levendula torténete. Letoltés datuma: 2022. 02 23, forras:
Tihanyi levendula palanta:
https://www.tihanyilevendulapalanta.hu/Tihanyi_levendula_tortenete.html

Bernath, J. (2013). Vadon termd és termesztett gyogynovények. Budapest: Mezdgazda Kiado.
Letoltés datuma: 2022. 02 23

Cséki, C. (2022. 01 18). Ime négy utazdsi trend ami biztosan meghatdrozza 2022-t. Letoltés
datuma: 2022. 03 11, forras: Roadster: https://roadster.hu/negy-utazasi-trend/

Domotor, N. (2020. 02 05). Elesedik a mesterterv: ijra gyégyndvény-nagyhatalom lehet az
orszag. Letoltés ddtuma: 2022. 02 21, forras: Hello Vidék:
https://www.hellovidek.hu/kert/2020/02/05/elesedik-a-mesterterv-ujra-gyogynoveny-
nagyhatalom-lehet-az-orszag

Egészség Kalauz. (2017. 03 15). A gvogynovényekrol — minden, amit érdemes tudni. Letoltés
datuma: 2022. 02 22, forras: Egészség Kalauz:
https://www.egeszsegkalauz.hu/gyogymodok/gyogynovenyek/a-gyogynovenyekrol-
minden-amit-tudni-erdemes/mrgx2ts

Figyeld. (2021. 06 30). Ezek az uj trendek a turizmusban 2021-ben. Letoltés datuma: 2022. 03
11, forras: Figyeld, Uzleti Hetilap: https:/figyelo.hu/hirek/ezek-az-uj-trendek-a-
turizmusban-2021-ben-130177/

Gonda, T. (2016). A turisztikai termékfejlesztés elméleti alapjai. PTE KPVK. Letoltés
datuma: 2022. 03 10

Hotelstars. eu. (2009). Altaldnos Ismerteté. Letoltés datuma: 2022. 03 10, forras:
Hotelstars.eu: https://www.hotelstars.hu/cikkek/altalanos-ismerteto

Kiss, G., & Boldog, V. (2021. 07 16). Diszndvénytermesztés és gydgyndvény-felvasarlas
2020. év. Statisztikai Jelentések. Budapest, Magyaroszag: Agrarkozgazdasagi Intézet
Nonprofit Kft. Letoltés datuma: 2022. 02 23

Lakatos, M. (2012). A kdzonséges szurokfli termesztése. Kertészet és Szélészet, 12-13. Forras:
Kertészet és Szblészet.

Lakatos, M. (2012). Gyogynovényturizmus megjelenése a magyarorszagi turisztikai termékek
piacan. Kéroly Robert Féiskola, Gyongyds. Letoltés datuma: 2022. 02 27

Lakatos, M. (2018. 08 3). Gydgyndvények gyiijtésének szempontjai. Lakatos Mark,
Biikkszentkereszt, Magyarorszag.

Lakatos, M. (2020. 09). 4 gyégynévény fogalma, az dgazat hazai el6zményei. Lakatos Mark,
Gyongyos, Magyarorszag.

Lakatos, M. (2020. 05 26). Gyogy-¢s fuszerndvények-Torténeti, termesztési, feldolgozasi és
mindsitési ismeretek. Kezirat. Letdltés datuma: 2022. 02 21

Lakatos, M. (2020/2021). A gyogynivénytermesztés feltételei. Lakatos Mark, Gyongyos.
Letoltés datuma: 2022. 02 23

Lakatos, M. (2020/2021). Feldolgozas altaldanos szempontjai. Lakatos Mark, Gyongyo0s.
Letoltés datuma: 2022. 02 23

Magyar Szallodak és Ettermek Szovetsége. (2021. 12). Trend Riport. Letltés datuma: 2022.
03 10, forras: Magyar Szallodék és Ettermek Szovetsége:
https://www.hah.hu/files/7016/4458/0370/Trendriport_2021. december.pdf

26



Magyar Turisztikai Ugyndkség. (2021. 05). NTS2030 - Turizmus 2.0 Stratégia. Budapest.
Letoltés datuma: 2022. 02 27

Nagy Z., R. (2021. 10 13). Harminc éve kinalnak zoldfiiszereket. Kertészet és Szdlészet(41.),
8-9. Letoltés datuma: 2021. 10 29.

Pészk, N. (2020). Gyogynovények és az egészségturizmus kapcsolata. Egészségtudomanyi
Kozlemények, 10(2), 52-61. Letoltés datuma: 2022. 02 23

Pészk, N. (2021). Gyogyndvények szerepe a turizmusban €s az egészségiigyben.
Multidiszciplindris tudomdnyok, 11(2), 341-344. Letoltés datuma: 2022. 02 23, forras:
https://doi.org/10.35925/j.multi.2021.2.45

Petkes, Z., & Sudar, B. (2017). Hétkoznapok a honfoglalds koraban. Budapest: Helikon
Kiado6. Letoltés datuma: 2022. 02 22

Piac és Profit. (2013. 01 18). Miben lehetnénk nagyhatalom? Gyogynovényekben. Letoltés
datuma: 2020. 11 12, forras: Piac és Profit:
https://piacesprofit.hu/kkv_cegblog/piac/miben-lehetnenk-nagyhatalom-
gyogynovenyekben/

Polereczki, Z., Barna, F., Prokisch, L., Kovdcs, S., Kontor, E., & Szakély, Z. (2019). A
gyogyndvények fogyasztasanak jellemzdi Magyarorszagon. Elelmiszervizsgdlati
kozlemények, 3. szam(LXV. évt.), 1-28. Letoltés datuma: 2022. 02 25, forrés:
https://hu.wessling-
group.com/fileadmin/user_upload/wessling_hu/Egyeb/EVIKO/2019 3/Wessling_EVI
K_ 23 - Poleczki-tudomany.pdf

Travelo. (2021. 01 14). Egy felmérés szerint 202 1-ben ezek lesznek az utazasi trendek.
Letoltés datuma: 2022. 03 11, forras: Travelo: https://www.travelo.hu/tavol/20210114-
turizmus-tanulmany-urazok-igenye-spontan-utazas-kenyeztetes.html

Turizmus Online. (2020. 07 18). Megnyiit Tihany legujabb latvinyossaga. Letoltés datuma:
2022. 03 11, forras: Turizmus Online:
http://turizmusonline.hu/belfold/cikk/megnyilt_tihany legujabb_latvanyossaga

Wikipédia. (2021. 09 22). Pannonhalmi Bencés Féapatsag. Letoltés datuma: 2021. 10 29,
forras: Wikipédia, Szabad Enciklopédia:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pannonhalmi_Benc%C3%A9s F%C5%91ap%C3%ALlts
%C3%Alg

27



ABRAJEGYZEK

1. abra: Hagyomanyos termelési korzetek és termesztett novények Magyarorszagon .............. 6
2. dbra: Gyogy-¢s fliszernovények termekcsoportok ........ocvvvvviiiiiiiiiiiieiiiie e 9
3. ébra: A turizmus kozvetlen és kozvetett GDP hozzajarulasanak alakuldsa Magyarorszagon
.................................................................................................................................................. 11
4. abra: Turisztikai térségek MagyarorSZAZON .........ceveriiiieiiiiiiieseee e 12
5. abra: Gyogynovényturizmus €s a magyarorszagi turisztikai termékek kapcsolata.............. 14
6. abra: Orszagos szallodai szobakapacitds 2019-2021...........cccceiviiiiiiniienineeee e 16
7. ébra: Turisztikai régiok teljesitménye 2019-2021........ccccviiiiiiiiniiiiniie e 16
8. dbra: Valaszado szallashely-szolgaltatok megoszlasa négy szempont alapjan.................... 19
9. ébra: Turisztikai régiok Magyarorszagon €s gyogyndvényes programok helyszinei .......... 20
10. abra: Gyogynovényes termékek és szolgaltatasok kinalata a szallashely-szolgaltatasban 22
11. abra: Gyogyndvényes termékek és szolgaltatdsok vendégigény szempontjabdl ............... 23
12. abra: Gyogynovényes termékek iranti kereslet nemek és hovatartozas szerint ................. 24
13. abra: Gyuri bacsi gyodgynovénykertjében, hattérben filagoria ........ccccoevvviiiiiiiiiiicnnnn, 41
14. dbra: Gyogynoveény gyUjtes KOZDEN .........coociiiiiiiiiiiiie e 42
15. abra: SzalvesszOs €s ernyds metszEsi MO .........cuevviiiiiiiiiiiiiic s 43
16. dbra: Nyari-¢és t€li magszam KUIONDSEG ........cocvvvieiiiiiiiiiii e 49
17. dbra: KUKOTICAZOTE .......couvieiiiiii ettt neennne s 50
18. dbra: Magagykeészites KOZDEN.........eocviiiiiiiiiieec 51
19. abra: Orvosi zsalya magagy - eldtte (bal) €s utdna (JObb).......ccocvvveviiiiiiiiiii 51

28


file:///C:/Users/Marcsi/Desktop/Marcsi/ISKOLÁK/SZIE%20Gyógynövény/Portfolio/Thieme-Eső%20Marianna_Portfólió%20szerk.docx%23_Toc98928899
file:///C:/Users/Marcsi/Desktop/Marcsi/ISKOLÁK/SZIE%20Gyógynövény/Portfolio/Thieme-Eső%20Marianna_Portfólió%20szerk.docx%23_Toc98928903

MELLEKLET |. - KERDOIV

Gyogynovenyes termeékek hasznalata a szallashely-

szolgaltatasban

Kedves Kit6It!

Engem Thieme-Esé Marianna hivnanak és a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem
Gyogy-és fliszerndvény felsifoku szakképzés végzds hallgatéja vagyok.

Szakmai esettanulmanyom soran arra keresem a valaszt, hogy az egyes szallashely-
szolgaltatd egységekben milyen gyogyndvényes termékeket hasznalnak, szolgaltatasokat
nydjtanak, van-e ra vendég igény, illetve, hogy a termékek, szolgaltatasok megjelenése és a
gyogynovényturizmus legfontosabb helyszinei kdzott van-e kapcsolat.

Kérem a kérddiv kitbltésével, mely néhany percet vesz igénybe, segitse sikeres
munkassagomat!

*Kotelezd

1. Szallashely-szolgaltatas kategoriaja? *
Soronként csak egy ovalist jelaljon be.

) 5* szélloda

) 4* szalloda

) 3* szélloda

::3 Gydgyszidlloda

) Panzié

) Kbzdsségi szallashely
) Udiilshaz

) Kemping

) Egyéb:
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2. Szallashely-szolgaltatas kapacitasa? *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

1 1-10 szoba

) 11-50 szoba

) 51-100 szoba

) 101-200 szoba
') 201-300 szoba
') 301-400 szoba
) 400 szoba feletti

) Egyéb:

3. Mely régioban folytatja szallashely-szolgaltato tevékenyséegét? *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

') Budapest

) Kézép-Dunavidék

) Eszak-Magyarorszag
) Eszak-Alfold

) Tiszaté

) Dél-Alfold

) Kbvzép-Dunantil

) Balaton

) Dél-Dunantdl

) Nyugat-Dunantul

) Egyéh:
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4.  Milyen telepllésen folytatja szallashely-szolgaltatod tevékenységet? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) Févéros

) Megyeszékhely, megyei jogt varos
) Kisvaros

) Kézség, falu

) Tanya

) Egyéb:

5. Van gyogyndvenyekhez kapcsolddd program/rendezveny a szallashely-
szolgaltatas telepllésen? Amennyiben igen, kérem nevezze meg! *

6. Milyen gyogyndvenyes termeékeket hasznalnak? *

Valassza ki az dsszeset, amely érvényes.

| Gy6gynivény teak-és teakeverékek

| Egyéb gyégynévényes élelmiszerek (szérp, méz, lekvar stb.)

| Gydgynovényes parna

| llléolajok

| Masszazsolajok

| Gydgynévényes szappan

| Gydgynovényes krémek, kenéesok

| Egyéb gyégynévényes kozmetikai szerek

| Gyégynivény alapu, természetes tisztitoszerek
| Nem hasznalunk gyégynévényes termékeket
Egyéb: |
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7.  Mely gyogynévényes termekek irant merul fel vendégigény? *

Valassza ki az dsszeset, amely érvényes.

| Gybgyndvény tedk-és teakeverékek

| Egyéb gyogyndvényes élelmiszerek (sztrp, méz, lekvar stb.)
| Gydgyndvényes parna

| llléolajok

| Masszazsolajok

| Gydgyndvényes szappan

| Gyogyndvényes krémek, kendesok

| Egyéb gyogynévényes kozmetikai szerek

| Gyogyndvény alapl, természetes tisztitdszerek

' | Nem tapasztalunk felmeriilé vendégigényt gyégynivényes termékek irant
Egyéb: |
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8. Kerem jeldliek meg az Ondk altal legnépszeriibbnek gondolt 3 gydgyndvényt! *
Valassza ki az dsszeset, amely ervényes.

| Levendula fajok (Lavandula spp.)
| Kamilla (Matricaria chamomilla)
| Citromf(i (Melissa officinalis)
| Borsosmenta, Menta fajok (Mentha x piperita, Mentha spp.)
| Kislevel( hars (Tilia cordata)
| Nagy Csalén (Urtica dioica)
| Kdzdnséges dio (Juglans regia)
| Kerti kakukkf(, Mezei Kakukkfii (Thymus vulgaris, Thymus serpyllum)
| Cickafark (Achillea millefolium)
| Kérémvirag (Calendula officinalis)
| Szurokfd (Origanum vulgare)
| Erdei malna (Rubus idaeus)
| Erdei szeder (Rubus fruticosus)
| Fekete afonya (Vaccinium myrtillus)
| Fekete bodza (Sambucus nigra)
| Csipkebogyé (Rosa canina)
| Rozmaring (Rosmarinus officinalis)
| Orvosi aloé (Aloe vera)
| Orvosi Zsalya (Salvia officinalis)
| Landzsas utifii, Utif( fajok (Plantago lanceolata, Plantago spp.)
| Macskagydkér (Valeriana officinalis)
| Kézéinséges Orbancfl (Hypericum perforatum)
| Kasvirag fajok (Echinacea spp.)
| Homoktévis (Hippophae rhamnoides)
| Mezei Zsurlé (Equisetum arvense)
| Kézénséges galaj (Galium mollugo)
| Aprébojtorjan (Agrimonia eupatoria)
|| Kerti izsop (Hyssopus officinalis)
Egyéb: |
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9. Kérem jeldlje meg a felmerlld vendég igények alapjan a 3 legnépszeriubb
gyogynovenyt! *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

| Levendula fajok (Lavandula spp.)
| Kamilla (Matricaria chamomilla)
| Citromfii (Melissa officinalis)
| Borsosmenta, Menta fajok (Mentha x piperita, Mentha spp.)
| Kislevelii hérs (Tilia cordata)
| Nagy Csalan (Urtica dioica)
| Kbzbnséges dio (Juglans regia)
| Kerti kakukkfi, Mezei Kakukkfd (Thymus vulgaris, Thymus serpyllum)
| Cickafark (Achillea millefolium)
| Kérémvirag (Calendula officinalis)
| Szurokfii (Origanum vulgare)
| Erdei mélna (Rubus idaeus)
| Erdei szeder (Rubus fruticosus)
| Fekete afonya (Vaccinium myrtillus)
| Fekete bodza (Sambucus nigra)
| Csipkebogyd (Rosa canina)
| Rozmaring (Rosmarinus officinalis)
| Orvosi aloé (Aloe vera)
| Orvosi Zsalya (Salvia officinalis)
| Landzsds utifd, Utifd fajok (Plantago lanceolata, Plantago spp.)
| Macskagyékér (Valeriana officinalis)
| Kizdnséges Orbancfii (Hypericum perforatum)
| Kasvirag fajok (Echinacea spp.)
| Homoktévis (Hippophae rhamnoides)
| Mezei Zsurlé (Equisetum arvense)
| Kbzbnséges galaj (Galium mollugo)
| Aprébojtorjan (Agrimonia eupatoria)
|| Kertiizsop (Hyssopus officinalis)
Egyéb: |
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10. Milyen termékeket hasznalnak hasznalnak elsésorban 7 *

Valassza ki az osszesel, amely érvényes.

| Nemzetkdzi markaji terméket

| Magyar/Hazai markaji terméket

| Helyi kistermelék altal elGallitott termék

| Helyi kézmiives termék

| Sajat el6allitasu termeék
| Nem hasznalunk gy6gynévényes termékeket
Egyeb: |

11.  Kérem nevezze meg a hasznalt gyogyndvényes termék markajat (markait)! *

Amennyiben nem hasznalnak semmilyen terméket, annyit ifjon: "Nem haszndalunk gydgynovényes
termeéket”

12. Milyen céllal merult fel vendegigeny a gyogyndvenyes termeékek, szolgaltatasok
irant? *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

| Gydgyaszat
| Ismeretterjeszté programon valé részvétel (pl. gydgynovénytira, kert |atogatas)
| SPA és wellness hasznalat
| Relaxacio
| Termékvasarlas
| Turisztikai programok (pl. gyégyndvénynapok, fesztivalok)
| Nem meriilt fel vendégigény
Egyéb: |
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13. Kerem nehany sorban részletezze, milyen gyogynovenyes termékeket

hasznalnak! *

Amennyiben nem haszndlnak semmilyen terméket, annyit irfjon: "Nem hasznélunk gydgynovényes
terméket”

14. Milyen szolgaltatasok kereteiben hasznaljak a gyogynovényes terméekeket (pl.
bekészités, szauna, masszazs, turndown service stb.)? *

Amennyiben nem haszndlnak semmilyen terméket, annyit irfjon: "Nem hasznélunk gydgynovényes
terméket”

15. Tervezik béviteni ezen szolgaltatasokat? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

T lgen

s

=,

' Nem

e, v

) Talén

s

) Egyéb:

s
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16. Amennyiben igen, milyen szolgaltatasokkal bévitene?

17. Tapasztalt olyan vendégigényt gyogyndvenyes termeékek vagy szolgaltatasok
irant, melyet nem tudott kielegiteni? Amennyiben igen, mi volt az? *

18. Van sajat gyogy-és flszerndveny kertje / erkélye? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
) Van
) Még nincs, de tervezziik
) Nincs

) Egyéb:

19.  Amennyiben van sajat gyogyndvényes kertjelerkélye, milyen gydgyndvenyeket
termesztenek és milyen céllal?
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20. Tapasztalatai alapjan mely csoportok erdeklédnek inkabb gyogynoveényes
termékek, szolgaltatasok irant?

Vdlassza ki az Gsszeset, amely érvényes.

20 év alatti  21-40 év kdzitti  41-65 év kozotti 65 év feletti (nyugdijas)

Nk

Férfiak

Belfdldiek

Kiilfaldiek

21. Ajelen koronavirus jarvany hatasara tapasztal valtozast a gyogynovenyes
termékek, szolgaltatasok irant felmerilé vendégigenyben? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
()lgen

() Nem

() Nem tudom

() Egyéb:
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A gyogy- és fuszernovény fels6foku szakképzés nem csak elméleti, hanem a gyakorlati
oktatasra is nagy hangsulyt fektet. A szemeszterenként kotelezd gazdasagi gyakorlatok célja,
hogy minél tobb- és szélesebb, gyogyndvényekhez szorosan kapcsoldodo tevékenységekbe és
munkakorokbe lassunk bele a képzés folyamén. A kiilonbozd tevékenységek és
iizemlatogatasok segitették, hogy az elméleti oktatds mellett a gyakorlati megoldasokat is
megismerjiik, mely ezen szakmaban elengedhetetlen.

Els6 kozos gyakorlatunkra (Gazdasagi gyakorlat 1.) az egyetem altal szervezett koriilmények
kozott keriilt sor, melynek helyszine Biikkszentkereszt volt. Itt személyesen talalkozhattunk
Gyuri bacsival, a ,,biikki fiivesemberrel” és ellatogathattunk gyogynovénykertjébe. F6 profiluk
a gyogynovénytermesztés, illetve azok elsédleges-és masodlagos feldolgozasa. A kovetkezd
félévben a Gazdasagi gyakorlat 11.-6t a Tass-pusztan 1évo tangazdasagban toltottem, mely
sz0616- és gylimdlcsiiltetvényekkel €s palantazasra, novénytermesztésre alkalmas foliasatorral is
rendelkezik. Személy szerint a szOl6iiltetvények metszésében, illetve kerti bazsalikom és
egynyari irém tizdelésében vettem részt. Gazdasagi gyakorlat 111, Keretei kozott intézmény
szervezési lizemlatogatdsokon vehettiink részt Pannonhalmén és Albertirsan. A két napos
gyakorlat sordn lehetdségiink volt betekintést nyerni a Pannonhalmi Féapatsdg gyogyndvény
kertjének miikodésébe, az altaluk iizemeltetett illatmizeumba, valamint a leparlé berendezés,
tea- és sz6ldmag feldolgoz6 latvanymiihely mitkddésébe is. Albertirsan két telephellyel és kozel
masfél hektar termesztofeliilettel rendelkezé Zoldpont fliszerkertészet latogattuk meg. A nyari
gyakorlatomat Dr. Pottyondi Akos 4ltal vezetett Urmos Portan, Pannonhalman toltottem.
Csaladi parasztgazdasagukban elsdsorban piacra nem termeld gyogynovények és gyiimolesok
termesztésével foglalkoznak, részt vesznek a Kovacs Gyula bacsi altal 1étrehozott Tiindérkert
mozgalomban, melynek célja a régi magyar tajfajtak gyijtése és 6rzése. Emellett, felesége altal
kiilonbozo terapias tevékenységeket folytatnak.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt

A biikkszentkereszti gyogynovény kultira- és turizmus megalapozasaban jelentds szerepet
jatszott Szabd Gyorgy ,,Gyuri bacsi, a biikki fiivesember” gydgyndvénykertje. Gyuri bacsi elsd
gyogynovénykertje az ezredfordulon jott 1étre azzal a céllal, hogy meg0rizze a lassan feledésbe
merilé népi gyodgyaszatban hasznalt novényeket. Népneveld tevékenysége soran a
nagymamajatol kapott ismeretekkel segiti azokat, akik nyitottak a kiegészité gyogymodokra.
Sajat bevallasa szerint nem gondolta volna, hogy 85 éves korara mintagazdasagot hoz létre,
amikor évekig kosarral a kezében a miskolci Buza téri piacra jart, gyogynovényeket arulni.
Szabd Gyuri bacsi és lanya, Lopes-Szabd Zsuzsa mara az egyik legismertebb képviseldi a
modern népgyogyaszatnak és a gyogyndvényes gyogyitasnak, csaladi vallalkozésukat
orszagszerte ismerik, évente tobb ezer latogato keresi fel gyogyndvénykertjiiket, valamint nagy
népszeriségnek drvendenek oktato-neveld programjaik kozott szerepld egy- és harom napos
gyogynovényturak is. A kert bovitésére 2020-ban keriilt sor. Az 0j rész kialakitasanak
kiilonlegessége, hogy alapstrukturaja egy sziv alaku harslevél, az Osvények és az utak
erezetének mintait, sz¢éleit formazzak. A néphagyomany szerint a hars a szeretet faja, ha egy
hars keriil az ember utjaba, szerelemmel talalkozik. Emellett csillapitja a lelki fajdalmat, oldja
az érzelmi csomokat, szerelmi banatot, tedjatol kiegyensulyozottabba és erdsebbé valik a 1élek
(A Biikki Fiivesember, Gyogynovényekkel az Egészségért Egyesiilet, 2016).
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2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az els6 terepgyakorlatra Gyogynovény Szakmai Tabor keretében keriilt sor 2020. szeptember
11-13. kozott Biikkszentkereszten, Lakatos Mark, mesteroktatd szervezésében. A bo két napos
tabor rendkiviil intenziv volt, sok érdekes eléadassal €s programmal. A program elsé felében
volt szerencsénk személyesen talalkozni a kar intézményvezetSivel, majd ezutan kezd6dott a
szakmai rész. Az elsé szakmai eléadd Gyuri bacsi, tiszteletbeli foiskolai tanar, Kék kartyas”
fitoterapeuta (elmondasa szerint hasonldé az orvosi végzettséghez, de kevesebb joggal
rendelkezik) volt. Hihetetlen volt latni, hogy 92 évesen egy oran keresztiil allt a t(iz6 napon és
még egy korty vizet sem ivott mikdzben beszélt. Eldadasat a Pekingi nyilatkozattal kezdte, az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2008-as Kongresszusanak zard nyilatkozataval, mely szerint
minden ember koteles torddni az egészségével, a hagyomanyos orvoslast (népi gyogyaszat)
nem lehet megkiilonboztetni a mai modern orvoslastdl, illetve javasolja a kormanyoknak, hogy
tegyék lehetové, hogy alkalmazni tudjak ezt a népi gydgyitast. Fontos ajanldsa még az
egyezménynek, hogy kezdjék el tanitani és ismertetni a népi tudast, gydgymodot az
orvostanhallgatokkal. Eldéadasanak szamomra megdobbenté érdekessége, a 2012/13-mas
Egészségiigyi Vilagszervezet felmerése az Eurdpai Unidban, mely alapjan négy betegség terjed
jarvanyszeriien, mégsem fertdz6 egyik sem:
1. Magas vérnyomads (agyhalal, szivhalal)

2. Cukorbetegség (90-es években 500 000 ma mar tobb mint 1 millié diagnosztizalt
betegq)
3. Rék (Magyarorszag, Dania, Horvatorszadg, Szlovakia + egy balkéni orszadg a

legmagasabb haldlozasi irany)
4. COPD, idé6skori tiidébetegség (dohanyzas)

Kiemelte, hogy a természetben ugyan sok ellenségiink van, de mindennek meg van az
ellenszere is. A magyar nyelvet nem véletleniil mondjak ,beszéld6 nyelvnek”, hiszen a
gyogynovények egyes nevei mar magukba hordozzak a probléma megoldésat. A legjobb példa
erre az orvosi tiidofii, vagy pettyegetett tid6fii (Pulmonaria officinalis), mely az egyik
leghatasosabb gyogyndvény légzdszervi megbetegedések ellen. A COPD, hordg gyulladas,
vagy akar napjainkban jelenlévé koronavirus szovédményeként jelentkezd tiidégyulladas
kezelésére is alkalmas. Teaja koptetd, kohogés csillapitd hatasu. Hangstlyozta még a
tisztitokardk fontossagat, melyet negyedévente lenne a legideédlisabb elvégezni, de legalabb
évente kétszer (6sszel és tavasszal). Régen a nagybojtok szolgaltak ezt a célt, viszont ma az
emberek mar nem vallasosok, hattérbe szorultak ezek a kurak. Pedig kiemelten fontos lenne,
mert az ¢lelmiszerekben 1évé adalékanyagok lerakdodnak a beleinkben, ahol az
immunrendszeriink 80%-a miikodik. A tisztitasra legfontosabb gyogynovények, a csalanlevél
(Urtica dioica), mely az érfalak- és a vér tisztitasaban segit, kivalo vizelethajto is, és a didlevél
(Juglans regia), mely a m4j és a nyirokrendszerek karbantartasaban fontos.

A masodik nap folyaman elsésorban az Oreg gyongyosi diakok tapasztalatait, szakmai
elérelépésiiket hallgathattuk meg. Fridel David ma termelésvezetd a Gyorgyteanal, felesége,
Fridel Zita nevéhez pedig a Biikkszentkereszti gyogynovényes parnak és pliiss allatok
fiizédnek. A nap féprogramja, Gyuri bacsi gyogyndvénykertjébe torténd latogatas volt, ahol
kozel 150 féle novény, Osszesen tobb mint 21 000 példany talalhat6. A fenntarthatdsag,
kiszamithatosadg és a megnovekedett kereslet folyamatos kielégitése miatt kezdték meg a
vadontermé gyogyndvények termesztésbe vald bevonasat. Az elsé ilyen kisérleti példanyok az
orbancfii (Hypericum perforatum), illetve a szurokfii (Origanum vulgare L. subsp. vulgare)
voltak, melyek termesztése sikeresen megvalosult a Karoly Robert Féiskola kozremitkodésével
(Lakatos, A kozonséges szurokfli termesztése, 2012). A fogado épiilet a jellegzetes biikki
paraszthdzak hangulatat idézte, itt kapott helyet maga a recepcid, valamint a vendégmosdok. A
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kert mélyére egy levendulakbol formazott labirintus vezetett. Kézepén egy, az 1. abra
hatterében lathato filagoria all, mely pihend-€s eléadotérként funkcional.

1. dbra: Gyuri bacsi gyogyndvénykertjében, hattérben filagoria
Forras: Sajat felvétel, 2020. szeptember 12.

A kertlatogatast kovetden, ahogy visszatértiink a taborba, helyi termeldk vartak minket hazi
lekvarjaikkal, szorpjeikkel és kiilonb6z6 készitményeikkel. A valaszték rendkiviil széles volt,
somtol elkezdve, kokényen at, a vadcseresznyéig, mindenféle gyiimolcs- és gydgyndvénybdl
késziilt finomsag megtalalhato volt. Kiilonlegességiik, hogy csak Biikkszentkereszten és
kornyékén termd ndvényekbdl késziiltek, melyeket a helyi erd6kbol gytjtottek. A program
utolso eldadasat Visnyovszky Gergely a Pharmaherb Kft termelésvezetdje tartotta. Az O
felel0sségi korébe tartozott a gylijtés megszervezése, a jovo év tervezése. A 2020-ban azon
szerencsés vallalatok kozé tartoztak, akikre pozitivan hatott a koronavirus jarvany, kozel 30-
50%-0s novekedést értek el az el6z6 év azonos idOszakahoz képest. A jarvany hatdsara,
elsésorban az immunerdsitd tedk, teakeverékek forgalma novekedett. Erdekesség viszont, hogy
az allandé elsészamil keresett termék tovabbra is a Diabetes teakeverék maradt. Oszintén
elismerte, hogy keresletnovekedés varatlanul érte dket, de maximalisan igyekeztek minden
igényt kielégiteni.

A szakmai elGadasokat helytorténet és egy kisebb gyogynovénytira szinesitette.
Megismerhettilk Biikkszentkereszt torténetét, ellatogattunk kulturdlis- és  szakralis
nevezetességekhez is, Lakatos Mark taravezetésével. Az Eszak-magyarorszagi régié és azon
beliil Biikkszentkereszt maga, torténelmileg kialakult gyogynovénytermelési régio. Az éghajlat
itt nedvesebb és hiivdsebb, mely szamos lombhullaté erd6zonaba tartozé gyogyndvénynek ad
otthont, igy a gytjtési jelentds ezeken a teriileteken. Néhanyan a sziineteket kihasznalva még
tovabbi felfedezdltra, gydgynovénygytijtésre indultunk, a kovetelmények kozott szerepld
Herbarium elkészitéséhez, ahogy a 2. dbran latszik. Talaltunk, a teljesség igénye nélkiil, példaul
orbancfiivet (Hypericum perforatum), gilisztatiz6 varadicsot (Tanacetum vulgare), fodormentat
(Mentha spicata), cickafarkot (Achillea millefolium) és még védett réti palastfiivet is
(Alchemilla xanthochlora), amelyet nem lehet gytijteni, igy csak megcsodaltunk eredeti helyén.
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2. abra: G’yogynovénygyujs kozben
Forrés: Sajat felvétel, 2020. szeptember 13.

2.1.2. Szakmai 0sszegzés

Osszességében ez a két nap tovabb szélesitette a gyogyndvények és azok gyijtésével
kapcsolatos szabalyok iranti ismereteinket. Biikkszentkereszt kornyékén 1évé erddk a Biikki
Nemzeti Park fennhatdsidga alatt 1év0 természetvédelmi teriiletek, ahol barmilyen gytjtés
szigorian engedélyhez kotott, igy sokkal inkabb szemrevételeztik az erddkben latott
novényeket.
Az eléadasok nem csak szakmai tudast, hanem egyfajta karrierutat és a szak elvégzését kdvetd
szines elhelyezkedési lehetdségeket mutattak. Erdekes, hogy mindegyik eléadas végsd iizenete,
hogy Magyarorszdg igazi gyogyndvénynagyhatalom lehetne. A kedvezd természeti
viszonyoknak koszonhetéen mintegy 330 gyogynovényfajta ¢l hazankban, illetve
vilagviszonylatban is eldkelé helyen vagyunk a termesztett fajtak szamanak terén. Kereslet is
lenne a magyar gydgyndvényekre, mivel mind az eurdpai, mind az amerikai piac feljovében
van, ahogy egyre tobben fordulnak a gyogyndvényekkel folytatott hagyomanyos gyogyaszat
felé (Piac és Profit, 2013). Ma azonban a gyogyndveénytermesztésre hasznalt termdteriilet csak
alig 20 ezer hektar. Mig a 90-es években mintegy 35-40 ezer tonna gyogyndvénydrogot
allitottak el6 hazankban, addig a mostani mennyiség a szakemberek becslése szerint mar joval
30 ezer tonna alatt van. A gydgyndvénygylijtés és termesztés termelési értéke éves szinten
mintegy 10 milliard forintot tesz ki. A gyogyndvénytedk, gyogyterméekek €s mas gyogyndveény
alapanyagli  készitmények, példaul étrend-kiegészitdk Osszforgalma éves szinten
Magyarorszdgon mintegy 50 millidard forint koriil mozog (Lakatos, Gyodgyndvények
gyljtésének szempontjai, 2018). Ennek oka a rendszervaltas utan a termdteriiletek és a toke
szerencsétlen Ujraelosztasa, amelynek soran nem alakult ki erds hazai termeldi kor. Mara ez
valtozni latszik, de még mindig hosszu az ut. Gyuri bacsi, illetve a tobbi eldado kiildetése is,
hogy a lehet6 legtobb emberhez eljusson 6si tudasunk, a népgyodgyaszat altal hasznalt
gyogynovények ismerete, hasznalata az egészséglink megdrzésére. Gyuri bacsi hangsulyozta
még a megeldzeés és a sajat immunrendszer erdsitésének fontossagat. Ahogy fogalmazott:

., Fontos, hogy hasznaljuk a Jo Isten dltal nekiink adott gyogyniovenyeket, melyekkel

megvédhetjiik egészségiinket és életiinket is meghosszabbithatjuk”.

Mindezt persze folyamatos orvosi konzultacioval és rendszeres kontrollvizsgalatokkal
kiegészitve. Gyuri bacsi életmiive remélem, minél tovabb fennmarad és sikeriil a lehetd legtobb
emberhez eljuttatni 6si tudasunkat, népi gyodgyaszatunkat, hagyomanyainkat, hogy végiil
mégiscsak ,,gyogyndvény nagyhatalomma” valjunk.
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Tass-pusztai Tangazdasag

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem egyik tangazdasaga a Gyongyds melletti kis
telepiilésen Atkar, Tass-pusztan taldlhatd. A tangazdasagban kialakitasra keriilt tobbek kozott
egy nyolchektaros energiafa iiltetvény, gylimolcsfa tltetvény, illetve egy 2000 négyzetméter
alaptertiletti zoldség- és disznovénytermesztésre alkalmas melegagy. Ezen kiviil a tangazdasag
rendelkezik egy 6t hektaron elteriild, kozel husz éves, kissé elhanyagolt sz616iiltetvénnyel is. A
szOl6iiltetvény két parcellabol allt, mindkettd tokefejes modra lett kialakitva, ami azt jelenti,
hogy van egy toke szal, toke test és tetején egy tokefej. Az elsd parcellaba vords szolo volt
iiltetve, lltetési sorrendben: kékfrankos, cabernet sauvignon, cabernet franc, majd megint
kékfrankos. A masodikban fajtabemutatd talalhato, vagyis harom soronként megoszlottak a
csemege- és borsz6lo fajtak. Ezen gazdasagi gyakorlat soran csak egyéni ismeretszerzésre,
egyéni gyakorlatszerzésre volt mod, intézményi szervezésre nem keriilt sor. Igy személy szerint
a szOl6lltetvény metszésében, illetve egynyari tirmom (Artemisia annua) ¢és kiilonbozo
disznévény bazsalikomok (Ocimum basilicum) pikirozasaban, mas néven tiizdelésében vettem
részt.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A sz0l6iiltetvény metszésre 2021. marcius 11-én, egy csiitortoki napon kertilt sor. Az iiltetvény
nagyon el volt hanyagolva. Az els6 parcella egy része a tavalyi évben ugyan meg volt metszve,
viszont a sz616 zold munkaja mar elmaradt, vagyis a sz616 karon megjelend els6 hajtasok nem
keriiltek letdrésre, majus-jinius magassagaban ezek hegyeit nem vagtak le. Ennek
kovetkeztében hosszl, stirli vesszok sarjadtak, ami miatt a metszés kellemetlen és nehézkes
volt. A masodik parcella egyaltalan nem volt gondozva a tavalyi év soran, ennek kovetkeztében
ott tarmetszést végeztiink a nap masodik felében.

Metszésmodot meghatdrozhatja a tulajdonos személyes preferencidja, de beleszdmit a sz6l16
fajtaja is, hogy rovid csapos vagy szalvesszds metszés mod utdn hoz kedvezdbb termést.
Nekiink, a budafoki tulajdonos utasitasara két hossza szalvesszosre kellett metszeni a sz616t, de
a gyakorlat kedvéért lehetdséget kaptunk az ernydsmiivelésre is. Az utdbbi esetében a két
szalvesszOt le kellett ivelni, majd a szdlvesszOtartd huzalra fektetve, azon atvezetve, hosszatol
fliggben a torzshoz kozelebb vagy tavolabb a segédhuzalhoz kotni. A szalvesszé végének
legalabb egy riiggyel a segédhuzal ala kellett érnie, hogy késobb, a konnyezés soran a nedv ne
folyjon vissza, hanem a foldre csOpdgjon. A két metszési modot a 3. abra képei mutatjak, jobbra
a szalvessz0s, balra az erny0s mod.

‘ A
3. abra: SzalvesszOs €s ernyds metszési mod

Forras: Sajat felvétel, 2021. marcius 11.
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Vesszonek a zold hajtas utdn beérd egy éves hajtast, mig a két — haroméves vesszoket mar
csernek nevezziik, ezek fas hajtasbol indulnak. A tarmetszés soran minden vessz6t le kellett
vagni, cseren nem hagyhattunk semmit, annak reményében, hogy a téke még a kovetkezd évben
Kihajt, bar termés tovabbra sem volt varhato, ilyenkor jellemzéen lombra dolgozik a sz616. A
gyakorlaton 6ten voltunk, terv szerint parosaval kellett volna haladnunk a metszés soran és egy
ember kotozte volna a vesszoket. Ugyan parosaval haladtunk, de mindannyian metszettiink és
kotoztink is egyarant. A nagyollés feladata volt, hogy eléttiink haladva levagja a cser
hajtasokat, melyeken Volt csercsap vagy cservessz0, attdl fliggben mennyi iz volt rajta. A Kis
metszGolloval tokefejig, nekiink mindent le kellett vagni, az alul megjelent hajtasokat is, hogy
a tapanyag ne akadjon el. Szalvessz6s metszés esetén kett6 vesszére kellett hagyni, ahol ez nem
volt lehetséges, lehetett rovid csonkra is hagyni. Azokon a tékéken, ahol egyaltalan nem volt
egy éves vesszO, teljesen le kellett vagni mindent, maximum egy cser maradhatott rajta.
VesszOk mindsége szerint, a vékony vesszé nem Volt jo, legalabb ceruza vastagsagu, egészséges
vesszOk voltak az idealisak. A mi esetiinkben ilyeneket nehézkes volt talalni, mert sajnos a
novényveédo eljarasok is elmaradtak és lathatoan lisztharmatosak voltak a vesszok.

A gyakorlat masodik részére 2021. aprilis 10-én, szombaton keriilt sor. Ezen a napon Lakatos
Mark mesteroktatd vezetésével egynyari tirmot (Artemisia annua) ¢és kerti bazsalikomot
(Ocimum Basilicum) tlizdeltiink. Az utobbinak gyakorlaton megjelend fajtai az 1. tablazatban
lathato:

1. tablazat: Kerti bazsalikom gyakorlaton tiizdelt fajtai

Fajta jele Fajta Szin Magassag (cm)
O-1 761dgdémb z61d, kislevelil 30
0-4 Biborfelhd bibor, nagyleveli 50
0-8 Rokokd z01d fodros nagylevelii 40
0-91 Biborgdmb bibor, kislevelii 30

Forras: Nemzeti Agrarkutatasi-és Innovacios Kézpont
https://naik.hu/gyki-katalogus-ocimum-basilicum-kerti-bazsalikom
Letoltés ideje: 2022. 02. 13.

A gyakorlat elején atbesz¢ltiik a szaporitas fogalmat, mely nem mas, mint a termesztett novény
¢letfolyamatainak uUjrakezdésére iranyuld tevékenység. Ez torténhet ivaros (generativ)
eljarassal, mint magvetés vagy sporavetés, illetve ivartalan (vegetativ) Gton. Az ivartalan
szaporitas torténhet kiilonboz6 novényi részek levalasztasaval, gyokereztetésével, bujtatasaval,
oltasaval, 6sszenovesztésével.

A mi esetiinkben a gyakorlaton 1évé novények szaporitasa magvetéssel, atrostalt tézegbe
tortént. Az egynyari lirdm ¢€s a kerti bazsalikom esetében is, a szaporitd talca megtdltése utan
,,Sz0rva vetés” szerint tortént a magvetés, melyet érdemes fiolabol végezni apré6 magjaik miatt.
Fontos, hogy a bedntdzés soran nem szabad kozvetleniil felette allni, mert az elsének lehullo
vizsugar szétmosna a vetést és a foldet. fgy mindig mellette érdemes megkezdeni az ontozést,
amikor zuhanyrozsaszeriin folyik a viz, akkor kell a talca felé tartani. A magvetés soran fontos,
hogy a fold, amire vetjiik a magokat, kissé¢ tomorodottebb legyen, hogy kénnyebben tudja a
vizet felszivni. A mag f6lott viszont, hogy a csira novény ki tudjon bijni, laza, levegds kdzegre
van sziikség, igy a magtakarashoz vermikulitot hasznaltunk. Tlizdeléshez sziikséges cserepez6
kozeg atrostalt kokusz paplan és tézeg keveréke adta, melyet 4:1 vagy 4:2 aranyban kevertiink.
A kokusz jol tartja a vizet, ami a paldntanevelés esetén elonyt jelent, a til nedves talaj elkertilése
érdekében kell tézeget keverni hozza.

A tlizdelés els6 1épése a cserepek megtoltése volt, mely sordn egy-két marék foldet mutatoujj
¢s kozépsoujj segitségével tomoritettiink, majd a cserép négy sarkanal hiivelyk-és mutatoujj
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segitéségével lenyomkodtuk. Erdemes a perem szélétol fél-egy centiméter helyet hagyni az
ontézoviz szamara. Bedntozést kovetden masfél ujjpercnyi mélyen a cserép kozepébe furtunk
egy kis lyukat. A tiizdelés soran egy cserépbe egy magonc keriilt. A 4. abran lathato egynyari
irom magoncokat ovatosan szétszedtiink, vigyazva gyokeriik épségére, majd megfogtuk a
levelénél hiivelyk és mutatd ujj segitségével, beleengedtiik a lyuka, végiil a cserép sarkatdl a
magonc tovéhez nyomtuk a foldet, ugy, hogy az alsé kett6 sziklevél a talaj folott maradjon.

AN

4. abra: Egynyari tirdom magoncok
Forras: Sajat felvétel, 2021. aprilis 10.

3.1.2. Szakmai 0sszegzés

A 16 ora gyakorlat hozzasegitett minket ahhoz, hogy az elméleti oktatds mellett a gyakorlati
megvalosulasba is belelassunk. Igy az egyes folyamatok érhetdbbé, atlathatobba, logikusabba
valtak. A metszés sordn szamomra csalddas volt latni, hogy a szOldiiltetvény mennyire
elhanyagolt, holott, a didkok lelkesedését és gyakorlati tapasztalatok szerzésére iranyuld
igényét kihasznalva karban Iehetne tartani a teriiletet. FOleg a koronavirus jarvany
kovetkeztében elrendelt online oktatas soran, amikor is rendkiviil csekély lehetdségiink akadt a
gyakorlati tudas szerzésére. Tovabba, a félév soran tobb lehetéségiink mar nem nagyon akadt
kilatogatni az iiltetvényre, pedig kivancsiak lettiink volna, hogy melyik metszési mod hozott
tobb termést, illetve a tarmetszésnek volt-e barmi eredménye. Véleményem szerint ezen
utokovetésekkel fent lehetne tartani a didkok érdeklddését és a tangazdasag karbantartdsa is
biztositva volna.

A tlizdelés egy nagyon jO gyakorlati alapot adott az otthoni palantdzds magabiztosabb
végzéséhez. A gyakorlatot az eddig tanultak elmélet attekintésével és gyakorlati bemutatasaval
kezdtiink. Azzal, hogy az egyes anyagokat, kozegeket lattuk, kézbe foghattuk az egész féléves
tudast megalapozta €és sokkal konnyebb volt azt kovetden az elméleti vizsgakat teljesiteni. Az
ilyen- és ehhez hasonlé gyakorlatokra véleményem szerint sokkal nagyobb hangsulyt lehetne
fektetni, akar a tanorak keretei kozott megszervezni, mert igy magabiztosabban tudunk mi is az
egyes munkafolyamatokba bekapcsolddni.
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4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. Uzemlatogatasok

A Gazdasagi gyakorlat I11. keretei kozott intézmény szervezésii lizemlatogatasokon vehettiink
részt Pannonhalmén ¢és Albertirsan 2021. oktéber 15-16 kozott. Az els6 nap soran
Pannonhalman lehetdségiink volt betekintést nyerni a Pannonhalmi Féapatsag gyogyndvény
kertjének mukodésébe, az altaluk iizemeltetett illatmuzeumba, valamint Boltvari Istvan
vezetésével megtekinthettiik a leparld berendezést, tea- és sz6l0mag feldolgozo latvanymiihelyt
is. A délutan folyaman egy rovid latogatast tettiink Dr. Pottyondi Akos altal vezetett Urmos
Portara is. Masodik napon Albertirsara a Zoldpont 98 Kft. fiiszerkertészetbe latogattunk, mely
Papp Akos és feleségének megvalosult dlma. Mara két telephellyel és kozel masfél hektar
termesztofeliilettel rendelkeznek. A régi 1. telephelyen foként rozmaringot és chilipaprikat
termesztenek, illetve itt nevelik a helyben értékesitett disznovényeket is. Az uj, II. telephelyet
2003-ban kezdték el kiépiteni. Sikeriiknek az elsddleges lendiiletét a METRO kereskedelmi
lanc aruhazaba vald bekeriilés adta. Azéta a METRO-n kiviil sikerrel értékesitenek a
legnagyobb élelmiszerlancoknak, mint Aldi, Lidl, Tesco, Spar, Penny, illetve kiilf6ldon a
legnagyobb felvevépiacuk Szlovakia és Bulgaria. Romaniaba 2021-t61 mar nem értékesitettek,
mert a helyi termékeket sokkal nagyobb elényben kezdték részesiteni a kiilféldivel szemben
(Nagy Z., 2021).

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Pannonhalmi Bencés féapatsag tobb mint ezeréves multra tekint vissza. 996-ban alapitottak
¢és azota is €10, kozel negyvenfds szerzetes kozosség altal mikdodé Szent Benedek-rendi
monostor. Magyarorszdg egyik kiemelkedd torténelmi emlékhelye, egyhazi ¢és
miivészettorténeti kozpontja. A Foapatsag széleskorli tevékenységi korrel rendelkezik,
tizemeltetik a levéltarat, konyvtarat, konyvkiadot, illatmizeumot, mellette fenntartjak a
gyogynovénykertet is. A kiillonb6z6 gydgyndvényes termékek készitése a mai napig az
elsddleges bevételi forrasuk.

Az illatmizeumban tett latogatasunk soran megtudhattuk, hogy a Bencés szerzeteseknél tobb
¢vszazados hagyomanya van a gyogynovénytermesztésnek, a monostorokat is tigy alakitottak
ki, hogy a kerengé kozepén mindig volt egy kisebb gyogynévénykert. Ugy gondoltak, hogy az
egeészséges allapotot megdrizni egyszerlibb, mint a betegséget meggyogyitani. Kiilonféle
gyogyndvényes recepteket kisérleteztek ki — ivokurakat, gyogyndvényes tearecepteket,
fiirdésokat, kozmetikumokat, szappanokat készitettek. Reisch Elek testvér pannonhalmi
gyogyszerész az 1700-as években élt, nevéhez kotddik ezen régi receptek gytijtése, melybdl
kozel hatszazat sikertilt 4tdrokiteni az atokor szamara. SOt, a mai napig ezek alapjan késziilnek
a Pannonhalmi FOapéatsag egyes gyogyndvényes termékei, példaul az Arcanum gydgyndvényes
krém is, mely csipésekre, horzsoldsokra alkalmas.

Az illatmuzeumot kovetéen Boltvari Istvdn vezetett korbe minket az liltetvényen és a
leparléban. A gydgyndvénykert mai formaja a IX. szdzadbdl fennmaradt Sankt Galleni
kolostorterv mint4jan lett kialakitva, mely a 22 hektdron elteriild arborétumon keresztiil
kozelithetd meg. A legrégebbi, legismertebb €s a legnagyobb, 4,5 hektaron termesztett nGvénye
a levendula. Az iltetvény egy része a 5. abran lathatd. Levendula fajtak koziil els6sorban az
angol levendulat (Lavandula x intermedia) és valddi levendulat (Lavandula angustifolia)
termesztenek, de megtalalhato a Judit fajta is. A kdzépkorban és a jelenleg is hasznalt tovabbi
legfontosabb gyogy- ¢€s fliszernovények Ujra telepitése 2010-ben kezdddott meg, melyek:
borsosmenta (Mentha xpiperita), orvosi zsalya (Salvia officinalis), citromfii (Melissa
officinalis) és kakukkfii (Thymus vulgaris). Az 6t f6 novény mindegyikét magas illoolaj
tartalmuk miatt termesztik. Ezen kiemelt ndvények mellett 2011 nyaran tovabbi 28 faj
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telepitésére kertilt sor, kisebb teriileten, de ugyanolyan fontos szerepet jatszanak a pannonhalmi
gyogynovénytermesztésben. A teljesség igénye nélkiil megtaldlhatdo példaul kasvirag,
koromvirag, fodormenta, tarkony, rozmaring. A turistdk szamdara érdekességként a latin
megnevezésen kiviil kiirtak, hogy a hagyomany szerint mire jok az egyes ndvények, mire
érdemes hasznalni.

5. 4bra: Levendula ﬁltevények kozott
Forrés: Sajat felvétel, 2021. oktober 15.

Az lltetvényeken az liltetés elsGsorban géppel torténik. lkersoros sorkdz beosztast
alkalmaznak, ami azt jelenti, hogy van két sziikebb sor, amibe a sorkézmiiveld kapa elfér. Az
¢lémunkaval, mint minden agrarvallalkozas, 6k is kiizdenek, hiszen az egyik legdragabb
eréforras maga az ember és abbdl is van a legnagyobb hiany. Igy legtobb munkafizist
igyekeznek gépiesiteni, mint az iiltetés, sorkozmiivelés, betakaritas.

A 6. abran lathat6 leparlot idén, 2021-ben gjitottak fel, azel6tt mas technologiat alkalmaztak.
Jelenleg két, masfél kobméteres iist all rendelkezésre, melyek egyiitt 250 literesek. A leparlas
gbzdesztillacios eljarassal torténik. Elsdsorban levendula leparlassal foglalkoznak, leparolnak
még kakukkfiivet, borsmentat, orvosi zsalyat és citromfiivet, illetve foglalkoznak bérleparlassal
is. Figyelembe kell venni, hogy minden leparlas utan az istot és a leparlot, jol at kell mosni és
tisztitani, hogy az egyes novények illdolajai lehetdleg ne keveredjenek egymassal.

| ) - o
6. abra: Leparlo
Forras: Sajat felvétel, 2021. oktober 15.

Az Urmés Portan sajnos nem tudtunk sok idét tolteni, kozel fél orat. Megérkezésiinkkor Akos

egy meglepetés Solymdaszbemutatéval fogadott minket, majd kdrbevezetett minket a portan.

Célja elsésorban a régi tudas és eszk6zok felhasznalasaval a mai korban értelmezhetd csaladi

gazdasag létrehozasa, valamint a kordbban folytatott nagyiizemi gazdalkodas kovetkeztében
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kialakult kéarok javitasa a teriileten. FO tevékenységiik a piacra nem termeld parasztgazdasag.
A nagyobb, kiilso teriileten torténik a gyogyndvény- és tajfajta gylimolcsok termesztése, az
¢épiiletekben, pedig olyan helyek keriiltek kialakitasra, ahol ezeknek csaladi 1éptékii
feldolgozasa torténhet meg.

Albertirsai Zoldpont Flszerkertészetbe masnap, 2021. oktoéber 16-an, szombaton latogattunk
el, latogatasunk f6 helyszine a II. telephely volt.

Tuaravezetdnk elmondasa alapjan atlagosan otvenezer cserép hagyja el jelenleg a kertészetet.
Kezdetben csak Magyarorszagra szallitottak, a legjelentdsebb partnerei a Lidl, Aldi, Tesco,
Spar, Penny Market és a METRO. Szallitanak kiilfoldre is, példaul Bulgariaba, Szlovakiaba,
azonban a helyi termékek lobbija miatt egyre inkabb kiszorulnak és elveszitik a kiilfoldi felvevo
piacaikat, mint Romaniat vagy Csehorszagot. Tapasztalatuk szerint, amikre egész évben
szlikség van, az a bazsalikom, petrezselyem koriander, rozmaring, metéléhagyma, illetve
menta. Tarkony, kapor, zsilya ¢és lestyan inkdbb marcius-majus kozott szerepel a
kinalatunkban, mig oregané a nyar folyaman (Nagy Z., 2021). A kertészetben a koriander,
bazsalikom, petrezselyem szaporitdsa magvetéssel torténik. A rozmaringot és a zsalyat
vegetativ szaporitas utjan allitjak eld, a szaporité anyag els6ésorban Izraelbél szarmazik, de
eléfordult az is, hogy sajat késztermékrdl vagtak le dugvéanyokat. Kozegként tdzeget
hasznalnak, amely tartalmaz perlitet is. Ezt elsésorban Litvaniabol szerzik be, a balak egy
kilogramm hijan egy tonndsak, a kertészet igényei szerint, bekeverve érkeznek.
Termdéberendezés, gépiesités tekintetében az egyik legkorszertibb technologiaval rendelkeznek.
Az allanddé hdmérsékletet modern fiitéberendezések biztositjdk a ndvények szamdra. Télen
kiilondsen elonyos, hogy a felsé fiitdtestek leengedhetdk, akar az allomanyok magassagaban
tudjak melegiteni a ndvényeket. Rendelkeznek potmegvilagitassal, amennyiben csokken a
napsiitéses orak szama, illetve paratlanito berendezéssel. Tevékenységiik jelentds része
gépiesitett, rendelkeznek példaul a 7. abran lathato vetdgéppel, mely hetente kozel harmincezer
bazsalikomot és tizezer-tizezer petrezselymet, koriandert tolt meg.

7. ébra: Vetdgép
Forras: Sajat felvétel, 2021. oktober 16.

A megtoltést kdvetden a vetéhenger veti a vetOmagot a cserépbe. A 8. abran lathato kép mutatja
mennyi mag keriilhet egy cserépbe. Latszik, hogy télen tobb magot vetnek, melynek oka, hogy
a fejlodés téli iddszakban lassabb, kevesebb fényt kapnak a novények. Azonban a
Zoldpontfiiszer termékeinél alapelvaras, hogy dusak legyenek a ndvények, melyet a magasabb
magszammal tudnak elérni.
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magtakaras megjegyzés

magszdm / cserép  magszam / cserép
"NYAR" = 4prilistél  "TEL" = oktéberts]
szeptemberig marciusig

BAZSALIKOM 44 66 s
i 55 nincs
KAKUKKF(O 7 @ -
OREGANG ss 66 [} nincs
1 rész vermikulit + 2 rész tézeg | oktobertSl marciusig plusz 10
KORIANDER 35.45 2535 s
Janiustdl szeptemberig vermikulit | vermikulit sz6r6: ON 83, OFF
PETREZSELYEM Lisette 88 88 »
Janiustdl szeptemberig vermikulit | vermikulit sz6r6: ON 83, OFF
PETREZSELYEM Laura 66 'Z,Y/ 88 prrias »
ZSALYA 40-50 (] nincs
—

8. dbra: Nyari-¢s téli magszam kiilonbség
Forrés: Sajat felvétel, 2021. oktober 16.

A vetés a végcserépbe torténik, igy gyorsabb és kevesebb munkaerdt igényel. A fejlédo
novények megnytlasa elkeriilése érdekében novelik a palantdk kozotti tavolsagot, még pedig
ugy, hogy a cserép-cserép mellett [évo ndvényeket a targonca egy géphez viszi, mely nagyobb
térallasba hiizza a nvényeket, és igy ebben a térallasban keriilnek vissza a helyiikre. E1dmunkat
tekintve kozel negyven 4llandd munkatarsat foglalkoztatnak, iddszakos munkatars
latogatasunkkor nyolc, de kiemelt id6szakban, akér hiisz {6 is lehet.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy ez a két nap megint tartalmas és informativ volt. Szamomra,
mind a Féapatsag, mind a Zo6ldpont fiiszerkertészet iizemmérete mar nagy, sokkal jobban tudok
azonosulni az Urmds porta tevékenységével és életmodjaval. Mindenesetre el kell ismerni, amit
elértek és amilyen szépen felépitették az lizemeket, lenylig6z6. Levendulaolajat azota is
elsésorban a Féapatsagbol szerzem be, mind magamnak, mind a csalad tobbi részének, valamint
a kakukkfiiolajat is eldszeretettel hasznalom. Lattam, tudom honnan jon, hogyan késziil,
érzddik rajta a mindségi munka, és az, hogy a termék valdban 100% tiszta illoolajat tartalmaz.
Erdemes lesz majd nyéron visszalatogatni, amikor is a levendula teljes viragzasban lathato. igy
is szépek voltak az iiltetvények, de kevésbé lehetett latni az angol levendula és a valodi
levendula kozotti kiillonbségeket.

Z6ldpont Fiiszerkertészet esetében Papp Akos, tulajdonos, nem tudott személyesen részt venni
a tiravezetésen, kedves kollégdja pedig inkabb ndvényvédelmi szakteriiletrdl érkezett, igy a
termesztéssel kapcsolatos kérdéseinkre kevésbé kaptunk vélaszokat a helyszinen. Szdmomra
inspiral6 volt latni, hogy egy csaladi vallalkozas milyen nagyra tudta kindni magat és toretlen
sikerrel fejlodik tovabb. Egyértelmiien latszott, hogy nagy a befektetett mindségi munka és
folyamatosan keresik és alkalmazzdk a jelen innovacids megoldésait annak érdekében, hogy
stabil piaci poziciojukat megdrizzék, st tovabbi novekedést tudjanak elérni. Szamomra
teljesen Ujdonsag volt egy ekkora foliasatort latni, benne a modern gépeket, berendezéseket,
praktikus megoldédsokat és persze a rengetek zoldelld fliszernvényt. Van mit még tanulni, van
hova bdviteni az ismereteket.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Urmés Porta, Pannonhalma

Nyari gyakorlatomra 2021. julius 19-23 kozott keriilt sor a Dr. Pottyondi Akos 4ltal vezetett
Urmds Portan, Pannonhalman.

Akosék 2018-ban hoztak meg a dontést, hogy sajat gazdasagot és vallalkozast alapitsanak,
melynek elsé 1€épéseként, 2019-ben 6nerdbdl sikeriilt megvasarolni Pannonhalman, Téothegyen
talalhato egy hektaros tertiletet. F6 tevékenységiik, a piacra nem termeld parasztgazdasag, mely
tovabbi két részre bomlik. A nagyobb, kiilsé teriileten torténik a gyogyndvény- és tajfajta
gyiimolcsok termesztése, az épiiletekben, pedig olyan helyek keriiltek kialakitasra, ahol
ezeknek csaladi 1éptékii feldolgozasa torténhet meg. A tevékenységiik masik része maga a
terapia. Zene, kert ¢és erdd terapia, vagyis a rendelkezésre 4llo lehetdségek kihasznalasa, a
kivant testi-lelki-szellemi gyogyulas elérése érdekében. Az erdéterapia, kertterapia, mind
egymast erdsitd hatassal birnak. Gyerekeknek és felndtteknek egyarant segitséget és lehetdséget
biztosit a gyogyulasra. Ez elsésorban Akos felesége, Patricia teriilete, aki autista, nehéz
koriilmények koziil szdrmazo gyermekekkel foglalkozik. Elsddlegesen csalddnak, dnmaguknak
termelnek, gyogynovényeket, gyiimolesoket. Szeretnék megnyitni a portat, egy kozosségi teret
létrehozni, amint mindennek meg lesz a maga helye és funkcidja. Az épiiletek kdzpontja a
paraszthaz, szallas €s vizesblokk kialakitasara itt keriilt sor, valamint a helyszint mitkodtetd
Urmés Alapitvany kdzponti irodaja is. Eredeti funkci6jaban keriil hasznositasra a pince, vagyis
jovoben is gylimolcsok, valamint az eldallitott termékek tarolasara fogjak hasznalni. Az istalld
éplilete lenne az elsddleges k6zosségi helyszin, ahol a hangterapias tevékenység is folyna,
melyhez sikeres palyazat keretein beliil hamarosan megérkezik az dhitott hangagy is. Az istallo
szénatarolojaban lesz a leparld egység, nem csak palinka, de illdolaj leparlasa is itt torténne.
Ugyanis a gyogyndvényeket elsdsorban az illoolaj kinyerése miatt termesztik. Sajnos a jelen
kihivasai miatt a leparlé még varat magara, igy kissé taltermelésben vannak. Egy komolyabb
atalakitas eldtt van a tarold egység, mely a gazdasdg miikodéséhez sziikséges eszkozok,
berendezések, gépek raktara, szerel6helye lenne. Az alabb 9. abran lathaté kukoricagoré
korabban a telek elsé részében helyezkedett el, melyet Akos a gyogynovény kert mogé helyezett
at. Igy jelent6sen tagasabb lett az elétér. Amig ott voltunk kozosségi térként funkcionalt, de
késobbiekben, majd gydgynovényszaritas lesz az elsddleges rendeltetése.

,»(\r
9. abra: Kukoricagoré
Forras: Sajat felvétel, 2021. jalius 19-23.
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5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Gyakorlatunk soran elsédleges feladatunk a gyogyndvénykert tarackolasa volt, valamint
magagyat készitettiink az orvosi zsalyanak. Kozvetlen a gyakorlat el6tti napokon heves
es6zések voltak, melynek hatasara a talaj kellemesen felazott, igy konnyedén tudtunk vele
dolgozni. Talajrehabilitacioként Akos vegyes fiimagkeverékkel szorta be a teriiletet. A magagy
elokészités soran 1épésrdl, 1épésre astuk fel a 10. abran lathatd parcellat, hogy a fold ne
szaradjon ki és a benne 1év6 tarackokat konnyedén ki tudjuk szedni.

ey

10. ébrar:‘ Magégykészij[és kézben

Forras: Sajat felvétel, 2021. jalius 20.

A magagy készités takarassal végz6dott, melyhez sziikséges mulcsot a szemben 1év6 telekrol
hoztunk, ahol éppen kaszalas utin, de még balazas elétt allt a teriileten 1évS szalma. Igy
kedviinkre tudtunk akkora mennyiséget gytiijteni, amennyire éppen sziikségiink volt és nem is
kellett érte kilométereket gyalogolnunk. Az Osszegytijtott szalmat szépen a magagy tetejére
teritettiik, igy védve az esetlegesen még talajban maradt gyomok és tarackok kifejlodésétol, és
elébujasatol. A munkank végeredményét a 11. dbra szemlélteti.

;11; abra: Orvosi Zsély magagy - elétte ba) és utana (jO)
Forras: Sajat felvétel, 2021. jalius 21.

Magagy készités mellett fosztottunk szurokfiivet (Origanum vulgare subsp. vulgare) és orvosi
citromfiivet (Melissa officinalis). A fosztas nem mas, mint a megszaradt levelek, és viragok
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lehuizasa a szarrol. Munka kozben atbeszEltiik a két novény gyogyhatasat. Gyakorlatunk
végeztével Akos megmutatta még gyiimolesfaiskolajat, valamint a jovébeni gyiimolesosét. O
is részt vesz a Kovacs Gyula bdcsi altal 1étrehozott Tiindérkert mozgalomban, melyek célja a
régi magyar tajfajtdk gyljtése és Orzése. Fontos kiemelni, hogy nem idegenfajtak, hanem
tdjfajtdk. Akos olyan gyiimélcsoket gyiijt és termeszt, amelyek kimondottan Pannonhalma és
Sokoroi-dombsag kornyékén dshonos és jellemzd. A vidék elsdsorban a bogyods gylimolcsok,
mint példaul a malna rendkiviil j6 termd6helye, valamint a kiilonbdzd kortefajtakénak, melyek
mar jelent0s szamban le vannak oltva a jovobeni gyiimoOlcsosében. A hét lezarasaként még
tettiink egy kisebb gyogyndvénytarat a telek mellett 1év6 Natura 2000-es Illak erddben. Nevét
a korabbi, ma mar nem 1étez6 telepiilésrdl kapta, a Fertéhansagi Nemzeti Parkhoz, valamint a
Pannonhalmi T4jvédelmi korzethez tartozik. Utunk sordn rengeteg gyogyndvénnyel
talalkoztunk, tobbek kozott, melyek tjdonsagok voltak szamomra, szarvashagymaval, aminek
meglepden hagyma ize volt, illetve erdei gyombér gyokérnek is klasszikus anizsos, fiiszeres ize
volt.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Mai vilagunk egy elszakadt vildg a természetes rendtdl. Sokan vagyunk olyan munkakdorben,
melynek nincs fizikai eredménye, példaul szamitogép eltt folytatott munkavégzés, igy jol esik
olyan dolgot végezni, ami ,,lefoldeli” az embert, vagyis munkajanak van lathatd, tapinthato
fizikai eredménye. Ezt magam részérdl is éreztem, hogy a friss levegdn végzett fizikai munka,
ha faraszt6 is, mégis t61t6 hatassal volt ram. J6 érzés volt, hogy a munkanak nem csak lathato,
hanem kézzel foghatdo eredménye volt. Patricia, ahogy mondta, egy kicsit az orvosi zsalya
parcellaja mindig a miénk lesz.

Ez alatt az egy hét alatt megismerhettiik és megtapasztalhattuk Akos és az altala létrehozott
Urmds Porta kiildetését, hogy a XXI. szdzadban meg lehet élni egy tajfajtakbol 4116 gyiimolcsds
és gyogyndvénykertbdl, vegyszerek — ¢és mesterséges anyagok nélkiil, minimalis gép
hasznalatdval. A haszon fogalméat ehhez érdemes atértékelni, mert bizony, a haszon nem csak
pénzben mérhetd, hanem magaban az élet mindségében. Egészséges, nyugodt kdrnyezet,
csaladdal eltdlthetd mindségi 1do, teremtd munka értéke, az €let szépségének élvezete mind
ennek az ¢letmodnak haszna. A gyakorlat soran is tobbszor hangsulyozta, hogy az élet mindig
egyszeriibb, mint gondoljuk és semmi méas nem kell egy ilyen csaladi gazdasag 1étrehozédsahoz,
mint batorsag, hit, no meg persze kemény munka. A sikerhez elengedhetetlen, hogy az
embernek legyen benne dolga, és legyen benne helye, vagyis van egy olyan pont az életében,
ahol 8, az egyén a felelds. Meglatasa szerint, ha az ember vidékre tervez, el6sz0r ki kell talalnia,
hogy mi a ,,doga van” vidéken, mit szeretne csindlni, majd ahhoz keresse meg a megfeleld
helyet €s természeti adottsdgokat, hogy arra hasznalja az adott teriiletet, amire val6. Ugyan ez
igaz a gyogynovények esetében is, mindig torekedjlink arra haszndlni, amire val6. Példaul a
landzsas tutifi valdban j6 kohogésre, de elsésorban hurutos kohogésre, igy szaraz kohogés
esetén, lehetdleg ne az Utifii legyen az elsd, amit keresilink, hanem a nyakosité novények, mint
az akacvirag, vagy a kislevell hars. Fontos, hogy az embernek a gazdasagban mindig legyen
feladata, kertilje a teljesen intenziv munkavégzést mert, ha a gépek, mindent megoldanak
helyette, ugyanott lesz, ahonnan indult, megint nem lesz benne feladata.

Fantasztikus élmény volt ez az egy hét, rengeteget tanultunk, nem csak magarol a névényekrol,
gyiimolcsokrol, €s a munkavégzés folyamatairdl, hanem egy életszemléletet kaptunk. Lehet
mashogy is, nem csak a nagyilizemi termelés, vagy az irodai és multi kornyezet 1étezik. Persze,
mindegyiknek megvan a maga elénye és hatranya, a maga kihivasai és 6romei. A kérdés,
mindig az: mi az, amit az ember szeretne, majd ahhoz talalja meg a megfelelé kornyezetet.
Emellett fontos a hagyomany6rzés, tudjuk kik vagyunk, honnan jottiink, mit miért és hogyan
hasznaltak 6seink, igy megkdnnyitve sajat jeleniink megértését és jovonk miikodését.
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