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1. Bevezetés
1.1. A témavalasztas inspiracidja és célkitlizése

Honapokkal ezel6tt lattam egy angol kertépitd misort, melyben egy mentalisan beteg
hazasparnak készitettek kertet. A kert kialakitdsdban maguk is segitettek, ¢s néhany nap mulva
boldogan vették at megujult, szépen megépitett kertjiik gondozasat. A miisor zdrocime alatt
fotokat mutattak roluk, melyek néhény honap elteltével késziiltek. Meglepd volt latni azt a
pozitiv valtozast, amely a hdzaspar arcan volt megfigyelhetd. Egyértelmi volt, hogy az a kerttel
valo foglalkozas nyujtotta 6rombdol fakadt.

Ekkor kezdtem el azon gondolkozni, hogy milyen az a kert, amely idedlis az id6sek
szamara? Milyen specialis kialakitast igényelnek ezek a kertek? Milyen lehetdségek vannak
arra, hogy értékelve legyen az az életmindségbeli valtozas, mely a természet, a kert, a kerttel
val6 foglalkozas, akdr a kerti munka adhat?

Dolgozatomban a fent felsorolt kérdésekre keresem a valaszokat, melyekkel szeretném
felhivni a figyelmet az iddsotthonok kertjének fontossagara. Munkdm els6 mozzanata volt,
hogy utananéztem, van e Magyarorszagon olyan jogszabalyi hattér, amely az idésotthonok
kertjének kialakitasara vonatkozik. Meglepddve lattam, hogy nincsen. Munkam talan lehet az

elsd 1épés, amelyen keresztiil felismerést nyer ez a nyilvanvald hidnyossag.

1.2. Dolgozatom moddszertana

Munkémat két részre osztom. Az elsé rész egy attekintd leirds. Ebben eldszor
megismerkedem a kiilonboz6 torténeti korokbdl azokkal az intézményekkel, ahol helyet kapott
az idésgondozas, és feltirom milyen szerepe volt a kertnek ezen intézményekben. Ezutan a
tervezési folyamat elsé 1épésében megvizsgdlom a most miikddé intézmények tipusait
Magyarorszagon, azt, hogy az idések milyen egészségligyi problémakkal élhetnek, és hogy a
gondozottaknak, milyen igényei lehetnek a kerttel kapcsolatban. Osszegyiijtom azokat az
eléirasokat, amelyek az ids emberek altal is hasznalt kozteriiletekre érvényesek, mivel ezek
lesznek irdnyadok az idéseket gondozd intézmények kertjeinek kialakitdsaban. A kovetkezd
fejezetben javaslatként foglalkozom azokkal a kertkialakitasi lehetdségekkel, amelyek
novelhetik az idések ¢életmindségét, javithatjak kozérzetiiket, segithetik életiik mindennapjait.
Ezen javaslatokat altalanos és specialis terapias elvek szerint csoportositom. Végiil kiilfoldi
példakat is ismertetek.

A masodik részben egy altalam valasztott mintateriileten — Pest Varmegye Viktor
Integralt Szocialis Intézmény, Szadai Aranyhegy Iddsek Otthona - keresztiil mutatom be egy

iddsotthon kertjének kialakitasat. A jelen allapot felmérésével egyidében tervezem az ottlakok
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véleményének kikérését a kerttel kapcsolatban. Ezutan az esetleges valtoztatasokkal
kapcsolatos javaslataimat szeretném bemutatni.
Munkam egy 0sszegzd irds kivan lenni az idds otthonok kertjének kialakitasi

lehetdségeirdl.

1.3. Fogalommeghatarozas

ﬂégyl'té kdrnyezet \
/Gyégyl’tc’) kertek \

Meditativ kert

/Terépiés kertek

(Gyengénlatok és vakok kertje]

Erzékszervi kert

[ Kertészeti terdpias kertrész ] [ Hallassériltek kertje]

K & k (Mozgésterépids kert | ///

1. abra Fogalomtérkép

Gyogyito kornyezet: Minden olyan kdrnyezeti hatas, amely az emberek kozérzetét €s egészségi
allapotat javitja. Tobbek kozott a lelki, az érzelmi, a pszicholodgiai, a szocialis és a fizikai jollét

megteremtésében segit. (Veisz, A. -Illyés, Zs. 2014)

Gyogyito kertek: Mivel a kertek Iényege a természet egy részletének megalkotasa, és kozismert
a természet rank gyakorolt gy6gyito hatasa, joggal mondhatnank, hogy minden kert gyogyito
kertnek tekinthetd. Kiemelhetjiik azonban azokat, amelyek valamilyen rendezé elv alapjan
lettek kialakitva, és kiilonleges modon hatnak rank. Ilyen példaul az emlékek felidézésében
segitd memoria kertek, a teljes nyugalom elérését és a jelen megélését segitd meditativ kertek,
vagy a minden érzékszerviinket stimuldlo érzékszervi kertek szintén annak érdekében, hogy
csak magunkra figyelhessiink. Ezek a kertek nem csak konkrét betegség vagy panasz esetén,
hanem az egészséges latogatoknak is segit a fizikai, pszichologiai jollét elérésében,

megtartasaban.



Terapias kertek: Specialis betegségcsoport szamara kialakitott szabadtér, mely kiegésziti a
terapiat, felgyorsithatja a gyogyulasi folyamatot. A terdpias kert a beteget fizikalisan,
mentélisan és szocidlisan is segiti, és ezért beépiilhet a mindennapi terapidba. A terapids kert
olyan eszkozrendszert hasznal, mely segiti az adott betegségcsoportot a mindennapi
nehézségekben, valaszol azok sziikségleteire, esetleg kihivasokat ad hasznaloi elé, hogy
gyogyulhassanak. (Veisz, A. -lllyés, Zs. 2014) Ilyen terapias kerteket alakithatunk ki
hallassériilteknek, latas- vagy mozgassériilteknek vagy demens betegeknek.

1.4. Az id6sgondozas torténete

Ha visszatekintiink az emberiség kezdetére valdszintisithetd, hogy akkor még nem volt
altalanos az intézményesitett idésgondozads, mert elédjeink a természetes szelekcidra
hagyatkoztak, és nem jatszottak fontos szerepet az életiikben a szocialis szempontok. Az atlag
¢letkor sem volt olyan magas, mint napjainkban. (INT-1)

Az 6kori Egyiptomban mar Imhotep fopap templomaba vitték a betegeket. (Takacsné
Zajacz, V. 2024a) A gorogok és romaiak is tisztelték az idés generaciot élettapasztalataikért és
bolcsességlikért. Naluk mar létezett az idések érdekvédelmi szervezete, és igyekeztek
gondoskodni szeretteikrél. (INT-1) A gorogoknél, példaul mar léteztek olyan épiiletek,
pontosabban szentélyek, amelyeket a gydgyulni vagyok kerestek fel, €s amelyekben a gyodgyitas
istenét hitték. Ezek a varoson kiviil épiiltek, szentelt ligetekben. A katonak gyogyitasara is
¢épiiltek szallasok, kezdetleges korhazak. Hasonld épiilet volt Romaban a valentudinarium a
sériilt katonaknak és gladiatoroknak, de a rémaiaknal jellemzd volt az otthon éapolas is. A
valentudinariumok a véros belteriiletén épiiltek és mar megfigyelhetd volt benniik a raszteres
novénykiiiltetés. A romai birodalom bukésaval a kereszténység volt az, akik a szegények és
elesettek felkarolasara tartottak fent szallashelyeket, diakonidkat. (Takacsné Zajacz, V. 2024a)

Az idésgondozas sokak altal ismert elsd intézményeivel a kozépkorban taldlkozhatunk,
amelyek olyan menedékhazak voltak, ahol egyiitt gondoztdk a szegényeket, betegeket,
fogyatékkal ¢éldket, arvakat és idoseket. Ezek a segitOhazak kolostorok mellett 1étesiiltek €s
szerzetesrendek tartottdk fent. A kozépkorban a bencések voltak azok, akik a legtobb
segitéhazat alapitottdk. (Takdcsné Zajacz, V. 2024a) Menedékhazra példat a térok Caesarea
véarosaban talalhatunk az V. szdzadbol, melyet Szt. Bazil egyhazatya alapitott. Talan ezeket
tekinthetjlik az idésotthonok elsé elddjeinek. (INT-1) A V1. szazad elején létestilt Nursisi Szent
Benedek ,,korhaza”, mely az elsé nyugati keresztény kérhaznak tekinthetd. Nagy szerepe volt
a szerzeteseknek a gyogyndvények termesztésében. Ismereteinket a kolostorkert tervezésérol

egy fent maradt ideéltervbdl szerezhetjiik, mely a St. Gallen-i kolostor kerttervét mutatja. Benne
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kiilon gyogynovényeskert lathatd. (Takacsné Zajacz, V. 2024a) A XII. szazadtol 1éteztek
szegényhazak, amelyek a raszoruld idések is helyet kaphattak. (INT-1) A XVI. szazadtol mar
nem csak az egyhdz, hanem az allam is foglalkozott a szegényekkel és id6sekkel, kialakitottak
gondozasi rendszeriiket, és apold otthonokat hoztak 1étre. (INT-1) A XVIII- XIX. szazadban
altalanossa valt a francia pavilonos korhazépitészet, ahol a pavilonok koz¢ kerteket helyeztek
el, melyek segitették a betegek gyogyulasat. Felismerték a természet pszichére gyakorolt
jotékony hatésat, bar tudomanyos bizonyitékuk még nem volt rd. Valahova diszkertek keriiltek,
de bizonyos neurologiai betegek kezelésére mar terapias kerteket alakitottak ki. Itt a betegek a
kertben valéo munkaval gyogyulhattak. A norwichi St. Gilen korhéazat rét és gyiimdlcsos vette
koriil. De voltak olyan nagy korhazak, ahol télikert és madarhaz is szolgalta a betegek
gyogyulasat, és 0sztonozte oket a kert latogatasara. (Takacsné Zajacz, V. 2024)

A XIX. szazadban a maiakhoz hasonlé idésotthonok is megjelentek. (INT-1)

A XX. szdzad kozepéig az idésgondozéasnak csaladon beliili hagyoményai voltak. Ennek
alapja, hogy a csaladok tSbbsége tobbgeneracios nagycsaladként élt. igy az idések nem
maradtak egyediil, mert mindig volt valaki a fiatalok koziil, aki otthon volt és vigydzni, apolni
tudta dket. Ugyanakkor az idseknek is meg volt a szerepe a nagycsalad életében, vigyazni
tudtak a gyerekekre, tanitottak Oket, atadtdk tapasztalataikat, tudasukat a fiatalabb
generacioknak. Ennek egyik hagyomanya, hogy a gyerekek koziil valamelyik a sziil6i hazban
maradt hazassagkotése utan is. Az 1ddsek atadtak nekik a ,.felsé hazat” és Ok az ,,0reghazba
koltoztek at. [gy kozos udvarban maradtak gyermekiik csalddjaval, de kiilon haztartasban éltek.
A masik hagyomany, hogy a fiatalok nem a sziil6i hazat kaptdk meg, de a faluban maradtak,
igy hasonloan kozel éltek az idésekhez. Azok, akinek nem volt gyermekiik a rokonok vagy a
kozosség, vagy az egyhaz tdmogatéasara szorultak. (INT-1)

Korunk nagy kihivasa, hogy a fiatalok mobilitdsdnak ndvekedésével az
idésgondozasnak 1j feladatokkal kell szembenéznie, mert a csalddok ma mar egyre ritkdbban

maradnak egyiitt, igy a raszorulo iddsek apolasara kiillonb6z6 intézményekre van sziikség.

2. Idés otthonok kertjének tervezési szempontjai
2.1. A kert hasznaldi kérének megismerése

A tervezés elso feladata, hogy meghatarozzuk kiknek terveziink, mert ez adja majd meg
a kert funkciodit. Az iddsek otthona kertjét elsdsorban az 4poltak igényei alapjan alakitjuk ki.
Ellenben nem szabad elfelejtkezniink az ott dolgozdkrél, az apolokrol sem. Ez a két csoport,

akik a legtobbet tartozkodnak az intézménykertben. A harmadik csoport a latogatok, a



hozzatartozok, akik rovidebb iddére érkeznek apolt rokonaikhoz €s hasznaljak esetlegesen a
kertet.
Fontos tajékozddnunk arrdl, hogy milyen az intézmény tipusa és betegkore. A kovetkezo

két alfejezetben ezekrol irok részletesen.

2.1.1. Iddsek ellatasaval foglalkozo intézmények tipusai Magyarorszagon

Idésotthon: Apolast és gondozast nyujté intézmények azok szamara, akik Gnmaguk ellatasara
nem képesek, vagy azt csak segitséggel képesek megtenni. Az iddsek otthondban a
nyugdijkorhatart betoltott személyek lakhatast, étkezést, meghatarozott egészségiigyi ellatast
kapnak. (Gyarmati, A. 2019)

Apolasi kézpont: Szakapolast is nyijtd idések otthona. Példaul: Demens / Alzheimeres-,
Parkinson-koros-, Magas vérnyomasos-, Diabeteszes-, Mozgésszervi betegapolast. (Gyarmati,

A.2019)

Nyugdijashdz: Tartdos lakhatdst biztosit Onmaguk ellatdsara képes idOsek szamadra.
Onkorményzatok vagy piaci szolgaltatok miikddtetik, 24 oras segitd feliigyelettel, takaritassal,

portaszolgélattal. (Gyarmati, A. 2019)

ldések nappali ellatdsa: Ez a gondozasi forma intézményi kornyezetben valosul meg bent alvas
nélkiil. Ezekben az idések klubjaban olyan komplex gondozasi tevékenység zajlik, amely a
fizikai, egészségiigyl és mentalhigiénias allapotromlés lassitasat célozza. Ezek a klubok a
nappali 6rakra nyujtanak tarsas programokat, ezaltal csokkentik a maganyosan t5ltott idét. (Ori,

I. 2023)

Korabban létezett idések gondozdhaza, amely csak meghatarozott idore nyujtott ellatast
a raszoruloknak egy betegség idejére, vagy kérhazbol vald kikeriilés utani labadozasra. Ezek
az intézmények 2023-ban atsoroldsra keriiltek az idések otthona kategdriaba. (Gyarmati, A.
2019)

Az, hogy mennyi ilyen intézmény van ma Magyarorszagon és hany rédszorulot
gondoznak, arra 2019-es adatot talaltam a KSH oldalan, miszerint 52 ezer id0s embert
gondoznak 835 ilyen intézményben. A lakdk 92% 65 év feletti, legnagyobb részt 80-89 éves.
(KSH 2020) (1. Melléklet)



2.1.2. Az id6skorral 6sszefiiggd egészségi allapotvaltozasok

Ahhoz, hogy tudjuk, mire van sziikksége az id6és embereknek az intézményi kert
kialakitasaban, meg kell ismerniink az altalanos egészségi allapotukat.

A kert ¢és a kiilvilag vonatkozasaban elsdsorban az érzékelés gyengiilése, ami szdmba
vehetd. A szemlencse rugalmassaganak csokkenése a szem alkalmazkodoképességének
csOkkenéséhez vezet, igy az idds emberek egyrészt nehezen fokuszalnak kicsi és kozeli
targyakra, masrészt a szin érzékelésikk is gyengiil. Valtozik a sotéthez vald
alkalmazkodoképességiik, a fény- arnyék valtozasat nehezen viselik. Ezeken kiviil csokken a
latasélességiik. Glaucomaban (z6ld héalyog) a 1atdidegek karosodnak, igy latasromlas vagy latas
vesztés kovetkezik be. Cataracta (sziirke halyog) esetében a szemlencse elhomalyosodasa,
elsziirkiilése kovetkezik be, igy akadalyozott a tiszta kép kialakuldsa a retinan. Ez az allapot
olyan érzés, mintha paras tivegfeliileten 4t szemlélnénk a vilagot. Makuladegeneracioban az
¢leslatas vesztése kovetkezik be, mig a periférias 1atas képessége megmarad. Ezek mellett meg
kell emliteni a diabéteszes retinakarosodast, mely szintén latasvesztéshez vezet. (INT-3)

A fiil is veszit érzékelésébol, hallascsokkenés figyelheté meg. Az id6skori hallasvesztés
legtobbszor idegi hallasvesztés, melynek oka a fiiliinkben 1évd szdrsejtek rugalmassaganak
csokkenése, illetve azok sériilése. Ezeknek a szOrsejteknek az a feladata, hogy érzékeljék a hang
hullamait €és azokat, mint elektromos jelek tovabbitsdk az agy hallokdzpontja felé. Ezek
karosodéasanak az eredményeképpen elmosoddott hallas, eldszor a magas, majd késobb a mély
hangok érzékelésének elvesztése, értelmezési nehézségek és fiilcsengés lehet az eredménye.
(Karamanné Dr. Pataki, A. 2015)

Az érzékszervek koziik az orr is, ha lassan is, de veszit funkcidjabol. Vizsgalatok
bizonyitjak, hogy az Alzheimer kornak egy nagyon korai tlinete a szaglasvesztés, mely tiinet a
szaglas kozpontjanak megbetegedésével fiigg 6ssze. Tapasztalatok szerint a szaglas elvesztése
egyiitt jar az izérzés elvesztésével is. Ezeket szintén az agyi kdzpontban valo valtozasok idézik
eld, tehat centralis eredetlick, de torténhet valtozas a nyelven is, tehat a periférian, az
izlelobimbok szamanak csokkenésével. (INT-4)

Az érzékszerveken til a mozgasszervrendszer valtozasit is figyelembe kell venniink.
Ezek a valtozasok mind a csontozatot, mind az izomzatot érintik. Csokken a csontok tomege €s
asvanyianyag tartalma. Ezt a csontképzddés folyamatdban bekovetkezd valtozasok és a D-
vitamin hidnya okozza. Mivel idéskorban a koordinacios képesség is gyengiil, igy az eleséses
balesetekbdl szarmazd csonttorések is gyakoriak, kiemelkedden a combnyaktorések szama.

Jellemzd az iziileti gyulladas és iziileti kopas, melyek leggyakrabban a csipdben, a térdben és a



kéz kis iziileteiben jelentkeznek, és fajdalommal jarnak. Az izmok rugalmatlannd valnak, az
izomerd gyengiil. A szivizom ¢és a légzdizmok terhelhetdsége is csokken, melyek a
mozgésszervi problémakon til tovabb nehezitik a mindennapos fizikai aktivitast. (Karamanné
Dr. Pataki, A. 2015)

Ismertek az id0skoruak mentalis problémai, a depresszid, a szorongas. Ezen allapotok
tiinetei a kornyezet iranti csokkent érdeklddés, a kiilonbozo tevékenységek iranti érdektelenség,
az 0rom hianya, és az alacsony energiaszint. Tarsulhatnak még hozza koncentralasi- és dontési
nehézségek, alvasi problémak. Ugyanakkor megfigyelhetd a kognitiv teljesitmény csokkenése,
mely érintheti a révid- és hosszatdvi memdriat, €s az informacidfeldolgozas lelassulasat.
(Csokasi, K. 2015)

Ebben a korben kiilon ki kell emelniink a demens betegeket, amely a memoria
karosodésan til magaban foglalhatja a beszédzavart, a motoros tevékenységek kivitelezésének
nehézségeit, a targyak nehezitett felismerését. Demens idds emberek nehezen dontenek,
nehezen kovetkeztetnek vagy osztjak meg figyelmiiket tobb dolog kozt. Jellemzo rajuk, hogy a
nem megszokott kornyezetiikben, 0j élethelyzetben konnyen frusztralta valnak, de ugyanezt
valtjak ki beldliik a szdmukra nem atlathatd helyzetek, vagy a rendezetlenség. (Csokasi, K.
2015) Gyakran szenvednek a naplementétdl, mert vannak olyan tiinetek, amelyek alkonyatkor
és kora este jelentkeznek. Szemiik nehezen alkalmazkodik a fény arnyék valtozasahoz. Kiilon
figyelmet és apolast igényelnek, igy az ¢ gondozasukra kiilon specializadlodtak bizonyos

intézmények. (INT-5)

2.2. A kert funkcidinak meghatarozasa

A tervezés kovetkezd 1épéseként meg kell vizsgalnunk az épiilet tdgabb kornyezetét.
Hol talalhato maga az épiilet a telepiilésen beliil? A telepiilés egy forgalmas, vagy egy
csendesebb részén? Esetleg egy természetkozeli helyen? Milyenek a kert adottsagai?

Ezutan hatdrozzuk meg melyek azok a terek ahova tervezhetiink. Ha az idds otthonnak
van olyan belsé tere, példaul egy télikert vagy atrium, ami alkalmas lehet egy belsé kert
kialakitasara, akkor ezek a terek akar helyet adhatnak a téli honapokban arra, hogy az apoltak
z6ld kornyezetben t6ltsék szabad oraikat vagy részt vegyenek kozosségi foglalkozasokon.

Az épliletet a kerttel 0sszekapcsold gang vagy terasz a kdvetkezd hely, amely kozelebb
hozhatja a kertet a hasznalokhoz. Ezek az atmeneti terek arnyékos helyet biztositanak a kint
tartozkodasra. Fontos szerepet kapnak az idds otthonoknal, hisz ezeknek az embereknek
sziikségiik van a szélvédelemre, arnyékvédelemre. Szemiik csokkent alkalmazkodoképessége

miatt sziikségiik van a nap- arnyék kozti &tmenetre.



Végiil megvizsgalhatjuk, hogy a kinti szabadtér milyen részekre tagolodik. Ha tudjuk,
hogy milyen funkcioju terek azok, amelyeket a kertben ki szeretnénk alakitani, akkor
eldonthetjiik, hogy hol mit tudunk ebbdl megvaldsitani. Ezeket a tereket két csoportba lehet
ugynevezett rekreacios terek, és vannak az infrastruktara terei. A rekreacios terek két félek
lehetnek: az egyik csoport a passziv tevékenységek terei. Ilyenek a varakozas, vagy talalkozas
helyei, vagy amelyek elvonulésra, pihenésre, étkezésre, nézelddésre hivjak a kerthasznalokat.
De ilyenek azok a helyek, amelyek diszértékiikkel nyajtanak élményt a szemléloknek. A masik
csoport az aktiv tevékenység terei, melyeket sétara, futasra, jatékra, tarsas sporttevékenységre
vagy kertészkedésre alakitunk ki. (Takacsné Zajacz, V. 2024b) Véleményem szerint ez a két
csoport nem sziikséges, hogy teljesen elvaljon egymastol. Hisz ahol a kertben jatszunk, az
alkalmas lehet étkezésre is. Vagy a mozgasterapia tere alkalmas lehet pihenésre is. Ezek mellett
biztositanunk kell olyan infrastruktirdknak helyet, mint a kozlekedés, a parkolads vagy a
gazdasagi tevékenységek. (Takacsné Zajacz, V. 2024b)

Kerti terek
/ Rekreacios tevékenység terei \ / Az infrastruktura tereh
Kozlekedés
Passziv \
Diszter Parkolas
Varakozas tere
Etkezés tere
Pihenés tere Gazdasagi tevékenységek

Nézelédés tere

u 2\ Y

2. abra Kerti terek csoportositasa (Sajat kép, Takacsné Zajacz, V. 2024b munkdja alapjan)

2.3. KotelezOen betartandd jogszabalyok és javasoltan figyelembe veendd elvek
Kutatomunkam soran jogszabalyi eldirdsokat kimondottan az idéskoruakkal foglalkozé

intézmények kertjére vonatkozoan nem talaltam. Ellenben kotelességem szamba venni azokat



a torvényeket, rendeleteket, amelyek rendelkeznek az egyetemes tervezésrél és az

akadalymentességrol.

2.3.1. Az 1998. ¢évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és

es¢lyegyenldségiik biztositasarol

A torvény alapjan figyelembe kell venni az egyetemes tervezés elvét, szemléletét. Cél
az egyenld esélyli hozzaférés szolgaltatashoz, épiilethez, informacidhoz barmilyen mozgasi,
hallasi, latasi és mentélis sériilt emberek szadmdara (egyetemesterv). Az egyetemes tervezés
Iényege, hogy minden ember szdmara a lehetd legnagyobb mértékben hozzaférhetdek legyenek
a termékek, szolgaltatdsok, programok ¢€s a kornyezet specialis tervezés sziikségessége nélkiil.
Ennek megteremtéséhez tamogatd-segitd eszkdzok és technoldgiak is szlikségesek lehetnek,
ugyanakkor mindezt gy kell megvalositani, hogy az a megoldas ne legyen ormotlan vagy
stigmatizald. Ezek a tervezési szempontok tehat magukban hordozzék a funkcionalitds mellett

az esztétikumot, de a beruhdzas koltségét nem novelik nagymértékben.

2.3.2. A1997. LXXVIII torvény az épitett kdrnyezet alakitdsarol és védelmérol

A torvény meghatarozza az akadalymentesség fogalmat. Az épitett kornyezet akkor
akadalymentes, ha hasznalata minden ember szdméra 6nalloan kényelmes és biztonsagos, tehat
minden egészségkarosodott egyénnek, akiknek ehhez specialis eszkdzre vagy kiilonleges
miiszaki megoldasra van sziiksége, de ide tartoznak az idés emberek, a gyerekek, vagy a

kismamak is.

2.3.3. A 253/1997. Kormany rendelet az orszagos telepiilésrendezési és ¢épitési

kovetelményekrol

Parkolo:
Idés otthon esetében minden 10 férdhely utan kell egy személygépkocsi elhelyezését

biztositani.

Epitmények és részeinek elhelyezése:
Rendeltetésszerti hasznalat kozben épitmény, annak részei, szerkezeti elemei ne okozzanak
sériilést, mint példaul elcsuszast, elesést, megbotlast, leesést, elakadast, beszorulast.
Megvilagitasait is ugy kell elhelyezni, hogy a fényhatds ne befolydsolja az épitmény

hasznélatat, a kozlekedés biztonsagat ne veszélyeztesse.
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Utak, jarofeliiletek:
A kozhasznalati épitményeknek kerekesszékkel is megkozelithetdeknek kell lennie.
Jarofeliileten berendezési targy akkor helyezhet6 el, ha az nem csokkenti a jarofeliiletet, aminek

minimalis szélessége 1,5 m. Ha a jarofeliileten racs beépitése sziikséges, annak osztasa

legfeljebb 20x20 mm-es lehet.

Lépcsok:
Az akadéalymentes 1épcsé fellépd magassaga 15 cm-nél nagyobb nem lehet, ajanlott a 12 cm.
Ezeket a 1épcséfokokat homoklappal €s orr nélkiili jarolappal kell kialakitani, ezzel biztositjuk,
hogy a labfej ne akadjon el. A 1épcsd szélessége legalabb 1,2 m. Az els6 és az utolso 1épcsdfokot
valamilyen megkiilonboztetéssel vagy jellel jeldlni kell. 1,8 m-nél nagyobb szintkiilonbség
athidaldsa pihend beiktatdsaval valosithatd meg, mely pihend idealis hossza 1,2 m. A 1épcsd
mentén sziikséges korlat is, a jarofeliilettdl mért 0,70 m és 0,95 m magassagban. Ha a jarofeliilet
1,50 m-nél szélesebb, akkor mindkét oldalon kell korlatot elhelyezni és a pihenék mentén
megszakitas nélkiil kell tovabb vezetni. A korlatnak inditdsnal 30 cm-rel kell talnytlnia az
akadalyon. 4,5-5 cm 4tmérdjii, kor keresztmetszeti markolattal kell rendelkeznie, mely 4,5 cm-
rel kell a faltol tavol lennie. Anyaghasznalataban kertiilni kell a hideg érzetii és allergiat okozé

anyagokat.

Lejtd, rampa:
Az akadalymentes kozlekedést a 17 cm-nél nem nagyobb szintkiilonbség athidalasara
legfeljebb 8%-0s, 17 cm-nél nagyobb szintkiilonbség esetén pedig 5%-os lejtés teszi
alkalmassa. Indulasanal 1,5 méter atmérdjli vizszintes szabad teriilet kialakitasa sziikséges és
egy lejtOkar vagy rampakar legfeljebb 45 cm szintkiilonbséget hidalhat at egyszerre. Ha
tobbkart lejtére vagy rdmpara van sziikség, azokat attekintheté mellvéddel kell kialakitani. A
korlat eldirasai megegyeznek a 1épcsénél leirtakkal. Figyelni kell a csuszasveszélyre is, igy
vagy csapadéktol védetten, vagy védelem hianydban megfeleld cstiszasgatld bordazattal kell
kialakitani. Lejtokarok hosszaban legfeljebb 9,00 m vizszintes hossz utan pihendt kell beiktatni,
amelynek hossza legalabb 1,50 m legyen, és ha a lejté jardvonala tortvonalu, akkor a
toréspontoknal legalabb 1,50x1,50 m szabad teriilet biztositand6 a kerekesszék fordulasahoz.
Tobb kart lejtok esetében legalabb minden mésodik kar utani pihendn legalabb két kerekesszék

talalkozasadhoz sziikséges szabad hely biztositando.
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2.3.4. Budapest Fovérosi-, Keriileti-, Helyi Epitési Szabalyzat

Ezen ¢épitési szabdlyzatokat azért emelném ki, mert az ingatlanok tervezéséhez
meghatarozzak a telek beépitettségének megengedett legnagyobb mértékét, €s a telken beliil a
zoldfeliilet legkisebb mértékét. Ezeket az adatokat figyelembe kell venniink a zoldfeliiletek és

a burkolatok nagysaganak tervezésénél.

2.3.5. Tervezési segédlet az akadalymentes épitett kornyezet megvalositasahoz

2002-ben az Epitésiigyi Hivatal altal kiadott segédlet nagy segitséget nytjt az
akadalymentes kornyezet kialakitdsanak mikéntjéhez. EbbAl kapunk segitséget a vakok ¢és
gyengénlatok szamdara sziikséges jelzések elhelyezéséhez is. Ezeket a jelzéseket célszerti
szemmagassagban elhelyezni, ez a jaréfeliilettél 1,5 m magasan van. Ha szineket is
alkalmazunk, példaul a piros a tilost jelzi, sarga az esetleges veszélyt, akkor ez a kdnnyebb
megértést segiti. Az informaciokat érdemes a hattértdl kontrasztosan feltiintetni, a mérete
legyen a szemléld tavolsagaval aranyos. A felirat talp nélkiili, félkovér betiitipussal a
legmegfeleldbb kiirni. Lehetdleg biztositva legyen a jarofeliiletek és jelzések megfeleld
megyvilagitasa. Az utvonalak folytonosak és kovethetdek legyenek, ha lehet egyenesek és sik
feliiletiek. A burkolat érdessége ne legyen nagyobb 0,5 cm-nél. A jarofeliiletek maximalis
oldallejtése 1,5 %. A vakok és gyengénlatok kozlekedését segiti, ha a jardak szegélye
folyamatos és érzékelhetd, lekerekitett €s maximum 7,5 cm. Gyalogos utak mentén a behajlo
agak legyenek visszavagva. A jardaszegélyre sziikséges rampaszerli feljard, csuszdsmentes
burkolattal és legfeljebb 8% lejtéssel. Ezeknél a feljaroknal sziikséges taktilis és vizualis

informacios jelolés mely bottal kitapogathato. (Fischl, G., Pandula, A. 2002)
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3. Idos emberek kertjeinek kialakitasi javaslatai

Miutan meghataroztuk a kert sziikséges funkcioit, megvizsgaljuk, hogy mi ezeknek a
funkcioknak a megvalositasi modja és milyen elemek sziikségesek vagy ajanlottak az iddsek
kertjében. A szamukra alkalmas kertek kialakitasdnal vannak szempontok, amelyeket
altalanosan figyelembe kell venniink, és vannak, amelyek specidlisan egy adott egészségi

allapoti egyénekre szabottak. Ebben a fejezetben eszerint a csoportositas szerint haladok.

3.1. Altalanos tervezési elvek

3.1.1. Térhatarolas és térfalak

Elso fontos szempont a kert kdrbekeritése. A kerités megvédi dket a kiilvilagbol érkezo
veszélyektol, és megakadalyozza, hogy 6k maguk véletleniil elhagyjak az intézmény teriiletét
és eltévedjenek. Maximalis magassagat meghatdrozhatja a Helyi Epitési Szabalyzat,
megjelenésére ajanlast a Telepiilésképi Arculati Kézikdnyvben taldlhatunk. A legjobb, ha a
keritést elrejtjiik szem el6l, igy nem kelt bezartsag érzést. A belso tér tagolasanak legjobb modja
a megfeleld novényalkalmazas. Elvonulésra, beszélgetésre alkalmas tereket alakithatunk ki
120-130 cm-es kozépmagas sovényekkel. Nem ajanlom magas 180-200 cm-es térfalak

kialakitasat, mert ezek bizonytalansagot kelthetnek az idds emberekben.

3.1.2. Utak, terek, burkolatok

Az utak tervezésénél figyelembe kell venni a lakok fizikai és pszichologiai allapotat.
Vonalvezetésben lehetnek valtozatosak, hogy lehetdséget adjon a valasztasra, hogy sétara
invitaljon, ha az 4poltak egészségi allapota ezt megengedi. Ellenben vannak olyan betegségek,
ahol kifejezetten ez hatrany, igy esetiikben csak a legegyszertibb vonalvezetést- kor, nyolcas,
hurok- valaszthatunk. Viszont, ha valtozatos is az Gtvezetés, ne legyen annyira bonyolult, hogy
az 1dds emberekben bizonytalansagot keltsen, hogy messzire keriilnek a biztonsagos épiilettdl.
Mindenképp hasznosak a tdjékozddasi pontok, mint példaul madaretetok, vagy tablak. Ezek
kijelolhetnek teljesitendd tavolsagot is, vagy célt, a napi sétahoz. Jo gyakorlat, ha a kiilonb6zo
célhoz vezetd utakat kiilonb6zd szinnel jeloljiik. Akar a szegély szine, akar burkolati felfestés
vagy azonos szinii tablak is jelolhetnek egy utvonalat a konnyebb tajékozodas érdekében. Az
utak hierarchidjat szélességiik vagy burkolatuk anyagéaval is megkiilonboztethetjiik. Keriiljiik a
zsakutcak kialakulasat, a bonyolult €s felesleges utelagazasokat. Padoknal, pihendknél elényos

a kiteresedés. (C. Marcus, C., A. Sachs, N. 2014)
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A burkolatok tekintetében nagyon fontos, hogy az akadalymentes és biztonsagos legyen,
a bottal, kerekesszékkel kozlekedd apoltaknak is. Figyelni kell az utak kivilagitasara, illetve
keriilni kell az utakon a kerti épitmények altal vetett akar természetes, akar mesterséges
arnyékot. A burkolatok szine ne érzékeltessen mélységet, vagy akadalyt, mert az szintén
bizonytalansagot valthat ki. Térekedni kell a csuszasmentességre, a csillogasmentességre, de
ugyanakkor baratsdgosnak kell lennie. El6nyds, ha vilagos szint, ha illik a kert stilusdhoz. A £6
gyalogutak és terek burkolatara alkalmas a szilard burkolat- beton vagy kiselemes térburkolat-
de a sétak utjai vagy a pihenés terei lehetnek stabilizalt szort burkolatok is. Sportolasra alkalmas
a gumiburkolat, melynek {itéscsillapito szerepe is van. (Kocso, K. 2021)

A kerekesszékkel kozlekedoknek elényds, ha a szegélyek kiemeltek, mert igy a szék
kerekei nem fognak lefutni a burkolatrol. Ez a fajta megoldas a bottal kozlekedd vakoknak ¢€s

gyengénlatoknak is segitség, mert azokat konnyebb kitapogatni.

3.1.3. Architektarak

A kertben legyenek valtozatosan elhelyezett padok, asztalok, pihend székek elvonulasra,
tarsas beszélgetésekre, pihenésre. Nem szabad elfelejtkezniink arrdl, hogy a kerekesszékkel
kozlekeddk nem minden esetben szeretnének atiilni padra, igy jobb, ha székiik szamara helyet
biztositunk a padok mellett. gy tudnak székiikben iilve beszélgetni jarni tud6 tarsaikkal.
Legyen lehet0ség egyediil és csoportosan is lepihenni. Ilyen pihenésre alkalmas architektarakat
legjobb, ha 30- 50 méterenként telepitiink. Padok akkor alkalmasak az iddsek szamadra, ha
tamlaval rendelkeznek, és a kartdmasz is eldnyds szamukra a letliléshez, felallashoz. Még
idedlisabb, ha az iil6feliilet szine eltér a hattamlatol, mert a gyengénlatdé iddsek igy
biztonsagosabban tudjak hasznalni azokat. Anyaguk ne legyen hidegérzetet keltd, vagy olyan,
ami nyaron tulzottan felmelegedne. Elhelyezésiikre legyen jellemzd, hogy arnyékos €s napos
helyen is megtalalhatoak, mert az iddsek szervezete nagyon érzékeny. Konnyen kiszaradnak,
konnyen megfazhatnak. Ha siit a nap meleg van, ha borult van, vagy lengedez a sz¢él hideg van.
Sem a napsiitést, sem a tiilzott &rnyékolds nem megfeleld nekik. Ezért sziikséges, hogy a kertben
tartozkodasra megfeleld védett helyek legyenek elérhetdek. A ndvénnyel befuttatott pergolék,
kerti pagoddk vagy a nagyobb fak arnyéka megfelelé szamukra, kevésbé megfeleléek az
épiiletek arnyékvetése. (Kocso, K. 2021) Gondoskodnunk kell azoknél a funkcios tereknél is
arnyékolasra, amelyek csak iddszakos tartozkodas idejére igényelnek napvédelmet. Példaul a
magasagyasok kornyezete munka ideje alatt, kertterapias foglalkozasok idejére. Erre alkalmas

valasztas a mobil arnyékolok felallitdsara. (Takacsné Zajacz, V. 2024b)
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Ujbudai Idsek Otthona kerti pihendje A Go6dolloi Egyesitett Idosek Otthona
(INT-6) kerti pihendje trombitafolyondarral
befuttatott pergolaval
(Sajat kép, 2024.05.)
3. abra Architekturak

Az utak megvilagitdsara a magas fényponti- €s a jardavilagitoé ldmpatestek alkalmasak.
Pihend tereket inkabb alacsony fénypontii lampatestekkel vildgithatunk meg. Ezek mellett
diszvilagitas keriilhet telepitésre épitett elemekhez, szoliter ndvényekhez. A kertben a meleg
fehér fény idedlis. (Takacsné Zajacz, V. 2024b)

A hulladékgyijtokrdl sem szabad elfelejtkezniink. Legjobb, ha olyan tipust valasztunk
mely el van latva es6 €s madar elleni védelemmel.

A kert kisarchitektirai kozé tartoznak a madaritatok, madaretetok, oduk mely f6
funkciojuk mellett lehetnek orientacios pontok a kertben vald eligazodashoz, vagy célpontok,
példaul egy megtett sétatdv sordn. A latogatd kisallatok novelik a kert diverzitdsat. Az
apoltaknak élményt nyujt megfigyelésiik, okot ad a kertben val6 tartézkodasra, feladatot a
fenntartasuk €s beszélgetési témat a szocializacidhoz.

Diszmedencék, szokokutak, csobogok, ivokutak, mint vizes elemek dekorativva,
valtozatossa teszik a kertet. A viz nyugtatdlag hat, hangja a gyengénlatoknak is jol érzékelhetd.
Ezek az architektarak is meghatarozo latvanyok lehetnek a kertben. Elhelyezhetjiik ket
reprezentativ helyen, a pihenés és varakozas tereiben.

Fontos eleme az iddsek altal hasznalt helyeknek, helységeknek a névérhivdo gomb,
melyet féleg ott célszerli elhelyezni, ahol aktiv tevékenység folyik, tehat a mozgas, sportolas
tereiben. (Takacsné Zajacz, V. 2024b)

A kertek fontos része kell legyen egy emlékezdhely. Egy kereszt, vagy szobor, mely
elott megpihenve az idések emlékezni tudnak elhunyt szeretteikrdl. Lehetdleg ezt a helyet tigy

alakitsuk ki, hogy legyen alkalmas elcsendesedésre, elvonulésra, hosszabb tartézkodasra.
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Kokereszt az emlékezéshez- Godoll6i Szivek kertje- Eletfa Idések Otthona, Paks
Egyesitett Iddsek Otthona (INT-7)
(Sajat keép, 2024.05.)

4. abra Emlékezdhelyek

Tervezés soran elényds odafigyelni az anyagharmoniara. Az épiilet stilusdhoz igazodva,
a burkolatok megfeleld anyagvalasztasara, az architektardk stilusanak, kialakitasi
megoldasainak, anyagainak hasonlosagara. A kisarchitekturakat érdemes egy gyarté adott

butorcsaladjabol valasztani.

3.1.4. Novények és novényagyasok

Annak érdekében, hogy az idések az intézménykertet egész évben kedviik szerint
hasznaljak, torekedniink kell arra, hogy a kert egész évben dekorativ maradjon. Ennek
érdekében hasznaljunk tobbféle diszitd értékkel rendelkezd fakat, cserjéket. Hosszan viragzo,
vagy szintén tobb diszitd értékkel rendelkezd éveldket. Tervezziik ugy az agyasokat, hogy
mindig legyen benne, ami dekorativ, koran virdgzd hagymasokkal, késO Oszig viragzo
éveldkkel.

A novények kertben elfoglalt szerepiik sokféle lehet, melyeket az iddsotthonok
kertjében is jol alkalmazhatunk. Diszfunkciot toltenek be a szines éveldagyak. Térszervezd
szerepet sovények alkalmazasdval, novényi térfalak iiltetésével érhetiink el. Jelolhetlink utakat
veliik, vagy létrehozhatunk privat tereket vagy kisebb tarsalgokat a kertben. Altalanossagban
azonban elmondhat6, hogy magas novényekkel hatarolt kerti terek alkalmazasa nem eldnyds és
nem is indokolt ezekben a kertekben. Magas novényekkel zart terek az idések szamara félelmet
kelthetnek, ¢és esetleges probléma esetén észrevétlenek maradhatnak az époldk szeme eldl.

Takarasban a kerités elrejtése indokolt, hogy a bezartsag érzését ezaltal csokkentsiik.
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Egy id0s embernek nagy lelki nehézséget okoz, ha otthonba kell koltoznie. A
kornyezetvaltozas, a megszokott otthon elhagyasa, az 1j emberek megismerése nehézséget
jelent az életiikben. Sokszor az 0j szobdjukba csak néhany dolgot vihetnek be a régi életiikbol,
mert nincs hely tobbre. Igy konnyebbséget jelent szamukra, hogy a régi kertjiikkbdl néhany
szeretett ndvényt, példaul egy rozsatdvet, vagy mas éveldt bevihetnek 1) lakhelyiik kertjébe. Jo,
ha erre van hely az intézmény kertjében akar egy erre kijelolt agyas, vagy ha a meglévo
névények kozé beiiltethetdek.

A novények szinében j6, ha a piros és sarga dominal. A kék és lila szineket az iddsek,
szemiik gyengiilése miatt sziirke arnyalatinak lathatjak. (Kocso, K. 2021) A hajlott testtartés
miatt gondolnunk kell arra, hogy a horizont vonal alatti terek lesznek dominansak, igy a
novények beiiltetésénél is erre a térre kell fokuszalnunk. (Kocso, K. 2021.) A ndvények
beiiltetésének valtozatossaganal is szem el6tt kell tartanunk, hogy az idés emberek nehezebben
értelmeznek Osszetett dolgokat, igy egy ndvényfajbol legyenek nagyobb foltok beiiltetve, hogy
konnyebben értelmezhetd képet adjanak az agyasok, de ne tul nagyok ahhoz, hogy a lassu
tempoban kozlekedok elunjak a latvanyt. Az illatok emlékidézOk Ilehetnek, ha az orr
valamelyest veszit is a szaglas képességeébdl. Ezért nyugodtan valaszthatunk illatos ndvényeket
ezzel segitve a multra valo emlékezést, de segitheti az j dolgokra vald inspirdlodast,
rahangolddast. (Kocso, K. 2021)

Kertiljiik a szaros ¢€s allergias reakcidkat kivaltd novényeket éppugy, mint a mérgezo
ndvényeket és temetd hangulatot idézdket. (Melléklet 2-4.)

A novények kivalasztasanal figyeljiink a foldrajzi elhelyezkedésre, a kert adottsagaira
¢s a betegek kulturdlis hatterére. Probaljunk olyan ndvényeket vélasztani, ami a betegek
korében ismertek voltak. Idések szamara gyakran kedveltek a falusi kert novényei. Példaul
cserjék: rozsa (Rosa spp.), kerti orgona (Syringa vulgaris), jezsamen (Philadelphus),
aranycserje (Forsythia). EvelSk: 6szirozsa (Aster), langvirag (Phlox), kerti malyvardzsa (Alcea
rosea), szarkaldb (Consodila), barsonyvirag (Tagetes spp.)

Novények valasztasanal meg kell emliteniink a gyiimolcsfakat. Azon kiviil. hogy
dekorativak és arnyékot adok, még a termésiik is élvezhetd és emlékidézok is lehetnek. Sokakat
emlékeztethet gyerekkori élményre, példaul az almasziiretre vagy a kertben all6 nagy
cseresznyefara. Mindezek ellenére nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy a gylimolesfak
elényei csak akkor €élvezhetdk, ha szakszeri gondoskodast kapnak. Novényvédelem, metszés,
tapanyagutanpotlas nagy valoszinliséggel sziikségeltetik, amely munkakat sem a gondozok,

sem a gondozottak, sem az intézmény tobbi dolgozdja nem biztos, hogy el tud végezni.
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Végiil, de nem utolso6 sorban figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy egy kert akkor
sz¢ép és akkor hasznalhat6 biztonsagosan, ha a legjobb tervezés és kivitelezés utan a fenntartasa
is megfeleld. Egy rendezetlen, rosszul karbantartott kert nem csak latvanyban elszomorito, de

balesetveszélyes is.

3.2. Terapias tervezési elvek

3.2.1 A gyengénlatok szamara kialakitott kertek

Arra a kérdésre, hogy mire van sziiksége a gyengénlatoknak és vakoknak a kertben, erre
a legjobb valaszt a Varosligetben taldlhatd kimondottan a szamukra késziilt kert adja meg. Az
1972-ben atadott Vakok kertje emelt agyasokkal, illatos, érdekes tapintast ndvényekkel késziilt.
A kert védelmérdl korbekeritéssel gondoskodtak. Az utak burkolata 20 méterenként valtakozik
-fakocka, aszfalt, kockakd, tégla-, igy érzékeltetve a megtett it hosszat. A gyengénlatd és vak
kerthasznalok egy kobe faragott kert térkép alapjan, és Braille- irdssal késziilt leirasbol
tajékozodhatnak, de segitséglikre vannak a kiilonféle illatok és a két helyen is megjelend
csobogo viz hangja. Ez a kert végiil 2018-ban a Liget Budapest Projekt keretében megujult, de
alapstruktiraja nem valtozott. A tdjékozodast segitd specialisan burkolt sugér irdnyt utak és
korutak ujultak meg, illetve a kerti épitmények és a ndvényzet. Specidlis pingpongasztal is
telepitésre keriilt, ahol egy csorgo labda, és az asztalon tolhat6 fa iitok segitségével jatszhatnak

a latassériilt vendégek. (INT-8)

— A LENea— ¥‘
M e

Vakok Kertje- Varosliget Vakok Kertje- Varosliget Vakok Kertje- Varosliget
Emelt agyasok, élénk szinre ~ Csobogé a kdzponti téren, 3d térkép a kertrdl
festett korlat, Braille irdsu sugdr iranyu utak

tablak, illatos novények

5. ébra Vakok kertje (INT-8)

A Virosligeti példan is latszik, hogy az ¢lénk szinek hasznalata a korlatokon, az
informacios tabldkon, vagy éppen az {ilofeliileteken eldnyds lehet. A lényeg, hogy jol
kiiloniiljenek el a kornyezettl a berendezési és a hasznalati targyak. Az Utburkolatok, mint
kitapogathatd elemek is szolgalhatnak, és vezethetik a fehér bottal kozlekeddket, de
beépithetiink a burkolatba eldre gyartott taktilis elemeket is. Azonkiviil szdmukra bottal az is
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érzékelhetd és kovethetd, ha az utak kiemelt szegéllyel késziilnek. Az utvonalak kiilonb6zo
szinnel valé megjelolése segitheti az eligazodast a kertben. A feliratok -azon tal, hogy Braille
irassal jelennek meg- jo, ha dombornyomottan késziilnek, mert az idéskorban kialakuld
latasgyengiilés €s latdsvesztés esetén a dombornyomott feliratok érzékelése konnyebben
elsajatithato.

A kertészeti munka Oromérél a vak vagy gyengénlatdé embereknek sem kell
lemondaniuk. Csak meg kell taldlni azokat a kerti munkakat, amelyeket 6k is el tudnak sajatitani
¢s biztonsaggal el tudnak végezni. Mindennek az alapja a rend és a rendszer, amelyben konnyen
kiigazodnak az latassériiltek is. A legegyszeriibb, ha elkeritiink nekik egy agyasrészt, amelyet
egylitt iiltethetnek be gondozoikkal, igy mar a kezdetektdl fogva tudni fogjak mi hova keriilt. A
magvetés és palantazas is megtanulhato szdmukra. Vagy egyszeriien megtanulhatnak tapintassal
felismerni egyes gyomokat, de szines szalaggal is megjeldlhetjiik az értékes ndvényeket, igy
kiilonboztethetik azokat a gyomoktol. Gereblyézés, seprés is rajuk bizhatd, mely jot tesz, mint
friss levegdn végzett testmozgas.

A gyengénlatok szamara a legidedlisabb, ha az érzékszervi kertek kialakitasat kovetjiik,
melyrdl részletesen a ,,4.2. Erzékszervi kertek” cimii fejezetben irok.

A kiiltéri szabadidds tevékenységek kozt mar emlitettem a specialisan a gyengénlatok
szdmara kialakitott pingpongasztalt, de tudnak lengd tekét jatszani, vagy olyan tarsasjatékokat,
amelyek szintén specialisan a szdmukra fejlesztettek ki, példaul sakk vagy malomjaték. (INT-

9)

3.2.2. Hallassérultek szamara kialakitott kertek

A hallassériiltek vagy siketek szamara tervezett kertek, szabad terek alapja az
atlathatosag és a vizudlis informacidk kielemelése. Ez nem azt jelenti, hogy szamukra az
egyetlen nyilt tér létrehozasa lenne a legmegfelelobb. Mar csak azért sem, mert a nagy tér,
minden tagolas és viszonyitasi pont nélkiil is atlathatatlannd valik. A 1ényeg, hogy a kert
felépitése, szerkezete legyen konnyen érthetd, és az egyes funkcidknak helyet ado kisebb terek
legyenek Onmagukban atlathatoak, konnyen felfoghatoak. Létrehozhatunk kertépitészeti
szempontbol zart tereket, vagy egyes kertrészek kozott engedhetiink atlatdsokat, de konnyen
felfoghato, biztonsagos kornyezetet teremtsiink. Erre kertépitészeti eszkoziink a novények
megfeleld kivalasztasa, és az épitett objektumok helyes kialakitdsa. Facsoportok ligetes

elrendezésben, vagy alacsonyabb, kdzépmagas cserjékkel kialakitott privat terek létrehozéasa
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megadja a bensOségesség érzését, de nem zarja ki a kiilvilagot annyira, hogy egy gyengén hallo
id6és emberben ez félelmet keltsen. (Kocsis, K. 2018)

A burkolaton taktilis jelek elhelyezése szamukra nem hordoz plusz sziikséges
informaciot, mert erre a parkokban, kertekben hasznalt Gthierarchia megfelel6 szamukra. Illetve
az ugynevezett rezgéskozvetitd burkolatok alkalmazésa is kimondottan zavaré lehet szamukra,
féleg, ha pihenni vagynak a kertben. Ezek a burkolatelemek inkabb a nagyobb forgalmu
kozlekedési csomdpontoknal adnak hasznos informéciot a siketeknek. A terek jo megvilagitasa
azonban elengedhetetlen, foleg a jelnyelvet hasznalok korében, vagy abban az az esetben, ha
az apolok szeretnék szemmel tartani az idésebbeket, hisz azokat hidba szélongatnak, nem
hallanédk meg dket. (Kocsis, K. 2018)

A novények vizudlis élményen tal jelent6s szerepet jatszanak a hallasban, a
hallokésziiléket haszndlok szdmara, mert sziikséges egy kemény feliilet, ahonnan a
hanghulldmok visszaverddnek, hogy a késziilék azokat begyilijthesse és erre a ndvények

lombozata is alkalmas. (Kocsis, K. 2018)

3.2.3. Mozgassériiltek szamara kialakitott kertek

A mozgassériiltség vagy mozgaskorlatozottsdg magaval hordozza azt a tényt, hogy a
sériiltnek valamilyen segédeszkozre van sziiksége a helyvaltoztatdshoz. Ilyen lehet a bot, a
manko, a jarogép, az Onhajtdos vagy elektromos kerekesszék. Ahhoz, hogy ezeket a
segédeszkozoket megfelelden hasznalhassdk a kertben, az egyetemes tervezés elvét kell
kovetniink, de eldirasokat taldlunk a 253/1997. Kormany rendeletben, illetve javaslatokat az
Epitésiigyi Hivatal altal 2002-ben kiadott segédletében. Ezek tartalméval a ,,2.3. Kotelezéen
betartandd jogszabalyok és javasoltan figyelembe veendd elvek” cimi fejezetben részletesen
foglalkozom.

Ami mindenképp meggondoland6, annak ismerete, hogy kerekesszékben {ilve a
szemmagassag 110-120 cm, melyet az informacioés tabldk vagy segélykérd gombok
kihelyezésénél kell figyelembe venniink.

Azon kiviil a padok helyének megtervezésénél figyeljiink, hogy a pad mellett hagyjunk
a kerekesszékeseknek helyet, melynek idedlis szélessége minimum 0,9m, mert egyaltalan nem
biztos, hogy a székben iil6 ki szeretne szallni, és at akarna {ilni a padra.

A kerti munkdhoz mindenképpen sziikség lesz iiltetd asztalokra, amelyekhez a
kerekesszékkel is oda lehet iilni. Illetve magasagyasokra, melyek kialakithat6ak gy, hogy

szintén kozvetlen elé lehessen gurulni, €s székben iilve is hasznalni lehessen. Itt figyelembe kell
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venni a sz€k szélességét €s a karnytjtasnyi tavolsagot, amit még kényelmesen el lehet érni. Ma
mar elérhetoek egykezes szerszamok, melyek arra lettek kifejlesztve, hogy azokat egy kézzel

is konnyedén haszndalni lehessen, példaul gereblyét vagy asot.

3.2.4. Demensek szamara kialakitott kertek

A demencia mivel egy nagyon komplex tiinetegyiittessel jaro allapot, igy a szdmukra
kialakitandé kert is tobb szempontnak kell, hogy megfeleljen. Ezek az aldbbiak: legyen
biztonsagos, tAmogassa a beteg mozgésat, tdmogassa Ondllosdgat, segitse a tdjékozodasat,
legyen otthont- és emlékeket 1déz0, legyen érdekes, de ugyanakkor konnyen atlathato, érthetd.

A biztonsag érdekében mindenképpen sziikséges a megfeleld kerités és kapu kialakitasa.
A demens betegeknél fenndll a veszélye annak, hogy elfelejtenek visszamenni az épiiletbe,
elindulnak céltalanul, s ilyenkor eltévedhetnek, ha egy kerités nélkiili kertben sétalnak. Mivel
a demens betegek sokat szoronganak, aggddnak, igy tandcsos az 6 védelmiiket szolgalod
szerkezeti megoldasokat is elrejteni. Igy a keritést is eltakarhatjuk példaul kaszo ndvényekkel,
vagy cserjesorral. (INT-10)

Ezeknek a betegeknek nagyon fontos a rendezettség, hisz egyébként is nehezen
igazodnak ki az dket koriilvevd vildgban. Kiilonosen fontos a kert egyszeri, jol tervezett
strukturaltsaga. Az utak hierarchidjanak egyszerlisége, jO6 azonosithatosdga. A demens
betegeknél elsédleges szempont, hogy ne tévedjenek el a kertben, annak minden pontjardl jol
lathassak az épiiletet. Igy ndluk kevésbe fontos a privat terek eltakarasa. Tegyiik ezt inkabb
alacsony sdvénnyel, vagy olyan szerkezeti elemmel, ami atlathaté marad. Segithet a szinkodolt
tablak hasznalata, melyek nem csak a kertben vezetik a beteget, hanem a kertbdl az épiilethez,
az épiileten beliil pedig egészen a szobdkig. A kert 4poltsdgara naluk kiilonosen oda kell
figyelni, mert az esetleges rendezetlenség is bizonytalansaghoz vezethet. Ezen elvek betartasa
altalanos kényelmet, fizikai és mentalis jollétet biztosithat szamukra. Viselkedésiik
kiszamithatobb  lesz, egyiittmiikodobbek, elfogadébbak lesznek. Elvarasaik az
alapsziikségletekre koncentralédnak és nincsenek irracionalis elvardsaik a kornyezetiikkel
szemben. (INT-5)

A betegek jelentds részére jellemz6 az agitaltsag, a nyugtalansag, az agresszid. Sokan
kényszeres jarkalassal toltik idejiiket, amelyre megoldas a specialis ,,Wander kert” kialakitasa.
Ez egy olyan biztonsagos kornyezet a vandorlasi kényszerben szenvedd betegek szamadra,

amelyet egyszerlien, 6ndlloan is haszndlni tudnak. Itt az Ut vonalvezetése a legegyszerlibb
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format mutatja, 6Gnmagaba visszatérden, tobbnyire elagazasmentesen. Ezen egy utvonal mentén
vannak kialakitva a pihen6helyek, melyek jol atlathatoak, egymastol megkiilonboztethetdek, és
amelyekrol az épiilet is konnyen észrevehetd. [lyen vonalvezetésii tra szeretnék néhany példat

mutatni az alabbi képekkel:

[\ BRI PR =

-

Abe’s garden- Sugar For Crossing- Févérosi Onkormanyzat

Nashwille, USA Anderson, USA Godolloi 1dések Otthona,

Egyetlen hurkos jarda Kor alaku Ut kialakitas Ozory Haz- G6dolld

(INT-11) (INT-12) Nyolcas utvonalvezetés
(INT-13)

6. abra Demencia kertek- Utak

A memoriazavarral és emlékezetkieséssel szenvedd betegeknek nyujtanak megfeleld
segitséget a memoriakertek. Ezeknek a kerteknek a f6 kialakitasi szempontja, hogy segitsenek
az emlékek felidézésében. (INT-8) Ebben segithetnek olyan névények és anyagok alkalmazasai,
amely az 1d6s emberek kor- és helymintizatara jellemzdek. Tehat nalunk Magyarorszagon
segithetnek a parasztkerti novények (rozsa, krizantém, kardvirag, barsonyvirag, dalia) és azok
az épitdanyagok, amelyek a hagyomanyos magyar épitészetben megtalalhatoak.

Nagyon fontos megemliteniink, hogy a mindennapi tevékenységek allandosaganak
biztositasat, az ,.¢én is fontos vagyok™ érzésének megtalalasat és az emlékek felidézését
segithetjilk néhany hagyomanyos, ugyanakkor egy intézménykertben meglepének mondhato
targy elhelyezésével. Ilyenek példdul a postalada, kutyahdz, buszmegilld, teregetd vagy
telefonfiilke. A demens betegeket megnyugtathatja, ha naponta akar tobbszor is kimehetnek
megnézni, hogy jott e levél vagy Ujsdg, megetethetik a kutydt vagy buszmegalloban

varakozhatnak.

22



Févarosi Onkormanyzat Baylham Care Home- Suffolk, St. Martins Care home-

Go6dolldi Idések Anglia Essex, Anglia
Otthona, Ozory Haz- Postahivatal, édességbolt és Postalada
Godollé zoldséges replika a belsd kertben (INT-15)
Buszmegallo (INT-14)

(INT-13)

7. dbra Demencia kertek- Architekturak

A demencidval €16 betegek gyakran szenvednek a naplementétdl, mert vannak olyan
tiinetek, amelyek alkonyatkor és kora este jelentkeznek. Ennek érdekében a kertben is arra kell
torekedniink, hogy maximalizaljuk a fényt, és a vilagos terek 1étrehozasan tal megfeleld kerti
vilagitasrol is gondoskodjunk. Az utak esetében csokkentsiik a tiikkrozodés lehetdségét és a kinti

benti tér kozti atmenetet konnyitsiik arnyékolokkal. (Kocso, K. 2021)

3.2.5. Sziv- és érrendszeri betegek szamara kialakitott tirattvonalak

Ezen turatutvonalak bemutatasara egy magyarorszagi példat ismertetnék, melyek a Szent
Ferenc Korhaz 4ltal a Normafan késziiltek el. Harom tirattvonal koziil lehet valasztani:
Rovid tura: kb. 3,5 km hosszt, 1 6ra id6tartamu, 56 méter Osszesitett szintemelkedéssel
Kozepes tura: kb. 4 km, 1 6ra 10 perc idStartamu, 82 méter dsszesitett szintemelkedéssel
Hossza tara: kb. 4,6 km, 1 6ra 30 perc id6tartamu, 99 méter Osszesitett szintemelkedéssel

Elsésorban sziv- és érrendszeri betegségekkel vagy magasvérnyomas betegséggel €16k
szamara alakitottdk ki, de egészségeseknek 4allapotuk megdrzése céljabol is ajanlott.
Alkalomszerlien gyodgytornaszok és egészségiigyi szakemberek altal vezetett taradkat is

szerveznek itt. (INT-16)

3.3. Kiilfoldi példak
Kutatomunkam soran fontosnak tartottam, hogy néhany kiilfoldi példat is bemutassak

dolgozatomban. Szamos jo példa all eldttiink, ezek koziil valogattam ki kettét bemutatésra.
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St. Martins Gondozohdz- Essex- Anglia

A 2014-ben kialakitott demenciabarat érzékszervi kert Essexben, Anglidban talalhat6. A
8-as Osvénynek kialakitott ut segit a konnyl eligazodasban. Szines 6ntott gumiburkolata tiszta,
sima, csuszadsmentes, szine €lénk, jol elkiiloniil a kornyezetétdl. Mindezek a tulajdonsadgok
megfelelnek a wander kertek elvardsainak, €s biztonsaggal hasznalhatok a koborld betegek
szamdra. A szines virdgagyasok stimuldljdk az érzékszerveket, az érzékszervi kertek elvei
szerint keriiltek kialakitasra. Egy z0ld, falusi kertet idézé kertrészben kapott helyett
buszmegall6 és postaldda is, mely megfelel a memoriakert elvarasainak. A kerthez tartozik egy,
a lakok altal miivelhetd haszonkerti rész, mely a kertben valé6 munka szamos elényét kindlja.
Illetve egy flthetd pergola, amely a kozosségi idotoltést teszi alkalmassé biztos kdrnyezetben.

(INT- 15)

37,'

-

'\\_mj,’ %)

|

8. dbra Demencia kert példa (INT-15)

Jin Wellbeing Country- Taifold- Tervezte: Shma Company

A 2020-ban Bankokban épiilt korhazpark harom alappillére: A ,Fenntarthatd

természet”, ,,Fizikai jolét” és ,,KOzOsségi érzés”.
A fenntarthatdsagot a valtozatos ndvénykiiiltetésekkel kivanjak elérni, mellyel a természetet
kivanjak utanozni, eldsegitve, hogy az 6kologiai szukcesszio altal idovel egy Onfenntartd kerté
alakuljon. A viz megjelenése a parkban sem véletlen, melynek jelentds része a teriiletrdl
Osszegylijtott tisztitott csapadékviz, mert ezzel allatokat vonzanak a teriiletre, novelik a teriilet
biodiverzitasat.

A mindenki szdméara megadott fizikai jollét alapja a teriilet kdnnyen bejarhatd
utrendszere. LépcsOk nincsenek a kertben, igy a kerekesszékesek is konnyen tudnak mozogni a
tertileten, €s esetleges sziikség esetén a mentdsok is konnyen elérik a kert minden pontjat.
Uléhelyek 30-50 méterenként keriiltek elhelyezésre. Cstiszasmentes, biztos jarast durva feliileti

jérofeliiletekkel biztositanak. Illetve a megfelelden kiépitett vilagitasrendszer is hozzatartozik
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a biztonsagos hasznalathoz. A fizikai jollét elérését az 6t érzékszervre hatd- 14tas, hallas, izlés,
szaglas, tapintas- novénykiiiltetésekkel is fokozhato. Talalhatd reflexologiai palya kiilonbozo
mindségl jarofeliiletek altal kialakitott 0svényen. Illetve a fizikoterapia kiegészitd eszkozei a
kiilonb6z6 kialakitasu 6svények- sik, lejtds és 1épcsos.

A kozosségi €érzés megteremtésének fontossagat a kert tervezdi abban latjak, hogy a
fizikai jollét mellett a szellemi jollét is ugyanolyan fontos. A csaldddal vagy mas emberekkel,
kozosségekkel vald talalkozasra szamos teret hoztak 1étre, példaul kozos edzésre, csoportos
foglalkozasra, gyiilekezésre. De ugyanakkor vannak félrevonuldsnak is helyei, félreesd

asztalok, padok a visszavonulasra. (INT-17)

Terapias kert reflexologias Terapias kert rampakkal és Uléhely 30-50 méterenként
palyaval kapaszkodokkal

9. abra Kiilfoldi példa (INT-17)

Fiona Stanly Hospital- Ausztrdlia- Tervezte: Hassell

A kert tervez6i mind a fizikai, mind a pszicholdgia gyogyulast tartottdk szem eldtt. A
kert Utjait ugy tervezték meg, hogy kisebb akadalyok, l1épcsdk kihivasok elé allitsak a
hasznaldjat, ezzel segitve a gydgyulast. A nyugtatd terek és kilatdsok a beteg szenzoros
terek iddjarastol fiiggetleniil hasznalhatok. A kisebb részekre osztott terek alkalmasak arra,
hogy tobb beteg is elhelyezhetd, és nem kell errél lemondaniuk az agyhoz kotott fekvo
betegeknek sem, mert aggyal egyiitt kitolhatok oda. A kiilsé parkot pedig melyet a jarobetegek
és a személyzet is szabadon hasznalhat alkalmas arra, hogy csalddtagokkal, s6t hazidllatokkal

is talalkozhassanak. (INT-18)
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Kihivasok és fokuszpontok A viz, mint fontos elem Az arnyékolas fontossaga

10. abra Kiilfoldi példa (INT-18)

A jo példakrol elmondhato, hogy tervezdik felismerték a természetben rejlé gyogyitd
erdt, hogy a gyogyulashoz, vagy éllapot javulashoz nem csak a fizikai de a szellemi jolét is
hozzétartozik. Ezen gyogyité intézmények kertjei nem csak az ott tartozkod6 beteg, 1dos
embereknek segitenek allapotuk javitdsdban, hanem az ott dolgozoknak is kikapcsolodasi,
pihenési lehet6séget biztositanak, amellyel né a munkavégzés eredményessége, a munkaval

kapcsolatos megelégedettség érzése.

26



4. Terapias lehetoségek a kertben

Terapids lehetoségek kozott azokat emelném ki, amelyek a dolgozatom témajaval, a
kerttel és a természettel Osszefliggésbe hozhatok. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy minden
kiegészitl terapia csak szigoru orvosi feliigyelet mellett alkalmazhato, illetve nem helyettesiti
a gyogyszeres kezelést.

A depresszid és a szorongas kezelésére hatékonyak a kiilonbozo relaxécios tréningek,
amelyek meditaciot, és mélylégzési technikdkat is magukba foglalnak. Ezek gyakorldsara a
kertben kialakitott kisebb pihendk, ndvényi térfalakkal koriilvett privat terek vagy akar a gyepes
terlileteken kijelolt meditaciods helyek is megfeleldek.

Masik kiegészitd terapia az aerob testmozgas. Szamos kutatas sz0l a természet emberre
gyakorolt jotékony hatdsar6l mind mentélis mind fizikalis értelemben. Egy széles korben
végzett kutatds megmutatta, hogy mar, ha heti 120 percet is toltiink a természetben, mérhetd
pozitiv hatassal lesz rank. Illetve azoknak, akik lakohelyéhez zoldfeliilet kapcsolodik nagyobb
esélyiik van a jo egészségre, ha hetente barmilyen iddt a természetben toltenek. (INT-01) Ezért
van nagy sziikség arra, hogy az iddsotthonok rendelkezzenek megfelelden kialakitott és az ott
lakok szamadra is hasznalhat6 kerttel.

Szamos olyan tevékenység van, amely kivihetd az épiilet falai koziil a szabad levegore,
mint példaul a tarsas jatékok, a rejtvényfejtés, vagy egyszerlien a délutani pihend, a

beszélgetések, foglalkozasok.

4.1. Sportolasi és kozosségi idotoltések
Ezek a szabadban torténd elfoglaltsagok a tarsasagi kapcsolatokat is éltetik, 6sszehozzak

az otthon lakoit és dolgozoit a szabad levegon valo kozos 1d6toltésre.

Sakk, csocso: A sakkozasi lehetdséget kertben kétféleképpen alakithatunk ki. Az egyik
lehetéség a maxi sakk, ahol magat a palyat a foldszinre telepitjiik. Igy a jaték nem csak mentalis
kihivast ad az id0s embereknek, de a babuk sulydnak emelése fizikai allapot javulashoz
vezethet. A jaték kihelyezéséhez vizszintes teriiletre van sziikség. Iddsek szamara biztositsunk
arnyékot, padokat a varakozok és szemlélodok szdmara. A masik lehetdség, hogy sakk
asztalokat helyeziink ki. Ezek kisebb helyet igényelnek, kihelyezésiik konnyebben
megvalosithato. A beltéri csocsodasztaloknak mar lehet kapni kiiltéren elhelyezhetd formajat is,

mely iddjaras allé anyagbol késziilt.
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Petanque: A versenypalya a nemzetkozi €s orszagos bajnoksagokon 15,0 méter hosszu és 4,0
méter széles, de egy egyszerii baratsagos mérkdzésre az idések otthondban nincs sziikség
ekkora palyaméretekre. Vizszintes teriilet €s ledongolt also réteg viszont itt is kivanatos. (INT-

19)

Minigolf: A pélyak eldre gyartott formaban konnyen telepithetéek burkolt vagy burkolat nélkiili
teriiletekre is. Az egyszertibb palyak elhelyezéséhez mar egy 6x2 méteres vizszintes teriilet is
elegendd. A palyak bdvithetdek, illetve rajta az akadélyok is cserélhetdek, igy kis helyen,

egyszerlien megoldhato a jaték.

Teke, lengo teke: 1dosek altal kedvelt szabadtéri jatékok. A hagyoményos tekejaték
helyigényesebb és a palya kialakitasa tobb szakértelmet kivan, mint a lengéteke, amelybdl eldre

gyartott készletek mar konnyen beszerezhetok.

Nordic walking: Ez a szabad levegdn val¢ iitemes, intenziv séta hatékonyan mozgatja at a testet,
fejleszti az izomer6t, alloképességet. Specidlis kerti telepitést nem igényel, a jol kialakitott utak
alkalmasak ra, hogy nordic walking sétakat tegyenek az idések. A sétautak mentén kihelyezésre
keriilhetnek erdei tornapalya elemek is, melyek nem feltételeznek bonyolult kialakitast, de sajat
teststilyos edzést vagy egyensulyi gyakorlatokat tesznek lehetové. Lehet ez egy ronkfa, vagy
fakorongok, de lehet csak egy megalldpont egy tablara felirt aktiv fizikai feladattal.

Joga, Tai chi: A Tai chi egy belso stilusii kinai harcmiivészet. Segit az ellazulasban és az
elengedésben. Fejleszti az egyensulyt €s a belso erdt, a test €s a tudat 6sszehangoléasat. A tai chi
gyakorlésa a belsd szervek miitkddésére is hatassal van, finoman masszirozza a belsd szerveket,
javitja a vérkeringést, erdsddnek az inak és a csontok. Barmely korban vagy egészségi
allapotban gyakorolhat6. (INT-20)

Egy vermonti egyetemi kutatas bizonyitja, hogy a 65 éven feliiliek fele évente legalabb
egyszer elesik, amely csonttorést, fejsériilést okoz. Ezen balesetekbdl adddo
mozgéskorlatozottsag vagy agyhoz kotottség depresszidhoz, alultaplaltsighoz  és
megnovekedett fertdzésveszélyhez vezethet. (INT-20) Ezen események megelézésében
bizonyitottan segit a Tai chi azzal, hogy fejleszti az egyenstlyérzetet, mely néveli az idések

onbizalmat is. (INT-21)

Pingpong: A hagyomanyos jatékasztal is megfeleld az idések szdmar, melybdl talalunk mobil

kiiltéri asztalokat is. De a gyengébb izomerdvel rendelkezdknek van egy specialis valtozat,
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amely valojaban a vak és gyengénlatoknak lett kifejlesztve. Ez egy olyan csorgd labdéaval

jatszhato pingpong jaték, ahol az {itdk az asztalon csusztathatoak. (INT-8)

11. abra: Sportolasi és kozosségi idotoltési lehetdségek a kertben

4.2. Erzékszervi kertek

Az érzékszervi kertek az Ot alap érzékelés — latas, szaglas, hallds, tapintds, izérzés-
stimulalasarol szol.

Az idés embereknek ezek az érzékei jelentdsen gyengiilhetnek, igy a rajuk gyakorolt
stimuldcié lassithatja a romlasi folyamatokat, segiti aktivizalni a megmaradt érzékelési
mechanizmusokat. A kertterapias foglalkozasok része lehet a kert ezen érzékszervekre
gyakorolt hatasainak atbeszélése. Milyen illatokat éreztek a kertben? Milyen textirakat
tapintottak? Milyen hangokat hallottak, akar ndvények, akar allatok hangjat? Terapias
foglalkozas keretében lehet beszélgetni rola akar a kertbe menetel eldtt is és utana is. Felidézni
a tapasztaltakat, beszélgetni, hogy mi mire valo. Ezeket az érzékelési teriileteket kiilon is
valaszthatjuk a kertekben, de készithetiink vegyes teriileteket is. Nem szabad elfelejteniink,
hogy itt nem csak a kert €16 épitd elemeire gondolunk, hanem az ¢élettelen elemekre is.

Az aldbbiakban ezekre az ¢€l6 és élettelen elemekre sorolok fel néhany példat. Itt a
legjellemzdbb tulajdonsagaik szerint csoportositom Oket, de vannak olyanok, amelyek tobb

érzékiinkre is hatnak egyszerre. (INT-22)
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Latas: A ndvények valtozatos szineibdl, formdibol, méreteibdl, textirdibol és részeinek
mintazataibol hozhatunk 1étre a szemnek valtozatos képet. Nem csak a viragok élénk szine,
azok merészsége vonzzak a tekintetet, hanem a ndvény el6bb emlitett tulajdonséagai is. De
ugyanigy kiemelendéek a kertben elhelyezett fokuszpontok, melyek célja, a tekintet
megragadasa. Gondolok itt akar egy szoborra, egy padra vagy egy vizes elemre. (INT-23)

Napraforg6 (Heliantus annuus), Borzaskata (Nigella damascena), Kaméleonvirdg (Houttuynia
cordata ’Chameleon’)
12. abra Erzékszervi kertek- Latas

Hallas: Hanghatas a kertben a ndvények lombjanak susogésa, a diszflivek szarainak mozgasa,
arovarok zimmogése, a madarak hangja. Epitett elemek koziil a viz csobogasa, vagy séta soran

a labunkkal keltett hangok a szort burkolaton. (INT-23)

Szomort fiiz (Salix alba *Tristis”), Viragosnad (Miscanthus sinensis), Orids bambusz
(Phyllostachys aureosulcata)
13. abra Erzékszervi kertek- Hallas

Szaglas: Az orrunkat stimuldlo kellemes illatok kozt nem csak a viragok illatat, hanem a levelek
megdorzsolésével felszabaduld illatanyagokat is meg kell emliteni. Az illatok segitenek

emlékezni, rég elfeledett képeket, érzéseket hivhatnak eld. (INT-23)
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Olasz szalmagyopar (Hehchrysum italicum), Levendula (Lavandula angustlfoha) Némes |
babér (Laurus nobilis), R6zsa (Rosa spp.), Japan lonc (Lonicera japonica)
6. abra Erzékszervi kertek- Szaglas

Tapintas: A tapintas stimuldlasara a kontrasztok -kemény-puha, sima-érdes, szilard-folyékony-
l1étrehozasa az elsddleges szempont. Puha szords texturak, vékony finom szalak, bérszert hiisos
levelek, lagy tapintast viragzatok, kemény termések, barazdalt kérgek melyeket példaként lehet
emliteni. A kert €lettelen elemei koziil a kiilonbozd feliiletek, példaul egy sima kerek ko, vagy
egy kofal, vagy a sétanyra leszort mulcs vagy gydngykavics tapintasa valtozatos feliileteket hoz

létre. (INT-23)

Gyapjas tisztesfii (Stachys byzantlna) Csinos arvalanyhaj (Stlpa tenulss1ma) Nyulfarkfu
(Lagurus ’ovatus)
15. abra Erzékszervi kertek- Tapintas

[zérzés: Gyuimélesok, fiiszerek, zoldségek a kert barmely részébe beiiltetheték. Ehetd novények
is tarklthatJ ak az agyast, mint példaul a levendula, a zsalya a kamilla. (INT-23)

Mezalmacska (Amelanchier lamarcku) Sarkantyuka (Tropaeolum majus), Illatos ibolya
(Viola odorata), Kéromvirag (Calendula officinalis), Bodza (Sambucus nigra)
16. abra Erzékszervi kertek- Izlelés
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4.3. Kertterapia

Kertterapia soran a nodvényeket és a veliik vald foglalkozast terapias eszkozként
hasznaljak fel. Ez a kertterdpidba bevont személyekre nyugtatolag hat, dnbizalmukat novel,
testileg €s szellemileg stimulalja Oket. A Kkertterapia sordn ndvények termesztésével és
gondozasaval foglalkoznak egy terapeuta segitségével, mely tevékenység magaba foglal beltéri
¢s kiiltéri feladatokat is, tigy, mint a magok vetésétol egészen a novények felhasznalasaig.
Mindez kiegésziilhet elméleti ismeretanyagok atadasaval, a tapasztalatok megbeszélésén at, az
emlékek felidézéséig. Ez a terapia tehat egy multidiszciplinaris teriilet, mely magéaba foglal
mentalhigiénés, pszichologiai, terapids és kertészeti teriileteket. Ez utobbi nem csak botanikai,
de a kivitelezéshez fontos miiszaki szaktuddsra is sziikség van. Igy nagyon fontos, hogy ezen
tudas birtokaban 1év0 szakemberek egyiittes munkajaval valosuljon meg a terapia. (INT-5)

A kerti munka jotékony hatdsa a kozépkori Spanyolorszagbdl ismert, ahol a szegényebb
rétegbe tartozo betegek a korhazkertben dolgoztak, hogy a korhazi szdmlajukat kiegyenlitsék.
Ugyanakkor megfigyelheté volt, hogy gyogyulasi aranyuk jobb volt, mint a tehetésebb
betegeké, akiknek nem kellett a kertben dolgozniuk. Hasonld jotékony hatasa volt a
kertterapianak az I. Vilaghaboribdl hazatért, mentalis vagy testi sériiléseket szenvedett katonak
korében is, ugyanugy a fiiggdségben szenveddk, vagy valamilyen trauman atesett egyéneknél.
(INT-5)

Ahhoz, hogy bdvebb ¢és személyesebb ismereteket szerezzek a Kkertterapiaval
kapcsolatban, ellatogattam a Godollé1 Egyesitett Idések Otthondba. Villanyi Emdke, az otthon
apolasi szakembere, aki a kertterapias foglalkozasokat is vezeti mesélt nekem az otthon életérdl,
a foglalkozéasokrol és a megfigyelt eredményeikrol.

Az 1d6s emberek gyakran valasztjdk az elszepardlodast, kivonjdk magukat a
kozosségbdl, példaul rossz latdsuk vagy hallasuk miatt, vagy korlatozott mozgasképességeik
miatt. Nem szeretnének a kozosség terhére lenni, nem szeretnének segitségre szorulni, igy
inkabb a szobdban maradnak, és a magéanyt valasztjak.

A kertterapia azonban segit abban, hogy az iddsek célt és feladatot taldljanak a
mindennapjaikban. A ndvényekkel vald foglalkozas nem csak a fizikai tennivalokat jelenti,
hanem a lelkiikre is hat. Megélhetik a gondoskodas élményét, dnbizalmat és céltudatossagot ad.
Mivel a ndvények reagalnak a veliikk valo foglalkozésra, igy az idéseknek jovobeli célt és
reményt adnak. A terapias foglalkozas keretére azért van sziikség, mert igy a tervezett, program
szerinti haladas mérhetové teszik az eredményeket, egy személy szdmara specidlisan is
lehetéség van feladatok kiosztasara, és igy konnyebb az idések figyelmét a feladatokra

koncentralni. A k6z0s munka igy lehetdséget ad arra, hogy megtanuljdk és gyakoroljak az
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egymassal vald helyes kommunikéciot, az egymas elfogadasat, a varakozast, az dnkontrollt, a
kozosségi viselkedést. Ezek mind egy felndtt szaméra taldn magaval érthet6déek, de egy idds
szdmara ezek gyakran mar nehézséget okoznak.

A terapias foglalkozéasok tobbnyire 60 percesek. Ellenben a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a kerttel val6 foglalkozas az idéseket annyira lekoti és annyira jo hatassal van rajuk, hogy
abba sem akarjak hagyni a munkat addig, amig kész nincs, igy van, hogy két orat is eltdltenek
vele.

A novények kozil ezekre a terdpids foglalkozdsokra a legjobbak a konyhakerti
novények, mert azokkal a magvetéstdl egészen a felhasznalasig tudnak a bevont személyek
foglalkozni. Ezekkel a novényekkel érezhetd leginkabb a terapia folyamata, van cél, melyet el
akarnak érni és a terapeuta vezetésével érik el azt. A viragoskert gondozasa inkabb az 6nalébb
munka feladatainak felel meg, ahol az idések maguk mennek ki és gondozzék azokat. A
konyhakerti novények koziil példaul a paprika, paradicsom, zeller, bazsalikom, tépdsalata,
fokhagyma, cékla, karalabé, ami konnyen termeszthetd.

A biztonsagos munkavégzés alapja az akadalymentes teriilet. Sziikség van vizszintes,
szilard burkolatra, melyeken a legjobb, ha magasagyasokat helyeziink el, mert azokat
kerekesszékes lakok is hasznalhatjadk. Az agyasok mérete akkor a legmegfelelébb, ha a
kerekesszékben {ilve is kényelmesen elérhetd minden pontja vagy legfeljebb ez csak némi
segitséget igényel. (INT-5) A termeszto egységek *U’ alaku elhelyezése talan a legelonyOsebb,

az a legjobban elérhetd 1il6 pozicidban.

Magasagyasok- A Magyarorszagon kaphato Kiilf61don elérhetd

Godolloi Egyesitett magasagyas kerekesszékesek magasagyas kerekesszékesek
Idések Otthona részére- Weka Profi magasagyas — részére

(Sajat kép 2024.05.) (INT-24) (INT-25)

17. abra Kertterapia
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Fontos, hogy az agyasok elhelyezésénél figyeljiink, hogy konnyen és biztonsagosan
megkozelithetoek €s korbejarhatéak legyenek. Szem el6tt kell tartani, hogy legyen a kdzelben

lehetdség arra, hogy az idések naptol védett terlileten megpihenhessenek a munka soran.

4.4. Allatterapia

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy pozitiv hatassal van idésekre kisallatok jelenléte. A mai
gyogyitd gyakorlat mar haszndlja az allat-asszisztalt terapiat, melynek sordn a kutya
jelenlétének pozitiv hatdsat, szérének simogatasat vagy a kutyéaval kapcsolatos élményeken
keresztiili beszélgetés kezdeményezését hasznaljék ki. Igy, ha lehetdség van ra macskat, kutyat
tartani az intézményben vagy esetleg mas hazkerti allatot — tyukokat, nyulat, kecskét- a kertben,
az pozitivan hat az ott ¢l6k mindennapjaira. Az allatokkal vald érintkezés, a veliik valo jaték
vagy foglalkozas, és gondoskodas mind pozitiv hatasi az ember szdmara. Az ilyen allatok
szamara a kertben kiilon kialakithatunk lakohelyet, karamot, amelyek konnyen elérhetek az

1d6sek szamara is.

Ponikat és kecskéket tartanak az idosek 6romére- Az iddések cicaja az otthonban-
Wellington Park Superior Care- Brisbane- Godolldi Egyesitett Idések Otthona
Ausztralia (INT-26) (Sajat kép 2024)

18. 4bra Allatterapia

Ugyanakkor gondolhatunk a vad allatok jelenlétére is, amelyek megfigyelése, szintén
pozitiv hatdssal van az ott élok lelki egészségi allapotdra. A fak jelenléte a kertben
mokusokokat, madarakat, a valtozatos virdg kiiiltetések rovarokat vonzanak a kertben.
Madaretetok, oduk kihelyezésével konnyebben megfigyelhetéek lesznek ezek a kisallatok.
Nem mellesleg azok készitése, folyamatos karbantartasa szintén feladatot adhat az idéseknek a

kertben.
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5. Mintateriilet
5.1. Az intézmény bemutatisa

Az egykori villa épiilete 1951-t6] ad otthont szocidlis intézménynek. Az tizemeltetd
elészor a Godollsi Jarasi Tanacs, majd a Pest Megyei Onkormanyzat voltak. Ma Pest
Varmegyei Viktor Egyesitett Szocialis Intézmény részeként mikodik az intézmény, Szadai
Aranyhegy Iddések Otthona névvel bentlakasos intézményként, mely teljeskorii apolast,
gondozast nyujt lakoi szdmara. Céljuk az életkoriilménytiik javitasa, életmindségiik novelése.
Demens betegeket nem apolnak, mert azt az egyesitett intézmény mas tagintézménye végzi. A
lakok kozt vannak, akik bottal, vannak, akik onmeghajtasos kerekesszékkel mozognak. Allando
fekvo beteget nem apolnak az intézményben. Az elmult évtizedek alatt szamos atalakitas és
felyjitas tortént. Kiilon épiilet késziilt a férfi gondozottak szamara, igy a nok és a férfiak
elkiilonitve kaphatnak helyet. Ettdl kivétel, hogy a néi szarnyban 4db hazastarsi szoba is
talalhat6. A gondozottak létszama valtozoan 50 6 koriili. (Vazicsek, M.- Korddi, 1.- Szabo, T.
2020)

5.2. Az épiilet és a kert torténete

A kert torténetének megismerése a masodik katonai felmérés térképének vizsgalataval
kezdédhet, amelyen egy L alak alaprajza épiilet lathato parkkal koriilvéve. Epittetéi és elsé
lakoi a baroi cimmel rendelkez6 Rudnyanszky csalad, akik 1860-ban szereztek foldet Szadan.
A héz els6 hivatalos iratban valé emlitése azonban csak 1871-ben tortént. Mint tipikus magyar
karia, a klasszicizmus jegyeivel épiilt. Az L alaka fOldszintes kialakitast épiiletnek,
féhomlokzatabol kozépen kiugro tornacos fobejarata van €s az oly gyakori nyitott oszlopsoros
megoldas is lathatd. A gazdalkodas épiiletei a foépiilettd] elkiiloniiltek. A karidk jellemzdje volt,
hogy kertjlik kisebb park, viragoskert, konyha- és gytimolcsoskert. Diszkert csak a féhomlokzat
el6tt keriilt kialakitasra. (Dr. Varga, K. 2015.) Ez volt jellemz6 a Rudnyéanszky villara is, melyet
egy Os fas park vett koriil jellemzden hars-, platdn-, gesztenye- és flizfakkal, a park aljan harom
patak taplalta kis toval. A kert teriiletén taldlhatdo a Hajagos patak forrasa mely alkalmas volt

fogyasztasra is.

5.3. A kert jelenlegi allapota

Az intézmény kertje napjainkban is Szada zdldfeliiletének fontos része. Az 6sfas liget
¢s a vizi ¢lohely, amelyek a kertet jellemzik, sajatos mikrokornyezetet teremt a falu kdzponti
terliletén. A nagy kertkapun belépve murva burkolati széles tGton haladunk el az épiilet

hosszanti oldalan, ahol az épiilet bejarata is talalhatd. Az épiiletet megkeriilve elérkeziink a fels6
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kertrészbe, melyet az L alaku haz hatéarol. Jelenleg ez a parkrészlet szolgal a lakok napkozbeni
kerti tartozkodasara. A teret murva burkolata széles Ut hatarolja, sz¢€lén két darab fabol késziilt
pad, kozépen kikopott gyep. A teriilet arnyékoléasat két koros fa adja. A gyepes teriileten egy
ronkfabol késziilt pagoda taldlhato asztallal és padokkal. Az épiilet déli oldalan, a lakorész
mogott egy gazdasagi €piiletszarny talalhatd. A nyugati oldalon egy murvaval leszort teriilet
szolgal dolgozéi parkoloként. Eszaki oldalon egy kiilonalld épiiletben vannak a férfiak
lakoszobai.

A kert masik része, az alsokert, a felso kertt6l északi iranyban teriil el. A két parkrészlet
kozott a kapesolatot egy murvaval leszort lejtd adja. A hatsé kert jellemzd tajképét a koros fak
jellemzik, melyek ligetes elrendezésben, erdd hangulatat idézik. A kertben szegély nélkiili
fenyokéreg mulccsal leszort ut vezet. Itt lathatjuk diszes faoszlopokkal kijelolve a kerti
eldadoteret, mely az otthon életének egy kiemelt pontja. Itt tartanak, j6 id6 esetén tinnepségeket,
vagy helyet ad kozosségi kerti eseményeknek. A magas fak tovében a falu kozdsségének
bevonasaval keriilt sor tiindérkertek kialakitasara, melyeken keresztiil gyerekek munkai
keriiltek az id6sek otthondnak életébe. A mulcsos gyalogut elvezet egészen a kert végében
talalhato toig, melynek vizét jelenleg vizi ndvények jelentdsen bendtték és a to partja sem
alkalmas korbejarasra.

A kert novényallomanyat a fels6 kertben talalhatd éveld ndvényagyasok, planténerbe
iiltetett egynyariak, néhany cserje €s fa, és az also kert koros fai alkotjak. A felsé kertben a
kaputol bevezetd részen taldlhatdak tavaszi hagymas ndovények, féleg tulipanok, narciszok.
Ezeket az iddsek liltetik évrdl évre. A belsd udvaron a jarda €s az épiilet kozott végigfutd agyas
cserjéi, évelo, illetve a kdzépsd gyepes teriileten néhany nyirt Symphoricarpos cserjesovény
diszitenek. A gyep foltokban, illetve a gyakran hasznalt utvonalakon jeloletlen ut hidnyaban
kikopott. Fabol késziilt dézsdkba egynyari ndvényeket iiltetnek, koztiik Gazania rigens,
Begonia semperflorens talalhatéak. Az arnyékot adé két koros Acer platanoides jo allapotban
vannak, kiilonosen vigyaznak ra az otthon dolgozoi, mert arnyékot biztosit a belsé udvaron. Az
also kertre jellemz6 fafajok az Aesculus hippocastaneum, Acer campestre, Acer platanoides,
Tilia cordata, Celtis occidentalis. A beiiltetés jellege természetkdzeli. A cserjeszint nem
jellemzd. A gyep helyenként gyér, fajosszetételét tekintve vegyes gyeptarsulas.

A jelenlegi allapot ellenére tigy gondolom, hogy a kert adottsagai kivaléan megfelelnek ahhoz,

hogy az iddsek szdmara egy idealis kert legyen.
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1. Bejérati kapu Epitett elemek Zaldfeliileti elemek MAGYAR AGRAR-
3 Kebdgheysigek  — Telekatr = S ELETTUDOMANY| EGYETEM
Kozissegi helysegek A . Megiévd fa Tajrendezd és kertépitd mémaki szak

4. Gazdasagi epulet Ew o Tajépitiszeti, Telepilé 5i &5

5. Konyha Szort burkolat 3 Eveld agy D-z,"::m!-sz“'“. ,“*"‘m“-m S

6. Parkolo Beton burkolat [ Gyepfelidet

7. Ferfilakoepilet E3 Rampa 3 Vizfeliet Idésotthonok kertjének kialakitasi

8. Ronkia pagoda lehet3ségei

9. Magasagyasok

10. Szabadteri eldadétér N

11. Ronkia pagoda Helyszmrajz

12. Tindérkert Készitette: Dr. Varga Erzsébet
Konzulens: Takacsne Zajacz Vera
Datum: 2024 .10.08.

19. ébra Helyszinrajz
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5.4. Cselekvési programterv

Munkam sordn fontosnak tartom, hogy egy kert ugy legyen megtervezve, hogy az a
hasznélok igényei szerint legyen kialakitva. Annak érdekében, hogy jobban megismerjem az
otthon lakdinak véleményét a jelenlegi kertrdl, illetve az igényeiket, vagyaikat a kerttel
kapcsolatban, készitettem egy kérddivet, amelyben megfogalmazhattdk gondolataik. (5.
Melléklet) Kérd6ivemben nyitott kérdéseket hasznaltam annak érdekében, hogy elére megadott
valaszok befolyasoltsaga nélkiil mondhassanak véleményt az apoltak. Célom, hogy szabadon
mesélhessenek meglatasaikrol, érzéseikrol, véleményeikrol. A kérdések koziil az elsé harom
sajat kerthaszndlati szokasokra kérdez rd, majd négy kérdés a jelenlegi kert allapotara
vonatkozik, és végiil egy, amely a jovobeli elképzeléseket engedi megfogalmazni.

A kérdoivet 12 lako toltotte ki, személyes beszélgetés alkalmaval, kelld id6t hagyva a
gondolatok kifejtésére. Voltak olyan valaszadok, akik nem minden kérdésre fogalmaztak meg
véleményt, igy nem minden kérdésre van egyforma mennyiségii adatom.

A vélaszokbol kideriil, hogy jelenleg az iddsek koziil napi 1-4 orat toltenek a kertben.
Ezt az id6t valakik pihenéssel toltik, nézelddnek, figyelik a madarakat, iicsorognek a padon.
Vannak, akik aktivan t6ltik az id6t, gyomlalnak, lazitjak a talajt vagy locsolnak. Arra a kérdésre,
hogy mit szeret a jelenlegi kertben, tobben a tlindérkertet emlitették, valaki a viragok koziil
sorolt fel néhanyat, példaul a krizantémot, a rdzsat, van, aki a terméseket kedveli. Kedvenc
tartozkodasi hely a ronkfabol késziilt pagoda, illetve négyen is emlitették, hogy a viragok kozott
érzik jol magukat. Arra a kérdésre, hogy kifejezetten mit nem szeretnek a kertben, tobben a
gyomokat, az apolatlansagot emlitették, illetve egy valaki mondta azt, hogy szeretne a td
kozelébe menni, felmenni a kis hidra, de ez nem lehetséges. Ezekkel a valaszokkal fliggenek
0ssze a kovetkezd kérdésre adott valaszok is, mert a legnagyobb nehézséget a kertben is a
gyomos részek, a kiallo gyokerek és kovek okozzak. A lakok tulipanokat, gytimolcstakat, éveld
agyasokkal szegélyezett sétautakat szeretnének egy &polt, gondozott kertben. Kedvenc
novényeik lennének benne a gyiimdlcsfak, koztik almafa, fiigefa, torpe fenydk, a szines
krizantémok, rézsak, liliomok.

Cselekvési programtervemet a lakok altal kitoltott kérddiveken kapott vélaszok, az
atolvasott szakirodalmak ajanlasai és sajat szakmai tuddsom alapjan allitottam Gssze.

A felsd kertben adand6 feladat, hogy az autdk parkoldsa ne az iddsek 4ltal hasznalt
kertrészben torténjen. Ez a megoldas biztonsdgosabb és jobban kihasznalhatobb kertkialakitast
tesz lehetdvé. Igy a dolgozoi és vendég parkolot a kapu kozelében tervezem elhelyezni, amelyet
egy fogadotérrel egészitek ki, az épiilet bejarataval szemben. Annak érdekében, hogy az iddsek

biztonsagban legyenek, példaul ne sétiljanak ki az autdk kozé, védelmi lehatdroldsra van
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sziikség. Az épiilet altal korbevett belsé udvar jelenleg a leglatogatottabb, ha az apoltak az
udvaron tartézkodnak, mert ez a rész mindenki ltal elérhetd tavolsagban van a kijaratoktol. igy
itt egy kozosségi teret tervezek kialakitani. Ugy gondolom a jelenlegi ronk pagoda mérete, mely
egy asztalbol és két padbol all nem megfelelé az otthon 1étszdmahoz képest. Vannak révid
események, eldadasok, linnepek, amelyek az udvaron is megtarthatoak lesznek ezen az 1j
kozponti téren. Azon kiviil a felsd kertben, a korabbi parkold helyét alkalmasnak taldlom
kertterapiaban hasznalhatd, kerekesszékkel is megkozelithetd konyhakert kialakitdsara. Ehhez
a kertrészhez, amely a kerti sétaut egy allomasa is lehet, kapcsolddhat egy érzékszervi kert. A
férfiak lakoépiilete elé tervezek egy kerti tarsalgot, mert véleményem szerint beszélgetéshez ezt
jol kihasznalhatjak kisebb tarsasagok. A fels0 és alsd kert Osszekapcsoldsara az azokat

elvalasztd rézsilin sziikség van egy biztonsagos kozlekeddre.
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20. abra A felsd kert funkciésémaja

Ezt a kozlekeddt szebbé teszi, ha egy diszes agyassal kialakitott fogadotérrel egészitem
ki. Az also6 kert idealis kornyezetet teremt nagyobb kdzosségi események megtartasara, hosszabb

tartozkodasra, rekreacios tevékenységekhez. Mivel itt jelenleg is van egy kis eléadod, gyiilekezd
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tér kialakitva, fa oszlopokkal koriilvéve, véleményem szerint ez a hely alkalmas arra, hogy egy
nagyobb kozOsségi tér kapjon itt helyet. A kert mérete megengedi, hogy tobbféle utvonalat
alakitsak ki a kerti sétakhoz, viszont nem szeretném, ha tal bonyolult uthalézat alakulna ki. Igy
terveztem egy rovidebb utvonalat, a konnyedebb sétakhoz, és egy hosszabbat a kihivasokkal teli
sétakhoz. Koztiikk egy kardio tandsvény kialakitasara van lehetdség, amely mentén szabadtéri
fitneszgépek keriilnek kihelyezésre. Az tutszakaszok pihendktdl pihendkig tartanak, mely
kialakitas idedlis az id6sek szamara. A gyerekek készitette, és a lakok altal oly kedvelt tiindérkert

természetesen tovabbra is a kert része marad.
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21. dbra Az also kert funkciosémaja
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5.4. Vazlatterv

22. abra A felso kert vazlatterve

A S AR A e

Disztér- Eveléagyasok

Dolgozoi és latogatoéi parkolé- Ontdtt beton burkolat

Lehatarolas- Faléces kerités

Kozosségi tér- Pagoda, Mobil és fix padok, Eveléagyasok, Térkd burkolat
Kertterapias tér- Magasagyasok, Padok, Mobil arnyékolo, Térko burkolat
Erzékszervi kert- Magasagyasok, Térké burkolat

Kerti tarsalgé- Padok, Térko burkolat

Kerti tarsalgé- Pergola, Padok, Térkd burkolat

Kozlekedd- Lépcsd és rampa
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23. abra Az also6 kert vazlatterve

AT e

Fogadé tér- Eveldagy

Kozosségi tér- Pagoda, Evelagyak

Aktiv rekreacié- Petanque palya, Padok

Tarsas pihend- Padok, Sakk asztal, Stabilizalt szort burkolat

Privat pihené- Pad, Stabilizalt szort burkolat

Aktiv rekreacio- Padok, Fitnesz eszkoz, NOvérhivo gomb, Madaretetd, Utbaigazit(')
tabla, Stabilizalt szort burkolat

Tiindérkert- Pad, Fakéreg ut, Fakéreg terités

Aktiv rekreacio- Asztal székekkel, Fitnesz eszkoz, NOovérhivé gomb, Madaretetd,

Stabilizalt szort burkolat
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9. Aktiv rekreacio- Asztal székekkel, Fitnesz eszkoz, Novérhivo gomb, Madéareteto,
Utbaigazit6 tabla, Stabilizalt szort burkolat

10. Tarsas pihené- Pad, Sakk asztal, Fakéreg terités

Térhatdrolés és térfalak:

A kert jelenlegi keritése megfeleld, biztonsagos. Jelenléte a ndvényzet miatt alig
érzékelhetd. Uj hatarolasra a javasolt parkold mellett van sziikség, hogy az id6s apoltak véletlen
se sétaljanak ki az autdk kozé. Erre az atlatast biztositd faléces kerités jo valasztas. Ez jol
illeszkedik a kert természetkdzeli jellegéhez, és az idosekbol sem valt ki bezartsag érzést. Ennek
folytatdsdban az ¢északi oldal fel6l valtozatos kozépmagas cserjesorral (1,5-1,8m) kertil
valasztovonal a fels6 €s az also kert kozé.

A felsd kertet tigy javaslom kialakitani, hogy jol atlathato legyen. Az utak mentén
éveldagyak és alacsony sovénynovények (max. 0,6 m) diszitenek.

Az als6 kert térhatds szempontjabol két részre oszthatd. A tervezett kozosségi tér a
nagyobb méretli pagodaval egy nyitott, gyepes teriileten foglal helyet. A sétautak ezzel
ellentétben a fak kozé, egy kertépitészetileg zart térbe vezetnek be. A nyitott tér alkalmas
napozasra, mig a zart tér arnyékos helyeket teremt. A pihendket sem tandcsos magas
novényzettel koriilvenni, mert az az iddsekben félelmet kelthet. Igy a privat beszélgetésekre
alkalmas tereket is csak alacsony, maximum kozépmagas cserjékkel (max. 1,20 m) javaslom

korbe iltetni.

Utak, terek, burkolatok:

Az utak tervezésénél figyelembe veszem azt, hogy vonalvezetésiik egyszerii, konnyen
kiismerhetd, megtanulhato legyen.

A felsd kertben, a kozponti tér a pergolaval jo tajékozodasi pont. A kdzponti tér helyet
adhat akkor is, amikor 6vodas vagy kisiskolds gyerekek érkeznek az intézménybe, eldadassal
kedveskedve a lakoknak. Nem szabad elfeledkezni azokrol a betegekrdl sem, akiket esetleg
csak aggyal egyiitt tudna kitolni a szabad levegdre, ezen a nagyobb burkolt feliileten 6k is
kényelmesen kint tartozkodhatnak. Az épiilet mellett halado utnak kelld szélességlinek kell
lennie ahhoz, hogy esetleg az ¢épiiletek kozvetlen kozelébe gépjarmiivek érkezzenek,
betegszallitok vagy mentdk. Ezért minimum 3,5 méter szélességet javaslok, mivel korbejarhatd
a teriilet, tehat a jdrmiiveknek nem sziikséges megfordulniuk. Ezen kiviil a felsé kertben kap

helyet a kertterapias tér magasagyasokkal és egy érzékszervi kert, melyen keresztiil szintén
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magasagyasok kozt vezet az ut egy kerti tarsalgéig. Ez a kisebb tér alkalmas foglalkozasok
megtartasara is. Tarsalgo teret a férfiak épiiletének kijaratdhoz is terveztem, hogy legyen
lehetdség tobb helyen 6sszegytilni, beszélgetni.

Az alsé kertbe kétféle utat terveztem. A rovidebb, kdnnyebb ttvonal mindenkinek
ajanlhato. T4jékozodasban a pergola segit. A hosszabb, nagyobb kihivast jelentd ttszakaszon el
lehet jutni egész a toig. A két ut kiegésziil egy kardio 6svénnyel, amely mentén fitnesz gépek
talalhatoak.

Burkolatok vélasztasanal szdmomra az elsddleges szempont a balesetmentes
kozlekedés. A dolgozoi és vendég parkoldt 6ntott betonburkolattal javaslom kialakitani.

A fels6 kert kdzponti tere, a lakok altal hasznalt jardak, a magasagyasok tere, az
érzékszervi kert és a kerti tarsalgok kiselemes térkéburkolattal vannak tervezve. Megfeleld
lenne a stabilizalt szort burkolat is a magasagyasok, az érzékszervi kert és a tarsalgok
burkolatanak, hogy cs6kkentsem a térkdvel burkolt feliiletek méretét, de ezeken a teriileteken
szliikség van jo tisztithatosdgra is, termdfold leszorodasa esetén. A térkdvek koziil olyat
valasztok, ami természetes szinhatdsu, véleményem szerint a Leier Patio agyagbarna jo
valasztas. Illik a kert természetkdzeli hangulatdhoz.

Az also kert utjai kétféle burkolattal tervezettek. A konnyebb, rovidebb sétak tutja
térkoburkolatot, a hosszabb utvonal stabilizalt szort burkolatot kap, mert ez dekorativabb az
erdei kornyezethez. A stabilizalt szort burkolatok koziil a Stabilizer egy természetes hatasu,
kellemes megjelenésli jarofeliiletet ad. A pihendk burkolatai is ezzel tervezettek. A
tiindérkerthez vezetd Ut faapriték mulccsal leszort.

Az utak szegélyezésére kiemelt, lekerekitett szegélyt javaslok, mert ez megakadalyozza,
hogy a kerekesszékesek széke tulfusson az utburkolaton, és a gyengénlatok is kdnnyen

kitapogathatjak a botjukkal.
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24. abra Javasolt burkolatok
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Jelenleg nagy problémat jelent, hogy a felso és also kert kozt a kapcsolatot egy murvas
lejtd jelenti. Tobb lakd szaméra nem, hogy egyediil, de még segitséggel is nagy nehézséget
jelent, hogy az also6 kertbe jussanak. Az idés emberekben félelmet keltenek azok a helyzetek,
amelyben megsériilhetnek. Nem szabad arr6l sem megfeledkezniink, hogy mig egy
kerekesszéket ezen a murvas lejton le vagy fel mozgatnak, az apolok is megsériilhetnek.
Valéjaban az Ok testi épsége is veszélyben van, amikor ilyen helyzetekben segiteni akarnak az
apoltaknak. Igy, hogy mindenki szamara ez az atjaras biztonsagos és kényelmes legyen egy
szilard burkolatd lejtdt javaslok kialakitani. A lejtd tervezésénél figyelembe kell venni az OTEK
eldirasait, melyeket dolgozatomban a ,,2.3.3. A 253/1997. Kormany rendelet az orszagos
telepiilésrendezési €s épitési kovetelményekrol” cimli fejezetben részletesen ismertettem.
Javaslom olyan lejté kialakitasat, mely 1épcsOvel kombinalt, mert igy akinek az egészsége
megengedi haszndlhatja azt is, ezaltal fizikai kihivas elé allithatja dnmagat. Bar pontos
magassagai adatok nem allnak rendelkezésemre, ha sziikséges lenne, hogy tort vonali rdmpat
alakitsak ki, annak is elegendd hely all rendelkezésre.

Homokburkolat kialakitasa a tervezett petanque palyan sziikséges.

Architektirak:

Javaslatomban két pagoda és egy pergola szerepel. Mindegyik kerti épitmény fabol
tervezett, mert az jol illik a kert hangulatahoz. Méretiiket tekintve a felsé kert kozponti terének
pagodaja koriilbeliil 5 méter atmérdjli, az alsd kert pagodaja ennél valamivel nagyobb
koriilbeliil 7 méter. A férfiak lakrésze el6tt tervezett pergola egy kisebb arnyékos részt biztosit,
annak méretei maximum 3x3 méteresek. Az arnyékolas tovabbi eszkozei lehetnek a mobil
arnyékolok vagy napvitorldk. Ezek hasznalata a konyhakerti részben alkalmas.

A kerti tarsalgd, és pihend részekbe tobb padot is rajzoltam. Ezek a padok nem
szlikséges, hogy rogzitve legyenek, igy lehetdség van arra, hogy mobil butorként
funkcionaljanak. A valasztando kisarchitektarak dekorativ értékét €s igy a kert szépségét emel,
ha a kertben egymassal harmonizalé butorokat valasztunk. Erre j6 megoldéas, ha azonos
anyagbol késziilt termékeket helyeziink el, mint példaul a fabdl és fémbdl késziilt Harmonia
pad és Pécsi asztal termékeket a VarosszEépitdk cég kinalatabol. A kdzos anyaghasznalaton kiviil
a formai kialakitds azonossagai is érvényesiilnek, és ebbe bekapcsoldédik a kandelaber
kialakitasa is- az ives hajlitds mindegyikre jellemzd. Hasonl6 elveket kdvetve valaszthatunk
hulladékgytijtét, vagy tervezhetjik meg az informécids és tutbaigazitdé tabldkat. A padok
vélasztasanal els6dleges szempont az iddsek kényelméért és biztonsagaért a tdmla és a karfa,

mely megkonnyiti a leiilést ¢és felallast. Vazlattervemen lathatd, hogy minden pad mellett van
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elég hely arra (min. 1m széles), hogy kerekesszékes iddsek székiikben maradva

kapcsolddhassanak be a beszélgetésbe.

,,Harmonia” ,,Pécsi” »Egyszertl”

26. dbra Varosszépitd Kft. utcabltorai

A konyhakerti magasagyasok anyagvalasztasaban is a fat javaslom. Ez illik a kerthez és
a konyhakert hangulatdhoz is. Az agyasok készen, vagy eléregyartott elemekként is
megvasarolhatdak, de asztalos munkaval el is készithetdek. Az aldbbiakban javaslok néhany

format, amely alkalmas kerekesszékes hasznaloknak is.

0,9 0,9 0.9 09 09 0,9

25. dbra A magasagyasok lehetséges formai kialakitasa

Madaretetdket és itatokat tobb helyre is javasoltam elhelyezni, mert az iddseknek
program, feladat, hogy azokat feltoltse. De dnmagaban ezek az etetdk lehetnek a séta egy
tavianak méréi is, hogy ,.addig az etetdig még elsétalok”. Utbaigazité tablak hasonld célt
szolgéalhatnak azon tal, hogy az irdnyt is jelolik. Nem feltétlen szoveges feliratokra kell itt
gondolni. Ebben a kertben példaul elégséges, ha szinekkel vagy piktogramokkal jeldljik a
helyes utat.
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A kardio 0svény fitnesz elemeit az id0s emberek szamara javasoltak koziil valasztottam

ki.
nf" /’—‘]‘m ’
) i
Kézi kerékpar- Denfit Fekvdbicikli- Denfit Stepgép

27. dbra A Denfit marka kiiltéri fitneszgépei

A kert berendezései kozt nem szabad elfelejteni a névérhivd gombot, melyekre foleg
azokon a helyszineken van sziikség, ahol fizikai tevékenység vagy aktiv mozgas torténik. igy

én az aktiv pihenési tereken, a fitnesz eszkdzok mellett jel6ltem Oket.

Novények, novényagyasok:

A novényfajok ¢€s fajtdk valasztdsandl javaslatom az alapfajokra, az egyszeriibb
megjelenésii fajtakra esik.

Az als6 kertbe a magas és kozépmagas fak illenek azokra a helyekre, ahol sziikséges fa
potlas. A felsd kertbe tiltethetOk kicsit diszesebb fajtak a kis- €s kozépméretli fajok, fajtak koziil.
Uj egyedeket féleg a konyhakert és a nyugati kerités kozé, illetve az iroda épiiletéhez javaslok.
Bar emlitésre keriiltek a kérddivek valaszai kozt a gyiimolestak, tiltetését még sem tanacsolom,
mert szakmailag képzett dolgoz6 hidnyaban ezek gondozasa nehéz feladat.

Néhany javasolt magas fa: Acer platanoides, Aesculus hippocastanum, Alnus glutinosa,
Carpinus betulus, Fagus sylvatica, Fraxinus ornus

Néhany javasolt kozepes termetii fa: Acer campestre, Prunus dulcis, Sorbus tormindlis
Néhany javasolt kistermetii fa: Cercis siliquastrum, Magnolia x soulangeana, Malus *Evereste’,
Pyrus calleriana ’Chanticlier’

A cserjék koziil alacsony €s kozépmagas sovénynek nevelhetd fajtakat valasztok a
felsOkert kozosségi tere koriili utak szegélyezésére. Bar fajokat a mérgezo és szurds ndvények
kozlil nem javasolt valasztanom, maradnak mas dekorativ fajok, amelyek alkalmasak az
tiltetésre. Ilyen a Buddleja davidii ’Blue chip’, Deutzia gracilis, Lavandula angustifolia *Alba’,

Physocarpus opulifolius ’Little Greeny’, Spiraea cinerea ’Grefsheim’, Spiraea japonica
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Kozépmagas cserjék és magas cserjék az also kert természetkozeli megjelenéséhez igazodva
keriilnek a javaslataim kozé- Coryllus avellana, Kolkwitzia amabilis, Physocarpus opulifolius,
Salix rosmarinifolia, Spiraea billardii, Spiraea x vanhouttei, Viburnum plicatum ’Opening day’,
Vitex agnus x castus ’Latifolia’, Weigela florida *Brigela’.

Eveld agyak a diszfunkcio f6 elemei. A természetkozeli kert megjelenéséhez a legjobban
a vegyes éveloagyak illenek. Hagymasok beiiltetésével szinte egész évben dekorativva tehetjiik
a kertet. Azon kivill az idOsek is szeretik a tulipanokat, nérciszokat, iiltetésiik egyszert,
szamukra is élvezetes feladat. Evelok kozt javaslom a ,.falusi kert novényeit”, mert ezek
emlékidézok lehetnek az iddseknek. Mivel a kérddiven is kaptam példakat kérésként, igy rozsat
(Rosa spp.) - a tiiskék ellenére is-, krizantémot (Chrysanthemum spp.) - annak ellenére is, hogy
enyhén mérgezd6, mindenképp javaslok.

Az érzékszervi kert magasdgydsaiba szamos éveld és félcserje faj és fajta keriilhet,

melyekre példakat a ,,4.2. Erzékszervi kertek” fejezetben irtam.
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6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom bevezetdjében feltett kérdéseket szeretném ujra felidézni: Milyen az a
kert, amely ideélis az iddsek szamara? Milyen specialis kialakitast igényelnek ezek a kertek?
Milyen lehetdségek vannak arra, hogy értékelve legyen az az életmindségbeli valtozas, mely a
természet, a kert, a kerttel val6 foglalkozas, akar a kerti munka adhat?

Dolgozatomat a tervezés folyamata szerinti szempontok alapjan allitottam 0Ossze.
El6észor meg kell ismerni azokat, akiknek a kertet tervezziik, és azokat a szabalyokat,
ajanlasokat, amelyeket szem el6tt kell tartanunk a tervezés soran. Meg kell fogalmaznunk azt,
hogy a hasznaloknak mire van sziikségiik a kertben. At kell gondolnunk, hogy hogyan tudjuk
ezeket a funkcios tereket 1étrehozni. Az idds korosztaly egy specialis megrendeld. Az egészségi
allapotuk, amely kiilonleges igényeket ad a kerttervezok elé.

Terepbejardsaim alkalmaval azt lattam, hogy mind a szadai, mind a godolldi
intézményben a dolgozok felismerték a természet, a kert altal nyujtott 6romok jotékony hatasat.
Akar szervezett keretek kozott, akar nem, de hasznaljak a kertterapiat, a kerti munkat, mint
kiegészitd terapiat az idds lakok életmindségének javitasaban, és nap, mint nap latjadk ennek
pozitiv hatdsait az apoltakon. Megprobalnak sok mindent megtenni annak érdekében, hogy a
kert az idések életében egy terapias tér legyen, életiik része a szabad levegdn valo tartozkodas,
akar aktiv, akar passziv formaban. Dekorativva teszik intézményiik kertjét, €s ebbe a munkaba,
egylitt gondolkodasba bevonjak a lakokat is.

Hosszu az t addig, hogy ezzel a szemlélettel az intézmények infrastruktiraja is 1épést
tartson és minden iddsek otthona kert teljes egészében megfeleljen a hasznaldinak. De az a

véleményem, ha a dolgozok ilyen pozitivan gondolkodnak, az mar a jo kezdeti 1épés.
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7. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom konzulensemnek, Takacsné Zajacz Veranak, aki szakmai
tudasaval segitette dolgozatom megirasat. Koszonetet szeretnék mondani Vazicsek
Roébertnének, a Pest Varmegyei Viktor Egyesitett Szocialis Intézmény Szadai Aranyhegy
Idések Otthona vezetdjének, és Villanyi Emokének a G6dolléi Egyesitett Idosek Otthonanak
vezetdjének, akik lehetdséget biztositottak az intézmények bejarasara. Végiil kdszonet illeti a

szadai otthon lakait, akik a kérddivek kitdltésével segitették munkamat.
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9. Mellékletek

1. Mell¢klet KSH adatai az id6sek bentlakédsos intézményeinek férdhelyei is ellatottjai (KSH
2020)
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2. melléklet Temetd hangulata novények (Takacsné Zajacz, V. 2024a)

Aster ericoides Oszirézsa

Betula pendula Ko6zonséges nyir
Buxus sempervirens Puszpéang
Chrysanthemum spp. Krizantém
Hedera helix Borostyan
Juniperus sabina Nehézszagu boroka
Prunus cerasifera "Nigra’ Vérszilva

Salix alba *Tristis’ Szomorufiiz
Senecio bicolor Hamvaska
Sophora japonica 'Pendula’ Csling6 japanakéc
Stachys byzantina Gyapjas tisztesfil
Taxus baccata Tiszafa

Thuja occidentalis Nyugati tuja
Thuja orientalis Keleti tuja

3. melléklet Allergén novények (Takacsné Zajacz, V. 2024a)

Acer negundo 761d juhar

Alnus cordata Széleslevelil éger
Alnus glutinosa Enyves éger

Alnus x spaethii Landzsaslevell éger
Betula pendula Ko6zonséges nyir
Betula papyrifera Papirlevelii nyir
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Betula pubescens

Betula utilis

Cedrus atlantica

Corylus avellana

Corylus colurna
Cryptomeria japonica
Cupressocyparis leylandii
Cupressus arizonica
Juglans regia

Juniperus virginiana
Ligustrum lucidum
Ligustrum sinense
Metasequoia glyptostroboides
Morus alba

Pinus sylvestris

Platanus orientalis
Platanus x hispanica
Populus spp.

4. Melléklet Fas- és lagy szaru mérgez6 novények (Takacsné Zajacz, V. 2024a)

Fas szaruak

Buxus sempervirens
Caragana spp.
Clematis spp.
Colutea arborescens
Cotinus coggygria
Cotoneaster spp.
Cytisus scoparius
Daphne spp.
Forythia x intermedia
Frangula alnus
Hedera helis

Ilex aquifolium
Juniperus communis
Juniperus sabina
Laburnum spp.
Ligustrum spp.
Lonicera spp.
Nerum oleander
Prunus dulcis
Prunus laurocerasus
Prunus padus
Prunus tenella
Pyracantha coccinea
Rhamnus catarticus
Rhus spp.

Molyhos nyir
Himalgjai nyir
Atlaszcédrus
Eur6pai mogyord
Torokmogyord
Japanciprus
Hamisciprus
Arizonai ciprus
Ko6zonséges did
Virginiai boroka
Fényeslevell fagyal
Kinai fagyal

Kinai mamutfenyd
Fehér eperfa

Erdei fenyd

Keleti platan
Ko6zonséges platan
Nyar

Puszpang

Borsofa

Iszalag

Pukkano6 dudafiirt
Cserszomorce
Madérbirs

Zano6t

Boroszlanok
Aranyfa
Kutyabenge
Borostyan

Magyal
Ko6zonséges bordka
Nehézszagu bordka
Aranyesd

Fagyal

Lonc

Leander

Mandula
Babérmeggymeggy
Zelnicemeggy
Torpemandula
Tliztovis
Varjutovis
Szomorce
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Rhododendron spp.
Sambucus nigra
Sambucus recemosa
Sophora japonica
Sorbus aucuparia

Symphoricarpos spp.

Taxus baccata
Thuja occidentalis
Thuja orientalis
Viburnum spp.
Wisteria sinensis

Lagy szaruak

Aconitum spp.
Adonis spp.

Aristolochia clematitis

Arum spp.

Atropa belladonna
Chelidonium majus
Colchicum spp.
Conium maculatum
Consolida orientalis
Convallaria majalis
Crocus spp.

Datura stramonium
Digitalis spp.
Euphorbia spp.
Helleborus spp.
Hiosciamus niger
Lupinus spp.

Narcissus pseudonarcissus

Nicotiana spp.
Paeonia officinalis
Papaver somniferum
Pulsatilla spp.
Ranunculus spp.
Ricinus communis
Scilla spp.

Rhododendron
Fekete bodza
Fiirtos bodza
Japanakac
Madarberkenye
Hobogyd
Tiszafa
Nyugati tuja
Keleti tuja
Bangita
Lilaakac

Sisakvirag
Hérics
Farkasalma
Kontyvirag
Nadragulya
Vérrehull6 fecskefii
Kikerics
Biirok

Keleti szarkalab
Gyongyvirag
Safrany
Maszlag
Gylszlivirdg
Kutyatej
Fekete hunyor
Beléndek
Csillagfiirt
Narcisz
Dohanyvirag
Piink6sdirozsa
Pipacs
Kokoresin
Boglarkafélék
Ricinus
Csillagvirag
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5. melléklet Kérdoiv a kert hasznalatarol

Kérdoiv a kert hasznalatarol

(Varga Erzsébet, MATE T4jrendez6- és kertépitd mérnok hallgato szakdolgozatahoz, Tel.: +36 30 246 2471)

Atlagosan mennyi idét tolt a kertben?

Mit csinal ott szivesen?

Mi az, amit szeret a kertben? Ami kifejezetten tetszik benne?

Mi a kedvenc helye a kertben? Hol tartézkodik szivesen?

Mi az, amit kifejezetten nem szeret, vagy ami nem jo a kertben?

Talalkozott nehézségekkel vagy akadéalyokkal a kertben?

Milyen szeretné, hogy lenne a kert? Mi lenne jo, ha lenne benne?

Van kedvenc novénye? Melyek azok? (akar a kertben 1évok koziil, de azokon kiviil is)
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6. Melléklet Google maps fotd a mintateriiletrdl (2024.06.05.)

g . .
/*‘i Kisfalugy e

X &N
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7. Melléklet Sajat képek a Pest Varmegyei Viktor Egyesitett Szocidlis Intézmény Szadai
Aranyhegy Iddsek Otthonarol (2024.05.05.)

Foépiilet Felso kert

Felso kert ronk pagoda Felso kert éveld agy
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Fels6 udvar zuzott k6 at Lejto a felso és also kert kozott

Also kert kozosségi tere Also kert magasagyasai
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@S

Also kert

1 bt X 7

Also kert tiindérkertjének egyik faja
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérél

A hallgato neve: Dr. Varga Erzsébet

A Hallgaté Neptun kddja: FGGEBI

A dolgozat cime: Id8sotthonok kertjének kialakitasi lehet8ségei

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Tajépitészeti, Telepuléstervezési és Diszkertészeti Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Kert- és Szabadtértervezési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket més
szerz8k munkajabdl vettem at, egyértelmilien megjeléltem, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositésara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megveédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2024. oktéber hé, 31. nap

a Varg Era bt
Hallgaté alairasa




NYILATKOZAT

Dr. Varga Erzsébet (hallgatd Neptun azonositéja: FGGEBJ ) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2024. oktéber ho, 31. nap

~ \
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/ /
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belsé konzulens

1 A megfelel6 aldhtzandd.
2 A megfelel§ aldhtzandd.
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