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1. Bevezetés

Ebben a dolgozatban a Magyarorszagon jelenlévé dohanyzasi kultdranak fogok utanajarni.
A gyakorlatom ideje alatt érdekesnek tartottam a trafikban megismert vasarlok dohanyzasi
szokasait, érdekelt, hogy ez hogyan néz ki az egész orszagra nézve. Elsésorban maga a
dohanynovény felfedezése ¢€s elterjedése érdekel, az amerikai 6slakosoktdl Eurdpaba hozott
dohanytol kezdve az elsé pipakon at a 19. szazadig, amikor is a cigarettazas a fenykorat élte. Majd
érintem a mai Nemzeti dohanyboltok miikodését, kiillemét, és hogy milyen feltételeknek kell
megfelelnie manapsdg egy dohéanyboltnak. A cégtabla, a cégér megjelenését is megvizsgalom,
amelyek kotelez6 elemek minden dohanybolton. A dohanybolt nyitasahoz szlikséges koncesszids
szerzOdésnek is utdnajarok, mégis milyen feltételekkel és kotelezettségekkel jar egy ilyen
szerz6dés megkotése. Tovabba a napjaink Gjszert, sajatos termékeirdl és ejtek par szot. Erintem a
21.szazad egyik legfontosabb problémajat, a fiatalkorlak dohényzasat. A par évvel ezel6tt
megjelent dohanyhevités termékek, valamint az e-cigarettdk nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy
egyre tobb fiatal felvegye a dohanyzas szokasat. Egy atfogd 2019-es kutatds alapjan pedig
kielemzem a hazai lakossadg dohanyzasi szokasait. Megvizsgalom a megkérdezetteket életkor,
legmagasabb iskolai végzettség, és nemek megoszlasa szerint. Utdnajarok annak, hogy milyen
mértékben volt jelen a passziv dohanyzas a lakosség életében 2019-ben. A nikotinfiiggdség szintén
fontos téma, amirél lehetetlen nem beszélni, ha a dohanyzasi kulturat emlitem. Ahogyan azt tudjuk,
a cigarettdzasra raszokni konnyt, letenni viszont annal nehezebb és ennek a nikotin az oka. Habar
a nikotin dnmagéaban nem rakkeltd, a cigarettafiistben talalhatdo vegyi anyagok eldkeld helyen
allnak a megbetegedések okainak. Beszamolok a nikotin pozitivnak érz6d6 hatasair6l, ami miatt
az emberek nagy része nem is szeretné abbahagyni fogyasztasat. Végiil, a Matra Trafik Bt.-ben
eltoltott gyakorlati idém alapjan megosztom mindazt, ami dohanybolti eladoként a feladatkérombe
tartozik. Megismertetem a kasszarendszert, amivel dolgozok, és hogy milyen feladatokkal jar napi
szinten egy dohanybolti munka.



2. A dohanyzas torténete

2.1.A dohany és a pipazas elterjedése

A 20. szazadban minden nap talalkozunk a dohanyzéassal, akar aktivan, akér passzivan. De
nem volt ez mindig igy, hisz létezett egy flistmentes vilag, még a dohany névény ezen felhasznalasi
modjanak megismerése el6tt. Eleinte az amerikai Oslakosok gyogyitd novénynek tartottak, az
ugynevezett javasasszonyok, vagy mashol samanok hasznaltak fajdalom csokkentésére. Elégetve,
a fustjének badito hatadsat mar akkor felfedték, ezt pedig rituélés szertartasokra is hasznaltdk. Az
europai felfedezok elsore egy fiistfelhdbe burkolézott dslakosokkal teli kontinenssel talalkoztak,
ezt nevezzik azota Amerikanak. Ahogy azt torténelem 6ran sokat hallottuk rengeteg névénnyel,
példaul a paradicsommal, paprikaval, burgonyaval egyitt a dohany is ekkor terjedt el az eurdpai
emberek kdzott. A mai dohanyzast akkoriban cikarként emlegették, ez a dohany elégetésével jard
fustolést jelentette. A dohany sodrasat, meggytjtasat és elszivasat elészor 1527-ben jegyezte fel
Bartolomé de las Casas, majd Gonzalo de Oviedo y Velazquez jegyezte fel a dohany névény
jellemzoit és annak felhasznalasi modjait 1535-ben. A tengerészek kozott terjedt el els6korben a
dohanyzas, akik a hosszu hajon toltott Gtjaik soran ezzel a tevékenységgel toltotték ki
mindennapjaikat. Ok is szembesiiltek elészor a filstdlés iranti fiiggdség fogalmaval. Eurdpai
elterjedése Jean Nicot nevéhez fiz6dik, aki migrén gydgyitasara ajanlotta a dohanyt. Egy akkori
botanikus Nicotra valé tekintettel Nicotiana latin névre keresztelte el az djonnan megismert
novényt, ebbdl kovetkezett pedig a mai viszonylatban ismert nikotin kifejezés. Az els6
dohanymagvak Spanyolorszag révén keriiltek Europaba, amelyeket a Cigaralles nevezeti foldeken
iiltettek el, ekkor kezdddott meg Eurdpaban a dohanytermesztés és a fold nevével egybeodtld
késObbi cigarro, cigar és cigaretta kifejezések is innen eredeztethetéek. Ezek utdn sorjaban szerte
az eurdpai orszagok kozott elterjedt a dohanyzas. Angliaban dohanykereskeddk nyitottak tizleteket,
ahol egy kisebb oktatasban is részesiltek a vasarlok, hogy hogyan kell a dohanyt felhasznalni.
Magaért beszél az a tény, hogy a dohany sokkal hamarabb elterjedt, mint barmely, az Ujvilagbol
hozott névény, mint a mar emlitett paradicsom vagy a burgonya. Angliaban hamarosan alig akadt
olyan ember, aki ne pipazott volna. Az akkori angol kiralynét, I. Erzsébetet |. Jakab kovette a
tronon, aki feltinden dohanyellenes ember volt. Azt tartotta, hogy aki dohanyzik, a pokolra fog
jutni, de az akkor pipazo embert ez nem tantoritotta vissza. I. Jakab fejében 6tl6tt meg el6szor az a
gondolat, hogy megemeli a dohany aréat, ezzel leszokasra kényszeritve az embereket, ami hasonlo,

a mai eszméhez a dohanytermékek araval kapcsolatban, am akkoriban ezt a javaslatot a parlament
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elutasitotta. Az egészre raadasként keriilt az 1614-ben Kitort pestisjarvany, ahol arra a
kdvetkeztetésre jutottak az angliaiak, hogy a pipazok kisebb szerével lettek betegek, ezért aki addig
még nem tette, ezutan nagy valoszintiséggel elkezdett pipazni. Jakab fia, Kéroly a tronra szintén
magaval vitte apja eszméit a fiistoléssel kapcsolatban, &m 6 okosabbnak bizonyult. A dohanyra
kiralyi monopoliumot vezetett be, ami hamar rengeteg pénzt hozott udvaranak. Ahogy mintegy
jarvanyként elterjedt az egész vilagon a dohéanyzaés, Ggy jelentek meg egymas utdn mas és mas
biintet6 ¢és tiltd eljarasok ezen tevékenységgel kapcsolatban. Perzsidban példaul a
dohanykereskeddket sajat terményeikbdl Osszerakott maglyan égették el, Svajcban pedig kiilon
bortont épitettek fel a pipasoknak. A tiltasok ellenére a dohanyz6 emberek szama nem latszott
csokkenni. Ezt kihasznalva 1627-ben Lombardidban Mantua hercege monopdliumot vezetett be a
dohényra, azaz az azzal valé kereskedés teljes jogat egy emberre ruhéazta, persze borsos arért
cserébe. Ezt a szokast hamar alkalmazni kezdte a legtobb allamfo, itt kezd6dott a mai formaban is

ismert monopolizalas. (A dohanyzas torténete, 2010.)

2.2.A szivar térhoditasa

Miutan a pipazas kezdett elfogadotta valni, megjelentek az elsé szivarok. Kubabol vitt az
Amerikai Egyesiilt Allamokba Israel Putnam, egy katonai tiszt, 1762-ben Havanna szivarokat és
kubai dohanyt. A késobbiekben elkezdték gyartasukat az elsé szivargyarak Amerikaban.
Kezdetben csak import dohanylevelekkel dolgoztak, majd megkezdték a szivar gyartasara szolgald
dohany termesztését is. Nem sokkal ezutan Europaban is nyiltak szivargyarak, els6ként Sevillaban
majd Hamburgban. Hazankban az 1820-30-as években mér tizemeltek efféle gyarak. Ezekben az
iddkben jelentek meg a szivarozasra kiilon 1étrehozott helyiségek, példaul klubokban, szallodédkban,
tovabba az elsé dohanyosok szamara fenntartott vasuti kocsik is utnak indultak. (A dohanyzas

torténete, 2010.)

2.3.A cigarettazas kezdete
A cigaretta feltalalasanak idejét homaly fedi, valahol az 1830-as években keriilt kbztudatba,
a tbmeges gyartasa pedig 1845-ben kezd6dott Franciaorszagban. A szivarokhoz képest a cigaretta
elszivasa joval kevesebb 1ddt vett igénybe, igy a felgyorsult vildg embere hamarosan inkdbb az

utobbi mellett dontétt, a szivarok népszeriisége erésen apadni kezdett.



1. &bra A cigarettak méretei a 20. szazad elején

(Forras: (A dohanyzés torténete, 2010.)

1. Herzchen - 40 mm

2. Sport - 45 mm

3. Kossuth - 67 mm
4_Simon Arzt - 70 mm
5. Velence - 80 mm

6. Multifilter - 84 mm
7 Rothmans International - 90 mm
8. Sopianae - 100 mm
9.Eve - 120 mm

10. Sport - 140 mm

11. Cabinet - 160 mm

padotis

T
AT ﬁ
FEeNE
IsNIBvo

A mellékelt abra nagyszeriien szemlélti, hogy a 20. szdzad elején milyen nagy kiilonbségek voltak
a cigarettak méreteiben. A cigik hossza kezdetben 67 mm volt, ilyen volt a maig is sokat emlegetett
Kossuth cigaretta. Késobb ez 84 mm-re ndtt, ami mai napig az atlag cigarettak mérete, €s az abran
latszik, hogy a napjainkban népszeri Multifilter marka mar ekkor is ezt a hosszt hasznalta. Ezek
akkoriban terjedtek el King size néven, ami szintén azéta is hasznalatban van. Erdemes megfigyelni
a Herzchen cigaretta szinte nevetséges méretét a tarsaihoz képest. A rohano vilagban két lopott
slukkra volt talan csak elég. Szdges ellentéte viszont ennek a Cabinet, ami a 160 mm, azaz 16 cm
hosszUsagaval igencsak egyedinek szamitott. A mai cigarettak leghosszabb fajtaja, az extra long is
csak 110-120 mm kozott helyezkedik el. A dohanyosok szama jelent6s novekedést mutatott a két
vilaghabora kozott, ahol is, érthetd okokbol, mar nem élvezeti cikknek szamitott, hanem nyugtato
hatast pétcselekvésnek. A 20. szazadra érkezett el az a pont, amikor a dohanyzas a fénykorat élte,
szinte mindenki, barhol és barmikor ragyujthatott. Bar az 1930-as években kezdtek elterjedni olyan
kutatasok eredményei, melyek a cigizés karos hatdsat hoztak eldtérbe, de akkoriban a gyartok ezt
elcsendesitették egy idore a fiistszlirok bevezetésével. Ezek utan kezdddott meg a ma is ismert
dohanyellenes tendencia. (A dohanyzas torténete, 2010.)
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3. A dohanyboltokrol altalanosan

A nemzeti dohanyboltok (késébbickben: trafik, dohanybolt), olyan kiskereskedelmi
egységek, melyek monopdliumot élveznek a dohanyaruk arusitasaban. 2011 és 2013 kozott
alapitotta meg a dohanybolti rendszert a masodik Orban-kormany. Ezen id6szak el6tt akar kisebb
élelmiszeriizletekben is kdnnyedén dohanyaruhoz juthattak a magyar lakosok.

A kezdetekben a Nemzeti Dohanykereskedelmi Nonprofit Zrt. hataskorébe tartozott
minden, ami a trafikokhoz volt kothetd. Egészen 2021-ig mikodott ez a tarsasdg, majd azéta a
Szabalyozott Tevekenységek Felligyeleti Hatésdga (a tovabbiakban: SZTFH) tartozik
felelésséggel, tobbek kozott a dohanyboltokért.

Napjainkban, ha valaki Nemzeti Dohanyboltot szeretne nyitni, egy palyazatra kell
jelentkezést benydjtania, amely pozitiv elbiralas esetén 20 évre sz0l6 szerz6déskotéssel jar. Ez
egyéni vallalkozoként vagy gazdasagi tarsasagként igényelheté meg. Egy személy maximum 5
ilyen szerz6dést birtokolhat. Egy telepiilésen belul a lakosok szama hatarozza meg a benydjthato6
palydzatok szamat. A pozitiv elbiralas eléréséhez a palyazoknak jelentkezéskor fel kell tiintetnitk
a nyitvatartast, a bolt bels6 és kiils6 kialakitasat, a forgalmazni kivant termékeket és minden, a

torvényben szerepl6 szempontnak meg kell felelniiik. (wnx.hu, 2013.)

Ez a rendszer viszont hordoz magaban egy nagyon fontos problémat, ami abbdl ered, hogy
a Nemzeti Dohanyboltoknak koszonhetden erdsen megndvekedett a dohanytermékek éra, és
novekszik is egyfolytaban. Ez a feketepiac elterjedését és népszerliségét eredményezte, hiszen
kiilfoldrél rengetegen hoznak be illegalisan cigarettdt az orszagba, €s az emberek bizonyos

szazaléka hajlando ezeket megvenni, hisz sokkal kedvezObb az aruk.

3.1. A koncesszios szerzddés
Mint fentebb emlitettem, a koncesszids szerzddést minden leendd trafiktulajdonosnak ala
kell irnia. ,,A koncesszios szerz0dés visszterhes szerz6dés, azaz az allam, vagy az 6nkormanyzat
kizarélagos tulajdonaban 1évo vagyontargyak birtokladsanak, hasznalatanak és hasznositasanak joga
illetve a koncesszio-koteles tevékenységek gyakorlasanak joga csak ellenérték fejében engedhetd
at.” (Tekla, 1998) A koncesszios szerzédést minden esetben hatarozott idére kotik. Ez a szerz6dés

lényegébdl fakad: egy iddére atengedik bizonyos allami vagy dnkormanyzati tulajdon hasznalatat.



Ha ezt a szerzddést lehetne hatarozatlan idére kotni, az szinte a hasznalat teljes joganak atruhazasat

jelentené. (Tekla, 1998)

A szerz0déskotés eljarasa nyilvanos palyazati felhivassal kezdédik. Az 1991. évi XVI. tv.
8. 8 (1) bek. alapjan: A palyazati kiirast legaldbb két orszédgos napilapban, valamint, ha
onkormanyzati felhivasrol van szo, akkor helyi napilapban is fel kell tiintetni. Mindezt legalabb 30
nappal azeldtt, hogy a palyazatokra valo jelentkezés benyujtasi idotartama elkezddédne. A

felhivasnak tobbek kozott tartalmaznia kell
e az elbiralas szempontjait,
e akoncesszios szerzddés id6tartamat,
o afelallitott jogi és pénzugyi feltételeket,
e aszerzOdés felbontasara jogosito feltételeket. (XVI. tv. 8. § (1) bek., 1991.)

2023. junius 30-a ota a dohanykereskedelemben a koncesszidos szerzodésekhez kothetd
egyes feladatokat a telepllésfejlesztésért és telepllésrendezésért felelds miniszter latja el. A
Magyar Allam nevében az Epitési és Kozlekedési Miniszter (a tovabbiakban: EKM) ez a személy.
Az EKM dohanytermékekkel kapcsolatos feladatai:

e A koncesszios szerzdésre szold palyazat kiirdsa, elbirdlasa, valamint maga a

szerzddéskoteés.
o A szerzddések kezelése (modositasa, megsziintetése).

e A koncesszids szerzédésekhez kothetd szamlazasi feladatok, és kbveteléskezelési feladatok.
(SZTFH, n.a.)

Pozitiv elbiralas eseten pedig, a fentebb irtak alapjan, a szerz6dés megkotésre keriil és a
leszerz6dott fél koncesszios dij befizetésére koteles az idotartam lejartaig.
3.2.A Nemzeti Dohanyboltok arculata
Ha valaki trafikot nyit, a bolt killemének és belterének meg kell felelnie bizonyos
szabalyoknak. Elsésorban figyelembe kell venni azt, hogy a dohanyboltnak egy kiilon elkiilonitett
helyiséget kell kialakitani. Eléfordul példa kisebb teleplléseken arra, hogy egy Kkis
élelmiszerbolton belil talalhato a dohanybolt, ami szabalyos, ha kiilon kialakitott részen folyik a



dohanytermékek arulésa. Ilyenkor a Nemzeti dohanybolt felirat elhelyezendé az épiilet kiilsején is.

De mar nem miikddik az a régi rendszer, amikor még az élelmiszerboltokban, a kasszak folotti

polcrol adtak az eladok a dohanytermékeket. (2012. évi CXXXIV. torvény, 2012.)
Valamint a 2012. évi CXXXIV. térvény kimondja, hogy:

»12. § (1) A dohanybolt kiils¢ feliiletén a kovetkezdket kell jol lathatdoan megjeleniteni:
a) ,,Nemzeti Dohanybolt” felirat;

b) olyan kor alaku jelzés, amelynek atmérdje legaldbb 40 centiméter, és amelyen fehér alapon
fekete vagy piros nyomtatassal megjelenitésre keriil a kovetkezd szam: ,,18”, azzal, hogy a kor

alaku jelzés kiilso keriiletén legalabb egy 4 cm vastagsagu kiilso, piros gytri latszik;

c) a dohanybolt nyitvatartasara vonatkozo adatok és az tizemelteté gazdasagi tarsasag vagy egyéni

vallalkozé neve és székhelye és

d) a koncesszios szerzédésben vagy a dohanytermék-kiskereskedelmi tevékenység folytatasara
feljogositott személy kijelolési okirataban meghatarozott, dohanyboltra utalé egységes jelzés.”
(2012. évi CXXXIV. térvény, 2012.)

2. &bra Nemzeti Dohanybolt cégtabla

(Forrés: sajat kép)

A cégtablan, amelyet az éplilet kiilsején helyeznek el, megjelenik a ,,Nemzeti dohanybolt” felirat.
Ennek hattere barna, és ezen a kiilonb6z6 részek fehér alapszinnel jelennek meg. Ez maximum 2

m? lehet, a bejarat felett és lehetéleg azzal megegyezd hosszban kell kitenni. A cégtébla bal oldalan
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helyezkedik el a mar ismert 18-as szam, piros karikaval kérbevéve. Emelett a barna alapa tabla
tobbi részén jelenik meg a Nemzeti dohanybolt felirat fehér szinnel. Mindezek alatt pedig a
cégtabla teljes hosszaban nemzeti szinli csikok vannak. (Nemzeti, 2013.)

3. &bra A Nemzeti dohanyboltok cégére

(Forras: sajéat kep)

A sokat latott kor alaka cégér szintén kotelezo elem, ez kor alaku, ami az épiilet falara merdlegesen
helyezendd el. A cégéren, kiviilrél haladva, a Nemzeti dohanybolt felirat helyezkedik el korivesen,
barna alapon fehér szinnel, majd ezt egy piros szinii csik koveti, amelyet egy fehér, végiil a kor

forma belsejében egy zold alapon fehér, arnyékolt T betii helyezkedik el. (Nemzeti, 2013.)
A hivatalos szinei ezeknek a jelképekek:

e Pantone 484c (piros)

e Pantone 7483c (z6ld)

e Pantone 477c (barna)

e Fehér (Nemzeti, 2013.)
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3.3.A Szabalyozott Tevekenységek Felligyeleti Hatosaga
Ahogyan az fentebb is olvashato, a dohanykereskedelemmel kapcsolatos f{6bb
tevékenysegekért az SZTFH felel. Emellett felligyelik még a szerencsejatékkal kapcsolatos
ugyeket, felszamoloi és végrehajtoi felligyeleti kotelességiik van, valamint a kiberbiztonsaggal is
foglalkoznak.

Egyik legfobb feladatuk a dohanyligyben a 18 év alatti fiatalok kiszolgéalasanak teljes
mértékii visszaszoritasa és a dohanyzas negativ kovetkezményeinek kommunikélasa. Ez tobb féle

modon torténik.

3.3.1. Plakatok
Az SZTFH iddszakosan minden trafikba kikiildi a sajat készitésti plakatjat, amely
kotelezden kihelyezésre kell, hogy keriiljon a bolton beliil. Ezek hétkdznapi példakat vesznek

alapjaul annak, hogy bemutassak a dohanyzas negativ hatasat az emberi szervezetre.

4. dbra Az SZTFH aktualis plakatja
(Forréas: (SZTFH, Egészségvédelmi tajekoztato, 2024.)

e \ e Yy N W e 7
DR & W B 28
“& ' g i Y,
B

4 Szabdlyozott Tevékenységek 2 2 = 2 2 5z s s
: Sz T F H Feliigyeleti Hatésaga Készllt a Szabalyozott Tevékenységek Felugyeleti Hatésaga megbizasabdl.

A mellékletben talalhato kép egy tokéletes példdja ennek. Sokszor megfigyelhetd, hogy az aktualis
trendeket, szlengeket probaljak kovetni ezek a plakatok, ezzel is leginkabb a fiatal felnott
vasarlokat megcélozva. A szivas tobbjelentésii szo; egyben szleng szd, az élet nehézségeit,

akadalyait tiikrozi, valamint egy dohanytermékbol torténd szippantasra is utal. A szOveg
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0sszességében azt sugallja a trafikba betéréknek, hogy a dohanyzas sziikségtelen ahhoz, hogy

valaki boldog életet éljen.

3.3.2. A 18 éven aluliak kiszolgalasa

Még napjainkban is fontos és visszaszoritandd probléma a dohanyboltokban a kiskordak
kiszolgalasa. Ennek az ellenérzése is az SZTFH hataskorébe tartozik. Probavasarlasokkal
ellenérzik az erre vonatkozd szabalyok betartasat. Mint ahogy az egy 2024 januar 29-ei
kdzlemenyukben olvashatd, az idei évben minden dohanyboltot legalabb egyszer ellendrizni
fognak. Ennek a menete a kdvetkezd: egy kiskorut bekiildenek a trafikba, a dolgozénak pedig az a
feladata, hogy felismerje, hogy a személy feltehetéen 18 éven aluli, életkordnak bizonyitasara
megfeleld igazolvanyt kérjen felmutatasra, ennek hidnyaban pedig megtagadja a kiszolgalast és

tavozasra kérje az illetdt.

Szintén az emlitett kdzleményben felhivjak a figyelmet arra, hogy ha a probavéasarlas
alkalmakor mégis kiszolgalasra keriil a kiskoru illetd, ugy szigoru szankciokkal néznek szembe a

tulajdonosok.
o Azelsd jogsértés esetén minimum 1 milli6 forintos biintetéssel kell szdmolniuk.

e A masodik hibazas utidn az el6z6 birsag minimum 150 szazaléka, de legfeljebb 10 millid

forint a blntetés, valamint az SZTFH 30 napra bezaratja az tzletet.

e Hapedig 1 éven belll 3 alkalommal torténik jogsértés, akkor pedig az SZTFH visszavonja
a dohanytermékek &ruldsara szol6 engedélyt és a megkotott koncesszios szerzddést
felbontja. (SZTFH, A fiatalok védelmében fokozottan ellenérzi a trafikokat az SZTFH,
2024.)

3.4.Trafik TV
A dohanyboltokban a 2024-es évben kerlltek bevezetésre az un. TrafikTV-k. Ezek, az
SZTFH eszméjével ellentétben, reklamozasi célt szolgalnak. Ezt az Uj rendszert a Diginstore Zrt.
uzemelteti es kezeli. A TrafikTV-t egy, mar kiilfoldon miikodé rendszer mintéjara készitették el és
vezették be hazankban. Mar Magyarorszag 560 telepiilésen, és 6sszesen 953 lizletben megtalalhato.
A Trafik TV, mint emlitettem, reklamozasi célt szolgal. Mivel ezek a TV-k az izletekben j6l lathato,
szembeotld helyekre vannak felszerelve, igy Otvozi az eladashelyi reklamozéas és a digitalis

marketing pozitivumait. Szolgaltatasai egyben célozzdk meg a dohanybolti dolgozokat, azok
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tulajdonosait, valamint a véasarlokat. B2B szolgaltatdsuk az Uzletek egymas kozotti
kommunik&cidjat segiti. Ugyanis a TrafikTV-n nyitvatartasi idén kiviil ilyesféle hirdetések
kertilnek kozvetitésre, valamint a dolgozok szamara naponta kvizkérdések megvélaszolasara van
lehetoség, amivel hetente, havonta kiilonb6zd nyereményekre tudnak szert tenni. B2C

kommunikacidjuk a vasarlok szamara kialakitott reklamblokkokat takarjak. (TrafikTV, n.a.)
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4. A trafikok sajatos termeékei

4.1Elektronikus cigaretta

Az elektronikus cigaretta (a tovabbiakban: e-cigi, e-cigaretta) a hagyomanyos
dohanytermékektdl eltéréen nem a dohany elégetését veszi alapul. Ezekben a készllékekben
egyfajta folyadék talalhato, liquidként is emlegetik. Az egész késziilék ennek a folyadéknak a
felmelegitésén és gyakorlatilag az elporlasztasan alapul, aminek a termeke egy szinte parat
kiereszté dohanyos. De kétség sem fér hozz4, hogy ez a megoldas is hordoz magéaban a szervezetre
kéros hatasokat. Az emlitett para belégzése nagyban hozzajarulhat bizonyos sziv-és érrendszeri,
tiid6-, és kozponti idegrendszeri problémék kialakulasahoz. Nincs olyan fellelhet6 kutatas, amely
barmilyen szempontbdl is kimondana, hogy ez a megoldas egészségesebb, mint a hagyomanyos
felhasznalasai a dohanyzasnak. Ehhez hasonldan arra sincs semmiféle bizonyiték, hogy ezek a
készulékek segitenek a leszokasban, a kdztudatban mégis ez az elterjedt magyarazat, hogy miért
az e-cigit hasznaljdk. Ha jobban belegondolunk, csak egy masik modjat véalasztjuk a
nikotinbevitelnek. (DLTK, Elektronikus cigaretta (e-cigaretta), n.a.) Erdemesnek tartom
megemliteni, hogy ez a termék jelentds szerepet jatszik a fiatalok nikotinfiiggdségének

kialakulasadhoz, ezért mara hivatalosan Magyarorszagon nem lehet ket forgalmazni.

4.2Hevit6s dohanytermékek

Ezek a termékek dohanyt tartalmaznak, azzal a kiilonbséggel, hogy a hevités késziilékek
sokkal kevesebb hdéfokra melegitik a dohanyt, és nem égetik, mint a hagyomanyos cigarettazasnal,
igy ennél a keletkezett végtermékkent a dohanypara kifejezes elterjedt. Err6l az alternativarol a
csapbol is az a hiedelem folyik, hogy hasznélata soran 90-95%-kal kevesebb a kéros anyag
kibocsatas, mint egy hagyoméanyos cigaretta elszivasakor. A technoldgit hasznald termékkel
rendelkez6é cégek pedig szeretnek is ezzel kampanyozni. A valésag azonban az, hogy olyan
ujszerliek ezek a termékek, hogy hosszitavu hatasait képtelenség lemérni, ezekre csak a késdbbi
években lesz lehetdség. Erdekes tényként szolgalhat az az allaspont, miszerint egyes ilyen
elektronikus késziilékek képesek arra, hogy felmérjék a fogyasztd dohanyzasi szokdsait €s errdl
visszaigazolast adjanak a gyartd cégnek. (DLTK, Hevitett dohanytermékek, n.a.) Valamint itt is
érdemes megemliteni, hogy napjainkban ezeknek a termékeknek az izesitett verzidinak gyartasat

ledllitottdk, Magyarorszagon mar nem gyarthato izesitett hevitéses, dohanyt tartalmazo termek, a
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boltok a keészlet erejéig rendelnek és eladjak, amit tudnak. Ezt is a fiatalkordak

nikotinfliggdségének visszaszoritasa érdekében rendelték el.

4.3Nikotinparna

A nikotinos tasakok (méas néven: sniissz) dohanyt nem tartalmaznak, ezek nikotinnal
atitatott kis parnak. Ezt az emberek az ajkuk és az inylk koze helyezik, és igy a nyalkahartyan
keresztil juttatjak a szervezetiikbe a nikotint. Semmiféle fusttel vagy paraval nem jar a hasznalata.
Tobbféle izesitésekben kaphatd, ez is hozzajarult a sikeréhez. Rendkiviil magas nikotintartalommal
rendelkezd verzidk is 1éteznek beldle, és mivel kiilsd szemmel észrevehetetlen, igy a hasznaloja
olyan helyen és idopontban is tud nikotint a szervezetébe juttatni, amikor egyébként ez nem lenne
lehetséges. Talan ezért is terjedt el rettenté mértékben ez az alternativa a fiatalok kozott, akik

eloszeretettel hasznaljak iskolaidében.
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5. Dohanyzasi szokdsok bemutatésa

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatait alapul véve szeretném jobban megvizsgalni a
magyar lakossag dohanyzasi szokasait egy viszonylag friss, 2019-es kutatas eredményei alapjan.
Ezek szerint a 2019-es évben Magyarorszagon a ndk koziil minden negyedik, a férfiak koziil
minden harmadik dohanyzott. Mindkét nemre igaz, hogy a 18-t6l 34 éves korosztalyban volt a
legtobb dohanyos, a 65 év felettiben pedig a legkevesebb. A 2009-es és 2019-es évek kozott nem
sok a kiilonbség ilyen szempontbol nézve, az eldbbi korosztalyban valahol 25% kdrnyékéen
ingadozott ennyi éven at a dohanyosok szama.

5. abra Dohanyzasi szokasok a 25 évesek és annal iddsebbek korében a legmagasabb iskolai
vegzettseg szerint, 2019

(Forras: (KSH, 2019.)

Dohanyzasi szokasok a 25 é k és annal idésebbek korében a legmagasabb iskolai végzettség szerint, 2019
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Ha az iskolazottsagot nézziik, amelyet megjelenit a csatolt abra, az alapfoku, valamint a kdzépfoka,
érettségi nélkili emberek majdnem 35%-a dohanyzott, mig az érettségivel vagy felsGoktatasi

képzettséggel rendelkezdek sokkal szebb tendenciat mutattak: az eldbbinél ez az arany 23% volt,

az utébbinal pedig 11%. (KSH, 2019.)

Akérmennyire is meglep6é, a budapestiek kornyékén a legnagyobb a soha nem dohanyzott
kategoriaba tartozott emberek szdma, 60,6%-kal. A felmérés szerint azok kozil, akik mar leszoktak,
86%-uk a koradbbi években legalabb egy évig minden nap rendszeresen dohanyzott. Kozilik és
azok kozl, akik még most is napi rendszerességgel cigarettaznak, tizbdl minden negyedik ember
legalabb 20 évig cigarettazott, vagy teszi azt még mindig. (KSH, 2019.)
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6. &bra A napi dohanyosok és a korabban legalabb 1 eévig naponta dohanyzok megoszlasa a
rendszeres dohdnyzés id6tartama szerint

(Forras: (KSH, 2019.)

A napi dohanyosok és a korabban legalabb 1 évig naponta dohanyzok megoszlasa a rendszeres dohanyzas id6tartama szerint, 2019, %

@ 1-10évig

@ 11-20 évig

@ 21-30 évig

@ 3140 évig

@ 40 évnél fovabb

Erdemes megfigyelni, ahogy az az alabbi abran is latszik, hogy a napi dohanyosok, vagy ez el6tt
legalabb egy évig naponta dohanyzok kozil 41% 14 és 17 éves kora kdzott szokott ra a cigarettara,
majdnem 35% pedig 18 és 20 év kdzott. Vagyis tény és valodi probléma a fiatalkori dohanyzas
hazédnkban, és nem véletlen kiizd azért példaul az SZTFH, hogy a tinédzserek dohanyzasat
visszaszoritsa. 30 éves kor felett alig a megkérdezettek 3%-a szokott ra ebben a korban a
dohényzésra, vagyis egy elenyész6 szamrol beszéliink. A megkérdezett rendszeresen dohanyzo
férfiak koziil 42,2%, a nék koziil pedig 24,1% naponta legalabb 20 szal cigarettat elszivott.
Leggyakrabban az alacsonyabb jovedelmiiek fogyasztottak el ennyi cigarettat naponta, a magasabb
végzettséggel rendelkezok koziil egyre kisebb szammal képviselték magukat olyanok, akik ennyit
dohanyoztak volna egy nap. A fels6foku végzettségiicknél érdekes megfigyelni, hogy mig a nék
csak 10%-a szivott el legalabb 20 szal cigarettat egy nap, a férfiak szdma ennek a haromszorosa,
30%. Erdemes még hangsulyt fektetni arra, hogy dobozos vagy toltott cigarettat fogyasztanak
inkabb az emberek? Nagyjabol ugy oszlik meg ez az arany, hogy a rendszeresen cigarettazok fele
csak készen vasarolt termékre gyujtott ra, a negyede sodort cigarettara, a masik negyede pedig ezt
a kettdt felvaltva alkalmazta. Az alkalmi dohdnyosok korében nagyobb népszerliségnek orvendett
a dobozos cigaretta, elenyészo aranyban beszélhetiink olyanokrdl, akik sodort cigarettat szivtak.
Sodort cigarettat nagyobb mertékben szivtak az alacsonyabb végzettséggel és jovedelemmel
rendelkezdk, készen vett terméket pedig inkabb a ndk, a magas végzettséggel és jovedelemmel
rendelkezOk és a fiatal feln6ttek vasaroltak. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a méar emlitett

elektronikus dohanyzd eszkdzoket mar 2019-ben is nagy szamban hasznaltak a fiatalok, szinte
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hihetetlen, de ekkor a 15 és annal idésebb fiatalok 2%-a hasznalt valamilyen elektronikus dohanyzé
eszkozt. Talan nem tiinik ez a szam soknak, csak akkor, ha belegondolunk, hogy ennyi idésen
hivatalosan nem is dohanyozhatna senki. (KSH, 2019.)

7. &bra A nemdohanyzd, passziv dohanyzasnak kitett népesség megoszlasa a tartdzkodas helye,
gyakorisaga és nemek szerint

(Forras: (KSH, 2019.)

A nemdohanyzé, passziv dohanyzasnak kitett népesség megoszlasa a tartozkodas helye, gyakorisaga és nemek szerint, 2019
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Ha mar dohéanyzés, akkor elkerilhetetlen megemliteni a passziv doh&nyzas fogalmat. Ha azt
gondolnéank, hogy leginkdbb az utcdn kovetkezik be a passziv dohanyzés, de ez a 2019-es
statisztika ennek ellenkezdjét mutatja: naponta 1 Orat vagy tobbet szivtak masok fiistjét az
otthonaikban a férfiak 20%-a, a n6k 31%-a. Ez a megoszlas sokkal kevesebb az utcan, az otthonon
kiviil torténo passziv dohanyzas esetében: a nok és a férfiak koziil is csupan 9% tapasztalja naponta

1 6rat vagy tobbet ezt az élményt. (KSH, 2019.)

5.1.A nikotin és a nikotinfliggdség
Fentebb emlitésre kertilt mar, hogy a nikotin elnevezést Jean Nicotrol kapta ez az anyag a
16. szadzadban. Ez egy szerves vegyllet, amely kisebb mennyiségben mas ndvényekben is
fellelhetd, példaul a krumpliban vagy a paradicsomban. A nikotin hd hatasara csapodik ki, igy
mikor a cigaretta meggyujtasa utan az eléri a megfeleld hoéfokot, felszabadul a nikotin, ami
belélegzéskor konnyen felszivodik. Nagy tévhit viszont az, hogy a nikotin az okozo6ja a dohanyzas
altal kialakulo6 rdkos megbetegedéseknek. A nikotin dGnmagaban, nagy mennyiségben nyilvan nem

egészséges, de nem rakkeltd. Sokkal inkabb a cigaretta égésekor keletkezd toxikus anyagok a
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felelések a megbetegedésekért. Michael Russel szavait idézve: ,, Az emberek a nikotin miatt
cigarettdznak, de a katrany fogyasztasaba halnak bele.” (Tobacco, 2022.) Habar a rakkeltd jelzot
nem hasznalhatjuk a nikotinra, a fliggdségek kialakulasat sokkal inkabb irhatjuk a szamlajara. A
nikotin adrenalinfelszabadulast eredményez a szervezetben, valamint megemeli a pulzusszamot, és
dopamin szabadul fel a szervezetben. Erdekes kérdés még, hogy miért kivanja az ember annyira a
cigarettat, amikor alkoholt fogyaszt? Egyes, méar leszokott dohényosok is sok esetben mégis
ragyujtanak, amikor alkoholt fogyasztanak. A valasz a kérdésre az emlitett dopamin. Ennek
felszabadulasakor az idegsejtek kozotti kapcsolat akar duplajara is ndhet, amely élénkebb
emlékeket eredményez. igy egy Osszejovetel alatt, amikor valaki egyszerre dohanyzott és
fogyasztott alkoholt, sokkal erésebb és boldog emlékek maradtak meg az agyaban. Ezért amikor
legkdzelebb alkoholhoz nytl, szinte elengedhetetlennek érzi melléle a nikotint. Pedig azt is
érdemes hozzatenni, hogy a ketté nem er6siti fel egymas dopamintermelését, hanem kiilon-kilon

miikédnek. (Tobacco, 2022.)

A nikotint egyfajta méregként is szoktak emlegetni, hiszen stlyos kdvetkezmenyei lehetnek
a fogyasztasanak, és a legszornylibb az egészben, hogy az emberek onszantukbol viszik be ezt az
anyagot a szervezetlkbe. Tulzott nikotinbevitel esetén fennall a veszélye a nikotinmérgezésnek.
Hasonléan, mint a drogokat, ezt is tulzasba lehet vinni, és ha valaki atesik a 16 tuloldaléra,
nikotinmérgezést kaphat. Ennek tlinetei példaul a héanyinger, térdremegés, hanyas, fejfajas.
(Tobacco, 2022.)

A masik, és talan legtobbszor széban forgd negativ hatasa a nikotinnak az a fiiggdség,

amelyet okoz. Milyen jelei lehetnek a nikotinfiiggéségnek?

e Nem tudja abbahagyni a dohanyzéast. Mar tobbszor is probalt esetleg leszokni rola,

sikertelendl.

e Elvonasi tlineteket tapasztal, amikor megprobal lemondani rola. Ezek a tlinetek sokszor az
elmére gyakorolnak hatést, pl. szorongéssal, depresszios erzésekkel, nehéz koncentracioval

és frusztracioval.
e Akkor is dohanyzik tovabb, amikor az egészsége érdekében mar nem kéne, hogy megtegye.

e Tartézkodik az olyan 6sszejovetelektdl, amikor tudja, hogy olyan helyre menne, ahol nem

lehet dohanyozni, vagy olyan emberekkel lenne, akik ezt nem toleraljak. (Clinic, 2022.)
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Tobb tényez6 raadasul hozzajarulhat ahhoz, hogy valakinél nikotinfliggdség alakuljon ki. Ezek

a kovetkez6dek lehetnek:

e Ha valaki fiatal, tinédzserkoraban kezd el cigarettazni, sokkal valosziniibb a fliggdség

kialakulasa.

e A csalad, a kornyezet, amiben felnd valaki, szintén nagyban hozzajarul ehhez, Nagyobb

valdszinliséggel fog elkezdeni cigarettdzni valaki, aki dohdnyzo csaladban nétt fel.

e Bizonyos mentalis betegseégek is hozzajarulhatnak ehhez, pl. a depresszié vagy a poszt

traumas stressz.

e Tovabba, akik drogot, alkoholt, hasonlo fliggdséget okozo szereket fogyasztanak, kdnnyen

a cigarettara is raszokhatnak. (Clinic, 2022.)
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6. A Matra Trafik Bt. bemutatasa

Miutan alapjadban véve bemutattam a dohanyboltokat, szeretném ugyanezt megtenni a
gyakorlati-, egyben munkahelyemmel, a Matra Trafik Bt.-vel. Az SZTFH oldalan elérhet6 egy
tablazat, amely a jelenlegi engedéllyel rendelkezd dohanyboltok listdjat tartalmazza. Ezen szerepel
a Matra Trafik Bt., 4 kiilonb6z6 tzlettel. Az cég 2013. 07. 01-jével érvényesitette az engedélyét,
igy a koncesszios szerzddést 20 évre megkotve, 2033. 06. 30-aig érvényes engedéllyel rendelkezik.
Mindegyik iizlete Gyongyds varosaban talalhato, de én a Koztarsasag tér 5. szam alatt allo tizletrol

tudok pontosabb betekintést adni. (SZTFH, Engedéllyel rendelkez6 Nemzeti Dohanyboltok, 2024.)

6.1.Elhelyezkedése

Ahogyan azt emlitettem, a gydngyosi dohanyboltok koézll 4 ehhez a céghez tartozik. A
fentebb szoba hozott lista alapjan Gyongydson 6sszesen 14 trafik rendelkezik dohanytermékek
arulasanak engedélyével. Az Uzlet, ahol én dolgoztam, Gyoéngyods belvarosaban, a Kdztarsasag
téren helyezkedik el. Ez a hely tobb szempontbdl is eldnyds: kozvetlen a gyongyosi piac mellett
talalhatd az Uzlet, igy a reggeli bevasarlas mellett az emberek nagy szammal tértek be a
dohényboltba is. A masik plusz pont, hogy az {izlettél nagyjabol 5 perc sétéra talalhaté Gydngyos
fotere. A téren rendezett rendezvények ideje alatt megfigyelheté volt, hogy a vasarlok szama is

megnovekedett, ha elfogyott a cigaretta, vagy csak frissitore volt sziikség, akkor oda tértek be.
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7. A gyakorlat alatt végzett munka leirasa

7.1.Az eladas, értékesités

7.1.1. Dohanytermékek értékesitése

Nyilvanvaldan az els6 és legfontosabb dolog, amit egy dohanybolti eladoként csinalnom
kell, az az eladés. Az esetek nagy részében ez a folyamat hamar lezajlik, hiszen a legtbben tudjak,
hogy mit szeretnének vasarolni. Amikor viszont nem tudjak, nem ismerik a termékeinket, akkor az
én segitségemet kérik. En megprobalom mindig a lehetd legjobb opcidt felkinalni a vevének,
remélve, hogy jé ajanlatot tettem. Ez altaldban hamar kiderdl, hiszen a boltban kdzvetlentl velem
talalkozik, ha legkdzelebb betér, és elmondja, mennyire tetszett neki, amit ajanlottam.

7.1.2. Dohényhevitds termékek értékesitése

A munkam eladés részhez tartozik még tovabba a mar emlitett dohanyhevitds termékek
értékesitése. Ezek azok az eszk6zok, amelyekrdl nekem kell a legtobbet tudnom, hiszen egy vevo
nem fogja rogton a forgalmazo tigyfélszolgalatat felhivni, hogy b&vebb informaciot kapjon.
Egyszerlibb bejonnie a boltba és engem kérdezni, aki a pult mogott all. Ezért a partnercégek teriileti
képviseldi tobb izben mindig naprakészen tartanak az informaciokkal, az ujdonsagokkal, hiszen,
ha nem tudok valaszolni a vevd kérdésére, akkor kétszer is meggondolja, hogy megveszi-e a
terméket, igy lehet, hogy egy potencidlis vevot veszit a cég és a partner is. Az egyik ilyen hevitds
készulék, az Iqos eladasat nem csak a sajat kasszaprogramomban kell végrehajtanom, hanem egy
kiilon feliileten is ki kell vezetnem a készletrdl és egy regisztracidhoz csatolni a vevl szdmara.
Ehhez eldzetesen egy képzésre is el kellett mennem, ahol ennek az eladasi feliiletnek a hasznalatat

is megmutattak.

7.1.3. Ujsagok értékesitése

A boltban, ahol dolgozom, Gjsagokat is arusitunk. Ez az egyik legbonyolultabb része a
mindennapoknak. Tudni, hogy melyik jsag mikor jelent meg, mikor jelenik meg a kovetkezo,
megsziint-e vagy csak nem kaptunk, és még sorolhatndm. Kora reggel érkezik a Szolpress Kft.
szallitdja, aki hozza az aznap megjelent ujsagokat. Ezeket a déleldttos kolléga kiteszi a polcra, az
el6z6 szamukat pedig leveszi. Ezeket az el6zd kiadasokat én délutan tételesen leszamolom,
kitoltom a remittendarél papirt, valamint a raktarkészletbdl is kivezetem. Osszekdtom ezeket az

ujsagokat, és masnap reggel ahogy 1) adag megérkezik, az el6z6 tavozik a boltbol.
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7.2.A kassza kezelése
A bolt raktarkészlete iranti felelosség mellett a kasszaprogram ¢és a pénz kezelése az egyik

legnagyobb odafigyelést igényld feladat a munkam soran.

A bolt Juta rendszert haszndl a kasszaprogram és a raktarkészlet megjelenitésére egyarant.
Mindketto kezelése egyszerti, gyorsan elsajatithato. A kereskedelmi tapasztalat miatt mar nagyon
egyszerlien megy a pénzkezelés, a visszajar6 kiszamolasa, de ha mégis problémam lenne vele, a

kasszaprogramot ebben az esetben is a segitségemre hivhatom.

7.2.1. Az aru rendelése, bevételezése
Legf6bb szallitoéink:

e ODBE

e AIfold Tabak Kft.

e Ronatabak Kift.

e Hell Energy Magyarorszag Kft.

A dohényboltok legfobb beszallitdja az Orszagos Dohanyboltellaté Kft., roviden ODBE. A
cigarettakon és dohanyokon kivil rengeteg féle terméket szallitanak. A cégnél a dolgozok, azaz mi
irjuk a bolt rendelését. Ennek minden héten leadasi hatarideje van, majd kiszallitasi napja. A
rendelést az atlagos fogyas és az aktualis raktarkészlet alapjan irom meg. Majd, amikor a
kiszallitasi napon megérkezik az &ru, a raktarkészletprogramban a szallitélevél alapjan ezt

felviszem a rendszerbe, és ezutan johet a kipakolas.

Ezen kivul tobb kilonféle szallitd érkezik még hozzank, példaul a Hell Energy
Magyarorszag Kft. is. A képviseldjiik a hét egy megszabott napjan kijon a boltba, ahol az altalunk
Osszeirt rendelést felveszi, majd szintén a szallitasi napon ez meg is érkezik. Az arut tételesen
atnézem, miel6tt a szallitolevelet alairom, majd szintén tételesen felviszem a gépbe az érkezett arut

és a mennyiségeket.

7.2.2. Partnercégekkel vald kapcsolattartas
A szoban forgo Uzlet egyik legfobb partnercége a Philip Morris Magyarorszag Kft. Az 6
teriileti képviseldikkel taldlkozom a legtobbet, mert 6k jonnek ki a legstirlibben. A latogatasok
alkalmaval tajékoztatnak az ujdonsagokrdl, naprakész informéacidkat osztanak meg velem, amit
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nekem tovabbitanom kell a kollégaimnak, hogy 6k se maradjanak le semmi fontosrél. Az 6
ceguknek van egy kulon feliilete a dohanybolti dolgozok szdmaéra, ahol akér utdna is olvashatunk
olyan dolgoknak, amikben nem vagyunk biztosak. Ezen feliil, minden hénapban egy havi képzést
allitanak nekiink 6ssze, hogy szinten tudjuk tartani a tuddsunkat. A teriileti képviselokkel érdemes
jéban lenni, hiszen mindig akadhat olyan helyzet, ahol egy vevéi kérdésre nem tudom a valaszt és

ilyenkor szivesen fordulok hozzajuk.
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8. Osszegzés

Azért valasztottam a dohanyzas témajat a dolgozatomhoz, mert dohanybolti eladoként
naponta talalkoztam a vasarlok sokszinii felhozatalaval, valamint a dohanyboltok miikodésével,
ami olyan téméanak bizonyult, melyet szivesen kutattam. Dolgozatomban érintettem a dohanyzas
torténetét, amely személy szerint lenyligdz6 volt szamomra, hogyan is jutottunk ide, hogy egy
kozismert mérgez6 szer keriil arusitdsra a dohanyboltok polcain, egészen az 1400-as évektol,
amikor Kolumbusz Kristof eldszor 1épett az amerikai ¢slakosok foldjére. Tovabba érdekes volt
utanajarni, hogy milyen kotelezettségekkel is jar egy olyan lzlet nyitasa és fenntartasa, mint ahol
dolgozok. Szigoru szabélyok 6vezik a dohanyboltok tulajdonosait, és a dolgozokat egyarant. A
fiatalkortiak dohanyzasa kiilonosen figyelemfelkelté téma, én is rendszeresen talalkoztam fiatal
feln6ttekkel a vasarlok korében, ami egy hatalmas probléma ma hazankban. Ahogyan az emlitettem
is a dolgozatomban, akik fiatalkorukban kezdenek el cigarettazni, sokkal nagyobb valoszintiséggel
valnak fiiggévé. Ezt prébélja megakadalyozni az SZTFH, melynek mddjait is megvizsgéaltam. A
KSH adatai alapjan fény derdilt arra, hogy 2019-ben minden negyedik né és minden harmadik férfi
dohanyzott Magyarorszagon. Osszességében az alacsony jovedelemmel és alacsony végzettségii
lakosok kozott kerlltek ki nagyobb szdmban dohanyz6 emberek. A nikotin fogyasztasaval jaro
fliggbség ezek alapjan komoly probléma a haz&nkban, ami sokszor térsul alkohol, esetleg mas

tudatmaodosito szerek alkalmazasaval.
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl
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Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott zérédolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerz6k munkéjabdl vettem &t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomdsul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarévizsgdbdl kizdr és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agréar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgat6i Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szémitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet§ lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év JM. hé _ Ol nap
7

L
Hallgaté aldirdsa




NYILATKOZAT

Majoros Kitti (név) (hallgaté Neptun azonositéja: MR4AJER3) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*'
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