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1. BEVEZETES

Dolgozatom bevezetéseként szeretnék egy par gondolattal megemlékezni arrél, hogyan, mi
modon vezetett idaig eddigi utam.

Teljesen més szakteriileten tevékenykedem a mindennapjaimban, igy ez az agrarképzés ezen
belul a gydgyndvények vildga nagyon sok ismeretlen, Gj informéacidval szolgalt szamomra. De
maguk a gyogyndvények mégsem alltak tdlem sosem tavolt. Csaladom, foképp nagysziileim
mindig is mezOgazdasagi tevékenységet folytattak, amibe kisgyermek korom Ota részt vettem
én is. Szamos gyumdlcsfajta, gabonafélék termesztése zajlott a csaladban (sz616, malna, eper,
szeder, buza, arpa, kukorica). Kisgyermek koromban a sziileim dolgoztak, a nagysziilok
vigydztak ram, azonban a mezdgazdasdgi munka nem varhatott, igy legtobbszor a hatarba
jartam veliik, ahol nem is tudtam akkori fejjel, de egy életre megalapoztak bennem a természet
szeretetét, a ndvények iranti érdeklodést.

Nemcsak a termesztett ndvények gondozasat, apolasat lathattam kicsi gyerekkoromban, hanem
a vadontermd gyogynovényekkel, azok gytijtésével is megismerkedhettem, hala nagymamanak,
aki nagyon értett a gyogyfiivekhez, rendszeresen, gytijtotte, felhasznalta dket, a csaladtagok és
a hazkaruli allatok gydgyitasara. Mindig nagyon élveztem, hogy a felhasznalt alapanyagokat
egyltt szedtik, gyijtottiik a sziiléfalum melletti réteken, mez6kdn. Nagymamam minden évben
az aktualis, szezonalis gyogyndvényeket begyiijtotte, megfelelden szaritotta, raktarozta, hogy
mire jon, a téli idészak felkésziiltek legyiink a betegségek gyodgyitasara. Akkoriban falun (a 90-
es évek elején) még nem volt divat mindenért az orvoshoz rohanni. Sok betegsegre, problémara
otthon keresték a megoldast. Nagymamam legaldbb 15-20 gyogynévénnyel készilt minden
évben. Ezek a megtazasos, lazas, kohogéssel jar6 megbetegedésektdl kezdve a ndgyogyaszati
bajokon at a hat — derék, izom és izileti gondokig sok mindent lefedtek. Emlékszem a padlasra
hordta fel a széritani valé ndvénycsokrokat, vagy papirra teritette 6ket. Ezek a hagyomanyos
gyogymodok, novények gyiijtése, felhasznalasa, mély emlékeket hagytak bennem. Azota is
szivesen és gyakran hasznalok én magam is ilyen készitményeket. A gyogyndvények iranti
érdeklddést, szeretetet, bizonyos gyogyndvények ismeretét belém oltotta kiilonosebb
szandékossag nélkal, csupan azzal, hogy gyermekként megfigyelhettem, elleshettem ezt a
tudomanyat, természetesnek tlint, hogy bevon ebbe, visz magédval minden alkalommal, ha
gyogyndvényeket megy gyljteni. Ezért felndtt életemben is természetesnek tartom, hogy
alkalmazom ezeket a hasznos novényeket.

Amikor legelsé alkalommal értesiiltem rola, hogy sziildvarosomban indul ilyen témaju, a

gyogynovényekkel foglalkozé képzés nagyon megdriiltem. Az elsé évfolyam induldsakor még



egy masik képzés végzos hallgatdja voltam, igy akkor nem jelentkeztem, de amint befejezddott
az a képzés a kovetkez6 évben jelentkeztem a MATE Karoly Rébert Campus gyogy és
fiiszernovények szakara. Nagyon boldog voltam, hogy elmélyithetem a tudasom, a
gyerekkorombdl hozott tapasztalatokrol most lehetdségem nyilik tobbet megtudni.

Napjainkban az emberek UGjra felfedezik a hagyomanyos gydgymddokat, alkalmazzék a
gyogynovények nyujtotta lehetoségeket, sokkal egészségtudatosabban taplalkoznak
egészségiik megdrzése céljabol. Orommel tapasztaltam, hogy varosunkban is alakultak olyan
kdzosségek, ahol ilyen egészségtudatos szemlélettel rendelkezé vallalkozok kinaljak
portékaikat a vasarloknak. A Gyongyosi Kosarkozosséghez szamos helyi és kornyékbeli
vallalkozés csatlakozott jobbnal jobb termékeket kinalva. Vasarolhatunk gydgyndvényes tea
keverékeket, mézet, szorpoket, lekvarokat, olajakat, tejtermékeket, kistermel6i gazdasagbol
szarmazo huaskészitményeket. Ebben a kozdsségben ismertem meg késébbi gyakorlatom
helyszinéiil szolgalo Detki Almarium termékeit és az azokat eldallitd kistermeldt. Szamomra
azonnal szimpatikusak lettek a termékek, finomak, nagyon sokfélék és legfoképp egészségesek.
Nagyon 6riilok, hogy naluk tolthettem a gyakorlati 1d6t, rengeteg hasznos dolgot tanultam,
megismerkedtem a helyi gydgyndvényagazat szerepldivel, ami azért is fontos, mivel gyongyosi
lakosként én is helyben képzelem el a tevékenységem. Egyel6re nem talaltam meg a sajat utam,
de minden latott, hallott 6tlet, tapasztalat kbzelebb vihet a megvalositdshoz. Dolgozatomban
szeretnék izelit6t adni, abbol, amit megtapasztalhattam, vegtelenll kedves hozzaallast,
maximalis precizitast, profizmust és tokéletes szakmaisagot lathattam a gyakorlati
tevékenysegem soran. Részletesen bemutatom a gyogynévényes szorp készitésének folyamatat,
amelybdl eddig tizenot féle termék keriilt forgalomba. Ezek koziil az egyik kedvenc
novényemet a citromflivet (Melissa Officinalis) valasztottam dolgozatom témajaul, mivel mar
kiskorom ota ez az egyik kedvenc gydgyndvényem sokrétli felhasznalhatosaga, finom ize, illata
miatt. Otthon is gyakran alkalmaztuk, minden évben gyiijtottink, szaritottunk bel6le télire sok

mas névénnyel egyutt.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az orvosi citromfi torténeti attekintése

Mind a hazai mind a kalfoldi forrasokat, szakirodalmakat tanulméanyozva elmondhat6, hogy
igen népszerl és kedvelt ndvény a citromfii haza és kiilfoldi felhasznalasat tekintve egyarant.
Kellemes illata, konnyed ize, jotékony hatasai révén népszerii, akar teaként akar gasztrondmiai
felhasznalasat tekintve élvezeti cikként fogyasztva. Tedjat gyomor és bélpanaszok esetén
ajanlja. Ezen kiviil népszerii a bel6le elallitott illdolaj is.

Mar a rémai, gorog, majd arab vilagban is ismerték és hasznaltak jotékony hatasa miatt ezt az
illatos novényt a citromflivet, melyet masként méz vagy méh fiinek is neveznek. A novény
elnevezése is utal igen régi multjara, ugyanis a melisa gorog eredetii sz, mely méhet jelent. A
késobbi korokban szerzetesek kozvetitésevel a kolostorok iiltetvényeibdl kerilt Kelet-
Europaba, ahol a hazi kertekben, parasztkertekben is meghonosodott.

Hazankban is régota emlitik és hasznaljak egyrészt gyogyhatasa, masrészt kellemes ize és illata
miatt is, ugyanis friss levele kivalo izesitd salatdkhoz, martasokhoz, levesekhez, uditd
italokhoz.

A népi orvoslas gyakran alkalmazta. Egy régi hires gyogyszer, a karmelitaviz is citromfiib6]
késziilt. Egy par évszazaddal ezel6tt valésagos csodaszernek tartottak, sok betegség
gyogyitasara alkalmaztak, fourak, kiralyok hasznaltak gyogyulasuk és egészségiik megbérzése
érdekében. Els6 emlitése 1379-b61 vald, mikor a francia Saint-Juste apatsag karmelita névérei
citromfiib6l, és mas dsszetevokbol késziilt orvossagot készitettek.

Paracelsus a hires svajci orvos egyenesen életelixirnek tartotta, azt gondolta, hogy a névénybdl
készllt szer meghosszabbitja az életet (Anonymus 1).

Egykor tiindéri flinek nevezték hatdsossdga miatt, és sz€ltében éltek vele. Napjainkban teljesen
elfeledkeztiink rola, és arrol a szolgalatrol, amit nydjthat. (Kneipp, 1883).

Mas szerz6k igy hivatkoznak ra, a melankdliat, banatot kitizi a szivb6l (Melius Juhasz, 1579).
A Melissa, méh i, vagy méreg nyom¢ fii. Hatalmas képpen megerdsiti és vigasztalja embernek
szivét, foképpen, mikor az éjszakai szorongatasok almaban rea jonnek. A banatot és
melankoliat eliizi, ha fehér borban megf6zik és egy néhany napig isznak beldle. Mellyét is igen
tisztitja az embernek. Ha meérges gombat evett valaki, ebbdl igyék. Ha mérges allatoktol
megmaratott, az ellen is j0. A pestis ellen is igen haszndl, és az asszonyok nyavalyajanak
fajdalmat megcsillapitja, ha négy kanallal isznak bel6le, kivaltképpen az égetett vizibol, az
nehéz lélegzet ellen. Ha kit a méhek megcsiptek, tegye ra ezt a fuvet s elvészi fajdalmat (Lippay,

1664). A miibodl egy részletet lathatunk az 1. abran.



1. dbra: Részlet Lippai Janos Posoni kert (1664) cimii miivének citromfiirél sz016 fejezetébdl
(Forras: Lippay, 1664)

LXmr. " MelifJ« Melifza. Méh-£§, vagy méreg-nyomd i,
Ennek fok 4gai ndnnek egy-réfayi magofsigra: és né-
ha fellyebb, Az levele, egy kevefsé (z€éles, kézép-ze-
ri hegyes, kdraySs-kdrnyiil clpkes : pafint-fzind z61d,
az {zaga ollyan, mintaz jé illatd Czitromnak, ha igen
meg-nem torik: az {zirai kSrnyiil halovidny, sirga vi-
rigjai n8nnek, mint-egy hivelykekben. Az magva ol-
lyan, mint az harang-virignak: cfak hegy kiffebb. A’
méhek igen {zeretik, - o e 1

A mehek annyira szeretik, hogy ha a kast megkenik vele, abbdl soha ki nem szoknek (Csapd,
1775).

Kivalo méhtakarmany, mézeld ndvény, a kaptarak illatositasara is hasznalhatd, a méhek
kedvelik a ndveny szagat, viragai mézillatot arasztanak (Zelenyak, 1908).

Hazankban, mint elsérendii mézeld novényt termesztik, vadon nem fordul el6. A
kereskedelemben a levél (folium) és az egesz fold feletti szarrész (melissae herba) kerdl
forgalomba. Ideger6sitd, gorcsoldo, iditd és élesztd, foleg a gyomortraktusra, a méh, a Sziv €s
az agyra van hatassal. A fiibél vagy leveleibdl késziilt tea, nyugtatd hatasi malo idegbajnal és
zavarnal. Szemer6sit0, kivalasztast fokozo. 1zzaszto tednak is bevélik. Kivonata (alkoholos
vagy vizes) ajulas, reumatikus kényelmetlenségek és hiidés esetében igen jo haziszer. Kiils6leg
alkoholos kivonata daganatra, zizodasra és reumas fajdalmakra alkalmazhat6 borogatasképpen
(\Varro, 2008).

Héarom kiemelkedd hatésteriilete van: ideges szivpanaszok, ideges gyomorpanaszok,
elalvaszavar. Mivel a gyomorbajok ideges formai a gyomor-neurdzisok igen elterjedtek, ezek
gyogyitasaban nagy az alkalmazasi teriilete. Etvagytalansag esetén mas keserii anyag tartalm
droggal egyutt alkalmazandd. A citromfii a maj- és epebantalmak, felfGvodas gyogyszere is
(Olah, 1991).

I116olajat méar az 6korban is alkalmaztak, tobbek k6zott Hippokratész is emliti. A XVI: és XVII.
szazadban Magyarorszagon a fOurak, jobb moédi nemesek birtokain vizégetdk és fiiszedd
asszonyok voltak alkalmazésban. Tébb fontos aroméas szert is hasznaltak, mint példaul a
pafranyviz, a rézsaviz, a szivviz, az izsopviz, a koményviz, az anizsviz, a méhfiiviz, a
vordsafonyaviz, a veronikaviz, a kékliliomviz, a levendulaviz, a fahéjas citromviz. A
citromflivet, méhfiivet leggyakrabban emésztési zavarok és léguti megbetegedések esetén
alkalmaztak [Babulka, S.a. ].



2.2. Az orvosi citromfii jellemzése

2. &bra: Melissa Officinalis szaritott, préselt névenyi részek
(Forras: Sajéat felvétel, sajat gyrijtés)

Melissa officinalis L. — Citromfii, mas néven kerti méhfi, citromszagd melissza, mézfi,
méregnyomofi, melynek préselt képe lathat6 a 2. abran.

A Melissa officinalis L. a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba tartozo faj.

Honos Délnyugat Azsidban, a Mediterraneumban, Dél-Eurépaban. Hazankban a Dunéntdl
délkeleti részén (mashol csak elvétve) erdds, sziklés, cserjés, szarazabb helyeken szorvanyosan
6si kultirnovényként elvadultan, vagy Ude tolgyesekben talalhatdé. Magyarorszagon évtizedek
Ota, valtoz6 nagysagu terlleten termesztik.

A citromfl terjedd tovi, lagy szara éveld novény. Gyokerei a gyoktdrzs elfasodott csomoibol
erednek, vékonyak, sargasbarndk. A talajban vékony rizoOmaja van, amelybdl sargasbarna
gyoOkerek és vizszintesen futd tarackok szervezddnek. A gyoktorzsbél vizszintesen kiszo
tarackolo sarjak végiikon felemelkedve fold feletti hajtasokka alakulnak.

Eldgaz6 hajtasrendszere 50-100 cm magas, tdbbnyire felalld, bokrosan elagaz6. Az orvosi
citromfii levélnyele valtoz6 hosszisagu, a levél szives-tojasdad alaku, lefeljebb 8 cm hosszu, 5

cm széles. A levéllemez vékony, fondki oldalan feltin, kiemelkedd, halozatos erezet



figyelhetd meg, a levélszél durvan fogazott vagy flirészes. A levél szini oldala fényes zdld a

fonak vilagosabb szinii, amint az a 3. abran is lathato.

3. &bra: Melissa Officinalis bokor a Detki Almarium telephelyén8
(Forras: Sajéat felvétel, Detk, 2024. 05. 25.)

Viragzata laza, levélhonalji alorvos flizér, kevés szaml ajakos viraggal, melyek bimbds
allapotban sargak, kinyilas utan fehérek. Kétivardak, rovid kocsanylak. A viragok cseszéje
harang alakl, partaja a viragzas idején fehér. Termdje kétlevelli, 4 makkocska termése
vilagosbarna és 1,5-2 mm-es. Ezermagtémeg 0,6-0, 7 g. A szakszeriien termesztett és tarolt mag
80-85% csirazoképességii, amelyet 3-4 éven at meg is tart. Drogja a Melissae folium — orvosi
citromfii levél (Ph. Hg. VIII), Melissaeaetheroleum (nem gyogyszerkonyvi) citromfil illoolaj
(Pap et al. 2013).

Fitokémiai jellemzok:

0,05-0,3% ill6olaj, (30-40%-a citronelldl, tovabbi geranial, nerol, nerdl, geraniol, a
szeszkviterpének koziil foleg germakrén D, B-kariofillén-epoxid), triterpének, 4-7% Lamiaceae
cserzOanyag, foleg fenolkarbonsav- szarmazékok, rozmarinsav, klorogénsav, kavésav, tovabbi
flavonoidok (Pap et al., 2013).



2.3. Az orvosi citromfii kornyezeti igénye

Kornyezeti igénye:

Meleg- és fénykedveld novény. A magvak csirazasa 10-12 °C-on megkezdddik, de az optimalis
homérséklet 18-20 °C. A tenyésziddszakban fejlodéséhez a 20-22 °C atlaghdmérséklet a
kedvezd. A hiivis, nedves id6jaras nem segiti a citromflii novekedését, sét kedvezotlen hatast
az illéolaj-tartalomra is. A hotakaré nélkili hideg telek az dltetvények 20-30%-at
elpusztithatjak, de novelik a tOritkulast az ismétlodo, visszatérd fagyok is. Az idOsebb
allomanyok fokozottan érzékenyek. A szélsOségesen rossz talajok kivételével mindentitt
eredményesen termeszthetd. Legmegfelelobbek a meszes, kozépkotott, mélyrétegli és jo
vizgazdalkodasu talajok. JO1 tliri a széraz koriilményeket, de a hosszantartd aszalyos id6szakban
fejlodése ledll, és kbnnyen elpusztul. Az aszaly okozta tiinetek megjelenésekor tobbszori (30-
40 mm) 6ntdzés szlikséges (Bernath et al., 2013).

Fajtavalaszték:

Kiilonboz6 szarmazasu anyagait termesztik. Ma mar a nagy termdéképességli, magas ill6olaj-
tartalmd “Tldiko” nevi fajta is a termeszték rendelkezésére all.

Magyarorszagon a "vetdmagtorvény" (2003. évi LII. torvény a novényfajtak allami
elismerésérdl, valamint a szaporitéanyagok eldallitasardl és forgalomba hozatalarol), valamint
annak vegrehajtasara kiadott miniszteri rendelet (40/2004. (I1V.7.) FVM rendelet a névenyfajtak
allami elismerésérol) biztositja az allami elismerés eljarasahoz sziikséges jogszabalyi keretet.
Az allami elismerésben részesitett fajtakat a Nemzeti Fajtajegyzék tartalmazza, amelyet a

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) bocsat ki (Anonymus 2).

2.4. Az orvosi citromfi termesztése:

A citromfii-Ultetvény élettartama 4-5 év, rendszerint nem érdemes ennél tovabb fenntartani.
Eléveteményre nem ¢érzékeny, gyakorlatilag barmely ndvény utdn termeszthetd.
Termesztéséhez gyomoktdl mentes talajt valaszunk. Onmaga utan 4-5 évig nem célszerii
ugyanarra a terlletre ultetni.

A telepitést elokészitd talajmiiveletekkel egy idoben 25-30 t/ha szervestragyat kell kiszorni és
beszantani. A termé években a citromfii atlagos tapanyagigénye 60 kg/ha nitrogén, 50-60 kg/ha

foszfor és 70-80 kg/ha kalium hatdanyagi miitragya. A tenyésziddszakban tavasszal a



hajtasképz6dés kezdetén és az elsé vagast kovetéen 30-30 kg/ha nitrogén hatdanyaggal végzett
fejtragyazas a fejlodést serkenti, noveli a hozamot.

Talaj elokészitése az 6szi mélyszantassal kezdédik. Tavasszal a talajt a palantalltetés
elokészitése céljabol kell porhanyitani, elmunkalni.

Szaporithaté magvetéssel, palantazassal, tdosztassal. Altalaban palantaneveléssel termesztik. A
foliasatorban nevelt palantakat majus kdzepén-végén lehet allandoé helylkre tltetni. Szabadagyi
palantanevelésb6l a novények kiiiltetése tobbnyire nyar végén lehetséges. A nyari melegek
miatt a palantdk eredéséhez tdbbszdri bbéséges (30-40 mm) Ontdzés szikséges. Kisebb
teruleteken kézzel, nagyobb fellileteken palantazogéppel Ultetik a palantadkat. A sor- és
tétavolsag 50-60 x 30-40 cm. Egy hektar betelepitéséhez 50-65 ezer darab palanta sziikséges.
Ha a palantéak Kidltetése kettesével torténik, ajanlatos a tenyészteriletet névelni (70 x 40 cm)
és figyelembe venni a megndvekedett palantasziikségletet (100-130 ezer db/ha).

A citromfli, mint terjedd tovli novény tdosztassal is szaporithatdo. Foleg a kis teriileti
hazikertekben alkalmazott szaporitasi mod. A 2-3 éves, egészséges egyedek tovet szeptember
végén osztjak szét gy, hogy minden eliiltetésre keriilé novényi rész megfeleld gyokérzettel
rendelkezzen. Egy anyandvénybdl altalaban 3-5 egészséges, Ultetésre alkalmas részt lehet
nyerni, amelyet lehet6leg azonnal el kell {iltetni az el6z6ekben leirtak szerint.

A helybeveteses termesztési mod a vontatott kelés, a kezdeti lassu ndvekedés és az ezzel jard
fokozott elgyomosodasi veszély miatt kevésbé alkalmazhat6 szaporitasi modszer. A magrol kelt
novények kezdeti fejlodése is lassu.

Az attelelé novények csak a tavaszi felmelegedés utan, aprilisban indulnak ndévekedésnek. A
foldfeletti részek a tél folyaman elfagynak. A termesztés elsé évében, a sorok zarodasaig 2-3
alkalommal sorkézmiivelés sziikséges. A masodik és a tovabbi években is a mechanikai
sorkdzmiivelés javasolhato.

A szivokartevok (levéltetvek, kabocak) ellen sziikséges védekezni. A szeptorias levelfoltossag
(Septoria melissae) terjedése és az ezzel jaro levélhullas megel6zhetd gombadlészerekkel. A
stirin {iltetett novényallomanyban felléphet a mentarozsda is. Vagas elott két héttel a
novényvédelmi miiveleteket be kell fejezni.

A teljes foldfeletti részt - 6-10 cm magas tarl6 meghagyasaval - az els6 évben rendszerint
augusztus-szeptemberben, a késobbi termOévekben altalaban kétszer (ritkan haromszor)
vagjak. Az elsé vagas optimalis ideje a bimbok megjelenésekor (junius vége — julius elején)
van. A masodik vagasra jo viz- és tapanyagellatas esetén augusztus elsé felében sor kerilhet,

amikor az 0 hajtasok 30-50 cm hosszuak. A betakaritas nagyobb fellleten kaszalvarakodd



géppel, kisgazdasdgokban kézzel (sarldval, kaszakéssel) torténik. VAgasi magassag: a talaj
felett 8-10 cm.

A magtermé citromfii aratasra akkor érett, amikor a virdgzo alorv alsé harmadan lévé termések
mar barndk (augusztus eleje). A mag kdnnyen pereg, emiatt a hajnali 6rdkban Gvatosan
ajanlatos aratni és az elére elkészitett, fedett, huzatos helyre kell szallitani utoérlelés céljabol.
4-6 napos véarakozas utdn csepelheté. A vetémag csirazoképességé 70%, mérgezd

gyomnovények magvait nem tartalmazhatja.
Leggyakrabban fiitetlen folia alatt nevelik a palantat. A mag vetését altalaban novemberben ,,

tél ald" vetik vagy a foliasator felhtzésa utan, marcius elején. Az utobbi esetben a vetémag
keléséhez 25-40 Oras &ztatds, a felileti viz szikkasztasa és 10-14 napos hités (0-2 C-on)
sziikséges. A magvetés sortavolsaga 20-25 cm. Vetdmagsziikséglet 2-3 g/m?. A vetés mélysége
0,5-1,0 cm. Az 1 ha-ra sziikséges palantamennyiséget 200-250 m? teriileten lehet eldallitani.

Ma mar eléfordul a szabadagyi palantanevelés is. Ez esetben a vetémagot november elején

(fagy ald) ajanlatos elvetni az el6zéekben leirtak szerint (Bernath et al., 2014).

2.5. Az orvosi citromfi drogjai és hatéanyagai

A gyogyndvény olyan novény, amelyet a hivatalos gyogyaszat, népi vagy természetgyogyaszat
régebben hasznalt, vagy jelenleg is felhasznal gyogyitas céljara vagy gyogyszeripari alapanyag
elballitasara (Banai, 2002).

Mint a torténeti részben lathattuk a citromfii mar az okortol kezdve ismert és felhasznalt
gybgyaszati célokra.

A novényi drog a gyogyaszatban hasznalatos tobbnyire szaritassal konzervalt, a hatbanyag
felhalmozodas alatt gylijtott novényi rész. A ndvények kiilonbozd részei nem azonos
mennyiségben tartalmazzak az adott hatbanyagot, igy azokat a részeket gyiijtik, alkalmazzak,
dolgozzék fel, amelyben a legmagasabb az (Banai, 2002).

A novényi drog készitményeket ndvényi drogokbdl kiilonbozd eljarasokkal, mint kivonas,
desztillalas, préselés, frakciondlas, tisztitas, betoményités, fermentalas allitjak elé (Ph. Hg.
VIIL.). (Bernath et al., 2013)

Esetlinkben a drog az éppen viragzd névény szaritott lomblevele, Melissae folium, mely
szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL.).

Osszetétel: 0,3...0,5 % illéolaj (citronelldl, citrdl, citronellol, ocimén, nerol, geraniol, B-
kariofillén), rozmaringsav (cseranyag), glikozidosan kotott klorogénsav, kavésav, flavonoid,

triterpén talalhaté benne (Banai, 2002).



A novény fold feletti részei, elsésorban a levél 0,2-0,5% illdolajat (f6 Gsszetevéi a citrél, a
citronellal, geraniol és linalool) tartalmaz. Kimutathatdk drogjaban ezen Kivil: rozmaring- és
mas fenolkarbonsavak és flavonoidok (luteolin, kvercetin, apigenin, kempferol). A
gyogyszerkdnyvi drogban a rozmarignsavban kifejezett 0sszes hidroxifahéjsav-szarmazek
tartalmat mérik mingsitéskor.

A citromfli levelei nyomasra érzékenyek, gyorsan barnulnak, ezért a legjobb megoldas a
betakaritott z6ldtomeg azonnali miiszaritasa 40-45 °C hdmérsékleten. A drogot szaraz, szellGs,
kozvetlen napfényt6l védett helyen, athato szagh anyagoktdl elkiilonitve taroljak. A megszaradt
levelekkel is érdemes nagyon Gvatosan banni, mivel azok kdnnyen morzsoldédnak. A citromfii
z6ldtdmege hektaronként 18-20 t, melybdl 3-4 t herba allithato elé. A szaraz levélhozam 1-1,2
t/ha. Beszaradasi arany: a foldfeletti részek esetében 4-5:1, a levéle 5-6:1. A gyogyszerkonyvi
mindségnek megfeleld levéldrog rozmaringsavban kifejezett 6sszes hidroxifahéjsav-szarmazék

tartalma legalabb 4% kell, hogy legyen (Bernath et al., 2013).

2.6. Az orvosi citromfi alkalmazasanak lehetéségei

Felhasznalasa igen széleskort, kedvelt élvezeti cikkek készithetdek beldle, gasztronomiai
felhasznalasa is ismert, a népi és termeszetgyogyaszat is szivesen alkalmazza, valamint
gyogyaszati célokra gydgyszeralapanyagént is hasznositjak. Leginkdbb kozismert és
hétkoznapi felhasznalasi modja a megszaritott levelekbdl késziilt gyogytea. Nepi alkalmazasbol
eredé megfigyelések alapjan elmondhatd, hogy teakent dnalléan és mas ndvényekkel egyutt
étvagy- és izjavito, altatd hatasa miatt hasznaljak.

A citromfii levelébol késziilt teat idei eredetli panaszokra €s ndknek kiilonb6z6 ndi bajokra
ajanlatos fogyasztani. Ilyenek a rendellenes ,,havibaj”, ideges szivdobogas, felfavodas, gyomor
és emésztési panaszok. Ideger6sit6, gorcsoldo, nyugtatd hatassal bir. 1zzaszté hatasd, meghiilés
esetén is hatdsos. Alkoholos kivonata kiilséleg reumatikus panaszok enyhitésére, zizodasra
hasznalatos (Varro, 2008).

Hatasos alvasi zavarok és emésztészerv-rendszeri rendellenességek esetében, ezen tul
igazoltnak tekintett hatasa nyugtalansdg, szorongds enyhitésében, kiilséleg herpesz ellen
(Bernath, 2013).

Hasznalhato idegi eredetii fogfajasra, lyukas fog okozta fajdalom enyhitésére (Zelenyék, 1908).
A ndvényi részekbdl gbzleparlas segitségével értékes illdolaj nyerhetd, amit az aromaterapia
eloszeretettel alkalmaz orvosi kezelések hatékony kiegészitéseként. Napjainkban egyre inkabb
teret nyernek a betegségekkel kapcsolatban az alternativ gyogymaédok, mint pl. a holisztikus
gyogyaszat. Ezek megfeleld kiegészitdi lehetnek egy - egy orvosi kezelésnek. A citromfil
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ill6olaj sikeresen alkalmazhatd bedorzsoléssel borallergia, rovarcsipés esetén. Parologtatva,
akér inhalalassal emésztési, idegrendszeri panaszok esetén, valamint immuner6sité hatasa
révén ajanlott.

A népi gyogyaszat megfigyeléseire alapozva készitenek a ndvény hatdanyaganak kivonatat
tartalmazé nyugtato, altato hatasu, goércsoldé készitményeket.

A gybgyészati felhasznalas mellett a citromfiivet a gasztrondmia is eldszeretettel hasznalja.
Borok, lik6rok, cukorkak, szorpok, tditéitalok készitésére igen izletes. Kivaléan hasznalhato
barmilyen mentaval, hatasban ¢€s izben is kitlinden passzolnak egymashoz. Ezen kiviil citrusos
izvilaga miatt nagyon jO pac készithetd beldle halak, konnyli husok pl. csirke pacolasara. Jo1
passzol salatak izesitéséhez, korhelylevesbe zoldfiiszerként és sultek mellé sz6szokhoz adva
(\Varrd, 1999).
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3. AGYAKORLAT HELYSZINENEK BEMUTATASA

3.1. A Detki Almarium Kft. bemutatasa

Gyakorlatom teljesitésének helyszine a Detki Alméarium Kft., ahol magolajok, magérlemények
és magkrémek, illetve lekvarok és szorpok keszitésével foglalkozé 6stermeldi, kistermel6i
tevékenységet végzO csaladi vallalkozas mikodik. F6 tevékenységik sokaig a
sargabarackmagbol késziilt termékek eldallitasa volt, mint hidegen sajtolt magolaj, magliszt,
Cukros- fahéjas piritott sargabarackmag. A termékek sikerét latva, tovabb bévitették a kinalatot
masféle magok feldolgozésaval, példaul tékmag, mak-, kdkény-, len- mériatdvismag-, di6 és
malnamag. Masik fontos termék csalad a gyogyndvényekbdl késziilt szorpok, elballitasa. Ebbol
jelenleg tizendt féle termék késziil, de a kinalat folyamatosan béviil Uj izekkel. Megtalalhaté a
kinalatban a citromfii, menta, bodza, gyermeklancfii, 1andzsés utifli, fenyoriigy, ragados galaj,
harsfavirdg, akacvirdg, rozsa, ibolya, csalanlevel, levendula, csipke-hibiszkusz sz6rpok.
Keészitenek még ezen kivil kiilonb6z6 lekvarokat, csatnikat.

A gazdalkodasbol és a termékek elballitasabol mindenki Kiveszi a részet a csaladban. Az
édesapa 6stermeld, kistermeld. Tevékenysegét 2016-ban kezdte, ekkor a hidegen sajtolt olajok,
- elsésorban sargabarackmag hatékony torésével- sdrgabarackmag olaj keszitese volt a 6 profil.
Ezt kovetden az évek alatt folyamatosan boviilt a valaszték, mas jellegli, technologiaja és

alapanyagu termékekkel szinesedett a kinalat.

Az izem Gyongyostol 12 km-re a Matra labanal Detken talalhat6. 2023-ig az Gizem a csalad
tulajdondban 1év0é lakéhaznal ¢és annak melléképiileteiben mikodik, de a vallalkozés
fejlodésével mar ez az alapteriilet kevésnek bizonyult igy masik telephely kialakitasara volt
szlikség. 2024 elején uj telephelyre koltdzott a vallalkozas, a cég formaja is valtozott, Kft.-vé
alakult és a tulajdonos az eddigi tulaj fia lett. Termékeit kistermeloként allitja eld €s arusitja
azokat. Ezen kivil ez évtél iizlethelyiséget is nyitottak, ahol elkésziilt termékeiket és mas helyi
Ostermeldk, kistermel6k portékait 4rusitjdk. Van itt helyben a Matraban gyijtott
gyogynovényekbdl eldallitott szaritmany, kiilonbozé lekvarok, kézmiives sorok, borok. A
csaladias jelleg azonban nem veszett el, az atalakulas ellenére a munka tovabbra is az eddigiek
szerint folyik csak most mar a tulajdonos nem az édesapa, hanem a fia, de a sziilékkel egyiitt
vegzik a tevékenységuket és a munkat. A tulajdonos valtas egyben innovativ lendiletet hozott
a vallalkozas életébe, nagy hangsulyt kapott a termékek egységes arculata, a dizajn és az

internetes arusitas. A 4. abran lathat6 a cég logoja, amit az Uj tulajdonos tervezett.
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4. dbra: Az Almérium logdja
(Forrés: https://www.detkialmarium.hu/)

L

ol @%ﬁl{iw&mﬂ

Detk kozség Gyongyostol keletre fekszik, a Keleti - Maétraaljan. A kozvetlenul hatéaros

telepulések: észak felol Domoszlo, kelet fel61 Kapolna, délkelet felol Kompolt és Nagyut, dél-
déInyugat fel6l Ludas, nyugat feldl Halmajugra, északnyugat fel61 pedig Markaz. A telepiilés a

3-as foutrol letérve, illetve Domoszl6 felél is megkdzelithetd.

A Matra, mint az Eszaki-K6zéphegység része, a Tarna és a Zagyva folyok éltal koril hatarolt
tertleten fekszik, tobb jol elkiilonithetd részre lehet felosztani. A Keleti- Matraalja Gyéngyos
varosatol keletre talalhatd, kb. 200 km?-es teriilet. A kistaj 109 és 300 m koz6tti tengerszint
feletti magassagu, hegységeléteri dombsag. A felszin enyhén dél-DK-nek lejt, s jobbara
hordalékkupok alkotjak, melyeket a lefut6 patakok szabdalnak volgykdzi hatakka 50-100 m-es
relativ magassagokkal. A hordalékklp-rendszert meredek lejt6jti, fiatal E-D, ill. ENy-DK-i
irdnyd stllyedékek tagoljak. A kistaj kézettani alapja andezit, amire helyenként marga, homok,
agyag, ill. lignites képz6dmények (Visontai kilszini fejtés) telepultek. Ezt az tledéket északon
pleisztocen tormelékkupok kavicsoshomokos képzédményei, dél felé pedig féleg 16sz és egyéb
anyagok fedik. A lejtévidéket a Bene-, Var-, Nyiget-, Berek-, DomoszIdi-, Forras- és Tarndca-
patak tagolja. Florisztikailag atmenetet mutat a Matra déli része és az Alfdld kozott.
Valoszintileg erdds-sztyep vegetacio borithatta, a patakok mentén arterekkel, fiiz-ligeterdokkel,
de mara ebbdl alig maradt. A beépitett vagy szantd-sz616 terulet 70% korali. Ritkas, jorészt
elakacosodott erd6 foltok, mezsgyék, patakparti Ude-nedves legelok és itt-ott apro szikes foltok
jellemzik (Anonymus 3).

Felszini vizfolydsokban viszonylag gazdag, sok az iddszakos vizii ér, patak, melyek vizét
allando vizli, felsOszakasz-jellegli nagyobb patakok gylijtik Ossze. FO vizvalasztoi a

kalderaperemeket rajzoljak ki, ezekr6l altalaban észak-déli iranyl patakok indulnak ki, melyek
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a déli, lankas oldalon hosszan bevagodtak, mig az északi meredek oldalon joval rovidebbek. A
Zagyva €s a Tarna vizgyljto teriilete (Karatson et al., 1997).

Az éghajlat valtozo, a viszonylag nagy szintkiilonbségek miatt eltéré adatokat mutat a hiivos-
nedves, 5-8 °C évi kozéphomérsékleti, 7-900 mm csapadéki Magas-Matra éghajlata a
Matrahaton csak hivos-mérsékelten széarazig (8 °C, 6-700 mm), a Matraaljan ellenben
mersékelten meleg-mérsekelten széarazig enyhil (9-10 °C, 550-700 mm) (Anonymus 4).

Az lzemrdl kozolt adatokat szobeli kozlés, a tulajdonossal folytatott beszélgetés alapjan
kdzlom. 2016-ban kezdte meg miikodését a vallalkozas. Az elsé években a f6 tevékenység a
hidegen sajtolt olajok készitése volt, amelyhez modern fejlesztésti préstechnologiat dolgoztak
ki. Els6sorban sargabarackmag hatékony torése, és sargabarackmag olaj készitése volt a cél,
melyhez sokat kutattak a megfeleld berendezések, eszk6zok beszerzése, megvasarlasa,
beszerelése miatt. Amikor sikeriilt a legmegfelelobb technologiat megtalalni és beindult a
gyartas, nagy sikere volt a termékeknek, ezért Gigy hataroztak, hogy folyamatosan boviild
termék kinalat eléallitasaba kezdenek. Fontos szempont volt tovabbra is az eddig produkalt
kivalo mindség, igy a termesztett novények kore is boviilt, annak érdekében, hogy amilyen
alapanyagot csak lehet, sajat maguk termeljenek meg, allitsanak elo.

A csalad jelenleg 7 hektaron gazdalkodik, a foldteruletek nem egy helyen talalhatoak. Detk
kozség kiilonbozo kiiltertileti pontjain, illetve a csaladi ingatlanhoz tartozd zartkerti teriileten
gazdalkodnak. A foldterllet terllet felét, kb. 3,5 hektart tesz ki a kajszibarack és meggy
ultetvény. Ezen Kivul termelnek malnat (kb. 3500 t6 malna terem), Kkiilonb6z6
gyogynovényeket, levendulat, citromfiivet, bodzat. Talalhat6 a foldeken még fenyd, akac,
harsfa, diofa. A terllet masik felén termelnek még tokot, makot. Az elballitott termékek
alapanyagait nagyrészt sajat maguk termelik, a vadontermé gyogynovényeket szezonalisan
gylijtik a telepiilés kdzelében 1évo kiilteriileti részeken, réteken, erdok mentén.

Sajat teriileten taldlhat6 mindezeken kiviil citromfii, menta, levendula, akac és harsfa, fenyd.
A foldteriilet egy része a lakéhaz mogott helyezkedik el, de talalhatoak foldteriiletek Detk
kozség kdzigazgatasi hataran kivil. Kis tertleten foglalkoznak gydgyndvények termesztésével,
mint menta, citromfli, levendula, rozsa, amiket szorpok készitésére hasznalnak fel. A
termesztett fajokon Kivil gytjtott fajokat is feldolgoznak, szamos gyogynovénybol készitenek
termékeket. Gylijtenek kokényt, bodzat, gyermeklancfuvet, kamillat, galagonyat, ragados

galajt, csalant, kakukkfivet és ibolyat is.
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A mezdgazdasagi munkalatokat (talajmunkak, novényvédelem, z6ld munkak, betakaritas stb.)
a csalad sajat maga végzi a foldteruleteken, bérelt vagy sajat gépekkel. A termelt fajtak
sokfélesége miatt tobb tarold helyiségre, modra is sziikség van. Példaul a frissen szedett malnat,
felhasznalésig fagyasztva téaroljak, de pl. a magvak és egyéb alapanyagoknak szaritasra van
sziikségiik felhasznalas elott.
A rendelkezésre allo Iétesitmények és épiiletek a kovetkezok:

- préshelyiség

- palackozé lizem

- mag raktar és szaritd

- magtord helyiség

- alapanyag raktéar

- gongyoleg és készlet raktar
A helyiségekben a legfontosabb gépek a présgép, palackozd gép, o6rld gép a lisztek,
magorlemények készitéséhez, valamint a sargabarack mag megtoréséhez hasznalt berendezés.
Ezek segitségével a termékek eldallitasahoz szamos valtozatos technikat hasznalnak.
Ilyenek a hidegen €és melegen sajtolt olajok készitése, az Orolt, daralt szitalt lisztek eléallitasa,
valamint a hagyomanyos befézeti modszerrel késziild lekvarok ¢és szorpok eldallitasa,

amelyeket az 5. dbra szemleltet.

A Kft. tevékenységi korei:

- Olaj gyartasa

- Gyumodlcs-, zoldséglé gyartasa

- Egyéb gyumdlcs-, zoldségfeldolgozas, -tartdsitas
- Edesség gyartasa

- Fliszer, ételizesitd gyartasa

- Mezdgazdasagi termék ligyndki nagykereskedelme
- Mezdgazdasagi termék ligynoki kiskereskedelme
- Z6ldség-, gyimdlcs-nagykereskedelem

- Z0ldség-, gyumdlcs-kiskereskedelem

- Egyéb m. n. s. Uj aru kiskereskedelme

- Elelmiszer, ital, dohanyaru piaci kiskereskedelme
- Csomagkiildd, internetes kiskereskedelem

- Egyéb vendéglatas
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Eloallitott termékeik:

Hidegen sajtolt olajok (mak, tokmag, malnamag, lenmag, sargabarack és mériatévismag)
Magvak (sargabarackmag, cukros-fahéjas piritott sargabarackmag, chilis tokmag)
Orlemények (lenmag, sargabarackmag, mak és tokmag 6rlemények)

Magkrémek (sargabarackmag, tokmag, chilis tékmag)

Lekvarok (sargabaracklekvar, meggylekvar, siit6tokos- almalekvar, chilis siit6toklekvar,
kortelekvér, fahéjas- almalekvér, afonyalekvar)

Szorpdk (levendula, bodza, citromfii-menta, fenyOriigy, rdézsa, akacvirag, ibolya,
gyermeklancfii, kamilla, landzsas utifii, ragados galaj, galagonya viraga, csalan, kakukkfii)

Csatni (hagymas-almas fiiszeres siilt sz6sz)

A termékkinalat egy részét mutatja az 5. abra, a Detki Almarium (zletének polcain.

5. dbra: Detki Almarium termékei az (izlethelyiség polcain
(Forras: Sajat felvétel, Gydngyos, 2024. 06.03.)
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https://www.detkialmarium.hu/termekek/olajok
https://www.detkialmarium.hu/termekek/detki-almarium-magvak
https://www.detkialmarium.hu/termekek/detki-almarium-sargabarackmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/detki-almarium-glutenmentes-cukros-fahejas-piritott-sargabarackmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/chilis-tokmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/orlemenyek
https://www.detkialmarium.hu/termekek/detki-almarium-glutenmentes-mag-liszt-orlemeny-lenmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/sargabarackmag-orlemeny
https://www.detkialmarium.hu/termekek/mak-orlemeny
https://www.detkialmarium.hu/termekek/tokmag-orlemeny
https://www.detkialmarium.hu/termekek/magkremek
https://www.detkialmarium.hu/termekek/detki-almarium-sargabarackmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/chilis-tokmag
https://www.detkialmarium.hu/termekek/lekvarok
https://www.detkialmarium.hu/termekek/sargabaracklekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/meggylekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/sutotokos-almalekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/chilis-sutotoklekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/kortelekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/fahejas-almalekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/afonyalekvar
https://www.detkialmarium.hu/termekek/szorpok
https://www.detkialmarium.hu/termekek/csatni

4. TEMA KIFEJTESE

4.1. Az orvosi citromfii termesztése és feldolgozasa a Detki Almarium Kft.-
nél

Az Almarium telephelye, ami eredetileg a csalad tulajdondban 4ll6 ingatlan, a nagysziiléi haz,
egy dupla telekkel rendelkez6 teriilet, melynek a hatsé kertjében tobb gydgyndvény is helyet
kap, amelyekbdl szorpok késziilnek.

A tulajdonos elmesélte, hogy a citromflibél késziilt szorp volt az els6 termék, amelyet
Kiprobaltak az olajsajtolas utan. A hatsd kertben mindig is termett citromfii, ez még a
nagymama gyogynovény ¢és fuszer kertjének hagyatéka. Ezeket a bokrokat téosztassal
szaporitjak 3-4 évente. Termesztése nagyon halas és jol sikerilt. Szereti, ezt a talajt nagyon jél
megterem, kedveli a szaraz, napos helyet.

A meglévé bokrok mellé kiprobaltak a magrol vetést is, de ez nem tiint hatékonynak.
Probalkoztak a palantalassal is, a magokat meleghazi kérilmények kozott nevelték, majd
palantakent 0ltették. Leghatékonyabb moddszernek mégis a téosztasos szaporitasi mod
bizonyult. EImondasuk szerint 4- 5 évig is egy helyen maradhatnak a bokrok és az id6éjaras
fuggvényében legaldbb haromszor vagjak evente. Vagas utan hamar megujul, hasonléképp,
mint a lucerna, majd maximum 5 év mulva Uj helyre kell atiiltetni. Felhivta a figyelmet, hogy
nagyon fontos, hogy az iiltetés el6tt dolgozzunk a talajba komposztot. Ok altaldban valamilyen
iilteté keretbe iiltetik a gyogy és fiilszernovényeket, igy a citromflivet is, mivel kdnnyen és
gyorsan elterjed a kertben. De a telek tobb pontjan vannak citromfli bokrok, és nem csak a
telephelyiil szolgalo ingatlan telkén, hanem a csalad mas ingatlanainal is. Ezek nem egyszerre
hajtanak, igy kb. aprilistol szeptember végéig az id6jarastol fliggben, friss, zold citromfiivet
tudnak felhasznalni.

A betakaritdsi munkdakndl és a feldolgozasnal vettem részt. A citromfli bokrokat metszdolld
segitségével levagtuk. Késdbb a levagott szarakrol a leveleket lehuztuk, ezekbdl késziilt
hagyomanyos modon a citromfll szorp.

Ugyanilyen modon késziil a tobbi gyogyndvényes szorp is, 6sszesen 15 féle, amelyekhez az
alapanyagul szolgdlo gyogyndvények egy részét helyben termesztik, masik részét vadontermd
gyogynovényként gyijtik. Tiz féle gyogyndvény gylijtésében €s betakaritasaban valamint
feldolgozéasaban vettem részt. Ezek kozil sajat tertletikoén termesztik a citromfuvet, mentat,
levendulat, bodzat, vannak fenyd, hars és akacfiik, amelyek szintén gydgyndvényes szorp
alapanyagaul szolgalnak. A vadontermd gyogyndvények, amiket gyiijtottiink a kdvetkezOk
voltak: csalan, gyermeklancfii, kakukkfli, landzsas utifu.
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A helyben termesztett novényeken kiviil felhasznalnak még vadon termé gydgyndvényeket is.
A vadon termé gydgyndvények jogszabaly szerint un. egyéb erdei termék kategoridba
tartoznak. Az erd6rél, az erd6 védelmérol és az erdégazdalkodasrol sz616 2009. évi XXXVII.
torvény 5. § 4. szerint "egyéb erdei termék: a fakitermelésen, a szaporitbanyag-gytijtésen és a
vadaszati jog gyakorlasan, hasznositasan kivili erdei haszonvételek soran az erd6bél nyert
nyersanyag, termék. A torvény 68. §-a leirja: "Erdei haszonvételnek mindsiil az erdé anyagi
Jjavainak és nem anyagi jellegii szolgdltatdsainak a hasznositasa, igy kilénosen f.) a gomba,
vadgyiimélcs, virdg, illetve gyogynoveny gyijtése” (Anonymus 5). Gyijtésiiket torvény
szabalyozza. Az erd6r6l, az erd6é védelmér6l és az erd6gazdalkodasrol szolo 2009. évi XXX VII.
torvény végrehajtasarol szol6 61/2017. (XII. 21.) FM rendelet 42. § rendelkezik a gyiijthetd
mennyiségrol és a gyljtés szabalyair6l. 61/2017. (XII. 21.) FM rendelet 42. 8 "(1) Gomba,
vadgyiimolcs, gyogynovény gyiijtése, illetve forrasviz elhordasa

a) az éallam 100%-o0s tulajdondban adllo erdében az egyéni sziikségletet meghalado
mennyiségben erdogazdalkodo elozetes irdasbeli hozzajarulasaval,

b) az allam 100%-os tulajdondban nem dllo erdében a haszonvételi joggyakorlo elbzetes
irésbeli hozzajarulasaval gyakorolhato.

(2) Ha jogszabdly mdsképpen nem rendelkezik, egyéni sziikségletnek mindsiil személyenként,
naponta legfeljebb

a) 2 kg gomba,

b) 2 kg vadgyiimdlcs vagy

c) 2 kg gyogynovenygytijtése.

(3) Egyéni sziikségletre gyiijtott gomba, vadgyiimédlcs, gyogynovény illetve forrasviz
kereskedelmi forgalomba nem hozhat6.” (Anonymus 6).

Esetlinkben az egyéni sziikségletet maghaladd mennyiséget nem mindig Iéptuk tul, azonban a
jogszabalyi eldiras azt mondja, hogy a gyogyndvény ebben a formaban nem hozhatd
kereskedelmi forgalomba, igy a tulajdonosnak, aki Gstermeld, irasbeli hozzajarulast kellett
kérnie a vadon termé gyogynovények gyiijtéséhez. Az engedélyt jogszabaly szerint az
erdégazdalkodo allitja ki. Miel6tt felkeressiik a megfeleld személyt gy6zdjliink meg arrdl is,
hogy a terilet, ahol gyogyndvényt terveziink gylijteni nem védett teriilet — e. Ezt a
Természetvédelmi Informéaciés Rendszer interaktiv térképén tudjuk nyomon kdvetni.
Mindezeken kivill fontos a gytijtés soran bizonyos szempontok figyelembevétele. A szakszerii
gyljtés feltételei a kovetkezok: a novény pontos ismerete, azonositasa, ers hatasu és mérgezo
fajok ismerete, veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete, a gylijtendé ndvényi

rész ismerete, a megfeleld gylijtési idOpont meghatirozasa, a gyiijtendd ndvény éldhelye,
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pontos fellelhetdsége, valamint nagyon fontos a megfeleld gyiijtési mod. (Bernath et al., 2014).
Arra is ligyelniink kell, hogy forgalmas utak mellél ne szedjiink gy6gynovényeket, vagy olyan
helyrél, ahol esetleges szennyezettség (pl. talaj) veszélye allhat fent. Ezen kivil Ggyeljiink az
un. A FairWild Standard alapelveinek betartdsara. Bar ez egy tanusitasi rendszer, mellyel a
vallalkozas jelenleg nem rendelkezik, szem el6tt tartjak alapelveit, melyek a fenntarthatd
gyljtésre vonatkoznak. Ilyenek példaul a vadon termé novények éléhelyének megbrzése,
fenntartdsa. A kedvezétlen kornyezeti behatasok elkeriilése, az él6helyek védelme, egyéb
ndveny és allatfajok életterének megdvasa. A hatalyos jogszabalyok figyelembe vétele, azok

megtartasa. ( Lakatos, 2024). Ezeknek megfelelden végeztiik a gyogyndvények gylijtését.

4.2. Apolasi munkak

A tulajdonosok &ltal termesztett és felhasznalt novényekkel kapcsolatos mindenféle
munkalatokba bepillantast nyerhettem, nem csak a betakaritast és a feldolgozast ismerhettem
meg. A citromfii gondozasanal kiemelten tgyelni kellett arra, hogy annak ellenére, hogy szereti
a meleg iddjarast, tlri a szarazsadgot, nagyobb vizhidny esetén fejlodése lelassul, leall, ezért
rendszeres Ontozésérél gondoskodni kell. A citromfii fold feletti részei elfagynak télen,
alapvetden fagytiir6 névény, de ha nagyon hideg, hotakard nélkiili a tél, eléfordul, hogy
kifagyhatnak a bokrok, ezért érdemes 6sz végén takarni a toveket, mulcsolni.

Az apolasi munka nagyrészt a mechanikai gyomirtasbol és az 6nt6zésbél szokott allni. A
felhasznalt gyogyndvényeken nem végeznek kémiai gyomirtast, keézi kapalassal tartjak
gyommentesen, amit a gyomok kelését6l fiiggben, 2-3 hetente végeznek. Esetleges
megbetegedéseket, kartevOk megjelenését folyamatosan ellendrzik, ha szikséges
beavatkoznak.

Az idei csapadékszegény nyar miatt az Ont6zés folyamatosan zajlott. Kiépitett ont6z0
berendezés nincs a gyogynovényeknél, mivel idérdl idére 0 helyre keriil példaul a citromfi is.
Kizarolag a gylimolcsok termesztéséhez hasznalnak Kkiépitett oOntézérendszert. A
gyogynovényeket hagyomanyos modon ontozékanndk segitségével ontoztiik. Az dntdzéskor
minden alkalommal megvizsgaltuk a bokrokat, hogy egészségesek — e a ndvenyek, lathatdak —
e valamilyen betegség tlinetei. Valamint azt is vizsgaltuk sziikséges — e gyommentesités, ha azt
allapitottuk meg, hogy igen, kézi szerszamokkal elvégeztilk a gyomok kikapalasat, kézzel a
gazolast. Ugyanezeket a tevékenységeket végeztik valamennyi helyben termesztett

gyégynovény esetében, mint a levendula, menta, bodza.

19



Az elmult évben a kartevok és betegségek ellen novénytarsitasok iiltetésével probalkoznak, az
eredményeket, tapasztalatokat minden alkalommal feljegyzik, de ez még egy igen fiatal és
ujszerii kezdeményezés, amiodta a tulajdonos fia atvette a cég iranyitasat, nagyobb hangsulyt

fektet az 6kologiai gazdalkodasra.

4.3. Betakaritas, friss felhasznalas, szorpkészités bemutatasa

Nyolc évvel ezel6tt, nyar elején, amikor szintén rengetegféle gyiijtendd ndovény allt
rendelkezésre, probaként késziiltek az almariumnaél az elsé gyogyndvényes szorpok. Ezek az
ismert gyogynovények, mint a kakukkfli, menta, citromfli, azonban altaldban a boltokban nem
kaphat6ak szorp formajaban, annak ellenére, hogy mind élvezeti, mind jotékony hatasuk igen
jelentds. Ez volt az a gondolat, ami arra késztette a tulajdonosokat, hogy vagjanak bele a
gyoégynovenyes hazi szorp készitésébe.

Azota 15 féle gyogynovénybdl késziil szorp az almariumban, ezek a kdvetkezok: levendula,
bodza, citromfii-menta, fenyoriigy, rozsa, akacvirag, ibolya, gyermeklancfi, kamilla, landzsas
utifi, ragados galaj, galagonya virag, csalan, kakukkfi.

Az idei évben a gylijtendd novények gyiijtési ideje sok esetben egy idopontra esett, ez egy kicsit
megnehezitette a dolgunkat, mert egyikrél sem szerettlink volna lemaradni. A telephely mogotti
telken sokféle gyogyndvényt iiltettek a tulajdonosok az évek alatt. Helyben né a citromfii, a
menta, a levendula, akéc, harsfa, fenyoriigy. Amiket nem taladlni meg a portajukon, azok
altalaban vadon term6 gyogynévények, melyeket gyijtottiink, felhasznaltunk. Legtébbszor
Detk kozség Kkilteruletén gytjtottik a novényeket, mint kakukkfli, landzsas utifii,
gyermeklancfii, nagy csalan.

Bar ezek a gyodgynovények példaul szaritva teaként fogyasztva sokkal tobb hatéanyagot
tartalmaznak, szorpként fogyasztva is kifejtik jétékony hatasukat és a nyari nagy melegben
példaul a menta-citromfii keverék kifejezetten idit6, hisité hatasa. Az elmult években
tapasztalhatd, hogy az emberek egyre inkabb tudatosak abban, hogy mit, milyen alapanyaghol
késziilt ételeket, italokat fogyasztanak, el6térbe keriilt az egészséges életmod mellett az
egészség megbrzését eldsegitd taplalkozas. Ehhez jelenthetnek jo alternativat ezek a
gyogynovényes termékek, frissitok.

Majus végén takaritottuk be a citromflivet. Nem egyszerre hajtottak ki a bokrok, igy majustol
szeptember végéig késziil szorp citromfiibél. Az idei évben menta is keriil bele f6zéskor, mert
mindig Kiprobalnak Uj izeket, iz kombinécidkat és azt tapasztaltdk, hogy a menta citromfii

keverék ize még idébb frissitdbb.
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A betakaritdst ugy végeztiikk, hogy a vagasra alkalmasnak itélt bokrokat kézi erdvel,
metsz6olloval a szarak fold folotti részénél a foldtél kb. 8 cm-re levagtuk. A levagott bokor Ujra
hajt majd, ezzel biztositva még az idei nyaron, 6sz elején az alapanyagot.

A telephely elokészité helyiségében a levagott szarakrol a leveleket lehuztuk, megmostuk,
elokészitettiik, majd a szorpok, lekvarok fozésére kialakitott helyiségben, konyhdban folytattuk
a munkat. A gyiijtés és a feldolgozas egy - egy fazisat mutatjak be a 6. és 7. abrak.

A szorpok teljesen olyan eljaréssal készlilnek, mint a hagyomanyos gylim6lcsbol késziilt
szorpok esetében ismerjik. A gylijtott novények megfeleld részeit, jelen esetben a citromfii
leveleit a szarrol eltavolitjuk. Azért csak a leveleket hasznaljak fel, mert azt tapasztaltak, hogy
igy izletesebb az elkésziilt termék. Viz és cukor Gsszefézésével egy alaplevet készitettiink, ezt
raontottiik a novényi részekre. Ezutan citromkarika kertil a f6zet tetejére, az igy kapott elegyet
1-3 napig aztattuk. Minden nap ellendrzik az el6zbleg elkésztett fozeteket, ha jonak itélik,
tartositdszer hozzaadasa utan kiilonbozé tGrtartalma (0,25-0,5 és 2 liter) Uvegekbe Kkerdil
Kitoltésre. A szorp 6sszetevdi, amelyeket a palackra keriilé cimkén is feltiintetnek a kovetkezok:
Viz, cukor, citrom, citromfil, menta, kaliumszorbat.

A kaéliumszorbat egy tartdsitoszer, kénnyen olddédé granuldtum formaban hasznaljak
Altalanosan hasznalt tartdsitoszer szorpok, uditéitalok, savanytsagok készitésekor. Folyamatos
keverés mellett a tartdsitando italhoz adjuk, palackozas el6tt kozvetleniil, fontos, hogy ne meleg
allapotban keriiljon a folyadékba, mert a hé hatasara izhiba alakulhat ki.

6. és 7. abra: Novény gyiijtése, feldolgozasa
(Forrés: Sajat felvételek, 2024. majus 27-29.)




Miutén a ndvény fold feletti részét a talajtol kb. 8 cm-re levagtuk egy metsz6ollod segitségével,
ezutan 6sszegyujtottilk 6ket altalaban valamilyen papirdobozban, de volt, hogy vessz6b6l1 font
kosarakban. A gyijtés alatt, amint Osszegyllt egy aztatasra vald adag, azt folyamatosan
szallitottuk a feldolgozé helységbe, nehogy az értékes iz veszitsen intenzitasabdl, a nbvény ne
kezdjen el barnulni. A feldolgozas parhuzamosan zajlott a gyiijtéssel, nyilvan kissé kés6bb
kezdve a levelek eltavolitasat a szarrol. A szorpbe csak a levelek kerliltek felhasznalasra, mert
a tulajdonos elmondasa szerint az a tapasztalatuk, hogy igy igazan finom az elkészilt termék.
A 8. dbran lathat6 a keverék aztatasa az els6 napon.

A folyamat minden lepésénél nagyon lgyelnek arra, hogy az alapanyagok a legjobb
mindségben keriiljenek felhasznaldsra, nagy hangsulyt helyeznek a higiéniara, a novények
gylijtését sosem végzik esés iddben. Szeretnék biztositani a t6lilk meg szokott és elvart magas

mindséget.

8. dbra: Citromfii-menta keverék aztatasanak 1. napja
(Forras: Sajat felvetel, 2024. majus 27-29.)

4.4, Késztermék bemutatasa, palackozas

Az elkészilt szorpoket elészor 1,5 liter trtartalmu edényekbe sziirtiik, ezutan egységes iiveg
palackba toltottiik. Ezek tirtartalma 0,25, 0,5 és 1 liter. Egységes arculattal rendelkezik minden
termék. Arra is Ugyelnek, hogy a termékek csomagolasa kornyezetbarat, Gjra hasznosithat6
alapanyagokbo6l késziiljon, nem hasznalnak miianyagot a termékek csomagolasanal.

Ujdonsagként keriil majd bevezetésre a csomagolas mentes kiszallitas lehetésége, ezzel is a
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kdrnyezettudatossagra fektetve a hangsulyt. A szorpok palackjanak elején a cimkén a termék
neve a cég logdja, a kistermeldi megnevezés és az lirtartalom keriilnek. A palackozés folyamatat
abrézolja a 9. abra. A palack hatoldalan szintén papir cimken feltlintetésre kerul az 6sszetevok
listdja, a szarmazasi hely, az eldallito neve, adatai (kistermeldi szam, adoszam, telefon,
weboldal). A palackozéasnal gép segitségével pontosan beéllitottuk a folyadékok mennyiségét a
palack urtartalmanak megfelelden. A feltoltott és lezart palackokra az eldkészitett és

kinyomtatott cimkéket kézzel ragasztottuk fel.

9. dbra: Késztermék palackozésa, majd cimkézése
(Forrés: Sajat felvétel, 2024. majus 27-29.)

Az elkésziilt szorpok mindegyike vizzel higitand6 izl€s szerint. Kellemes, természetes izil, nem
tul édes frissit6. A legtobb termék egészen kis gyermekek szamara is fogyaszthatd. Vannak
kiilonleges izli termékek is a kinalatban, példdul a galaj és a gyermeklancfii vagy a
galagonyavirag nem a mindennapi megszokott izvilagot képviselik. A termékek kozul néhany
ugymond kuriozumnak, ritkasdgnak szamit, tobb alkalommal dijat nyertek kiilonbozd
gasztronomiai megmérettetésen. A legutolsé dij a Magyar Izek Versenyén elsd helyezett
mariatovis magolaj, de tobb mas termék mellett a gyermeklanctii szorp is harmadik helyezést

=7z

szlikséges mennyiséget atszallitjak a gyongyosi uzlethelyiségbe, amit a 10. abran lathatunk.
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10. &bra: Citromfii szorpok kiilonbozo kiszerelésben, az iizletben
(Forrés: Sajét felvétel, Detki Almarium uzlet, Gyongyos, 2024. 06.01.)

4.5. Ertékesités, raktarozas és marketing

Szerintem a vallalkozasnak nagyon jo a reklam tervékenysége, nagyon sikeresek, hatékonyak
a termekek értékesitésével kapcsolatban. Manapsag azt gondolom fontos az emberek szamara
az egészség megdlrzése, a betegségek megeldzése preventiv ¢letmoddal, aminek véleményem
szerint szerves részét képezi az egészséges taplalkozas, sok mas 0sszetevo mellett. Az almarium
termékei lehetdséget kinalnak ezen torekvések megvalositdsahoz. Sajat, kistermel6i
gytimolcseikbol, gyljtott vadon termd gyogy és fiszerndvényekbdl késziilt portékaik, hidegen
sajtolt olajaik nagyban hozzajarulhatnak az egészséges eletmdd fenntartasahoz. Ezen Kivil
veleményem szerint reneszanszat éli a természet Gjra felfedezése, ezen belll a névényekben,
gyogynovényekben rejlé értékek hasznositasa. A Kft. fiatal vezetése ezeket latva nagyon jol
kihasznélja a kinalkozo lehetOségeket, innovativ szemléletmoddal, lendiletes, Uj Otletekkel
piacot taldlnak termékeik szdmara. Minden hétvégén utaznak valahova, kulturalis, gasztro
témaju rendezvényekre, ahol népszerisitik, értékesitik termékeiket standjukndl. Ha a szabadtéri
rendezvények a hideg idé miatt befejezddtek, akkor pedig egészséggel kapcsolatos expokra,
eléadasokra jarnak, ahol szintén termékeik népszeriisitése a cél, hogy minél tobben tudast
szerezzenek széleskorii tevékenységiikrol.

Az értékesités tobb modon zajlik, ez évig webaruhazon keresztul csomagkildéses modszerrel

tortént. Emellett a lehetdség mellett idéntdl egy iizlethelyiséggel bdviilt az arusitasi paletta.
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Gyongyoson nyilt egy Detki Almarium bolt, ahol az eldallitott kistermeldi termékeket lehet
megvasarolni, ezen kiviill méas dstermeldk, kistermelok portékai, kézmiives termékeket is
forgalmaznak. A 11. és 12. abran bemutatom az (zletet. Kaphatdak példaul HarMoni
teakeverékek, termékek, kiilonbdzo csilibél késziilt csatnik, lekvarok, kézmiives gabonasorok
és helyi pincészetek borai is a polcokon talalhatoak. Az tizlet hétf6td1 péntekig 9-t61 17 oraig
tart nyitva. A tulajdonos arulja a kiilonb6zo termékeket, igy a vasarlo hiteles, pontos, szakszerti
felvilagositast, tajékoztatast kaphatnak egyenesen elsd kézbdl a felhasznalasi, taroldsi
mabdokrol, a termékek hatésirdl. Egy hetet toltéttem az Uzletben és mindig lenyligbzve
hallgattam egy -egy vevo tajékoztatasat, felvilagositasat, azt a szakértelmet, lelkesedést, amit a
tulajdonos a termékek a termesztett ndvények, gydgynévény alapanyagok és az eldallitas irant
tanGsit, én is sok mindent tanultam egy - egy novény hatasait illetéen, gondozasukkal

kapcsolatban.

11. és 12. abra: Az (izlet bejarata és a termékkinalat egy része
(Forrés: Sajat felvétel, Gyongyos, 2024. junius 17-21.)

Nagyon érdekes volt, hogy megnézhettem, hogyan kerilt feldolgozasra egy-egy internetes
rendelés. A webaruhazon keresztiil torténd rendeléseket a vevok rogzitik a honlapon, olyan
maddon, amilyennel méar biztosan mindannyian taldlkoztunk. A weboldalon szerepelnek a
termékek kategoriak szerint, ezek a kovetkezok: olajok, magvak, érlemények, magkrémek,
szOrpok, lekvarok, csatnik. Minden termékrdl szerepel a kategoriakon belill egy — egy rovid
leiras, ismertetd az 0sszetevokrol, a gyartd adatairdl, kiszerelésrol, arrdl, hogy a termék raktaron
van e vagy szezonalis esetleg és elfogyott (pl. ibolyaszérp) egy kép, amelyen a termék lathato
¢és a termék ara. Ha a vevOnek tetszik a kiszemelt portéka és van is beldle a raktaron, kosaraba
helyezi, ha mast is szeretne, azokkal egyutt. A weboldal nagyon praktikus kényelmesen
hasznalhato, értelemszerlien végig visz a vasarlds folyamatan. A vevé megadja az adatait,

szallitasi cimet, telefonszamot, kivalasztja, hogy elére vagy utanvéttel, bankkartyaval vagy
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készpénzzel fizet. Ezen kiviil van lehetdség regisztralni az oldalon, amihez idészakos akciok,
arengedmények kapcsolodnak. Tobb rendelést is 6sszeallitottunk kozdsen. A leadott
megrendelések megjelennek a tulajdonosnél. Kinyomtattuk a termék listat, hogy 6ssze tudjuk
allitani a csomagokat, amelyek mérett6l fliggden egységes kartondobozba keriilnek. Néhany
csomagot atadtunk az eldre leszerz6dott futarcégnek, néhanyat csomagautomataban helyeztiink
el, de olyan megrendelés is volt, hogy a vevd személyes atviteli lehetéséget valasztott az
Uzletben. A készlet leltarozasénal is segithettem. A gyartasi id6 szerint klon kategdridk alapjan
tartjak nyilvan a termékeket. A raktarozas kialakitasanal figyelembe kellett venni a gyartott tételek
szamat ez alapjan kertilt kialakitasra a polcrendszer. A féréhely és atlathatdsag, tarolasi viszonyok
megfeleld kialakitas (pl. fénytdl védett helyen) mind fontos szempontokok, hogy minél konnyebb
legyen a lejarati idok ellendrzése, nyilvantartasa. Segiti a munkat, hogy sorszdmozott polcrendszer
kerllt kialakitasra, ezeken kategdrianként, lejarati id6 szerint rendszerezve torténik a termékek
tarolasa. Az dsszes termék egy excel tablaban van nyilvantartva a termékek neveivel, tipusokkal,
figyelembe véve a lejarati id6t. Folyamatos feladat az zlet polcain 1évé aruk szavatossagi
idejének ellendrzése. A webaruhazi és tizletben torténé arusitas mellett, hétvégenként gyakran
kitelepul a tulajdonos egy-egy vasarra vagy szabadtéri rendezvényre. Elkisértem egy vasarnapi
napon, amikor a Gydngyoshoz tartozd Sastonal keriilt megrendezésre a Matrai Betyarfesztival.
A rendezvény elott jelezni kellett a részvételi szandékot, helyjegyet valtani. Délelott felpakoltuk
a termékeket, satrat, asztalt, amire kipakoltunk, szamlatémbdt, pecsétet, készpénzes és
bankkartyas fizetéshez sziikseéges kellékeket. Nagyon hasznosak ezek az alkalmak, széles
korben megismerhetik a vasarlok a szines termékkinalatot. A 13, és 14. abran a Ki telepilt

arusitas lathato.

13. és 14. &bra: Arusitas szabadtéri rendezvényen
(Forrés: Sajat felvételek, Gyongyos-Sastd 2024. 06.23.)
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Az eltoltott id6 alatt azt tapasztaltam az arusitéds €s a vasarlokkal valo beszélgetés kapcsan, hogy
a vallalkozas egyik nagy erdssége, hogy rengeteg féle alapanyagot hasznalnak, a vevok szivesen
valogatnak a gyakran kilonlegességnek szamitd termékek kdziil. Nem mindennapi példaul a
galaj vagy a galagonyavirag szorp. Finom izik mellett sokan gydgyhatasuk miatt is
érdeklédnek a termékek irant. Azt is nagyon jO dolognak tartjak a vasarlok, hogy semmilyen
mesterséges szinez6t, izfokozot egyéb ilyen anyagokat nem tartalmaznak a termékek. A
valaszték széles, kuldnleges arukat kinalnak, egységes dizajn jellemzi az arculatot, ez a 15.
abran lathato.

15. &bra: SzOrpvalaszték egy része
(Forras: Sajéat felvétel, Gydngyos-Sastd 2024. 06.23.)

4.6. Jelenleg hasznalt alapanyagok sokrétii felhasznalhatéosaganak
vizsgalata, Uj termékek Uj alapanyagok bevezetése

Mindig térekednek az Gjdonsagok, Uj izek kiprobalasra, bevezetésére. Idei Ujdonsag példaul a
csipkebogyo-hibiszkusz szorp készités, a maglisztek hasznositadsa, amelyeket az élelmiszer
érzékenységben szenvedd vasarlok nagyon szivesen fogyasztanak.

De teljesen uj tevékenységek, termékek bevezetésétdl sem zarkozik el a fiatal tulajdonos.

A boltban elto1tott id6 alatt volt alkalmam beszélgetni a vasarlokkal. Szerintem az egyik irany,
amin elindulhatnanak az a gyerekeknek szant termékek lehetnének. Szerintem kifejezetten a
kisgyermekek szamara késziilt gyogyndvényes termékek hianypotlo kezdeményezés volna. Sok
sziil6 nagyon tudatos gyermeke egészséges taplasasat illetéen. Azok kozil, akik a boltba jottek
vasarolni, sokan érdeklédtek, hogy gydgyndvényes, cukor és adalékanyag, mesterséges
szinezék nélkuli édességeket, cukormentes ragcsalni valokat, ételérzékenyek szamara
fogyaszthat6 termékeket forgalmaznak - e. Véleményem szerint ez egy nagyon jo lehetOség

lehetne az Almarium szamara, amelyet érdemes volna kihasznalni.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatom célja az volt, hogy betekintést nyajtson egy gydgyndvények feldolgozésaval
foglalkozé vallalkozas, konkrétan a Detki Almarium Kft. tevékenységébe. Nagyon sokféle
alapanyaggal dolgoznak, amelyek egy részét sajat maguk termesztik, masik részét pedig vadon
termé gyogynovényként gyiijtik. Az 6sszefliggd szakmai gyakorlatom alatt megtapasztalhattam
a termesztéssel és gyijtéssel kapcsolatos tevékenységeket egyarant. Megismerhettem a
termesztett ndvények apolasi, betakaritasi, feldolgozési munkalatait. Képet kaphattam a
tevékenységet érintd jogszabalyok eldirasairdl, lattam, hogy ezek betartasa mennyire fontos.
Lathattam hogyan végzik Ostermel6i munkajukat a hidegen sajtolt olajok alapanyagainak
termesztése kapcsan. Bekapcsolédtam a sargabarack Ultetvénnyel kapcsolatos munkak
elvégzésébe, a gyuimolcs betakaritasaba, feldolgozasaba. Megismerhettem a hidegen sajtolt
olajok eldallitasanak technologiajat.

10 féle gydgynovény gyljtésében, betakaritasdban is részt vettem, amelyek egy részét a Kft.
telephelyén termeszttettiink, mint példaul levendula, citromfii, menta, bodza. Egy masik részét
vadon termé gyogynovényként gyhjtottik Detk telepiilés hataraban a Matra aljan. llyen
gyogynovények voltak a gyermeklancfli, nagy csalan, ragados galaj, akacvirag.

Nagyon hasznosnak éreztem a Detki Almariumnal eltoltott gyakorlati id6t, mert sokat tanultam
a novények termesztésérdl, apolasarol, betakaritasrol és az altaluk alkalmazott technologiakrol.
Megismerhettem a hidegen sajtolt olaj eléallitdsanak folyamatat, a gyogynévényekbdl késziilt
szOrpok, lekvarok elkészitését, emellett egy teljesen atfogé képet kaptam a termékek
eloallitasarol, csomagolasarodl, értékesitésérdl is. Nagyon Osszetett, teljes, a folyamat egészét
bemutatd tevekénységet végezhettem. Gyakorlatilag a termék eldallitashoz sziikséges
alapanyag termesztésétdl, a betakaritson at a feldolgozasig, a csomagolast, az értékesitést
mindent megismerhettem, amit elétte igy egy egészként sosem tapasztaltam. Nagyon
hasznosnak éreztem az eltoltott id6t. Az is nagyon rokonszenves volt, hogy torekednek a
hagyomanyos gazdalkodas és az 6kologiai gazdalkodas hatékony 6tvdzésére, novénytarsulasok
ultetésével Kisérleteznek, amennyire lehet, igyekeznek vegyszermentesen termeszteni
ndvényeiket, a fagykarokat talja takaras segitségevel probaljak mérsékelni, ezen kivil a talaj
nedvességtartalmat is megorzik vele.

A sok felhasznalt alapanyag kozll a citromfii bemutatasara esett a valasztasom, mivel ezt a
gyégynovényt gyermekkorom ota ismerem, kedvelem a sajat csaladdomban is felhasznaljuk.
Ezen keresztiil szerettem volna bemutatni a vallalkozas egyik f6 tevékenységének a

gyogyndvenyes szorpok készitésének folyamatat. A felhasznalt gydgyndvenyek, gytimolcsok
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mind - mind fontos és jotékony egészségmegdrz6 hatassal rendelkeznek, esetleges segitséget
nyujthatnak egyes betegségekbdl vald kigyogyulashoz is. Példaul a hidegen sajtolt
sargabarackmag olajat gyakran vasaroljak daganatos megbetegedésben szenvedd vasarlok.

Osszegzésképp elmondhatom, hogy az egy hénap elteltével nem csalodtam, joI vélasztottam,
amikor az el6z6 gyakorlati tevékenység utan a Detki Almarium felkeltette az érdeklédésem és
részletesebben is szerettem volna megismerkedni a munkajukkal. Nagyon szerettem volna helyi
lizemet vagy vallalkozast megismerni kdzelr6l, Gyongyosi lakos révén fontosnak tartom a helyi
lehetoségeket felkutatni. Végtelenll kedves hozzaallast, maximalis precizitast, profizmust és
maximalis hozzéaértést tapasztalhattam, lathattam a gyakorlati tevékenységem alatt. Orom volt
latni milyen elhivatottsaggal végzik a munkajukat, és itt is azt tapasztaltam, mint mar szamos
mas esetben gyakorlati helyek megismerése alkalmaval, ez egy kiilon életforma, elhivatottsag,
lelkesedés a novények, a termeszét az eldallitott termékek irant. Leginkabb a vadon termd
gyogynovények gylijtését élveztem, ez mar kisgyermekkorom ota része a csaladunkban is a
mindennapjainknak. Nagyon élveztem a gyakorlatot a Detki Almarium Kft.-nél, nagyon sok
tapasztalatot, otletet szereztem, egy nagyon kedves csaladot ismerhettem meg, ahol 6rommel
végzik a munkajukat a csalad tagjai. A késObbiekben én is szeretnék, majd valamilyen
gyégynovényes termékek eloallitasaval foglalkozd tevékenységet végezni, ehhez kaptam

nagyon sok batoritast, szakmai tapasztalatot.
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NYILATKOZAT
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A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
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