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1. BEVEZETES

A gyodgynovények iranti érdeklddésem mar sok éve kialakult, bizonyitjdk szdmomra ezt a
korabban megvasarolt konyvek, de mélyebben csak a MATE Gydgy- és fiiszernovények szakon
kezdtem el gyogy- és fliszerndovényekkel foglalkozni. A szakra elsdsorban azért iratkoztam be,
mert azon tulmenden, hogy a természetes gydgymoddok alkalmazasdhoz vonzdédom, kivancsi
voltam, hogy a gydgyndvények alkalmazasakor milyen hatéanyagok és milyen mértékben
kertilnek be az emberi szervezetbe. Mas szavakkal, ha elfogyasztunk egy gydgyndvényt, annak
a karos hatdsai hogyan keriilhetéek el, a tilzott, vagy nem megfeleld6 mdodon alkalmazott
gyogynovény milyen veszélyeket rejt. Erdekelt az is, hogy a kornyezetemben 16vé ndvényekhez

hogyan érdemes hozzanyulni, milyen felhasznalasi médok lehetségesek.

Ezen altalanos indittatas utan kozelebbrél minden novény egyforman 0j volt, mégis mar
az els6 félévtdl felkeltettek érdekléodésemet a csalanfélék, ezek koziil is els@sorban a nagy
csalan. Rovid kutatomunkaval felfedeztem ugyanis, hogy a csalan felhasznalasi lehetéségei
rendkivil sokrétiiek, mikdzben errdl a hétkoznapi ndvényrdl legfeljebb annyit tudunk, hogy

csip a csalan és hogy tisztitokarahoz hasznalatos a csalanlevél.

Masik inspirdld tényezé az volt, hogy lakohelyemen, foéként a kisebb patakok,
vizelvezetdk mellett nagyon szépen fejlédd csalan telepeket lehet megfigyelni, amelyekbe
akarva akaratlanul belebotlottam a rendszeres reggeli turazasaim soran. Ilyenkor a csalan
harsogoan zold, ha a napfény rasziirdédik, rendkiviil szemnyugtato, az egész ndvénybdl vitalitas
arad.

Jelen dolgozatban a vadon talalhato csalanfélék koziil a nagy csalannal foglalkozom,

egyéb csalanfélék (arvacsalan, aprocsalan) legfeljebb emlités szintjén keriilnek a dolgozatba.

A ndvény kivalasztdsa utan olyan szakmai gyakorlati helyet kerestem, ahol a csalan
feldolgozasaval tudtam foglalkozni. Igy talaltam ra a Herbaria Zrt.-re, amely a legnagyobb
milti hazai gyogynovény felvasarlo és feldolgozo vallalat. Erdekelt még a csalan gyijtése is,
viszont a gytijtés koriilményei nem tették lehetévé a részletesebb vizsgalodast (a Herbarianal
elmondték, hogy a gylijté-brigddok munkdjanak megtekintése a zart kozosségek miatt nem

megvalosithato, kiilsé szemlélét nem fogadnak).



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A vadon termé gyégynovények jelentosége

A gyogynovények gyiijtése évezredes multra tekint vissza. A régmultban ez volt az egyetlen
modja annak, hogy bizonyos betegségekre megfeleld kezeléssel tudjon a népi gyogyaszat
valaszolni. A gyogyszeripar fejlodésével a gyogyndvények kozvetlen fogyasztasa

visszaszorult, bar napjainkban ismét reneszanszat €li.

Magyarorszagon az elmult évtizedekben nem csak a sajat felhasznalas, de a
gyogynovényexport szerepe is jelentds volt. A statisztikai adatok hidnydban nehéz pontos
adatokat mondani, de a becslések szerint a gyogyndvény agazatban eldallitott drogmennyiség
évente 27-30 ezer tonna, mig a gyogyndvénygylijtés-termesztés és elsddleges feldolgozas nettd
arbevétele 20-23 milliard forint (Lakatos, 2024a). A tendenciadk azt jelzik, hogy a termesztés
sokszor eldtérbe keriil, mivel ilyen modon biztosithaté a droggyartashoz az alapanyagok
egyenletes mindsége ¢€s a szallitdsi mennyiségek is jobban eldre jelezhetdk. A termesztés jobban
gépesithetd, igy az egyre inkdbb fellépd munkaerdhidny enyhitésére is alkalmas. A gylijtés ezen
okok miatt altalanossagban is visszaszoruloban van a fejlett orszagokban, de a fejlédé
orszagokban még tovabbra is fontos dgazatnak szamit, ideértve a tOliink délebbre fekvo kelet
europai orszagokat is. Ezen tilmenden, sok faj esetében a termesztésbe vonds kiilonféle
akadalyokba titkozik (bioldgiai vagy gazdasagossagi okok), igy a természetes modon létrejott
novénytelepek hasznositasa a jovoben is fontos marad Magyarorszagon is. Nem lényegtelen
szempont az sem, hogy a megfeleld helyen gyiijtott ndvényi drog az 6kologiai termesztésben
eldallitott alapanyagok mindségével egyenrangu lehet. Fontos megjegyezni, hogy a gylijtés
egyik legfontosabb alapfeltétele az olcs6 munkaerd, amely idényjelleggel igénybe vehetd, itt

viszont hazankban is egyre inkabb besziikiiloben vannak az er6forrasok (Lakatos, 2024a)

A hazankban gytijtheté 120-130 novényfajbdl 70-80 félét gylijtenek rendszeresen a
természetes él0helyekrdl. A nagy csaldan ezen gy(ijtott ndvények kozott mennyiség szerint az
els6 harom gyogynovény kozott van (Nagy, 2020). A gyiijtott mennyiségrol az eltérd forrasok
eltéré adatokat kozolnek, de a forrdsok alapjan az éves gyiijtott mennyiség 150 és 300 tonna
kozé tehetd, amelynek jelentds része exportra keriil (Készegi, 2020; Nagy, 2020; Zambo —
Kéry, 2013)



2.2. A nagy csalan botanikai jellemzése

A nagy csalan latin neve Urtica dioica L., amelyben az Urtica a latin csip/szur szobol ered.
A dioica kifejezés gorog eredetii, jelentése ,,két hazbol vald”, ami arra utal, hogy a csalan
kétlaki n6vény. Rendszertani besorolasat tekintve a Rozsaviraguak rendjébe tartozik (Rosales),
ezen belill is a Csalanfélék csaladjaba (Urticaceae) (Neumayer—Gosztola, 2013). A népi
gyogyaszatban vald felhasznalasa ¢€s elterjedtsége okan tobb népies neve is van: csalany,

csollan, csohan, csihany, csalgan (Pottyondi, 2024).

2.3. A nagy csalan morfologiai jellemz6i

A nagy csalan éveld, lagy szari névény, Hemikriptofita (H), atteleld szervei a talaj felszinén,
vagy kozvetleniil az alatt vannak. A kornyezeti feltételektdl fiiggden 20-150 cm magasra no,
gyoktorzse kuszo, eldgazd, hengeres, sargasbarna rizoma/sztolo. A gyodkerekbdl hajtasok

indulnak ki, amelybdl intenziv gyokérrendszer fejlodik.

1. abra: Keresztben atellenes levelek (b), csalanszérok a ndvény szardn €s a levélnyélen (k),
viragzo egyed (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2023 junius 9., szeptember 23., junius 18.)

Szara négy¢éll, nem elagazo, rajta csalanszorok talalhatoak (1.k. abra). Levelei nyelesek,

tojasdadok, flirészes levélszéllel és kihegyezett levélcsticesal. A csticsi flirészfog nagyobb a



levélszélen elhelyezked6knél. A levelek keresztben atellenesen allnak (1.b. abra), felsziniik
stirin boritott csalanszorrel.

Kétlaki faj, a porzos virdgzatok fiizérszertiek, felalldak, sargasak vagy rézsaszinek, a
termds viragzatok oldalagai lecsiingdek, zoldesfehér szintiek. A virdgzas majustdl egészen
6szig megfigyelheté (1.j. abra). Termése egymagvi, sarga vagy sotétbarna makkocska.

Ezermagtomege 0,1-0,2 gramm (Neumayer—Gosztola, 2013; Papp és munkatarsai, 2013).

2.4. A nagy csalan el6fordulasa, kornyezeti igénye

Géncentruma Eurazsia, jelenleg a vilag minden részén megtalalhat6 az északi szélesség 30° és
70° kozott, a tropusok kivételével. Kozép-Eurdopaban 2500 m tengerszint feletti magassagban
is megél (Bozsik, 2008). Magyarorszagon széles korben elterjedt, de leginkabb arteriileteken,
erdei vagasokban, vizparti ligetekben, erddszegélyeken, emberi telepiilések kdzelében talalhato
telepekben vagy gyomtarsulasokban. A nedves, tide teriileteket kedveli, talajigényére jellemzo,
hogy tapanyagban gazdag és enyhén meszes talajokon né leginkabb. Nitrogénjelz6 novény
(Neumayer—Gosztola, 2013).

Gyoktorzse alkalmas a nitrogén és mas tdpanyagok felvételére és tarolasara. A csalan
kultarak alatt a talajok nitrat tartalma jelentdsen csdkken, ezért mesterséges telepitése esetén
példaul alkalmas problémas nitrogéndinamikaja laptalajok hasznositasara (Bozsik, 2008).

A nagy csalan telepeivel mintegy 100 rovarfaj tarsulhat, amelyek koziil 30 kizardlagos
novényevd. Ennek ellenére nem jellemzo a jelentds rovarkartétel, aminek valdszinii oka lehet,
hogy a csalantelepek stabil €16 helyet biztositanak a rovarok sok bioldgiai ellenségének, igy
természetes egyensuly alakulhat ki. A csalan kartevoirdl 6sszefoglaloan elmondhatd, hogy nem

jelentenek komoly veszélyt a csalantelepekre vagy az egyes novényekre (Bozsik, 2008).

2.5. A nagy csalan gyiijtése

A nagy csaldn hazédnkban alapvetden vadon termd gyogyndvény, ezért tuilnyomorészt a gyiijtés
az els6 1épés az elsddleges feldolgozas eldtt. A gylijték a csalant nagy mennyiségekben az
erdékben gytijtik, tavol a telepiilésektdl. Eppen ezért a csalén esetében régebben gyakori volt,
hogy helyben, azaz erdei tisztasokon vagy az erdd melletti fiives teriileteken végezték ezt a
tevékenységet a gytijtok. Ilyenkor tiszta helyre, akar ponyvara teritve, tobbszor atforgatva

szaritottak a leveleket (Bernath és munkatarsai, 2014). Napjainkban ez mar viszonylag ritkan
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fordul el6 az iddjarasi kitettség miatt, és amiatt, hogy a napfény eldsegiti a levélben 1évo
festékanyag elbomlasat és igy a drog értéke csokken.

A levél nagy mennyiségben torténd gytlijtésekor a novényt sokszor nem a szaraval
egylitt vagjak le, hanem egyszeriien a leveleket a szarrol lefosztjak (alul megfogjak a szarat, és
a masik keziikkel felfel¢ lehuzzék a szarrdl a leveleket). A gyilijtok kesztyiiben dolgoznak, a
kesztytit is védi és a fosztast is konnyiti, ha a kesztyiire puha drotspiralt htiznak. Ilyenkor is
sziikséges a szaritds, ami utdn a szaritott, idegen anyagtol megtisztitott csaldnlevél zsdkokba
kertil (Szikora, 2024). A gyokerek gyiijtése Osszel vagy tavasszal, nyugalmi allapotban torténik,
itt is fontos 1€pés a gyokerek megtisztitdsa, mieldtt szaritasra, zsakolasra kertilne sor.

A nagy csalant vilagszerte els6sorban gytjtik, de irodalmi adatok termesztését is
részletezik. A forrasokbol Eszak-Amerikai és Finnorszagi termesztésrol lehet olvasni. Ezekben
az esetekben a csalan szaporitasa rizomardl vagy magvetéssel, palantaneveléssel torténik
(Dudas, 2008).

A gybgyndvénydgazat altalanos nehézségei miatt (lasd 2.1 fejezet), de leginkabb a
gyljtok szamanak és a gytlijtési hajlandosagnak a tapasztalt csokkenése miatt Magyarorszagon
is elindult a csalan termesztése. Az elmult harom évben az alabbi tablazatba foglalt adatok

szerint tortént a csalan termesztése.

1. tablazat: A nagy csalan termesztési adatai Magyarorszagon a Magyar Allamkincstar
teriilethasznositasi adatai alapjan (adatok ha-ban)
(Forras: MATE E-learning portal NOVTRI40N 2023/24 tavaszi félév)

Megye (adatok ha-ban) 2022 2023 2024

Nograd 11,90 9,72 9,53
SOMIoEY 271 271
Osszesen 11,90 12,43 12,24

2.6. A nagy csalan drogjai és hatéanyagai

A nagy csalan tobbféle drogot is szolgaltat, amelyek a kovetkez6k (Neumayer—Gosztola, 2013):
= Egész, vagy apritott szaritott levél (Urticae folium)
= Hajtas (Urticae herba)
= Gyokér (Urticae radix)
= Termés (Urticae fructus)
» Homeopatias szerhez: Friss viragos teljes névényegyed (Urtica dioica L.)
1 kg szaraz drog eldallitasahoz sziikséges lehet 5 kg friss levél, 4 kg hajtas vagy 3 kg gyokér.
6



A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII.) a fent felsorolt drogok koziil harom
szerepel. A csalangyokér esetében a nagy csalan és az apré csalan gyokere is adhat drogot.
Erdekesség, hogy a korabbi gyogyszerkonyvekben (Ph. Hg. 1. — Ph. Hg. VI1.) nem szerepelnek
a csalan drogjai. Ezen tulmenden is, a csalangyokér csak 2020-ban keriilt be a

gyogyszerkonyvbe, mikdzben tradicionalis hasznalata régdta fennall.

2. tablazat: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepld csalan drogok listdja
(Forras: Ph. Hg. VIIL.)

Gyogyszerkinyvi latin drognéy Gydgyszerkinyvi magyar drognéy Drogot add anyandvény latin neve Drogot adé anyandvény
L nagy csalin homeopdtids készitményekhez Urtica dioica nagy csalin
homoeopathicas &Y ¥ ey
Urticae folium csalinlevél Urtica dioica nagy csalin
Urticae radix csalingydkér Urtica dioica, urtica urens nagy csalin, aprd csalin

A felsorolt drogok koziil az Urticae radix (csalangyokér) szerepel a Szabvanyos
Vénymintak Gyljteményében (FONo VII1.) is, az uroldgiai készitmények kozott.

A csalanlevél esetében Magyar Szabvany is létezik (MSZ 11930:1986), de ez a
szabvany mar nem hatalyos. Az 1986-ban megjelent szabvanyt a Herbaria Zrt.-nél ismerhettem
meg a szakmai gyakorlatom alatt. A szabvany fotomasolatat az 1. sz melléklet tartalmazza.
A szabvany részletesen leirja a ndvény jellemzoit, ugymint szin, szag, iz, egyéb tartalmazott

anyagok. Ezen tilmenden 1. és II. osztalyt mindsitési kovetelményeket is meghataroz.

A ndvény hatdanyagait sok forras is felsorolja. Papp és Csupor (2023) szerint a ndvény
levelében és gyokerében tobbféle hatdanyag is megtalalhato.
A levélben: klorofill, karotinoidok, vitaminok (B, C, K, U), triterpének, szterolok, gliikokinin,
flavonoidok, aminok (hisztamin, szerotonin, kolin), 4svanyi anyagok.
A gyokérben: szterinek (béta-szitoszterin), lignanok, lektinek, kumarinok, cseranyagok,
triterpének, fenilpropan szarmazékok, keramidok, hiroxi-zsirsavak, szacharidok és kovasav.

Ezen anyagok jelenléte lehetévé teszi, hogy a csalant betegségkezelésben alkalmazzak,
kisebb iziileti fajdalmak enyhitésére, kisebb hugyuti panaszok enyhitésére és a joindulat
prosztatamegnagyobbodas alsd hugyuti tiineteinek enyhitésére. Egészségmegdrzési céllal is
hasznalhatoak a csalankészitmények, az immunrendszer, a bdr, a vénak, a prosztata, a sziv- €s
érrendszeri egészség tamogatasara, valamint a vitalitas fokozasara (Papp—Csupor 2023).

A népi gyogyaszati és hagyomanyos tapasztalatokon tilmenden igéretes tudomanyos
kutatasok folynak, amelyek szerint a csalanlevél hatdanyaga az emelkedett vércukorszint
csokkentéséhez segithet hozza. Vizelethajté hatdsanak hatterében a ndévény magas

kaliumtartalma all (Csupor, 2020).



A csalangyokér a joindulata prosztatamegnagyobbodas kezelését segiti (koszonhetden
a benne 1év6 lektineknek és fitoszterineknek) (Papp—Csupor, 2023; Csupor, 2020). Tovabbi
megerdsitésre vard terapids indikaciok a levél esetében az iziileti gyulladas (oszteoartritisz), a
foginygyulladas, a hugyuti fertézések ¢és a szénanatha kezelésére, mig a gyokér esetében a
megemelkedett tesztoszteronszint kezelésére vonatkoznak (Papp—Csupor 2023).

Kiilon emlitésre méltd még a csalan magas klorofilltartalma, amely 2,7 % (ESCOP).
A magas klorofilltartalom a szabad gyokok megkdtésével daganatprevencios hatasu, emellett

csokkenti az iziileti gyulladast és el6segiti a fogyast (Anonymusl, 2023).

2.7. A nagy csalan felhasznalasa

2.7.1. A nagy csalan és a népi hagyomanyok

A vadnovények gyljtésérdl atfogd képet nyujté tudomanyos munka szerint (Paladi-Kovacs —
Szilagyi, 2001) a csalan hasznalata mélyen gyokerezik a magyar népi hagyomanyokban. Ennek
bemutatdsara az aldbbi példakat részletezik a szerzék a taplalkozads, a gazdalkodas, a
kézmiivesség teriiletén:

A csalan fontos inségétel volt a habortk idején: a trencséni szlovakok gabonasziikében
zabliszttel és tejjel 0sszef6zott csalanlevelet ettek. A csalanfélék levelét levesnek, fozeléknek,
salatanak is elkészitették, fogyasztasuk napjainkban Erdélyben szokasos. Gomorben husvéti
reggeli a zsirban megpiritott tojasos csalanlevél. Csalanlevél koz¢é néhany vidéken hust is
takarnak, hogy friss maradjon.

A vadnovények felhasznaldsanak jelentdségével a 18-19. szazadi botanikai és gazdasagi
munkak is foglalkoztak. fgy 1830-ban a Mezei Gazdék Baratja kiadvany a csalan termesztését
ajanlotta emberi és allati taplalék céljara. A lovak szdre a csalan magjatol tiindokld lesz.
A tytikok jobban tojnak, a tehenek jol tejelnek. A kiadvany gyogy- és textilndvényként is leirja
a csalan hasznalatat.

A gazdalkodas teriiletén a Hortobagy pasztorai a csaldn fajok eléforduldsa nyoman
tudtak, hogy hol érdemes olyan kutat asni, amelybdl jo ivoviz nyerhetd. Gomdrben és a
Székelyfoldon €l az emléke annak, hogy csalanrostbol vasznat szbttek. Zalaban a szénahord6
lepedd neve csalanruha. Beregben a csalanrostbol zsineget sodortak.

A csalan gyogynovénykeént vald hagyomanyos alkalmazasaval kapcsolatosan Szabo
Gyuri bécsi, a biikki fiivesember a csalant a kisebb iziileti f4jdalmakra ajanlja, de vértisztito,
vizelethajto, vérképz6 hatésait is kiemeli. A csalantea maj- és epebantalmakra, gyomor- és
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légz6szervi hurutos megbetegedésekre, faradékonysdg ellen hasznalatos. Kiilsddlegesen

reumatikus, izlileti fajdalmakra, érszlikiiletre, hajhullasra ajanlott (Anonymus 2, 2024).

2.7.2. A nagy csalan felhasznalasi lehetdségei

Dudas ¢és Galambosi (2007) a csalan hagyomanyos felhasznalasi modokon is alapulod
lehetdségeit rendszerezte tobb irasaban is.

Ezek alapjan a fobb kategoridk: 1. gydgyaszat, 2. rost (textil) 3. élelmiszer (zoldség) és
takarmany, 4. egyéb (pl. természetes ételszinezék: E140).

Bushal és munkatarsai (2022) atfogdé munkajukban részletezik a csalan taplalkozasi,
gyogyaszati és egyéb tulajdonsagait. A csalanlevél rostokban, asvanyi anyagokban
vitaminokban ¢&s antioxidans vegyiiletekben is gazdag. Ennek illusztraldsat a 2. sz. melléklet
tartalmazza, amiben attekinthet6 a csalan vitamin, asvanyi anyag és kaloriatartalma. Kiemelésre
érdemes a kalcium, magnézium és K-vitamin tartalom a napi tapanyagsziikséglethez
viszonyitva. Ezen anyagok hozzéjarulnak a csontrendszer egészségének fenntartasahoz. A cikk
a mar emlitett gydgyhatasokon tilmenden (vizhajto, iziileti panaszokat csdokkentd hatasok), a
csalan gyulladdscsokkentd, antioxiddns, fajdalomcsillapitd, vérnyomdascsokkentd ¢és
fekélyellenes tulajdonsagait emeli ki. Ezen tGlmenden leirja a miitragya és rovardld szerként
vald hasznosithatosagat, valamint igen koltséghatékony akvakultira ndvényként szerepelteti.

Jol 6sszefoglalja a csalan felhasznalasi lehet6ségeit Angier (1974), amikor a kovetkezd
mondatot fogalmazza meg:

A vilag egyes részein csalanbol késziilt agynemiiben aludhat az ember, csalanteritos asztalrol
ehet csalanos steaket tojassal, esetleg csalanbol készitett horgaszzsinorral fogott halat, amelyet
csalanpapirra nyomtatott étlapbol rendelhet meg. Tavasszal kiilondsen élvezetes egy izletes
csalanételt csalansorrel ledbliteni. Ezzel a csalan felhasznalasi lehetoségeinek csak egy része

’

keriilt emlitésre.’

2.7.3. A nagy csalan alkalmazasa a modern gyogyaszatban

A nagy csalan modern felhasznalasi lehetdségeit a gydgyaszatban az ESCOP monografidk
alapjan tudomanyos igényességgel, kisérletek alapjan, biztonsdgosan lehet megtenni. A csalan
esetében két szakcikk is rendelkezésre all (E/S/C/O/P, 2003):

Csalan levél és hajtas: A leiras szerint az alkotdelemek kozott vannak a kavésav-

¢szterek, flavonoidok, dsvanyi anyagok és egyéb OsszetevOk, mint szabad aminosavak és a

klorofill. A terapias indikaciok az iziileti gyulladasos, porckopasos és reumas allapotok tiineti
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kezelésében, mint a gyogykezelés hatasat segitdé anyagot emlitik. Emellett vizelethajté hatasat
emlitik, eszerint az als6 hugyuti gyulladdsos panaszok esetén a viz vesén keresztiil torténd
eltavolitasanak fokozasara hasznalatos. Belsdlegesen infuzids kivonat, forrdzat, tinktira vagy
friss rostos 1¢ formajaban is hasznalhatd, kiils6dlegesen pedig friss csalanlevél alkalmazhat6 a
fajdalmas teriileten naponta egyszer 30 masodpercre. Mellékhatasként a belséleges
alkalmazasnal gyomor-bélrendszeri panaszok vagy allergia léphet fel néhany esetben.
Laboratériumi, allat- és human kisérletek folynak tobbek kozott annak bizonyitdsara, hogy a
csalanlevél alkalmas kotdszoveti daganatok visszaszoritasara vagy példaul a magas vérnyomas
kezelésére. Tovabbi igéretes kutatdsi teriilet az autoimmun betegségek (mint a sokiziileti
gyulladés) gyogyitasanak tdmogatasa.

Csalan gyokér: Alkotoelemei kozott van az agglutinin (ellenanyagképzd), lektin,

poliszacharidok, B-szitoszterol, hidroxi-zsirsavak. Foéként a vizeletiiritési zavarok tiineti
kezelésére javasolt, ugymint vizelési és megtartasi zavar, megnovekedett és/vagy éjszakai
vizelési inger. Szajon at torténd felhasznaldsara a szaritott csalangyokér forrazata és alkoholos
oldata ajanlott megfeleld adagolas mellett. Hasznalatakor emésztdrendszeri panaszok, ritkan
allergia léphet fel. Laboratoriumi és allatkisérletek mellett Kiterjedt human kisérletek
bizonyitjak, hogy a csalangyokér készitmények jelentds javulast eredményeztek a fent felsorolt

egészségligyi problémak kezelésekor.

A gybégyndvények alkalmazisanak egységesitésére az Eurdpai Unidban un. EMA
monografidk léteznek, amelyek értékelik és leirjak az egyes gyogyhatasu készitményeket. Ezen
monografiadk egyike a csalan hajtas drog leirasa. Ebben a vizelethajto és iziileti fajdalom
csokkentd hatason tilmenden felsorolasra keriilt a korpas, szeborreds bérgyulladas kezelésére
vonatkozo ajanlas is (EMA, 2024). A csalan gyokér leiras ugyanazon javaslatokat tartalmazza,

mint amit az €l0z06 bekezdésben leirtam.

A fenti részletezés alapjan elmondhatd, hogy a megfeleld alapkisérletek mar
tudomanyosan is bizonyitottak a csaldn egyes alkotorészeinek betegséggyogyito hatasat. Ezen
tulmenden azonban a gyogyszerkisérletek €s a gyogyszergyartas eldkésziiletei nagy anyagi
eréforrasokat igényelnek, igy a csalanbdl hazdnkban elsdsorban gyogyhatast készitmények
keriilnek forgalomba. A csalanlevélnél példaként hozhaté a Herbaria Pannonhalmi gyogytea
csaladja, amelynek tobb tedja esetén alkotoelem a csalanlevél. A csalangyokérnél pedig szintén

a Herbarianal gyartott Prostata filteres teakeverék egy jo példa.
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3. AHERBARIA ZRT. BEMUTATASA

A Herbaria Zrt. a hazai gyoégyndvényagazat egyik legnagyobb szerepldje, a feldolgozas,
mindségbiztositas és értékesités minden fazisaban piacvezetd. A nyilvanos cégadatokbol (2023
évi mérleg ¢és eredménykimutatas) lathatd, hogy a vallalkozés atlagosan 208  fot
foglalkoztat, éves arbevétele meghaladja az 6tmilliard forintot, amelynek hozzavetdleg 10 %-a
szarmazik exportbdl, ennek donté tobbsége az Eurdpai Unidba keriil. A cég jovedelmezden
gazdalkodik, 2023-ban 3% addzott eredményt ért el. A cég magyar magantulajdonban van.

A Herbaria Zrt. nem termesztéssel (vagy gyujtéssel) foglalkozik, hanem a ndvényeket
gyljtoktol vasarolja fel vagy beszallitoktol vasarolja meg és az igy beszerzett alapanyagokbol
allitja eld a termékeket. Ezen tilmenden nem csak hazai, de kiilf6ldi piacokra is szallit.

Széles termékpalettdval dolgoznak, ezeket a kovetkez0 moddon kategorizaljak:
teagyartas (monoteak, élvezeti teak, teakeverékek), kozmetikumok (pl. hajszesz, sampon)
gyartasa, ¢élelmiszerek (pl. szOrpok) gyartdsa, étrendkiegészitd kapszuldk gyartasa.
Forgalmaznak még egészségmegdrzd eszkozoket €s mindségi labbeliket is a partnercégek
kinalatabol (pl. Aromax, Berkemann, Vitaking).

A vallalat kdzpontja Budapesten a XIII. keriiletben a Csata utcaban van, itt toltdttem a
szakmai gyakorlatot. Ezen kivill a cég két feldolgozo lizemmel rendelkezik, az egyik
Balmazijvarosban, Debrecen mellett, a masik Székkutason, Szegedtdl északkeletre. A vallalat
tevékenysége ISO9001 szabvany alapjan tanusitott. A balmazljvarosi telephely {6 profilja a
gyogynovények felvasarlasa és feldolgozasa, elsdsorban a sajat igények kielégitésére. Az lizem
masik f6 profilja a gydgynovény alapu kozmetikumok gyartasa. Jelenleg mintegy 40 féle ilyen
termék eldallitasa torténik Balmazujvarosban. A székkutasi tizem f0 profilja a teagyartas és a
készaruraktdrozéds. Az lizem IFS tanUsitvannyal rendelkezik, atfogdé mindségbiztositasi
rendszerekkel dolgoznak, ezeket folyamatosan megujitjak.

A Herbaria Zrt. mindkét tizemét sikeriilt meglatogatni a szakmai gyakorlat ideje alatt.
Mindkét lizem a Herbaria létrejotte Ota részt vesz a termelésben. Tradicionalisan a véllalatnak
tobb, mint 10 telephelye volt, ma mar csak a balmazijvérosi és a székkutasi maradt meg.
Az, hogy ezek koziil melyik terméket hol allitjak eld, a novénytdl és a felhasznalotol is fiigg.
Eléfordulhatnak parhuzamos tevékenységek is, ebben az esetben viszont a kapacitaskihasznalas
a legfobb szempont. A berendezések sem egyformak, a balmazjvarosi iizem elsdsorban a
kamilla feldolgozasara specializalodott, régi, hagyomanyos berendezésekkel rendelkezik, mig

a sz€kkutasi lizem mar ujabb, itt 2017-ben mintegy 100 millid6 Ft-os beruhazas tortént, 0j
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berendezéseket is vasaroltak. Mivel a termelési folyamat megkivanja, mindkét telephelyen
foglalkoznak csalan feldolgozasanak egyes Iépéseivel, ezt a téma kifejtésénél részletezem.

A telephelyeken kiviil Budapesten még egy kisebb tizletkotdi raktart is miikddtetnek
az keresked6k szamra. A vallalkozashoz a fentieken kiviil tartozik még mintegy 60 Herbaria
szakiizlet is, melyek egy része sajat szakiizlet, mig masok franchise rendszerben mikodnek.
Ezek megtalalhatok az egész orszag teriiletén. A tradicionalis értékesités mellett a Herbaria Zrt.
webshop-ot is miikddtet, errdl részletesen a 4.3 fejezetben irok.

A Herbaria Zrt. évente 1200 tonna gyogynovény feldolgozasat végzi, beleértve,
amennyiben sziikséges, a széndioxid kezelést és a gézsterilizalast is. Evente mintegy 300 fajta
termékbdl 7 millio db-ot gyartanak a sajat telephelyeken, vagy bérgyartasi forméban.
A gyogynovények felvasarlasat kdvetden gyogyndvény alapu készitményeket, gyogyteakat,
kozmetikumokat és élelmiszereket allitanak eld és forgalmaznak.

Az értékesités tobb ezer kiskereskedelmi partneren keresztiil valosul meg, ide tartoznak
tobbek kozott patikak, drogériak, tizletlancok, szupermarketek.

A Herbaria Zrt. 1949 6ta mukodik, tevékenységében nagy hangsulyt fektet a népgyogyaszati
hagyomanyokra, a cég 75 éves tapasztalatara és a legujabb kutatasi eredményekre. (Anonymus
3, 2024).

2. abra: A Herbaria Zrt. harom telephelyéhez szorosan kapcsolodo felvételek: Budapest,
Csata utcai kozpont (b), Balmazljvaros, a kozmetikai termékek gyartasanak helyszine (k),
Székkutas, a filteres teagyartas és a készaruraktar helyszine (j)

(Forras: Sajat felvételek, 2024 majus 9., aprilis 18., aprilis 3.)

[5

shanae ki Raes

1




4. A TEMA KIFEJTESE

A csaldn altalanos bemutatasakor kitértem arra a tényre, hogy ez a novény milyen sokféle
felhasznalasi teriileten kerilt alkalmazasra az elmalt korokban, kOszOnhetGen
sokoldalisaganak, gyogyhatasdnak, a benne 1év0 asvanyi anyagoknak és vitaminoknak.
A jelenlegi hagyomanyos hasznalatrdl nincsenek kozvetlen adataink. Arra viszont lehet
kovetkeztetni, hogy a felmeriill6 fogyasztéi igényeket a termeldvallalatok piackutatasi
er6forrasaikkal rendszeresen felmérik €s termékkinalatukban kovetik a piaci igényeket.
A Herbaria Zrt. két termékkategoriaban kinal sajat gyartasa, csalan alapu termékeket, ezek a
gyogyteak €s a kozmetikai szerek.

Szakmai gyakorlatom soran mindkét termékkategéridban lehetdéségem volt egy-egy
termék feldolgozasi folyamatanak végig kovetésére és betekintést nyerhettem az értékesitési

folyamatba is.

4.1. Csalan elsodleges feldolgozasa a Herbaria Zrt.-nél

4.1.1. A nagy csalan felvasarlasa

Mint a zarodolgozat elején emlitettem, a Herbaria Zrt. a termékekhez hasznalt alapanyagot
felvasarlas atjan szerzi be a gylijtéktdl, akik megallapodas alapjan adjak at a gyljtott
novényeket.

A Herbaria Zrt. elsésorban széritott formaban vésarolja fel a gyogyndvényeket, erre a
célra kiilon bels6 szabvany is 1étezik, amely a vallalat honlapjardl letlthetd. A belsé szabvany
részletes elGirasokat tartalmaz a novényi részek tisztasagaval kapcsolatban, a csalanlevél
példaul maximum 8% szdrat vagy viragzatot tartalmazhat, a felvasarolt ndvényi alapanyagok
nedvességtartalma maximum 12-13 %, a gytjtési id6 is behatarolt. A nagy csalan részeire

vonatkozo részletes felvasarlasi eldirasokat a 3. sz. mellékletben tiintettem fel.

4.1.2. Szaritas, vagas, szeparalas

A csaldn gylijtoktdl torténd atvétele a Herbaria Zrt. vidéki telephelyein torténik, szaritott
formaban. Csak kiilon megallapodas formajaban lehetséges friss ndvény atvétele, habar ez nem
jellemzd. Mindenesetre friss novény esetén az elsd 1€pés a széritds elvégzése, amely célra

szaritopadozat és talcas szarito is rendelkezésre all.
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A szaritott novény atvétele utan a csalan a vagogép-szeparator gépsorra keriil, ahol megtorténik
a csalanlevél feldolgozas kovetkezd 1épése. A balmazujvarosi lizemben tudtam végig kdvetni a
csalanfeldolgozast, elsdként a vagdgépre keriil a csalanlevél, amely feldarabolja a drogot
(3.b. abra). Ezutan egy névényi rész szeparator fajsuly szerint szétvalogatja a ndvényi apritékot.
A Cimbria markaju gép négyfelé valogat (3.k. abra). A négy frakcid6 megnevezése: Nehéz,
Kevert, Konnyti és K6 frakcio. Az elsd és masodosztalyu termék mellett a hulladék (apréd
kavicsok, por) kiilon zsakba keriil. Az elsé osztalyu drog (3.J. abra) a teagyartas alapanyaga, a
masodosztalyu drogbodl torténik a kivonatgyartas, amely a csalan-kozmetikumok adalékanyaga.
A masodosztalyl drog esetében tovabbi felhasznaldsok is lehetségesek pl. nytltapba keverés

céljara atadjak kistermeldknek, ezzel is megakadalyozva a felesleges hulladék keletkezését.

3. abra: A csalan feldolgozas részfolyamatai: vagogép (b), szeparator miikodés kozben (k),
els6 osztalyu csalanlevél a folyamat végén (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2024. aprilis 18.)

4.1.3. Az alapanyag raktarozasa

A raktarozas kazlas, kévés vagy zsakos formaban torténik az anyagok beérkezésekor (4.b. abra).
A novények mindhdrom formaban raklapon keriilnek felhalmozésra, ezzel is biztositva a
megfeleld szellozést €s mozgathatosagot.

A gépsorrol lekeriilve az apritott csalanlevél mar zsakos formaban keriil be a raktarba (4.]. abra).

Itt olyan tételeket raktdroznak, amelyek késébb vagy exportra keriilnek, vagy a székkutasi
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iizembe, ahol a masodlagos feldolgozéds soran a teagyartds alapanyagat adjak. A zsakokba
toltott, elsddlegesen feldolgozott anyag mindségi atvizsgalason esik at, majd megkapja a

megfeleld feliratokat (magyar és latin név, esetlegesen idegen nyelvii felirat, eltarthatosagi ido).

4. abra: A termékek raktarozdsa Balmazuajvarosban: alapanyagok (b), exportra keriild vagott
csalanlevél zsdkos formaban (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2024. aprilis 18.)

4.1.4. Kivonatgyartas

Szintén az elsddleges feldolgozas egyik 1épése a kozmetikai részleg részére végzett
kivonatgyartas. A csaldn esetében a masodosztalyt mindségli termékbdl késziil a kivonat vizes
aztatassal. Ez kiilon tizemrészben torténik a balmazjvarosi telephelyen, ahol tobbféle kivonat

mellett szorpoket és tinkturakat is eldallitanak.

4.1.5. Gozsterilizalas

Lényeges technologiai tevékenység még a gdzsterilizalas, amely nem minden tétel esetén kertil
alkalmazasra, ezt az adott tétel célja hatarozza meg (pl. export esetén).

A gozsterilizalast direkt gézzel végzik 2 bar nyomas alatt 98-110 °C-0s gézzel, amely a
penész ¢és baktérium eldlésére is alkalmas. Az alkalmazott hokezeléssel két nagysagrenddel
csokkentik a mikrobaszamot (tehat pl. 10.000-r61 100-ra). Az alapanyag 10-28 mp-ig van bent

a hokezeldben, ez alatt a beltartalmi anyagok nem sériilnek, ezutdn visszahtités majd zsékolas
15



kovetkezik. A zsdkokat csak egyszer hasznaljak, ezutan eladasra keriilnek a
keresztszennyezddés megakadalyozasa érdekében. A hdkezelés a csalanndl pozitiv hatasu, a
sejtek feltarasa miatt szép zold lesz a csalan szine, a klorofill jobban érvényesiil.

A folyamatot segiti el0 a gozsterilizal6 falan kifiiggesztett Hokezel6 Mindségiranyitasi utasitas,
amelyben minden drogra meghatarozasra keriiltek a fizikai, érzékszervi jellemzék. A csalan-
drogok jellemzdit a kdvetkez6 mdodon hatdrozzak meg:

Csalanfii (egész novény): haragos zold szind, drogra jellemzd illatq,

Csalan gyokér: sargas-barna szinti, enyhe illatl, szinte szagtalan drog,

Csalanlevél vagott — Orlemény: sotétzold szinii, csalanra jellemzo enyhe illatu.

Az elsodleges feldolgozas termékei vagy kozvetleniil exportra keriilnek a
balmazujvarosi telephelyrdl, vagy a masodlagos feldolgozés folyamatdban készaruva alakulnak
¢s igy keriilnek a hazai piacra vagy exportra. Az exportpiacok koziil a lengyel, az angol ¢és a

holland piac emlithet6 meg.

4.2. Masodlagos feldolgozas

A csalan esetében jellemzéen két kategériaban allit el6 a Herbaria Zrt. feldolgozott
készterméket. Az egyik a teagyartds, a masik a csaldnkivonat hajapolassal kapcsolatos

kozmetikai szerekben vald alkalmazasa.

4.2.1 Nagy csalant tartalmazé Herbaria teak

Els6ként a kizarolag csalanlevelet tartalmazo teakat emlitem, ezek filteres és tasakolt formaban
is késziilnek. Masik értékesitési forma a csalan sajat gyartasu teakeverékekben vald
alkalmazasa. Itt az egyéb OsszetevOkkel egyiitt a teakeverékek Salaktalanito, Vizhajto, Prostata,
Menstruacios, Lugositdé megnevezéseket kaptak, utalva azokra a teriiletekre, amelyeknél a
teakeverék jotékony hatést tud kifejteni.

Kiilon érdemes kiemelni a Pannonhalmi teakeverék csaladot, az ebben a tea-csaladban
forgalmazott keverékek eredeti, bencés receptira alapjan késziilnek. A csalan felhasznalasaval
harom ilyen teakeverék késziil, a Fogyokurat kiegészité, az lziileti bantalmak kezelésére

ajanlott €s a Vesetisztitd teakeverek.
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A fentieken kiviil még két, eltérd csomagolasban megjelend teakeverékben talalhato csalan,
ezek jellemzdje, hogy a gyogynovény alapu teakeverék gyiimolesos izekkel keriil parositasra,
igy a csalan hatasa mellett ezek inkabb élvezeti teAnak mondhatok (Herbaria Jazmin és ananész,
valamint Pure fehér tea és gyogynovény). A fenti sajat gyartasu teak felsorolasat, alkotorészeit

és részletes leirasat a 4. sz melléklet tartalmazza.

4.2.2. A tea eléallitasi folyamata nagy csalan levélbél

Az elsédleges feldolgozas végeredménye a zsdkos, szaritott csalanlevél, amely ebben a

formaban keriil at a vallalat székkutasi lizemébe, ahol a teagyartas torténik.

5. dbra: Zsakos csalan alapanyag a beérkezd mindségi atvizsgalas utan (b), zold cimke, amely
a mindségi ellendrzés eredményét jelzi (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2024. aprilis 3.)

A székkutasi lizemben az elsd 1épés a beérkezd alapanyag mindségi vizsgalata, ez utan
keriilnek a termékek a z6ld cimkés alapanyagraktarba (5.b. dbra) amely a gyartod épiilet
emeletén talalhato. Itt mar kizarolag atvizsgalt, hasznalhatd, mindsitett alapanyagok vannak,
amelyeknél az Osszes vizsgélati eredmény megvan. Peszticid, nehézfém, homok, hamu stb.
vizsgalata utdn keriilhet csak ide a tétel, valamint a z6ld cimkéken a mindségmegdrzési ido is

feltintetésre keriil.
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fgy torténik ez a zsikos csalan levél esetében is, amely a balmazujvarosi tizembél
¢rkezik. EbbOl az emeleti raktarbol mehetnek a termékek a felontd garatokba és azutan a
késztermékbe. Az alapanyagok allapotat egyébként zold-sarga-piros cimkékkel jelzik. A sarga
cimke még nem atvizsgalt tételeket jelol, a zold pedig az atvizsgalt és mindségileg megfelelt
termékeket (5.). abra). Piros cimke jel6li azokat a tételeket, amelyeknél valamilyen probléma
meriilt fel és tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

A filteres tea gyartasanak elsé Iépése a tea alapanyaganak megfeleld méretre vald
vagasa. Monoteaknal egy alapanyagbol, teakeverékeknél tobb alapanyagbodl késziil a filteres
tea. Teakeveréknél mar a vagasnal egyiitt kezelik az alapanyagokat. Az 6rlégép garatjaba
egymas utan keriilnek fel a komponensek. A kovetkezd 1épésként a szitadobba keriilnek az
alapanyagok, ez méret szerint frakciokra valasztja az drleményt. Végiil a filterezd gép garatjaba
keriil a keverék. A miiveletek egy része az lizem emeleti részén torténik, a filterezd gép azonban
a foldszinten van, igy a gép feltoltése soran kihasznaljak a gravitaciot, a tea vagy teakeverék

feliilrdl érkezik a filterez6gépbe.

6. abra: A gyartas egyes gépei: 6rl6 és szita (b), gyorskeverd (k) filterez6 gép (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2024. aprilis 3.)

A filterez6gép (6.). abra) specialis vizatereszt papirbol tasakot készit, majd térfogat
alapjan kiadagolja a teat egy vagy masfél, esetenként két grammot, eldirastol fiiggden. Ezutan
hokezelés tjan Osszesiiti az oldalakat, minden tasakhoz rogziti a filtercérnat és a filterfogod

papirt is, amelynek filteretikett a neve. A filtereket a kovetkezo 1épésben elvalasztjak és innen
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egyesével folytatjak utjukat. Aromazar6 papircsik érkezik a gépbe, amelybdl a gép tasakot
formal. Belerakja a filtert, majd a tasak oldalait perforacioval zarja le. Ez a kiszerelési mod
segiti eld azt, hogy a gyogyndvénytedk aroméja megmaradjon. Hiisz tasak elkésziilte utan a gép
a filtereket egy érkezd dobozba tereli. 20 filter mellé egy tdjékoztatod keriil, majd a gyartasi
szdmot ¢€s a felhasznalési 1d6t a gép nyomtatja a papirdobozra. A dobozokra aromazaré foliat
zsugoritanak, majd 10-es gyijtokbe rendezve keriil tovabb a hdalagutba, ahol zsugorfoliat
kapnak a csomagok. Minden gyartasi egységbdl keriil minta az ellenminta raktarba, ahol a
mindség évekig visszakdvethetd.

A tasakolt monotea eléallitasa esetén ugyanigy a méretre vagas az elsd 1épés, de ezek

utan az alapanyag a tasakologépbe keriil felontésre. A gépbe elére nyomtatott natronpapirt
fiznek (7.k. abra), amire utdlag keriil ra a tasakban talalhato tea megnevezése, leirdsa, gyartasi
szama ¢és mindségmegdrzési ideje. A tasakolt tedk szintén gylijtdcsomagolasban keriilnek a

készaruraktarba.

7. abra: Tasakolt tea gyartashoz papir befiizési folyamatabra (b), natronpapir tekercs (K),
tasakolo gép mitkodés kozben (j)
(Forras: Sajat felvételek, 2024. aprilis 3.)
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Székkutason talalhaté a cég készaruraktara (2.j. abra). Ide kerililnek a termékek a
gyartasi folyamat befejezése utan. Ennek fontos szerepe van, mivel az export vevok kivételével
csak a Székkutasi telephelyrdl torténhet a nagykereskedelmi vevok kiszolgélasa, ami fontos

logisztikai, szervezési elonyokkel jar.
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4.2.3. Nagy csalan a Herbaria kozmetikumokban

A Webaruhazban jelenleg a kovetkezd, nagy csalan Kivonatot tartalmazd kozmetikumok
rendelhetdk: Csalan sampon szaraz és normal hajra, Csalan kondicional6 hajbalzsam, HERBA
Kids Sampon — Csalan és bojtorjan kivonattal és Csalan hajszesz. A leirasok szerint a

kozmetikumok gyengéden 4poljak a fejbort, serkentik a fejbor vérellatasat.

4.2.4. A Csalan kondicionalé hajbalzsam eloallitasa

A teljes kozmetikai gyartds a hozza tartozd laborral egyiitt Balmazujvarosban talalhato.
Az iizem ISO 9001 szerint tanusitott. Az ottani lizemlatogatas soran a csalan hajkondicionald
balzsam gyartasat tudtam megismerni.

Els6 1épés a tisztitott viz eldallitasa, ami aktiv szén sziirovel torténik, harom fokozata
tisztitassal. A csalan balzsamhoz sok viz kell, egy harom kébméteres tartalyt hasznalnak, de
kisebb igény esetén kisebb tartalyok is rendelkezésre allnak (8.b abra). Lagy, steril viz
szlikséges, amint az készen van, a kovetkezd 1épés a gyartdsban a homogenizator hasznalata,
mivel homogén krémet kell késziteni.

A krém készitése 65-70 fokon torténik, tobbféle anyagot adagolnak a vizhez, az egyes
Osszetevok hozzaadasa utan a tartalyban gondosan atkeverik a krémet (8.k. abra). A krém
keverése kdzben csalankivonatot is adagolnak, addig keverik, amig szép egyenletes krémet
kapnak. Kovetkezd 1épés a kiszerelés, amely automata gépsoron torténik a flakonokba, amiket
azutan feliratoznak a mindségmegorzési idovel. A termékek lejarata a kiszereléstdl szamit. A
termékre a kovetkezd 1épésben felragasztjadk a cimkét egy automata segitségével, ezek utan
gylijtd csomagolasba helyezik és a csomagok bekertilnek a készaru raktarba.

A gyartas kozben az lizem mellett 1évd laborban folyamatosan ellendrzik a termék
Osszetételét (8.). abra) Minden termékre pontos mindségi elirasok vannak, amelyek mérésre
és rogzitésre keriilnek a gyartds kozben és utana. A mindségi vizsgalat lefolytatasahoz a
laborban MINOSEGI ELOIRAS all rendelkezésre, eszerint a hajbalzsam leirasa: fehér, vékony
rétegben 4ttetszd, jellegzetes illatd, homogén hidrogél. Az eldirds kiterjed a
szarazanyagtartalomra és a pH értékre is. A vizsgalat egyik 1épése a mikrobioldgiai vizsgalat,
ilyenkor kiilsé laborba kiildik a terméket. Fontos eldiras, hogy bizonyos rendkiviil kéros
baktériumokat és gombakat az eldiras szerint a termékek egyaltalan nem tartalmazhatnak, az

egyes gyartasi tételek felszabaditdsa eldtt ezt részletesen megvizsgaljak. A gyartoteriilet
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kozvetlen kozelében van az ellenminta raktar, itt taroljak az ellenmintakon feliil a kisérleti

anyagokat is 25 fokon.

8. abra: Csalan kondicional6 balzsam gyartasa: berendezés a tisztitott viz eldallitasahoz (b),
homogén krém készitése (k), laborvizsgalat a telephelyen 1évé laborban (j)
(Forras: Sajat felvetel, 2024. dprilis 18.)

4.3. Ertékesités és marketingtevékenység

A Herbaria Zrt. arbevételének 90 %-a belfoldrol szarmazik. A belfoldi értékesitési
tevékenységre jellemz6, hogy a vallalat orszagos bolthalozattal van jelen a piacon, emellett

webshopon keresztiil is eléri a vasarloit a kor igényeinek megfelelden.

4.3.1. A Herbaria bolthalozata

A kétezres évek elejéig a vallalatnak sajat bolthalozata volt, a megjelend nemzetkozi
konkurencia azonban kikényszeritette a valtozast és ebben az iddszakban elindult az {izletek
atszervezése franchise rendszerbe. Ezek az lizletek megtalalhatoak a nagyobb
bevasarlokozpontok (mint a TESCO, Spar ¢és Auchan hipermarketek) eldterében,
megjelenésiikben azonos motivumokat szerepeltetnek, a butorzat és a cégtabla egységesen
tartalmazza a Herbaria logot. A berendezés azonos hatést kozvetit a vasarlok szamara, képviseli

a tradiciokat, de a korszerli eredményeket is. Ezek az iizletek természetes modon élvezik a
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Herbaria reklamtevékenységének elényeit is. Jelenleg mintegy 60 ilyen iizlet mikodik,

orszagos lefedettséget biztositva a vallalat szdmara (9. dbra).

9. abra: A Herbaria szakiizleti halozata
(Forras: https://new.herbaria.hu)
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4.3.2. A Herbaria weboldal és webshop

A masik fontos kapcsolattartdsi lehetdség a piaci szereplokkel a vallalat weboldala, amelyen
keresztiil a véllalat valamennyi partnerével kommunikal, altalanosan megfogalmazza a piaci
szereplokkel valo kapcsolattartasa alapjait.

Itt talalhatd a vallalat bemutatkozasa, torténete, a gyogynovényfelvasarlassal
kapcsolatos elvarasai a beszallitok felé, nagykereskeddként altalanos ajanlata a potencialis
franchise partnerek szdmara, valamint itt mutatja be a partnercégeit is, amelyek termékeit a sajat
gyartasu termékekkel egyiitt elérhetdvé tette a webshopon (de a bolthal6zaton) keresztiil is.

Kiilon részt képvisel a weboldalon a webshop, ahol megtalalhatéak a vallalat és a

partnercégek termékei jol kereshetd formaban, részletes leirassal.

4.3.3. A Herbaria marketingtevékenysége

A vallalat tobbféle csatornan keresztiil is hirdeti termékeit, ezek jellemzden az internetes
hirdetés, a k6zosségi média hasznalata (kiilon Facebook oldalt tizemeltet), szorolapok, akcids
ujsagok. Fontos vevdi kapcsolattartd emellett a bolti elado, aki a bels6 felmérések szerint is

elokeld szerepet tolt be a vevok tdjékoztatasaban.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatomban részleteztem a vadon termd gyogyndvények jelentdségét, valamint a nagy
csalan botanikai leirdsat, kornyezeti igényét, gyiijtésének sajatossagait. A nagy csalan
drogjainal kitértem a csalanban taldlhaté tapanyagokra, hatdéanyagokra ¢és azok

tekintetbevételével a csalan felhasznalas lehet6ségeire.

Mint tobb forrds is megjegyzi, a nagy csalan igen értékes beltartalmi tulajdonsagokkal
rendelkezik. Zoldségndvényként a spendthoz hasonlo feldolgozasi modjai lehetségesek. Leves,
fozelék, szosz is késziilhet beldle, siiteményekben is megallja a helyét. Nagy eldnye, hogy mar
kora tavasszal elérhetd, amikor még csak néhany szabadf6ldi zoldségféle kaphato. Biologialag
a kornyezetbe jol illeszthetd, kifejezetten alkalmas arra, hogy ragadozé rovarok élohelyévé
valjon, ezért a természetes novényvédelemben is szerepet kaphat, a vegyszertakarékos
gazdalkodas része lehet. Mindezen felhasznalasi modok azonban nem terjedtek el széles

korben, habar a novény jelentds potencidllal rendelkezik.

A nagy csalant elsdsorban mint gyogynovényt hasznaljuk, a hagyomanyos felhasznalas
két legfontosabb teriilete a csalanlevél esetében a vizelethajtd hatds alkalmazésa és az iziileti
gyulladdsok  enyhitése. =~ A  csalangyokér pedig mindenképpen a  joindulata
prosztatamegnagyobbodas tiineteinek kezelésében jatszott szerepéért népszerti.

A dolgozatban részletezett kedvezd tulajdonsagok és kutatasok azt mutatjak, hogy a
nagy csalan felhasznaldsa joval nagyobb lehetdségeket rejt magaban, mint amit eddig

kihasznalunk.

A dolgozat masodik részében a Herbaria Zrt. csalan feldolgozasi tevékenységét
részleteztem. A cég tobb termékében is felhaszndl csalan levelet, gyokeret, amelyeket azutan
tea vagy kozmetikai készitmény formajaban kinal a vasarloinak. Ezzel nagyon jelentds szerepet
tolt be ennek az igen értékes, természetes koriilmények kozott, vadon €16 ndovénynek a
terjesztésében. A termékek mindegyike esetében a hasznalati itmutatd tartalmazza azokat az
ajanlasokat, amelyek a csaldn jotékony hatasat kiemelik, felhasznaldsat megkonnyitik.

A szakmai gyakorlatom alatt tapasztalthattam, hogy valamennyi termék esetében a

szakmai igényesség az elsddleges szempont a termékpaletta Osszedllitdsakor, a termékek
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leirasat tudomanyos igényességgel végzik a WHO, az EMA, az ESCOP ndvényleirdsai alapjan,
valamint a legtijabb elérhetd szakirodalmak felhasznéaldséaval.

A vallalat egyik legfontosabb jellemzdje a kidolgozott és alkalmazott mindségpolitika,
ennek allando jelét lehet latni a szabalyzatokban, folyamatos oktatdsokon ¢és az
ellendrzésekben. A gyakorlat alatt én magam is harom mindségiigyi oktatason vettem részt
gyakornokként, a feladatok végzése kozben minden alkalommal a hiteles forrasok felkutatidsa
¢s figyelembevétele, az alapossag volt az elvards. A Zrt.-nél eltoltott ido alatt nagyon sok
pozitiv tapasztalatot szerezhettem, ebben Kovacs Petra ¢s Gombos Nora voltak segitségemre.

A csalan tovabbi alkalmazasi lehetdségei tulmutatnak a Herbaria Zrt. profiljan, igy
altalanossagban annyi alljon itt dsszefoglaloként, hogy a gyogyaszati céli alkalmazdsokon
tulmenden, tovabbi lehetdségek vannak a csalan ¢élelmiszerként, rostnovényként vagy
novényvédoszerként vald felhaszndldsara. Ezeket a gyakorlatban alkalmazzdk néhany
orszagban ¢s hazdnkban is néhany hdaztartasban, tekintve azonban a csaldnban rejld
lehetdségeket, érdemes népszerlisiteni a nagy csalan hasznalatat a dolgozatban bemutatott

tertileteken.
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1. sz. melléklet — Csalanlevél Magyar Szabvany
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2. sz. melléklet — A nagy csalan (Urtica dioica L.) tapanyag 6sszetev6i 100 g névényben

¢€s a napi beviteli referenciaérték %-aban.
Forras: Bushal és munkatarsai (2022)

Table 1. Nutritional composition of U. dioica L.

Vitamins Daily Value (%)
Vitamin B1 (Thiamin) 0.0 mg 1
Vitamin B3 (Niacin) 0.4 mg 2
Choline, total 17.4 mg 3
Vitamin B6 0.1 mg 8
Vitamin B2 (Riboflavin) 0.2 mg 12
Vitamin A 2011.0 IU 67
Vitamin K 498.6 pg 416
Minerals

Selenium 0.3 pg 1
Zinc 0.3 mg 2
Phosphorus 71.0 mg 7
Copper 0.1 mg 8
Potassium 334.0 mg 9
Iron 1.6 mg 9
Magnesium 57.0 mg 14
Manganese 0.8 mg 34
Calcium 481.0 mg 37
Calories

Carbohydrates 7 g 2
Fiber 7 g 24
Protein 2.4 g 5
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3. sz. melléklet
A Herbaria Zrt. gyégynovényfelvasarlasi szabvanyaban talalhato, csalanra vonatkozo

eloirasok

Csalinlevél (Urtica dioica)

Az dru a csipds vagy nagyesalian szardarol lefosztort, eredeti z6ld szinében megsziritott levelekbil
alljon.

Gylijtés: majus-szeptember

Hozam: 5 kg lefosztott nyers levélbdl lesz | kg szdraz dru

Egyéb mindségi kivetelmények, megengedett eltérések:

Megsitétedett vagy kifakult szinii levél max. 10 %
Szarrész, virdgzat Osszesen max. 8%
Homok & mas idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Csaldnfii (Urtica dioica)

Az dru a csipds vagy nagy csalin viragos, leveles, eredeti sziniikben megsziritott, legfeljebb 50 cm
hosszan levagott hajtasaibol alljon,

Gyiijtés: majus-szeptember

Hozam: 4 kg friss hajtisbol keletkezik | kg sziraz dru

Egyéb minbségi kbvetelmények, megengedett eltérések:

Hosszabb, de legfeljebb 60 cm hosszi hajtasok max. 10 %
Szinét vesztett rész max. 10 %
Homok, fldrig és més idegenanyag max. 3%
Nedvesseg tartalom max. 13 %

Csaldngyikér (Urticae radix)
Az dru a csipbs vagy nagy csalin barnds-sarga szinll, a szdrcsonkoktol, korhadt, eléregedett

részekidl, a ratapadt talajszennyezddéstol kellden megtisztitott, megszaritott gydkérzetébol alljon.
Gyijtés: oktober vagy aprilis

Hozam: kb. 3 kg nyers gyOkérbal keletkezik 1 kg sziraz dru

Egyéb mindségi kivetelménvek, megengedett eltérések:

Lényegesen eltérd szindi részek max. 10 %
Korhadt, szarcsonkokté] meg nem tisztitott rész max. 10 %
Ratapadt talajrészektdl kelléen meg nem tisztitott rész max. 10 %
Homok, foldrdg és més idegenanyag szennyezddés max. 3%
Nedvesség tartalom max. 13 %
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4.

sz. melléklet

A Herbaria Zrt. Webshop-ban talalhato, sajat gyartasu, csalan drogot tartalmazo

teak leirasa, jellemzoi (Sajat szerkesztés)

Csalin
drog

Egyéb alkotbrészek (forris:

Termék neve webabop)

Cralanlevel

Ledris (forris: webshop)

Enyhe vizelethajtt hatasn. Az
alsd hugyutak gyulladasos

Kamillavirdgzat

, , csalanlevél megbetegedésel esetén fokoma
{Urticae folium) , r . n ot
. {Urticae Mono tea a vesemitkddést., [ziileti
tasakolt és filteres , .y . .
. . , fiolium) gyulladas és egyéb reumatikus
kiszereléshen is D
panasenk kiegészritd
kezelésében 15 alkalmazhatd,
TUM:J{I!JUI% gy Okértorzs Teakeverék a salakanyagok
(Graminis rhizoma), fekete v ek . ce
L. , kiirilésének meghinnyitésére,
L bodza virig {Sambuci floz), . e L.
Herbaria csalinlevél  ezerjofit virigos hajtis emésziési problémik
Salaktalanits , L ogos EIES enyhitésére. A vizeletiiritést
2 . {Urticas {Centaurii herba), kesert . ,
teakeversk folium)  édeskdmény termés (Foeniculi enyhén fokoza, serkenti az
{dobozos) i A=y , es (Foenicul emésztonedvek elvialas=tazat,
auneci fructus), envhe pyomor-bélgbresoldo
koriandertermés (Coriandrii | ") 1€ §yomor-bélg
hatasa.
fructus)
Kamillaviragzat {Matricariae
flos), Myirfalevel {Betulae
folium), Tarackbhza Vizhajtokent a veschomok, ¢s
Herbaria Vizhajtd linlevél gyidkértorzs (Graminis aprabb vesekdvek
teakeverék (doboz o thizoma), Borsos- mentalevél eltivolitisinak
i . {Urticae . . . fe . .
os &5 filteres Folium) {Menthae piperitae folium), megkinnyitéstre, higyutak
kiszereléshen is) O Jgazi édesgyikér (Liguiritiae fertbtlenitésére, enyhe
radin], Lestyangydkér gircsoldasra alkalmazhato.
{Levistici radix), Mezel zsurld
meddd hajtas (Equiseti herba)
A teakeverék mersékli a
Kanadai és magas aranyvessed joindulatd prosetata
czalin viragos hajtis {Solidaginis megnagyobbodas okozta
4 Herbaria Prostata gyikér herba), szabalpalmatermés vizelést zavarokat, csikkenti a
filteres teakeverek {Urticas {Sabalis serrulatae fructus), mirigy duzzanatat, ezaltal a
radix] borsosmentalevél (Menthae vizelés konnyebbé valik és
piperitae folium) mérseklodnek a kellemetlen
kiséritinetek.
Herbdria caalinlevél ch ;|:lal.|15tl"1':1l1 Kﬁ:ﬁnacgca ﬂmctcvm réwén h::rlml_]m"ul a
e . cickafark virdgos hajtis, menstrudciot megelozd idoszak
3 Menstruacits tea {Urticas . . . .
, Orvosi citromfi levél, &5 1 nehéz napok okozta
{ filteres) folium)

tiunetek envhitéséhez,
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Kivild kiegészitdje lehet a

, Tarackbiza gydkértbres fogyokirinak, mert ax
Pannonhalmi L . . N .
. . , {Graminis rhizomal, alkotérészek csikkentik a
Fogyakarat csalanlevel . L. i X C et
C , Harsfaviragzat { Tiliac flos), tapanyagok felszivodasat,
6 kiepészitd {Urticae . - C
. , Kutyabengekéreg (Frangulae enyhe hashajtd hatas révén
teakeverék folium) ) . . o
fil ) cortex), Borsosmentalevél pedig megkdnnyitik a
! {Menthae piperitae folium) felesleges tipanyagok
kiiiriilésat,
Enyhe reumatikus panaseok
p halmi Filizfakéreg (Salicis cortex], tinett kezelésére ajanlott.
[ .. Nyirfalevél (Betulae folium),  Hasznilatival javulnak a
[ziileti bantalmak  csalinlevél " . . Vy , .
e . \ Béti legyeztfi virdgos hajtis  reumatikus megbetepedéscket
7 kezelésére ajanlott (Urticas . , f e .
. , (Filipendulag ulmariae herba), kisérd tinetek, csikken az
teakeverck folium i . e . o .
fil ) Bordka tobozbogyd (Juniperi | ixiletek kiimyékén jelentkezd
i pseudo-fructus) egyulladias, duzranat, valamint
mérseklodik a fajdalom.
Vizelethajtoként a vesechomok
Orvost medvesedld level (Uvae . aF,Ir?bb N ufc}f .
. - . . kialakulasinak megelozésére,
Pannonhalmi . , ursl folium), Myirfalevél S e e 1 e s
. csalanlevel . . ill. atéblitd kardban azok
Vesctisetito \ {Betulae folium)), Bordka e e .
B . {Urticae . o eltdvolitisinak
teakeverck , tobozbogyd (Juniperi pseudo- N ek
folium) . megkdnnyitésére. Envhe
{ filteres) fructus), borsosmentalevél . e o
Menth ineritae folium) tinetekkel jard, antibiotikus
(Menthae piperitae foum) | | relist nomn igéayls, higyat
fertbzesek esetén alkalmazhata,
A pH egyensaly megdrzéséért.
Hm:'l:larui L}:gumtcl caslinlevé] | Céclapor, Iu af, citromfi, Gyug:rjn.?vmyck:hul késrlt
Eyogynoveny . o teakiildnlepessée, amely
4 X {Urticae borsmentalevél, zild tea, . ; L .
teakeverck folium) ypemlevél, aldcvies természetes modon jarul hozea
{filteres) petrezsely U 4 test kémiai epyensilyinak
megdrzésthez,
A fehér tea magas antioxiddns
Hcr'l:l?Jur]'a:.:rrnru:J' &5 .  Fehér tea (40 %), csalinlevél tanralumljuarl rcndcﬂ:crlﬂ-:r. A
anandsz izesitésii csalinlevel (30 %), bodzavirdg(20 %) csalanlevél és a bodzavirdg iz
10 fehér tea csalinnal  (Urticae » nfzivnE " kombindcidja kinnyed, édeskés

anandss aroma (& %4, jazmin

&5 bodzavirageal folium) . zamataval jol kiegésziti, dea
(filteres) aroma (2 %) Wkiletes Eiményt az anandser &
a jazmin aromaja biztositja.
Alapja a fehér tea, mely magas
Pure Fehér tea & antioxidins tartalommal
o cealinleve]  FEHET tod (40 %), csaldnlevel | rendelkezik. A csaldnlevel és a
EYAEYROVERY . (30 %), bodzavirg (20 %),  bodzavirdg izkombindciéja
11 teakeverék ananasz  (Urticas . e - k . (s
C e , ananass aroma (& %5, jazmin | kénnyed, édeskes aromajaval
€5 Jizmin folium

"
fzesitéssel (£l ) aroma {2 %)

jol kiegésziti, de a tikéletes
élmeényt az ananisr és a jdzmin
iz biztositja.




NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Antal Viktoria

A Hallgaté Neptun kodja: F22ABH

A dolgozat cime: A nagy csalan (Urtica dioica L.) feldolgozasa a
Herbaria Zrt.-nél

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- €s Aromanovenyek Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarddolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, €s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar €s a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Gyongyos, 2024. november 1.
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Hallgato alairasa




NYILATKOZAT

Antal Viktoria (F22ABH) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a zardédolgozatot
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl t4jékoztattam.

A z4rédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zar6vizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom',

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Gyo6ngyos, 2024. november 4.

Vig,

bels6 konzulens

1 A megfelel6 aldhizando.
2 A megfeleld aldhtzando.




