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1. BEVEZETES

Napjainkban az ¢lelmiszer eldallitds, ezen beliill a novénytermesztés is, intenziv
gazdalkodasi modszerrel zajlik, azonban a klimavaltozas és a fold elnépesedése miatt - itt a
Karpat-medencében is- komoly éghajlati valtozdsok vannak. Hazankban az Alf6ldon mar a
sivatagosodas jelei tapasztalhatok.

Ki kell dolgozni egy uj stratégiat, a fenntarthatosdghoz atgondoltabb, kornyezetkiméld
vizgazdalkodas és ndvénytermesztési modszerek sziikségesek.

Szerencsére vannak olyan fiatal-és magamat is ideértve kevésbé fiatal- gazdalkodok és
gazdalkodni vagyok, akik korabban megérezték mar a valtozas szelét és ennek szellemében
alternativ, kornyezet-€s emberkiméld novénytermesztési modszerek kidolgozasan €s annak
szélesebb korben wvald elterjesztéséért dolgoznak. Ilyen 4ltalam ismert modszer a
mélymulcsos-, a no-dig technoldgids- és a természetes ¢letkdzosségek kialakitdsa szerinti
ndvénytermesztes.

Dolgozatomban e médszerek specidlis elegyével végzett gydgy-€s fliszernovény-termesztési
kisérlet munkalatait és eredményét kivanom bemutatni.

A kisérlet keretében 5 novényt vizsgaltunk.

Ezek koziil kettét emelnék ki, a Kerti izsopot (Hyssopus officinalis) és a Kerti koromviragot
(Calendula officinalis).

Azért esett e két novényre a valasztasom, mert eltérd nemzetséghez és fajhoz tartoznak, a
szakirodalomban a kdrnyezeti igénylik és a termesztéstechnologiajuk is eltérd, azonban mi a

kisérleti parcellaba egymas mellé¢ tiltettiik dket, s teljesen azonos banasmodban részestiltek.



2. TRODALMI ATTEKINTES
2.1. A forgatas nélkiili talajmiivelési modszerek bemutatasa

2.1.1. A mélymulcsos technologia

A mélymulcsos modszer tulajdonképpen a talajfelszinen torténé komposztalast jelenti,
ahol szélességében és hosszlisagaban ndvesztiink komposztdombot. Ezt a takaroréteget
minden évben az dszi fagyok bedllta elott kell megujitani. A takardréteg vastagsaganak idedlis
magassaga 60-80 cm. Ez mar megvédi az alatta 1évo talajt (televényt) télen a fagyoktol, igy a
benne 1évé paranylények zavartalanul tudjak végezni a dolgukat. A komposztalodashoz
sziikséges helyes nitrogén-szén arany (1N:35C). A takard Osszetételét ugy kell megvalasztani,
hogy a nyers és rostos humuszképzok megfeleld keveréke biztositsa ezt az optimalis aranyt

(Gyulai, 2014).

2.1.2. Természetes életkozosségek a kertben

Az évezredes mintat az erdd talaja nyujtja, mely képes az Onfenntartdsra és a
megujulasra. Ez egy Osszefiiggd rendszert természeti kozosséget alkot, egészségesen ¢él egyiitt
minden beavatkozds nélkiil. Ha a természetre bizzuk a megoldast, akkor kialakul a
természetes taplaléklanc, igy jobb feltételeket teremtiink a ndvénytermesztésre. Ezt a bioldgiai
sokféleséget idegen kifejezéssel biodiverzitasnak hivjuk. Minél soksziniibb egy tertilet, annal
stabilabb lesz a természet egyensulya, mindenki betdlti a természetben a szerepét (Krumpach,

2017).

2.2. A Kerti izsop jellemzése

A kerti izsop latin neve Hyssopus officinalis L, melyben az L betii - a névényt el6szor
tudomanyosan leir6 - Carl Linné svéd botanikusra utal.
A Biblia is megemliti, mint vallasos szertartdsoknal alkalmazott ndvényt, azonban az ijabb
kutatasok szerint ez forditasi hiba, valojaban a sziriai oregandval (Majorana syriaca)

azonosithato (Beiser, 2013).



2.2.1. A Kkerti izsop botanikai jellemz6i

Az arvacsalan-viraguak (Lamiales) rendjén beliil az arvacsalanfélék (Lamiaceae)
csaladjaba tartozd6 novényfaj évelé (Chamaephyta-Ch), tobb évig terem. A faj
géncentrumaban eléforduldé formakat és valtozatokat négy alfajba soroljak, melyek koziil
Ko6zép-Eurdépaban a H.officinalis subsp. officinalis és H.officinalis subsp. canensens

felhasznalasa jelentds.

1. abra: Kerti izsop
(Forras: Naturportal, 2024)

Ahogy az 1.4bran is lathatjuk, a gyokere tobbfejii, erdsen elagazd, mélyre hatold karogyoker.
Szara 50-70 cm, egyenes vagy felemelkedd, tovénél gazdagon elagazo. A H.officinalis
subsp.officinalis hajtasai kopaszok, a H.officinalis subsp.canensens-¢ erésen szorozottek.
Széra a talajkdzelben fasodo, barnas, feljebb lagy, zoldes. Levelei keresztben atellenesek,
fényes sotétzoldek, ép széliek, landzsasak. A kifejlett levél 2-4 cm hosszu, 0,5-1 cm széles, a
levéllemez mindkét felén siirlin boritott mélyen besiillyedd olajmirigyekkel, tipikusan
xeromorf (a szarazsaghoz alkalmazkodott levelek levéllemez fonakan a parologtatast végzo
sztomak nem a felszinen, hanem a szivacsos parenchiméba 6blos6dd bemélyedések aljan és
oldalan helyezkednek el). Viragzata 7-9 viragbol 4llo, alorvokbdl Gsszetett, 20-25 cm hosszu

alfiizér.



A virdgok szine kék, rézsaszin vagy fehér. Hatéanyag tekintetében a kiillonbozo viragszini
tipusok kozott nincs eltérés. Termése fénytelen, sotét vagy feketésbarna, hosszukas tojasdad,
cstcsan kihegyezett makkocska. Hossza 2-2,5 mm, szélessége 1-1,2 mm, ezermagtomege 1-

1,2 g (Bernéth, 2013).

2.2.2. A Kkerti izsop drogjai, hatéanyagai

A Hyssopus officinalis drogja a névény viragzo hajtasa Hyssopi herba, illdolaja
Hyssopi aetheroleum.
Az izs6p drogja a jelenleg hatalyos gyogyszerkonyvben nem hivatalos (Ph. Hg. VIIL.).
Visszavont drog szabvanya: (MSZ17034-1983) szintén visszavont illoolaj szabvanya: (MSZ
6764-1980)
Hatoanyagai:
A ndvény hajtasai 0,3-1,0 % illdolajat tartalmaznak, amelyben mintegy 50 % pinokamfon
talalhato. Jelentdsebb Osszetevoi ezen kiviil, alfa- és béta-pinén, kamfén, valamint néhany
szeszkviterpén — alkohol. Az izsop fold feletti részei az illoolajon kiviil tartalmaznak még
flavonoidokat, 5-8 %-ban cseranyagot (rozmaring-sav), 3-6 % keserianyagot, diozmint,

hissopint, gyantaanyagokat és bizonyos esetekben poliszacharidokat is (Bernath, 2013).

2.2.3. A Kerti izsop felhasznalasa

Mar az 6korban is hasznaltak fliszerként, a fennmaradt legrégebbi szakacskonyvben a
krétai 1zsop szerepel.
XIII. Sok mindenre valo fiiszeres s6. Hasznalhatod az emésztés megkonnyitésére, ¢és
hashajtasra. Tavoltart minden betegséget; a fert6zd nyavalyakat és mindenfajta meghiilést. {ze
pedig sokkal kellemesebb, mint gondolndd. Hozzavalok: 1 libra kozonséges Orolt so, 1 libra
Orolt ammonia-sé, 3 uncia fehér bors, 2 uncia gyombér, masfél uncia ammeus 9, masfél uncia
kakukkfli, masfél uncia zellermag (ehelyett hasznalhatsz 3 uncia petrezselymet is), 3 uncia
szurokfli, masfél uncia fehér mustarmag, 3 uncia feketebors, 1 uncia safrany, 2 uncia krétai

izsop, 2 uncia babérlevél, 2 uncia petrezselyem, 2 uncia kapor (Apicius ,1996).



Torténeti leirdasok megemlitik késobb is.

,Hyssopus Isop, j6 szagt fii” ,,IsOp igen jO szarazbetegség ellen: és az aszszonyok nyavalyajat
IS meg-indittya, ha meg f6zik és abbul a lévbul, minden reggel ¢éhgyomorra isznak™ (Lippai,
1664).

Napjainkban szerintem méltanytalanul hattérbe szorult. Erdélyben még széles korben
elterjedt, azonban hazankban szinte alig talalkozni vele. Véleményem szerint a magyar
konyhaban ¢s a hazai fitoterdpids gyakorlatban is helye lenne, ezért mintegy kiildetésként a

népszerasitését tiiztem ki egyik célomul.

A kerti izsépot koptetd €s enyhe gorcsoldd hatasa miatt 1éguti hurut esetén és teakeverékek
alkotorészeként is hasznaljak. Megjegyzendd azonban, hogy nagyobb adagban az illdolaja
epilepsziat vagy epilepszia-szerli gorcsoket is okozhat. Haszndljdk fliszerként, likérok

izesitdjeként és illatszerek gyartasahoz is (Racz et.al., 2012).

2.2.4. A Kerti izsop eléfordulasa, kornyezeti igényei, termesztése

El6fordulasa:

Az 1zsOp, mint éveld félcserje Kisazsiaban és a Foldkozi-tenger vidékén dshonos.

Foként Kozép-és DéEl-Eurdpaban termesztik. Jelentds iiltetvények vannak a Fekete-tenger
mellékén, Bulgariaban, Olasz-, Spanyol- és Franciaorszagban, valamint Indiaban, Kasmirban.

Domboldalakon, sziklagyepekben talalhatod, néha termesztésbdl is kivadul.

Kornyezeti igényei:

A széaraz, meleg, déli fekvésti domboldalakat kedveli, szarazsagtiird. Géncentruméban kopar,
sziklas lejtdkon Oshonos. A csirdzashoz és az elsd vagas utdn azonban tobb nedvességet
kivan. Az izs6p masodik virdgzdsa csak csapadékos augusztus-szeptemberi iddjards utin
varhat6. Kiilonosebb talajigénye nincs, termesztésére a tapanyagban szegényebb, kavicsos
talajok is megfelelnek. Koparosok hasznositasdra is szamitasba johet. Meszes, konnyen
melegedd, kozépkotott talajokon diszlik a legjobban. Futohomok és vizallasos teriiletek az

1zsOp termesztésére nem alkalmasak.



Termesztése:

A termesztett izsoép a H.officinalis subsp. officinalis formakoréhez tartozik. Eurdpaban
nagyjabol 70 éve termesztik.

Hazankban 2023-as évben alig tobb mint 5,5 hektar teriileten termesztették. (Heves

Varmegyei Kormanyhivatal Agrar-és Vidékfejlesztést Tamogatd Féosztaly, 2024).

Elévetemények:

Az izs6p tobb €évig marad ugyanazon a helyen, lehetdleg éveld gyomoktol mentes talajba
vessiik. Jo eldveteményei a gabonafélék, a mustar és a repce, de a kukorica is, ha a talaja a
tenyészidé végére nyomokban tartalmaz csak triazin tartalmt herbicideket. A pergd magvu
novények (kapor, koriander, édeskomény) viszont nem megfeleld. Az izsopot legfeljebb 4-5

¢v utan lehet ismét ugyanarra a teriiletre vetni.

Tragyazas:

A megfelel termés érdekében rendszeres mitragyazas sziikséges. Az O0szi mélyszantassal
alapoz6é mitragyaként 60-80 kg/ha foszfor és 60-70 kg/ha kalium hatdanyag sziikséges,
tavasszal a vetés eldtt 40-50 kg/ha nitrogén hatdanyag is elegendd. Iddsebb allomanyok

termOképessége 60-90 kg/ha nitrogén-hatdanyaggal tarthato fenn.
Talaj-elokészités:

Koran lekeriild6 el6vetemény utan tarlohantas sziikséges. Az 0Oszi mélyszantas
elengedhetetleniil fontos. Apromorzsas vetéagyat igényel. Oszi szantast kovetden fogasolds és

simitdzas vagy kombinatoros magagy készités elegendo.
Vetés, telepités:

Kora tavasszal- marciusban, legkésobb aprilis elején- kell vetni. Elkésett vetés hianyos kelést
eredményez. Folyométerenként 120-150 csiraképes magot célszerli vetni (csiraképességtol
figgben 3-5 kg/ha). Vetésmélység 1-2 cm, a mélyebbre vetett mag nem tud kikelni. A
sortavolsagat a talajmiiveld és betakaritd gépek munkaszélessége szerint kell kialakitani.

Kisebb teriileten szaporithatd téosztassal vagy palantazassal.



Apolas:

A vegyszeres- ¢s mechanikai gyomirtast megfelelden kombinalni kell. Vetés eldtt vagy
kozvetleniil a vetés utan végezheto el a vegyszeres gyomirtds. A kora tavasszal vetett magvak
2-3 hét alatt csiraznak ki. Allomanypermetezés sziikség esetén az elsd évben, az izsop 10-15
cm-es magassaganal, a tobbéves allomanyban kora tavasszal és amennyiben sziikséges
szarbaindulas elott végezhetd. Teljes alloméanypermetezésre Osszel is van lehetdség, 2-3
évente megismételve. A vegyszeres gyomirtast évenként egy mechanikai sorkozmiiveléssel
kell kiegésziteni, amellyel a talaj szelldzését is eldsegitjlik, és az izsopallomany viragzasakor
megfeleléen gyommentes lesz. Szamitanunk kell azonban a rezisztens gyomok fokozatos

elszaporodasara

Novényvédelem:

Az izsopot a lisztharmat karosithatja, de mérsékelt kartétele miatt védekezésre rendszerint
nincs szlikség. A tripszek okozta levélgorbiilések €s sarguldsok nagyobb aranyu fellépése

esetén, viragzas elott az engedélyezett rovardldszerek valamelyikével végezhetiink.

Betakaritas:

Szaraz drog eldallitasara a viragzas kezdetétdl a foviragzasig takaritjak be. Az also elfasodott
szarrészek folott kell vagni, mert a fas részek rontjak a drog mindségét. Betakaritasra a rendre
arato és kaszalvavagd gépek egyarant alkalmasak. A rend felszedése kézi erével vagy géppel
(Hamster) torténhet. Széraz idében a tarlon fonnyaszthatjuk, mert a napsiités sem rontja a
herba szinét. EsOs idOben azonban vagas utdn azonnal a szaritotelepre kell szallitani.
[ll6olajnyerés celjabol a fovirdagzaskor, juliusban kell vagni. A betakaritds jarvaaprito
gépekkel végezhetd. A leparloiistok kapacitasat és a vagast pontosan 6ssze kell hangolni, mert
a felapritott nyers termék hosszabb allaskor konnyen befiilled és ez illdolaj-veszteséget okoz

(Bernath, 2013).



2.3. A Kkerti koromvirag jellemzése

Kerti koromvirag (Calendula officinalis) L. Botanikai neve (Calendula) arra utal,
hogy tobb honapon keresztiil viragzik (Calendis). A név utan allo L, a fajt el6szor leiro, Carl
Linné svéd botanikusra utal. Gyakrabban hasznalt magyar nevei: koromvirag, orvosi
koromvirag, kenyérbél-virag, macskakorom. A fészekviragzatuak (Asterales) rendjébe, az
6szirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba tartozo faj. Az egyiptomiak azt tartottak réla, hogy
megfiatalitja az embert. A hinduk templomokat diszitenek vele (Csupor et.al., 2023).

2.3.1. A kerti koromvirag botanikai jellemzoi

A koromvirag egyéves, lagyszara (Therophyta-Th) ndvény. Gyokere kardszerd,
mélyre hatolo. Szara szogletes, 40-60 cm magas, rovid szartagu, aljatol elagazo6. Levelei

hosszikas landzsa alakuak, alig fogazottak.

2. abra: Kerti koromvirag

(Forras: Kezdo Kertész, 2024)

Végallo fészekviragzatai 3-6 cm —atmérdjiiek vagy ennél nagyobbak. A fészekben 4-8
sorosan kiilonb6z6 szinarnyalat (sarga, narancssarga) nyelves viragokkal, ami a 2. abran

lathato.



Csak a szélen 1évé virdagok adnak csiraképes kaszattermést, amelyek karomszeriien
elgorbiiltek, bibircsesek, érdesek. A kaszattermések mérete, formdja, gorbiiltsége fajtanként és
egy viragzaton beliil is igen eltérd lehet. Ezermagtomege 8-12 g, csirdzoképességét 3 évig Orzi

meg (Bernath, 2013).

2.3.2. A Kerti koromvirag drogjai, hatéanyag

Drogja:
Szaritott viragai szolgaltatjak a drogot (Calendulae flos) elnevezéssel (Ph.Hg VIILI.).

Hatoanyagai:

Vizben 0ldodé flavonoidok (0,04-0,1 %-ban), zsiroldékony sarga-, narancssarga karotinoidok
(3% béta karotin, lutein), vizben old6d6 szaponinok és zsiroldékony tripertének, szterolok,
illoolajok (0,1 %-, fokomponens alfa-kadinol), valamint nagy molekulastulyu poliszacharidok.
Hiperozidban kifejezett Osszflavonoid-tartalma legaldbb 0.4 % kell, hogy legyen.
(Ph.Hg.VIIL.). A koromvirdg kaszatterméseibdl hidegen sajtolt zsirosolaj legfontosabb

alkotorésze a calendulasav.

2.3.3. A kerti koromvirag felhasznalasa

Belsdleg forrazata teaként egymagaban is haszndlhatd, de elOnyoOsen tarsithato
cickafarkkord (Achillea millefolium) viragzataival egyenld részben.
Kiilséleg, gennyes bdrgyulladasok, sebek kezelésére a virdgok olajos kivonatai haszndlhatok.
Nagyszamu korokozora gyakorolt antibiotikus hatdsa kisérletileg igazolt. Gatldo hatést

gyakorol a Trichomonas vaginalis korokozora (Racz et.al., 2012).

A Halimbai fiiveskonyvben Szalai Miklos majbetegségek, vizenyd €s bélférgesség esetén is

ajanlja (Szalai, 1973).

A PubMed-ben fellelheté tudomanyos értekezés szerint rakbetegség kezelésében vald

hatasossagat is vizsgaljak (Ukiya et.al., 2006).
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Gyobgyaszati felhasznalason tal a biologiai novényvédelemben is kitlinden alkalmazhato,

kivalo tarsndvénye lehet a disznovényeknek, a gydkere fonalféreg-lizé hatdbanyagot bocsajt ki
(Carson,1962).

2.3.4. A Kkerti koromvirag elofordulasa, kornyezeti igényei,

termesztése

FElofordulas:

A Foldkozi-tenger mellékén és Azsia nyugati térségében dshonos, mediterran eredetii ndvény.
A 12. szazadtol termesztik Europaban.

Hazankban régota kedvelt gyogy-disz- és festonovény. Az orszdg egész teriiletén
eredményesen termeszthetd. Hazankban a Heves Varmegyei Kormanyhivatal adata alapjan
2023-ban mindosszesen 1,19 hektiron termesztették. (Heves Varmegyei Kormanyhivatal

Agrar-¢és Vidékfejlesztést Tamogatod Féosztaly, 2024).
Kornyezeti igény:

Napfény-és melegigényes, szarazsagtiird faj. Magja mar 8-10 °C-on jol csirdzik. Jol terem
azokon a helyeken, ahol juniusban 17-18 °C, juliusban pedig 19-20 °C az atlaghomérséklet.
Hidegtliré képessége jO, a kisebb fagyokat karosodas nélkiil elviseli. Szarazabb talajokon is
megél, de megfeleld hozamot és jo mindségli drogot csak jo vizgazdalkodast, koénnyen
melegedd barna homok- vagy kozépkotott mezdségi talajokon ad. Mély fekvésli, paras

helyeken nem ajanlott termeszteni, mert nagy a lisztharmat fert6zés veszélye.
Populécioi és disznovényfajtai ismertek. Gydgyndvénytermesztés céljara a nagy, telt vagy

félig telt viragzattal, sotétnarancs szinnel rendelkezd fajtak ajanlottak. Mindezeknek a

feltételeknek megfelel a 3.4bran lathato ,,Claudia” néven fajtaclismerésben részesiilt fajta.
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3. abra: Calendula officinalis 'Claudia' szinkeverék
(Forras: sajat, 2024, julius 20.)

Termesztés:

Hossz tenyészidejli (200-210 nap), vegetacidja csak az Oszi fagyokkal fejezddik be.

Termesztése rendszerint csaladi miivelésben 1000-1400 m? nagysagt teriileteken torténik.

Talaj-elokészités:
A koromvirdg tavaszi talaj-elokészitése az Oszi mélyszantds elmunkalasabol, 3-5 cm

mélységig torténd porhanyitasbol, majd ezt kdvetd tomoritésbal all.

Tapanyagellatas:

A termesztéshez kozvetleniil szerves tragyat, nagyadagu nitrogén miitragyat nem ajanlatos
hasznalni, mert ezek f6leg a vegetativ ndvényi részek novekedését fokozzdk a virdgzatok
rovasara. Alaptragyazasra - 6szi szantaskor — 60-80 kg /ha foszfor, 80-100 kg/ha kalium,
fejtragyaként a szarbaindulds kezdetén és a jaliusi visszavagads utan 40-60 kg/ha nitrogén

kijuttatdsa ajanlott.
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Vetés:

A kaszattermések koran, marciusban vethetok. Sortavolsag 40-50 cm, a vetés mélysége 2-3
cm, a vetOmagsziikséglet 6-10 kg /ha. A vetés soran a vetdgép magladajat folyamatosan
ellendrizni kell, mert a gorbiilt, fogazott, érdes feliiletii kaszattermések erésen kapaszkodnak
egymashoz, amely egyenetlen maghulldshoz ¢és hianyos keléshez vezet. Az elvetett

kaszattermés 8-10 °C-on, 4-5 nap alatt csirazik.

Apolas:

Kelés utan, 3-5 leveles fejlettségi allapotban, a tul strti allomanyt 5-8 cm-es totavolsagra
ritkitani kell. Az optimalis tészam 40 ndvény négyzetméterenként. A tenyészidd soran
rendszeres sorkozmiivelésre és egy-két sorkapalasra van sziikség. Vegyszeres gyomirtas
esetén gyogyndvényekre daltaldban engedélyezett gyomirtoszerek koziil alkalmazhatunk
készitményeket pre-emergens kezelésként. Az elsé nagy virdgzatok megjelenése utin
altalaban novekszik a homérséklet, ezaltal felgyorsul a hajtasképzddés és csokken a
viragzatok mérete, mely ontdzéssel lassithato. Ugyancsak a viraghozamot noveli az allomany
julius végi, augusztus eleji ,,felujitdsa”. Ekkor a mar aprd viragzatot termd ndvényeket a talaj
felett 8-10 cm magassagban levagjak. A levagott novényi részt a terméteriiletr6l lehordjak és
a rajta 1évo virdgzatot leszedik. Ezzel egy idében 40 kg/ha nitrogén hatdéanyagot szornak ki,
amelyet kapalassal- sziikség esetén Ontozéssel- talajba juttatnak. Négy hét mulva a novények

ismét viragoznak a fagyok bealltaig.

Novényvédelem:

A nyér kozepétdl a koromvirdgot lisztharmat (Spiraerotheca fuliginea) kérosithatja. Ellene
kéntartalmi gombadld szerekkel lehet védekezni. Az entilomaés levélfoltossag (Entyloma
calendulae) a levélen kerekded, kezdetben vilagoszold, fehéres, majd barnuld foltokkal
jelentkezik. A levelek késobb lehullanak. Esetenként rozsdafertézés (Puccinia santhii) 1éphet

fel. A gombas fertdézések ellen a szokdsos szerekkel védekezhetiink.
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Betakaritas:

A ndvények gyorsan fejlddnek, 6-7 hetes korukban, majus végén, junius elején kezdddik a
viragzas. A virdgzatok folyamatos szedése serkentdleg hat az ujabbak képzddésére. A
homérséklet emelkedésével felgyorsul a hajtasképzodés és a virdgzatok egyre kisebbek
lesznek. Ilyenkor sziikséges a novény feltjitasa. A teljesen kinyilt virdgzatok szedése 3-4

naponként ismételhetd a fagyok bealltaig (Bernath, 2013).
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3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA

A gyakorlati tevékenységet Simontornyan, Kilyén Tamdas dstermeldnél végeztem,
aki f6foglalkozasban televizios szerkeszt6-riporter.
A fiatalember a kornyezetvédelem ¢és az alternativ egészség-megoOrzési modszerek felé
elkotelezett, mellesleg hobbiszakécs, és az utdbbi idoben az ehetdé vadon termd ndvények
tanulmanyozasaval is foglalkozik. Mivel munkaja soran a vilagban szamos helyen
tapasztalta, hogy a jelenlegi mezdgazdasagi és ¢lelmiszer-eldallitasi modszerek hosszatavon
nem tarthatok, igy Ostermeldként a bevezetdomben emlitett moddszerek alkalmazasaval
kisérleti és bemutato-kert kialakitasara vallalkozott.
Testvérével 3 éve dontottek a nagysziiléi Orokség megtartdsarol és a fenti célra valo
hasznositasrol. Simontornya, - volt mezévaros- a K6zép-Dunantilon talalhatd. A telepiilést a
Si6- csatorna osztja kétfelé, bal partja a Mez6f6ld, jobb partja a Dunantili-dombsag teriiletén
van. A teriilet ez utdbbi részen, a telepiilés belteriiletének legvégén, mar-mar az erddsz¢élén
talalhat6. Az ingatlan a 61-es fout mellett helyezkedik el, 1070 m? teriiletii, melyen egy 70
m2-es lakohaz talalhato. Melléképiiletek nincsenek, a teriilet éveken keresztiil miiveletleniil
allt, tehat ebbdl a szempontbol idedlis az Okologiai egyensuly fenntartdsdn alapulod
tevékenységre.
A gyogy-¢és fliszernovény termesztésen til a késébbiek folyaman bemutat6-és oktato
tevékenységet is kivannak majd folytatni, kezdve a legkisebbekkel az 6vodas korosztallyal.

A helyi Ovoda vezetdjével targyalnak egy kozos programsorozat kidolgozasarol.

3.1. Kilyén Tamas 6stermeloi tevékenységének bemutatasa

Kilyén Tamas gyogy-és flszernovény termesztd Ostermeld. A testvérével kozods
nagysziil6i 6rokségen,- melyet 3 éve vettek birtokba - a konvencionalis novénytermesztéstol
eltéréen Kkisérleti iiltetvényeken, kisérleti modszerekkel vald termesztést, illetve
gyogynovényes bemutatd kert 1étrehozéasat, majd a késébbiekben pedig az altaluk hasznalt
modszerek szélesebb korben vald terjesztését hivatott eléadasok, bemutatok megtartdsat
tlizték ki célul.

A termesztéstechnologia alapjat Gyulai Ivan mélymulcsos modszere adja, - de azt kissé

megvaltoztatva, az O szakmai segitségét is igénybe véve-, a helyi kornyezethez és a
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rendelkezésre allo eréforrasokhoz igazitva végzik. A teriilet legalabb 15 éve miiveletlen volt,
ezért szamtalan vadon termd gydgyndvény is megtaldlhatd, melyeket a termesztett
novényekkel vald szimbidzis kialakitasa miatt fokozott 6vatossaggal gondoznak. Tobbek kozt
a gyimolcsfak levéltetdi elleni védekezésében nagyszerli szolgalatot teljesité fekete bodza
(Sambucus nigra), a nék gyogyndvényeként ismeretes mezei cickafark (Achillea collina) (4.
abra), személyes kedvencem az aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria) (5. abra) vagy a talaj
nitrogéntartalmat jelezni hivatott, - szintén csodas gyogynovény- a nagycsalan (Urtica dioica)

is megtalalhat6. Ezeket az 1. tablazatban részletezem.

4, abra: Mezei cickafark (Achillea collina) a féut melletti teriileten
(Forras: Sajat, 2024.junius 26.)
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1. tablazat: A kertben talalhaté vadon termé gyogynovények

(Forras: Sajat szerkesztés 2024.)

Magyar név Latin név

1. | Nagy csalan Urtica dioica

2. | Mezei cickafark Achillea collina

3. | Fekete bodza Sambucus nigra

4. | Mezei kakukkfii Thymus serpyllum

5. | Vadlen Linum perenne

6. | Fekete nadalyto Symphytum officinale

7. | Zamatos turbolya Anthriscus cerefolium

8. | Kovér porcsin Portulaca oleracea

9. | Orbancfi Hypericum perforatum
10. | Aprobojtorjan Agrimonia eupatoria
11. | Fekete {irdm Artemisia vulgais
12. | lllatos ibolya Viola odorata
13. | Gyermeklancfii Taraxacum officinale
14. | Utifii-félék Plantaginaceae
15. | Porcsinkesertifii Poligonum aviculare

5. abra: Aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria)
(Forras: Sajat 2024.07.14.)
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4. A TEMA KIFEJTESE

Mint azt az el6z6 fejezetben mar emlitettem, a teriileten kisérleti ndovénytermesztés
folyik. A birtokbavételt kovetd két évben jobbara a novények és a talajallapot megfigyelése
zajlott. A talajmiivelés évente kétszeri kaszalasbol allt, ezt a kaszalékot a talajfelszinen
hagytak, emellé még egy kisebb teriileten haztartasi hulladékok kihelyezésével is segitették a
humuszképzddést, ezaltal az idei kisérleti iiltetvény létrehozasat (50 m?). A teriilet mogotti
részen egy keskeny folduttal elvalasztott néhany hektaros teriileten intenziv névénytermesztés
folyik, ezért a kert hatso részén kialakult ,,erdékertet”, szlir6ként meghagytak. A kert k6z&épso
részén, tavasszal elkezd6dott a forgatas nélkiili mivelés elokészitése. A kozlekedd utak és a
fak alatti teriiletek gépi kaszalasanak kivételével minden kézi erdvel tortént, a hagyomanyos
kerti szerszamok - aso, - kapa, - gereblye, - metsz6ollo hasznalata is minimalis. A tavaszi-
nyari munkalatok soran minden munkafolyamatban részt vettem, a tervezéstdl a talaj-
elokészitésen at a megmunkalasig. Az utcafronti részre terveztiik a gyogynovényes bemutato-

kert kialakitadsat, mely a nyar folyaman mar lathato volt. Ennek egy részlete lathato a 6. sz.

abran.

6. abra: A bemutatdkert augusztus elején

(Forras: Kilyén Tamas felvétele, 2024. augusztus 4.)




4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A bevezetdmben bemutatott alternativ termesztéstechnologiai mddszerek specidlis
otvozetével, - mely adott esetben néha ad-hoc jellegli is volt- készitettiik eld a talajt. A
kisérleti parcella kialakitdsat, annak szerves anyaggal valo feltoltését- szaraz-és zold
hulladékok rétegei, némi szaritott marhatragyaval- mar a tavalyi év soran elkezdték, igy
tavasszal azt mar csak meg kellett Gjitani. Ehhez a levagott vékonyabb fas- és lagyszara
ndvényeket, konyhai zdldhulladékot, szalmat és buzaszénat - 24 oOras l6tragya hidnyaban
csapadékvizet sajat vizeletiinkkel vegyitve- teritettiink a talajfelszinre, hogy a
humuszképzddést eldsegitsiik.

Tavasszal egy 10 m?-es foliasator telepitésére keriilt sor.

Itt végeztiilk a magvetést és a palantanevelést. A magvetéshez a Kertimag Kft termékeit és a
tavalyi szakmai gyakorlaton gytijtott sajat magokat hasznaltuk fel. Mivel a tevékenység a
kisérletezés jegyében zajlott, igy tobbféle gyogy-és fiiszerndvény magot vetettiink, melyeket a
2. tablazat tartalmazza. Ezek kozil valasztottuk ki azokat, amelyek késobb a komposzttal

feljavitott, elokészitett gyasba keriiltek kiiiltetésre.

2. tablazat: Termesztendd novények

(Forras: Sajat szerkesztés, 2024)

Magyar név Latin név
1. | Bordas kel Brassica chinensis
2. | Kerti bazsalikom Ocimum basilicum
3. | Kapor Anethum graveolens
4. | Edeskomény Foeniculum vulgare
5. | Orvosi zsalya Salvia officinalis
6. | Muskotalyzsalya Salvia sclarea
7. | Kerti izsop Hyssopus officinalis
8. | Koromvirag Calendula officinalis
9. | Safranyos szeklice Carthamus tinctorius
10. | Fodormenta Mentha spicata

19



A magokat szaporito talcaba ,,Garri” 7,2 pH-ju, nitrogén, foszfor és kaliumtartalmu, gyogy-¢és
fiiszernovényekhez hasznalatos viragfoldbe vetettiikk. A fiatal novények a 7. abran lathatok.
Mivel kis mennyiségii palanta termesztésérdl kellett gondoskodni, az ontdzést, a korabban
felfogott, hordokban tarolt eséviz és cickafark kivonat 2%-os higitasa keverékével végeztiik.

Ezzel a talaj fertOtlenitését és valamelyest a mikroelem-tartalmanak javitasat tudtuk
megoldani. Ezen kiviil semmiféle tdpanyagot, mesterséges szert nem hasznaltunk a novény
novekedésének serkentésére. A tavaszi idéjards meglehetdsen valtozd volt, a novények
fejlodése kissé elhtizodott, igy 5 hét elteltével érték el azt a fejlettségi szintet, hogy a

szaporité talcabol atiiltethessiik oket.

7. abra: Palantanevelés szaporitd talcaban.

(Forrads: Sajat, 2024.aprilis. 2.)

Ahogy a 8. abran is lathatd, ezt kovetden a szivarpalantakat 7X7x6 cm-es, szogletes, fekete

miulanyag palantacserépbe iiltettiik.
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8. abra: Kerti bazsalikom szivarpalanta atiiltetése

(Forras: Kilyén Tamas felvétele 2024.aprilis 8.)

A tavaszi 1iddjaras meglehetdsen valtozo volt, aprilis hdnapban még komoly lehiilés érkezett,
¢jszakanként fagyok is voltak. A foliasator védelmében azonban a hideg csak lassitotta a
novények fejlodését, de a szabadfoldbe {iltetés idopontjat késobbre kellett halasztani, igy
majus végeén keriiltek végsd helyiikre. Tizféle novény nevelkedett a foliasatorban, melyek

koziil a 3. tdblazatban szereplok kertiltek a kisérleti talajba.

3. tablazat: A kisérleti parcella ndvényei

(Forrads: Sajat szerkesztés, 2024)

Magyar név Latin néy
1. | Kerti izsop Hyssopus officinalis
2. | Orvosi zsalya Salvia officinalis
3. | Muskotalyzsalya Salvia sclarea
4. | Koéromvirag Calendula officinalis
5. | Safranyos szeklice Carthamus tinctorius
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A kiiiltetés eldtt a ndvényeket 5 napig edzettiik, vagyis fokozatosan szoktattuk hozzé a kinti
hé- fény- és paraviszonyokhoz. Az elsé napokban csak rovid iddre keriiltek ki a foliasatorbol
arnyékos ¢és szélvédett helyre, majd fokozatosan novelve a kint toltott id6t, illetve a naphoz
valo szoktatast, végilil mar éjszakara is a szabadban hagytuk Oket. Ezekben a napokban
bbséges volt a csapadék, igy a kisérleti agyas talaja, - mely 3 éves mulcsolas és komposzt
eredménye- a varakozasnak megfeleléen, ahogy a 9. abran lathato - szerszam nélkiil, kézzel

alakithato volt.

9. abra: Palantadgy készitése

(Forras: Kilyén Tamas felvétele 2024. majus 24.)

o

A természetes €letk6z0sségre torekedve az izsop €s kdromvirag szivarpalantakat az elézoéleg
mar eliiltetett zsalya és muskotalyzsalya kozvetlen szomszédsagaba, egymas mellé iiltettiik a
televénybe. A kihelyezett novények a 10. abran lathatok. Majd ezt kovetden a szikleveleket
elfedve a televénnyel visszatakartuk Oket, alaposan bedntoztiink eséviz és cickafark Kivonat
2 %-0s keverékével. Ezt kovetéen 8-10 cm-es friss szalmaréteggel takartuk a talajt (11. abra).
A talaj (televény) lazasaganak koszonhetden ezeket a miiveleteket szerszamok nélkiil, kézzel

végeztik.
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10. abra: Izsop és koromvirag palantak atiiltetés elétt.

(Forras: Sajat, 2024.mdjus 27.)

Mivel volt elég kifejlett palantank, az esetleges ndvénypusztulasra is gondolva,

szivarpalantdkat nem bontottuk szét, 3-4 szalasaval iiltettiik Oket.

11. abra: Szalmaval fedett televényben

(Forras: Sajat, 2024. majus 27.)
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Ez a takarés egyrészt megvédi a talajt az er6ziotol, masrészt az alsé rétegek komposztalodasa
altal tapanyaggal latja el a ndvényeket. Beigazolddott a mondas, miszerint méjusi esd aranyat
ér. A kovetkezé napokban tetemes mennyiségli csapadék hullott, igy a ndvények mindenféle
tapanyag-utanp6tlas nélkiil megfelelden fejlodtek. A 12. dbran lathatd, hogy mennyit fejlédtek
egy honap elteltével, mind a méretilk, mind a vegetativ részek fejlettsége megfelel a

szakirodalomban leirtaknak.

12. abra: Izsop és koromvirag kitiltetés utan egy honappal.

(Forras: Sajat, 2024.jinius 24.)

Pér nappal az esézés utan a koromvirag néhany levelén megjelent a lisztharmat, de ezeket a
leveleket iddben eltavolitottuk, igy a fertdzést sikeriilt megallitani. Bar a szakirodalom az
izsOp esetében is megemliti, a koromvirdg kozvetlen szomszédsadgaban talalhatd izs6pon a

lisztharmat jeleit nem észleltiik.
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Megemlitem még, hogy kililtetéskor nem szalanként iiltettiik ki a novényeket, igy tobb
palantat helyeztiink ki, mint ami sziikséges lett volna. Mivel valamennyi megeredt ¢és
eredményesen fejlodott, ezért néhol talzottan Osszendttek a novények. A 13. dbran lathato,
hogy az ével6 izsOp és az egyéves koromvirag szomszédsagaban a talaj felett kozvetleniil a
muskotalyzsalya levelei teriilnek el. A jovére vonatkozoan ezekre nagyobb figyelmet kell
forditani, hisz az éveld novények egymas fejlodését a késdbbiek soran gatolhatjak.

Bar ez igy most csak feltételezés, hisz a fagyok bealltaval a koromvirag vélhetéen kipusztul,

igy teret adhat az éveldk fejlédésének.

13. abra: Viragzo kerti izsop
(Forras: Sajat, 2024, junius 28.)
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4.1.2. Apolasi munkak

A fentiekben leirt ndvénytermesztési modszer hosszatdvon minimalizalja a tertilet
gyomosodasat. Harom év elteltével itt azonban még egy kiaddsabb esét kovetden erdsebb volt
a gyomosodas mértéke. A mulcsolasnak koszonhetden azonban a feltor6 gyomokat kézzel
konnyen el lehet tavolitani, a szalmaréteg ald nyulva az elvékonyodott gyokereket konnyli
elszakitani. Kihuzni, 0sszegylijteni és elszallitani pedig sziikségtelen, a késObbiekben az
elszaraddo novényi részek szervesanyag-utanpoOtlast biztositanak a talaj szaméra. Ezen a
teriileten leginkabb a T4-es kovér porcsin (Portulaca oleracea) ¢és fehér libatop
(Chenopodium album) ¢és a G3-as az aprdoszulak (Convolvulus arvensis) jelenléte
tapasztalhatd. A kovér porcsin Szintén gyogyndvény, igy csak ott tavolitottuk el éket, ahol a

telepitett novények kozvetlen kozelében esetlegesen azok fejlddését gatoltak volna.

4.1.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Mint azt a 3. fejezetben kifejtettem, jelenleg még kisérleti termesztés folyik, igy csak a

marketingtervekrél tudok beszamolni:

- Jatékos ismeretterjeszté foglakozasok ¢vodasoknak — A gyogyndvényekhez
kapcsolhato, foglalkozasok, az 6vondk vezetésével.

- Felnétteknek sz6l6 bemutatok, ismeretterjeszté eldadasok — Ingyenes programok
olyan érdekldddk részére, akik nyitottak az egészségmegOrzeés iranyaba.

- Online tanfolyamok — Tobb alkalombol alld programsorozat, elére kidolgozott
tematika alapjan.

- Vezetett gyogyndvény-gyijtd tardk — A kozelben 1év0 dombsag szamos
gyogynovénynek ad otthont, ezek gytijtésének ¢és felhasznalasanak szakszer(i
ismertetése.

- Termékbemutatok, ételkdstolok — Sajat termesztésii és gylijtott ndvényekbdl késziild
ételek és italok bemutatasa

- Kosarkozosség 1étrehozasa — Kozeli 6stermeldk, gazdalkodok felkutatasa, akiknek a

termékeik megismertethetok az érdeklddokkel.

26



- Szocialis média jelenlét — Ma mar elengedhetetlen, hogy ezeken a platformokon is
megjelenjlink, céljaink, tevékenységiink rekldmozasaval.
- Partnerkapcsolatok kialakitisa kozeli éttermekkel — FErtékesitési céli kapcsolatok

kialakitasa

Osszességében elmondhatd, hogy az altalunk kialakitott modszer alkalmazhatd gyogy- és
fiiszernovények termesztésére is. Valamennyi ndvény a szakirodalomban leirtaknak
megfelelden fejlodott. Megfeleld novénytarsulasok 1étrehozasaval illetve a mar kialakultak
megtartasaval idealis koriilményeket tudunk biztositani ndvény- ¢és allatvilagunknak.
Minimalis szerves tapanyag-utdnpotldsra van sziikség, hisz a talaj évrél-évre megujitja
Onmagat, mutragyak kijuttatdsdval abba nem kell beavatkozni. A természetes soksziniiség
pedig a bioldgiai novényvédelmet biztositja. A termesztés sordn a legnagyobb nehézség
szerintem az emberi eréforras biztositdsdban rejlik, hisz a névények telepitése és az 4polasi-,
betakaritdsi munkalatok mindegyike kézi erdvel torténik. Ez nyilvan a termesztett névények
ismeretében valtozo, hisz az éveldk, - mint az altalunk is termesztett kerti izsop - 4-5 évig
maradnak egy teriileten, igy a vetés €s palantanevelés feladatai és koltségei nem jelentkeznek
évente. Az egyéves novények esetében— koromvirag, petrezselyem- ezek a feladatok és

koltségek minden évben jelentkeznek.
Mindezek ismeretében Ugy gondolom, hogy ezzel a modszerrel dstermeldi vagy dstermeldk

csaladi gazdasaga tevékenységi formaban, maximum 3-4000 m2-es teriileten hatékonyan, és

ami szamomra a legfontosabb ember - és kdrnyezetkimélé modon lehet gazdalkodni.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Napjainkban az élelmiszer ecléallitds, ezen belill a novénytermesztés is, intenziv
gazdalkodasi modszerrel zajlik, azonban a klimavaltozas és a fold elnépesedése miatt - itt a
Karpat-medencében is - komoly éghajlati valtozasok vannak. Hazankban az Alf6ldon mar a
sivatagosodas jelei tapasztalhatok. Ki kell dolgozni egy 0j stratégiat, a fenntarthatosaghoz
atgondoltabb, kornyezetkiméld vizgazdalkodas és ndvénytermesztési modszerek sziikségesek.
Dolgozatomban e mddszerek specidlis elegyével végzett gyogy-€s fliszernovény-termesztési
kisérlet munkalatait és eredményét mutattam be, kiemelten a kerti izsép (Hyssopus officinalis)
¢és a kerti koromvirag (Calendula officinalis) esetében. Az évezredes mintat az erdd talaja
nyujtja, mely képes az Onfenntartdsra és a megujulasra. Ez egy Osszefiiggd rendszert,
természeti kozosséget alkot, melyben minden résztvevd egészségesen €l egyiitt, barmilyen
beavatkozas nélkiil. Az izsOpot mar az dkorban is hasznaltak, azonban napjainkban szerintem
méltanytalanul hattérbe szorult, mind a magyar konyhaban mind a fitoterapias gyakorlatban
helye lenne. A koromvirag hasznalata szélesebb korben elterjedt, hisz sejtmegujitd
tulajdonsaga révén mind belsdleg, mind kiils6leg kivaldan alkalmazhatd. Hazank éghajlata és
klimatikus viszonyai mindkét novény termesztésére megfelelnek, ennek ellenére igen Kis

terlileten termesztik.

Kilyén Tamés simontornyai Ostermeldvel arra kerestilk a vélaszt, hogy lehet-e gyogy-és
fliszernovényt termeszteni talajforgatas nélkiili modszerrel?

Ko6z6s munkank tavasszal a tervezéssel kezd6dott, majd a tényleges kertészeti munkakkal
folytatodott. Szinte minden munkafolyamat végzése kézi erdvel tortént, a hagyomanyos kerti
szerszamok - aso, - kapa, - gereblye, - metsz6oll6 hasznalata is minimalis volt. A Kertimag
Kft vetémagjait és tavalyi szakmai kirandulason gyijtott vetdmagokat hasznaltunk, melyeket
szaporitd talcadba, gydgy-és fliszernovények részére késziilt viragfoldbe vetettiink. A
palantanevelés foliasatorban zajlott, mely megvédte a ndvényeket a hideg tavaszi éjszakaktol.
Mivel kis mennyiségii palanta termesztésérdl kellett gondoskodni, igy az 6ntdzést a korabban
felfogott, hordokban tarolt eséviz €s cickafark Kivonat 2%-os higitasu keverékével végeztiik.
Ezzel a talaj fertStlenitését és valamelyest a mikroelem-tartalmanak javitasat tudtuk
megoldani. Minimalis szerves tapanyagon kivil mast nem hasznaltunk a ndvények

fejlddésének serkentésére. Az aprilisi tél kissé hatraltatta a kililtetést, igy arra majus végén
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kertilt sor. Ehhez a talaj el6készitést - a mélymulcsos modszert alapul hasznalva, a helyi
lehetdségeket figyelembe véve - mar tavaly dsszel elkezdték. Kiiiltetés eldtt 5 napig edzettiik
a ndvényeket, ezaltal hozzaszoktattuk Oket a kinti viszonyokhoz. A nyér eleji hdmérséklet
idealis volt a fiatal novények fejlodéséhez, azonban jalius kozepétdl forrosadg ¢és
csapadékmentes idészak kovetkezett. Ez nem okozott kiilondsebb nehézséget, mivel mind az
izs6p, mind a koromvirdg jol tliri a meleget. Nyar elején a kordmvirdg alsd levelein
lisztharmat jelei latszodtak, azonban ezeket idejében eltavolitottuk, igy sikeriilt megallitani a
fertézést. A biologiai ndvényvédelemnek kdszonhetéen egyéb karositd jelenlétét nem

tapasztaltuk.

Bar most még csak egy év eredményét latjuk, 0sszességében elmondhat6, hogy a forgatas
nélkiili talajmiivelés valamint a ndvénytarsitdsokkal létrehozott természetes sokszinliség
megfeleld koriilményeket biztosit gyogy-€s fiiszerndvények termesztéséhez is. Valamennyi
novényiink tdpanyag utanpotlas és kémiai novényvédelem nélkiil, a szakirodalmakban leirtak

szerint fejloédott.

Kihangsulyozva azt a tényt, hogy ennek a modszernek az emberi eréforras igénye és ezaltal
koltsége is nagyobb, mint az intenziv novénytermesztés esetében, viszont jarulékos koltségek
(munkagépek, lizemanyag stb.) terén Iényeges megtakaritds érhetd el. Mindezek ismeretében
ugy gondolom, hogy ezzel a modszerrel Ostermeldi vagy Ostermeldk csaladi gazdasaga
tevékenységi formaban, maximum 3-4000 m?-es teriileten hatékonyan, és ami szamomra a
legfontosabb ember —és kornyezetkimélé modon lehet gazdalkodni. Jo szivvel ajanlhatom a
modszert mindazoknak, akiknek fontos, hogy a természettel Gsszhangban éljenek és ezen

elvek mellett az élelmiszer eldallitasuk nagy részét onellatas keretében szeretnék megoldani.
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