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Bevezetés és célkitizések

,Fuben-faban orvossag” — hangzik a régi népi bolcsesség. A Foldon €16 ndvények tobb,
mint tizedét hasznaljak vagy hasznaltak egykor gydgyaszati, kozmetikai készitményekben. A
gyogynovények hasznalata 6sszefonddik az emberiség torténelmével, hosszu-hosszu évezredek
ota ezek a gyogyitas legfontosabb eszkozei szinte minden kultiraban. Az orvostudomany korai
torténete is elvalaszthatatlan a gyogynovényekétdl ( Jamshidi-Kia et al., 2018). A szintetikus
hatdéanyageldallitas megjelenése arnyalta ezt a képet, ezaltal a gyogyndvények kiemelt szerepe
halvanyulni latszott. Azonban napjainkban a gy6gynovények reneszanszukat élik, legyen sz6 a
mindennapos hasznalatrol vagy akar a gyogyszerészeti kutatasokrol (Rapoti és Romvary,

1997).

Személyes vonatkozasban a gydgyndvények ismerete és szeretete a kora gyermekkori
éveimben gyokerezik. A gyogyndvények hasznalatanak, gylijtésének ¢&s szaritdsanak,
feldolgozasanak alapjait szeretett nagyapamtol volt lehetdségem ellesni az évek soran. Evrdl
évre visszatértd program volt a telken nagy gonddal épolt fiiszer- és gydgyndvények

betakaritasa, szaritasa, lemorzsolasa.

Dolgozatom célja els6sorban a Maros arvizvédelmi toltésének egy szakaszan eléforduld
novényfajok felmérése, ezen beliil a gyogynovényként hasznélt fajok azonositasa €s térbeli
megjelenésiik elemzése. Masodsorban célul tliztem ki, hogy szakirodalmi adatok alapjan
attekintsem a teriileten azonositott fajok koziil a gydgyszerkonyvi drogot ado fajok jellemzdit,
felhasznalasi modjait. Harmadrészt pedig az irodalmi attekintés keretein beliil szeretnék
legalabb egy vazlatos képet festeni a gyogyndvények multjarol, jelenérdl, illetve jovojérdl,
hazai és nemzetkozi tekintetben egyarant, illetve kiilonb6zd perspektivakbol megkozelitve

bemutatni a téma jelentOségét és aktualitasat.



Szakirodalmi attekintés

A gyogynovények

A gyogyndvények sziikebb értelmezés szerint olyan fajok, melyeket a Fold valamely
pontjan a konvencionalis orvoslas, a népi gydgyaszat, illetve a természetgyodgyaszat hasznal,
vagy hasznalt kordbban gydgyitas céljabol. E fogalom tagabb értelmezése kiboviil mindazon
novényekkel, melyek élvezeti, kozmetikai célokra, fliszerként, kabitoészerként, rovarirtoként,
valamint haztartasi- és vegyipari cikkek eldallitdsara hasznélatosak. Tehat roviden a

gyogynovény olyan novény, mely hatdoanyagot tartalmaz.

Tovabbi fontos definidlandé fogalom a drog, mely a gydgyéaszatban haszndlatos,
kiilonféle technologiakkal — de féleg szaritassal — tartositott ndvényi rész vagy allati eredetii
anyag. Ez magaban foglalja azt is, hogy a ndvény szervei nem azonos mennyiségben
tartalmazzak a gyogyitasban alkalmazott hatdéanyagot, igy altalaban az a novényi rész keriil

begytijtésre, amelyben a legkoncentraltabban van jelen a kivant hatéanyag (Banai, 2005).

A gyogynovényekkel foglalkozd egészségligyi szakteriiletet fitoterapidnak nevezziik,
mely egyarant feldleli a gyogy-és fliszerndvényekkel, az apiterapids termékekkel, illoolajokkal,
valamint gydgygombakkal torténd gyogyitast, illetve ezek gytijtését, termesztését (Paszk ¢€s
Markovics, 2023). Egyarant fellelhetdek benne a népgyogyaszati tradiciok és a modern
gyogynovényhasznélat elemei is. Ennek oka, hogy a XX. szazadot megel6zéen a
gyogynovényhasznalat tapasztalatokon alapult, a pontos hatéanyagok ¢€s ezaltal a lehetséges
mellékhatdsok, ellenjavallatok és kdlcsonhatdsok ismeretlenek voltak. Napjainkban azonban a
modern fitoterapidban a hatéanyagok ismeretén alapuld alkalmazas a jellemzd, mely biztositja
a biztonsagosabb és hatékonyabb felhasznalast (Paszk, 2021). A ndvényi eredetli hatdanyagok,
drogok vizsgalata a farmakogndzia tudmanyteriiletéhez tartozik. A XX. szazad kozepéig foleg
botanikai leirdsokra korlatoz6d6 tudoméanyag miiveldi az 1960-as években kezdtek a ndvények,

novényi hatdéanyagok kémiai, biokémiai vizsgalata felé fordulni (Douglas, 2001).

Becslések szerint megkdzelitéleg 250 000 ezer olyan ndvényfaj van a F6ldon, mely
hatéanyagot tartalmaz (Banai, 2005), ebbdl mintegy 10-12 000 a gydgyndvényként ismert,
hasznalt fajok szama. Ennek nagy része a hagyomanyos gyogyaszati rendszerekben alkalmazott
novény — példaul a hagyomanyos kinai orvoslasban. Mindazonaltal szamottevé mennyiségben
ezeknek a novényeknek csupan toredéke keriil egyeldre felhasznalasra (MasaroviCova és

Kralova, 2007).



Eltérések mutatkoznak abban is, hogy regionalisan vagy éppen egy adott gydgyaszati
rendszerben az elérhetd novényeket milyen ardnyban haszndljak gyogyndvényként: bar a Kina
és az Eszak-Amerika teriiletén fellelheté zarvatermdk szama egyarant koriilbeliil 35 000, a
hagyomanyos kinai gyogyaszat kozel 5000 novényt hasznal, mig az amerikai dslakosok csupan

ennek felét.

A korabban emlitett meglehetésen impozans szamu — 250 000 - névénynek ezidaig
kortilbeliil 17%-at vetették ald tudoméanyos igényll vizsgdlatoknak, melyek sordn ezek
gyogyaszati potencialjat, hatéanyagait elemezték. Mindazonaltal gyogyszerészeti szempontbol
anodvények kémiai diverzitasanak kdszonhetden szinte végtelen lehetdség nyilik Gjabb és ujabb

gyogyszerek, gydgyaszati termékek fejlesztésére (Mamedov, 2012).

Egyes orszagokban — koztilk Magyarorszagon is- a gyogynovények hasznalata a
modern, nyugati orvoslads kiegészitd terapidjaként jellemzd, mindazonaltal szamos részén a
vildgnak a mai napig a tradiciondlis gyogymodok az elterjedtebbek (Paszk; Markovics, 2023).
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a vilag lakossaganak koriilbeliil 80%-a
napjainkban is els6dlegesen a hagyomanyos orvoslasra tdmaszkodik, valamint az elmult 30
évben engedélyezett gyogyszerek mintegy fele is kozvetlen vagy kozvetett moddon, de
természetes alapanyagokra épiil. Azonban nem csupén a fejlodd orszagok sajatossdga ez. Bar
az iparosodott orszagokban féleg a modern, nyugati orvoslas segitségével gyodgyitanak, ez
bizonyos gyogyszerek, kezelések esetében kellemetlen, akar artalmas mellékhatasokkal kisért.
fgy a természetes, ndvényi hatdanyagok, készitmények fontossaga egyre inkabb megnyilvanul
( Jamshidi-Kia et al., 2018). A gyogyndvények iranti kereslet, illetve érdekl6dés nem csupan a
felhasznalok szintjén mutat névekvd tendencidt, hanem a gydgyndvényekkel foglalkozo
kutatasok mennyisége is novekszik: ezt mutatja az a tény, mely szerint 2008 és 2018 kozott a
kiilonbozé megkozelitésekbdl, mindazonaltal gyogyndvényekkel kapcsolatos vizsgalatok
szama megharomszorozddott (Napaguda és Wijensundara, 2022). Az 1992 6ta, az Eurodpai
Unidba importalt gyogy-és fliszerndvények mennyisége 30%-kal ndvekedett. Nem meglepd
allitas ezen adatok utan, hogy elOrejelzések szerint a jovoben a természetes, novényi

hatdéanyagok felhasznalasanak tovabbi bdviilése varhatd (Bernath; Németh, 2007).



A gyogynovények felhasznalasdnak torténete

Azt, hogy mennyi ideje gydgyit ndvényekkel az ember, rendkiviil nehéz megallapitani.
Mindenesetre gyogyndvények hasznalatara utalo leletek mar egészen 60000 évvel ezel6ttrdl is
keriiltek el6. Ez alapjan nem ttlzas allitani, hogy a gyogynovények hasznalata mar 6sidok ota
az emberi kultara és mindennapok részét képezi. Hogy hogyan tudhattdk a rég letlint korok
gyogyitoi a megfeleld novényeket alkalmazni? A hatéanyagok ismerete hijan empirikus tton,
proba-szerencse alapon tapasztalhattak ki eleink a gyogyndvények hatdsait. Tovabba az allatok
megfigyelésével ¢és kiilonb6zo vallasi, spiritudlis ritualékkal is juthattak hasonld
kovetkeztetésekre. Majd pedig az ily médon megszerzett becses tudast a szajhagyomany utjan
orokitették tovabb generaciordl generacidora. Ez a felhalmozodd tudds eredményezte a
hagyomanyos gyogyaszati rendszerek megsziiletését — ide értve a hagyomdnyos kinai
gyogyaszatot, az ajurvédat, illetve a kozel-keleti, eurdpai, afrikai és amerikai tradicionalis

orvoslast (Mamedov, 2012).

Gyogyitd novényekrdl szol6 leirdsokat mar az 5000 évvel ezeldtti Egyiptom, Kina és
India teriiletérdl is ismertink, illetve 2500 évvel ezel6ttrdl az 6kori Gordgorszagbol és Kozép-
Azsiabol is. A legels altalunk ismert irasbeli bizonyiték a novényi gyogyszerek eldallitasara

egy 5000 éves summer agyagtabla-toredéken olvashato ( Jamshidi-Kia et al., 2018).

Mar az 6si Perzsidban is hasznaltak ndvényeket, mint antibakterialis anyagokat, illetve
kiaknaztak a benniik taldlhato illatanyagok jotékony hatédsait. Az elsé gyogyitdshoz kothetd
konyvek az elsé novényekrdl szold konyvek is voltak egyben. Példaul a mintegy 3500 éves
Ebers-féle papirusztekercsek kozel 800 receptet tartalmaznak (Rapoti és Romvary, 1997). Az
okori vildg ismert tuddsai, mint Hippokratész ¢és tanitvanya, Arisztotelész szintén a
gyogynoveények segitségével gyogyitott. Ide kothetd a farmakognozia atyjaként szamon tartott
Pedaniosz Dioszkoreidész is, aki id0szdmitasunk eldtti elsé évszdzadban megalkotta a De
Materia Medica cimli munkdjat, mely sorozatba foglalva hatszdsz gydgyndvény

felhasznalasarol, hatasairdl ir ( Jamshidi-Kia et al., 2018).

A romai birodalom bukasaval és a kereszténység elterjedésével a gydgyndvények
tudomanya a kolostorok falain beliil virdgzott, ahol az apacédk, szerzetesek termesztették,
hasznaltdk ezeket a klasszikus forrasokra alapozva. Késobb, a XII. szdzadtol kezdédden, a
kozépkor évszdzadaiban a gyogyndvények haszndlata mar szélesebb korben elterjedt volt.
Szamos un. fiivészkonyv irodott, melyek tanacsokat adtak a felhasznaléas tekintetében, illetve

receptekkel is ellattak a korabeli olvasét. Ekkoriban mintegy ujra felfedezték az dkori — gorog,



rébmai és arab — tudést is, Amerika felfedezésével pedig még tovabb boviilt az ismert

gyogynovények repertodrja.

A XIX. és XX. szazadot mar egyre inkabb a kémiai feldolgozas, majd késébb a
szintetikus hatéanyageldallitas jellemezte. A gyogyndvényekbdl izolaltak egy-egy hatdoanyagot,
megkezdddott a gyogyszergyartds is. Felfedezték az antibiotikumot és a gydgyndvények
hatoanyait vizsgald kutatdsok is egyre modernebb eszk6zok hasznalataval, kémiai-analitikai

megkdzelitéssel folytak (Rapoti €és Romvary, 1997).

Gyobgynovények Magyarorszagon

Altaldnossagban elmondhatd, hogy hazank kornyezeti feltételei a gyogyndvények

gyljtéséhez és termesztéséhez kedvezdek.

A gyogynovények onellatasra vald termesztése €s gylijtése évszazadok oOta jellemzd
gyakorlat. A honfoglalas kori dseink is alkalmaztdk a gyogyitds ezen eszkozeit, s
valoszintisithetd, hogy valaha kiilonféle szertartdsok, ritualék fontos kellékei is Iehettek.
Feltételezések szerint ehhez kotheté néhany novény sokatmondé elnevezése is, mint példaul
0rdogsz016 vagy ordogbordagyokér. A legkordbbi irasos emlékek a hazankba telepiild
kozépkori szerzetesekhez kothetdk. Valdszintileg szdmos gydgyndvény — példaul a Lamiaceae
csalad fajai koziil — csupan ezekben az idokben kertiilt a Karpat-medencébe, kiralyi udvarok,

nemesi udvarhazak és kolostorok kertjeit szinesitve (Bernath, 2000).

A magyar gyogynovényirodalom elsd alakja Melius Juhasz Péter, akinek munkéssaga a
XVI. szazadra tehetd, flivészkonyvei szamos novény gyogyaszati felhasznalasat mutatjak be

(Rapoti és Romvary, 1997).

Az 1. Vilaghabori idején és az azt kovetd években jelentkezd gyogyszerhiany
megkdvetelte a gyogynovényekhez torténd visszanyulast. Igy 1915-ben, a vilagon ekkor még
egyediilallo modon, létrehoztak hazankban a Gyodgyndvény Kisérleti Allomast. Lassanként
mintegy ,,gyogyndvény nagyhatalommad” valva kialakult a hazai illoolaj-eléallitas és tobb
novényt is — kozte a borsmentat, valamint az angol és francia levendulat — ebben az idészakban
honositottak meg az orszagban. Ennek a tudomanyos megalapozésa, illetve ennek a kezdeti
1épései Pater Béla kolozsvari munkassagahoz kothetdk. A gyljtott gyogyndveények koziil a
kamilla emelkedett ki, s a magyar kamilla nemzetkdzi viszonylatban is keresetté valt. 1938-ban

hazank mar nemzetkozi szintéren is jelentds exportdr volt (Bernath, 2000).



Magyarorszagon a gydgyndvénytermesztés a XX. szdzad utolsd évtizedeiben érte el
fénypontjat: ekkoriban ez megkozelitette a 40 ezer hektart. Majd az az 1990-es évektdl ez
visszaesett koriilbellil 25 ezer hektarra, a gylijtott gyogynovények mennyisége pedig kozel

felére csokkent (Bernath; Németh, 2007).

Napjainkban éves szinten a gyiijtott, illetve termesztett gydgyndvények mennyisége 15-
20 ezer tonna szaraz novényi drognak felel meg. A gytijthetd fajok szdma 120-130 koriil mozog,
ebbdl a valoban jelentds, rendszeresen gyujtott koriilbeliil 70-80 faj. Hazankban a
gyogynovények 30-40%-a szarmazik természetes élohelyekrol, ami egy koztes nagysagrendnek
felel meg a nyugat-erurdpai, illetve a dél-és kelet-eurdpai orszagokhoz viszonyitva (Erdész és

Kozak, 2008).

A gylijtés szempontjabol legjelentdsebb hazai fajok felsorolasa, ezek jellemzd gytjtési
tertiletei, valamint a begyljtétt ndvényi drogok éves, tonndban mért mennyisége az

1.tablazatban tekinthetd meg.

1.tablazat: Magyarorszagon gyiijtés szempontjabol legjelentosebb gyogynovények.

Forrds: Magyar Gyogynovény Agazati Stratégia, 2021

Faj Gyujtési tertilet Drog mennyisége (t)
Kamilla Alfold 200-500
Vadgesztenye orszag teljes teriilete 150-200
Csalan Hajdu-Bihar; Szabolcs-Szatmar-Bereg; Heves | 150-200

varmegy¢k
Csipkebogyo Eszaki-kozéphegység; Alfold 50-90
Bodzabogy6 orszag teljes tertilete 200
Cickafark Eszaki-kozéphegység; Alfold 50-100
Aranyvessz0 Délnyugat-és Eszakkelet-Magyarorszag 100-120
Mezei zsurlo orszag teljes tertilete 20-50
Bodzavirag orszag teljes tertlilete 60-70
Harsviradg Dél-Dunantul; Eszaki-kozéphegység 15-20
Fehér fagyongy | Dél-Dunantul; Eszaki-kozéphegység; 5-10

Go6dolldi-dombsag




Fontos megjegyezni, hogy ezen fajok legfontosabb gyiijtdhelyei egybeesnek hazank
elmaradottabb térségeivel. Ennek kdvetkezményeképpen a gytijtést végzok rendszerint az
alacsonyabb tarsadalmi rétegekbdl, illetve a fejletlenebb térségek munka nélkiil maradt lakosai
koziil keriilnek ki. Ez magaval vonzza azt a lehetdséget is, hogy a szakértd koordinalta,
szabalyozott,  fenntarthatd modon  kivitelezett  gyujtés  elOsegitheti a  vidék
megtartoképességének javulasat és ezen elmaradottabb térségek fejlodését. Bar hazankban, -
bizonyos kereteken beliil, mely a kovetkezé fejezetben keriil majd kifejtésre - alapvetden a
gyogynoveény gyljtés nem engedélyhez kotott, a felvasarlas mar igen. A gytijtés adminisztracios
részének megkonnyitését célzé intézkedés volt az Gn. vételi jegy bevezetése. Ez a korabbiaktol
eltéréen lehetéve teszi az dstermeldi igazolvannyal vagy sajat vallalkozassal nem rendelkezd
maganszemélyek legalis bevonasit a gyiijtésbe (Magyar Gyogyndvény Agazati Stratégia,
2021).

2021-ben a Magyar Gyégynovény Agazati Stratégidban kidolgozasra keriiltek az agazat
kozéptavu céljai, illetve az ezekhez sziigséges 1épések, eszkdzok is. A gylijtéssel, illetve ezaltal

hazank bioldgiai potencialjanak kiaknazasaval kapcsolatban a kovetkezdket fogalmazza meg:

e Nem a munkahelyek szdmanak novelésére kell koncentralni, hanem a legalis
gyljtésbol szarmazd jovedelem adminisztrativ és jogi eszkozokkel torténd
tamogatasara. Ennek két f6 pillére, hogy ezt a jovedelmet 6ssze kell hangolni a
szocialis a politikaval, illetve a gylijt6k megfeleld szakmai felkészitése. Utdbbi
igazolasara célszerli lenne egy — vissza is vonhat6 — jogositvany bevezetése.

e A helyben gytijtott és feldogozott gyogynovények megteremthetik az alapjait €s
helyi kozpontjait az egészségturizmusnak, a falusi turizmusnak és a vidéki
onnfentartasnak is.

o A gylijtés szigorubb ellendrzése altal érhetd el a teriileti korlatok enyhitése.

e A felvasarld helyek palyazatok altali tdmogatdsa, maganak a felvasarlasi

tevékenységnek a szakmai alapokon nyugvé engedélyeztetése.

Novénygyljtésre vonatkozd hazai szabalyozas

A novények, gombak — és ezzel egyiitt a gyogyndvények — gyljtését hazdnkban a
természetvédelmi torvény, illetve kapcsolodo rendeletek, valamint az erd6torvény szabalyozza.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a természetben a novények két csoportra oszthatok:
védelemben részesiilok, valamint természetvédelmi oltalom alatt nem 4ll6 fajok.

Termésetvédelmi oltalom alatt all6 fajok gytijtéséhez minden esetben elengedhetetlen a



természetvédelmi hatosag engedélye, melyet csak természetvédelmi szempontok, illetve
kozérdek indokolhat. Tehat az alapszabaly az, hogy védett ndvényfajok — és ezzel megegyezd

a védett gombakkal kapcsolatos szabalyozas is — gytijtése tilos.

A védelem alatt 4116 természetvédelmi teriileteken a gytijtést a természetvédelmi torvény
(1996. évi LIII. torvény) 38.§ (1) a) pontja szabalyozza, mely alapjan e tevékenység végzése
szintén a teriiletileg illetékes természetvédelmi hatdsag engedélyéhez kotott, ennek megléte

nélkiil a gytjtés tilos, fliggetleniil az adott novény vagy gomba faji védelmi statuszatol.

A gyljtéshez minden esetben sziikséges a teriilet tulajdonosanak, vagyonkezeldjének,
hasznaldjanak a hozzajaruldsa is. Erdéteriileten torténd gylijtés esetén az erddtérvény
rendelkezéseit is figyelembe kell venni, hiszen a ndvények gyiijtése erdei haszonvételnek
szamito tevékenység. E torvény végrehajtasi rendelete kimondja, hogy amennyiben a gyiijtés —
legyen sz6 akdr gombardl, akar novényrdl — mennyisége meghaladja a naponta személyenként
2 kg gombdaban, vadgylimélcsben, valamint gyégyndvényben maximalt egyéni sziikségletet,
akkor a gytijtéshez az erdégazdalkodo, illetve a haszonvételi jog gyakorldja eldzetes, irasban
torténd hozzajarulasa sziikséges. Tovabbi kitétel, hogy az egyéni sziikségletre gyiijtott gombat,

vadgyiimdlcsot €s gyogynovényt tilos kereskedelmi forgalomban értékesiteni.

Amennyiben a szabalyozdsnak megfeleléen, nem védett faj egyedei, nem
természetvédelmi oltalom alatt allo teriileten, egyéni sziikségletet nem meghaladé mértékben
kertilnek begytijtésre, akkor is fontos az egyéb, altalanos természetvédelmi szempontok

maximalis figyelembevétele, szem el6tt tartasa, melyek Osszefoglalva a kovetkezok:

e (sak azokat a novényeket gyljtsiik, melyeket minden kétséget kizardan
megfelelden meg tudunk hatarozni.

o Lchetdség szerint ne gyokérrel, gumoval, hagymaval egyiitt tavolitsuk el a
novényt és csak akkora részét, amennyi nem gatolja az egyed szaporodasat,
tulélését.

e Adott teriileten sose az dsszes novényt gylijtsiik be, fontos figyelni arra is, hogy
az allomany fennmaraddsahoz elegend6 egyed maradjon.

e Sose gyljtsiink tobbet, mint amennyire valoban sziikségiink van.

e A begylijtendd novényi részt kiméletesen, olloval, metszdolloval vagjuk le, ne
okozzunk felesleges karokat a megmaradd novényben. Vigyazzunk a

természetes eldhelyekre, ne tapossuk le a ndvényzetet.
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e Igyekezziink minimalizdlni az altalunk okozott zavarast, s ne csupan az
¢léhelyre, novényzetre, hanem a tobbi ¢él6lényre is  vigydzzunk

(termeszetvedelem.hu).

Novénygylijtés természetvédelmi vonatkozasai

Az emberi zavards, jelenlét hatdsai mar hossza ideje sarkalatos téma a
természetvédelemben. Bar allatok esetén nem lehet populacios szintli kovetkeztetéseket levonni
emberi zavarasok, példaul a turistak, a természetjarok és az esetleges veliik tartd haziallataik
jelenléte, negativ hatast gyakorolnak az adott teriilet allatvilagara, ¢l6vilagara. A gydégynovény
gyljtés az egyike azon tevékenységeknek, melyek hatdssal lehetnek az él6helyek megdrzését
célzo erdfeszitésekre, hiszen a fejlodod vagy szegényebb orszagokban a novénygytijtés jellemzo
¢és bevett gyakorlatnak szamit. Példaul a kinai Maolan Nemzeti Park teriiletén a szarcsagyokeér
(Smilax glabra) gytjtése az eziisttacan (Lophura nycthemera) egyik legfobb veszélyeztetd
tényezdje: az emlitett novény e madarak {6 téli taplalékforrasa. Egyéb tevékenységekhez
viszonyitva a gyogyndvény gyijtés mértéke nehezen mérhetd, hiszen — idedlis esetben — a
gyljtok alig, vagy szinte nem is hagynak nyomot maguk utan. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
elhanyagolhatok ezek a hatasok, igy érdemes ¢és sziikségszerl is foglalkozni ezen szegmenssel

(Zeng et. al., 2019).

Eurdpaban a kereskedelmi forgalomban 1év6 1200-1300 gyogyndvényfaj mintegy 90%-
a gyljtésbdl szarmazik, javarészt a fejlodd orszagokbol. Eurdpai orszédgokat tekintve
Spanyolorszagban, Torokorszagban, Lengyelorszagban, Csehorszagban, Albaniaban, valamint
hazankban gylijtenek a legnagyobb mennyiségben gyogynovényeket — mindosszesen évi
megkozelitéleg 20-30 ezer tonnat. Az utobbi években a gylijtés intenzitdsa azonban az EU
orszagokban, s igy nalunk is jelentdsen csokkent, elsdsorban a munkaerd, a gyiijték hianya
miatt. Egyre inkébb csokken az a réteg, aki akar és tud ezzel foglalkozni életvitel szertien. Ebbdl

kovetkezden a természetvédelmi veszEly is varhatoan igen mérseékelt marad.

A vilag szdmos teriiletén azonban gydgyndvény gytijtéssel kapcesolatos aggalyok egyike
a fokozodo mértékti gyljtés. A népszeri novények gylijtése sokszor egy kisebb teriiletre,
néhany f0 leldhelyre korlatozddik, ezaltal veszélyeztetve a populaciok talélését. Kiemelten igaz
ez a szélsdséges termobhelyeken eléforduld specialista fajokra (pl. sivatagi, mocsari, erdei),
melyek a nem fenntarthatd gylijtés altal valhatnak veszélyeztetetté. Problémds tovabba a

gyljtés ellendrzottségének a hianya is. A szegényebb orszdgokban a gyiijtés megélhetést ad a
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hatranyos helyzetli régiok lakosainak, tobbek kozt Nepal, Namibia, Kamerun vagy Albéania
teriiletén. igy ezeken a helyeken a fenntarthaté gyijtés a legritkabb esetben fordul el6, sokkal
jellemzdbbek a természeti eréforrasokat durvan kihasznald és a populaciok fennmaradéasat

veszélyeztetd gyakorlatok.

Szamos esetben a gyljtési moddszerek kiméletlensége okozza a problémat. Az
egyszeriibb, hatékonyabb munka reményében a gylijtok gyakorta folyamodnak a novényeket
nagymértékben karositd eljardsokhoz. Ilyen karos gyakorlatok a termés, virdgzat gyiijtése
esetén teljes gallyak levagasa vagy éppen kéreg gylijtése soran a ndvény teljes kérgétdl valo
megfosztasa, példaul a kutyabenge (Frangula alnus) esetén. Azon fajok, melyek drogja a
szaporitoszerviik, kiilondsen veszélyeztetettek, szamos esetben szerepelnek a CITES
egyezmény II. fiiggelékében, ezek kereskedelmi forgalma korlatozas alatt all. Ebbe a
kategoriaba esik tobbek kozott az édesgyokér és a kiilonbozo ginzeng fajok is, melyeknek
gyljtott része a gyokér. Napjainkban nemzetkozi szintéren fOleg a tropusi teriileten
elhelyezkedd, fejlddé orszagok gyogyndvény gylijté gyakorlatai a legaggalyosabbak. Itt a
gyogynovények nagyon magas ardnyban szdrmaznak gylijtésbdl és ez gyakorta az allomanyok
veszélyeztetésével jar egyiitt, hiszen sok esetben az egész ndvény vagy a kéreg, gyokér kertil
begytjtésre, nem fenntarthatdé modon. Eurdpai viszonylatban 150 gyodgyndvény élvez
védettséget minimum egy orszdgban. Ebbe a kategdéridba olyan népszerli, jelentds
mennyiségben felhasznalt névények is beletartoznak, mint a medveszdl6 (Arctostaphylos uva-
ursi), illetve a hegyi arnika (4Arnica montana). Hazankban a helyzet szerencsésnek mondhato:
a nagy tomegben gytijtétt novények nagy része gyomndvénynek szamit — példaul a csalan és
az aranyvessz0 fajok -, az dllomanyai kiterjedtek, nem veszélyezteti 6ket a gylijtés — a vadrdzsa
esetében — vagy éppen parkok jellemzd novényei, akarcsak a vadgesztenye (Erdész és Kozak,

2008).

Az egyes érzékeny novényfajok ritkuldsan tilmenden akar a védett teriileten torténd
zavaras, taposas ¢és az ezaltal bekovetkezd fajosszetétel-valtozas; a foldon fészkeld, gyakran
igen zavarasérzékeny madarfajok zavardsa koltési idOszakban is problémat okozhat. Az
egyébkeént is jelentds természetvédelmi kihivast jelentd invazids névények gylijtése szamos
esetben — példaul az invazids kanadai-€s magas aranyvessz6 ( Solidago canadensis; Solidago
gigantea) fajok esetén — a tovabbi terjedést segitheti eld. Bizonyos gyodgyndvények
allomanyéanak csokkenését az élohelyek besziikiilése okozza. Régota nem gylijthetd mar
régionkban példaul ezért a vidrafii (Menyanthes trifoliata), vagy a kereklevelli harmatfi
(Drosera rotundifolia) (Erdész és Kozék, 2008).
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A nagy mennyiségben gyijtott ndvények jelentds megfogyatkozasa, akar kihaldsa
azonban nem egy modern jelenség: az Okori Roma kedvelt gyogyndvénye, a Silphium

valoszinlsithetd, hogy a tul intenziv gytijtés kdvetkeztében pusztult ki (Erdész és Kozak, 2008).

Mindazonaltal a gyogyndvényeknek egy igen fontos szerepe lehet a biodiverzitas
védelmében, a természetvédelemben: képesek lehetnek bevonni az embereket, kozosségeket az
¢lohelyek megdrzésébe. Hiszen, ha egy koOzOsség szamara a gyogynovények kiemelt
jelentdséggel birnak, akkor az erre iranyuld megdrzési €s fenntarthatosagi torekvések nem csak
a gyogynovényeknek — és persze a rajuk tdmaszkodo kozosségnek -, hanem altalanossagban az
adott él6helyeknek is kedvezdek lesznek, ezaltal a tobbi ndvény, élolény megdrzését is segitve.
Ehhez azonban szemléletformalasra, oktatdsra lenne sziikség. A kulturdlis bedgyazodottsag, a
novényekhez erdsen tapadd szimbolika jelenthet hatranyt is a megdrzés soran — példaul nehéz
elfogadtatni esetlegesen a megdrzést szolgald alternativdkat a dogmatikus nézetek

kovetkeztében (Hamilton, 2004).

A kozosségi jelentdséget tekintve a gyogyndvények megdrzésének 1ényege e nagyra
becsiilt er6forrasnak a védelme és gyarapitasa. A két legfontosabb pillér a fenntarthatd gytjtési
stratégidk kidolgozasa, valamint az alternativ termesztési lehetdségek kutatdsa. A
gyogynovényekre alapozott természetmegOrzési programok nem csupan az €lohelyek
megorzésében jatszhatnak kulcsszerepet, hanem a kozdsségeket is ellenallobba, onallobba
teszik amellett, hogy segitenek fenntartani €s dpolni a hagyoményos tudast és a tradicionalis

gyogyitas gyakorlatait is (Shengji és munkatarsai, 2009).

Arvizvédelmi toltések

A XX. szdzad masodik felének technoldgiai fejlédése €és az ezaltal bekovetkezo
mezdgazdasagi  valtozasok  kovetkeztében  vilagszinten csdkkenés mutatkozik a
biodiverzitasban, mind a fajok, mind az 6koszisztémak szintjén. Europaszerte a csernozjom
talaju teriileteken napjainkban intenziv gabonatermelés folyik, a kordbbi nagy kiterjedésii
16szgyepeknek mar csupan hirmondo6i maradtak. A nedves gyepek boritotta — egyébként egykor
hazdnkban igen jelentds - teriilet az elmualt évszazadok sordn a lecsapolasok, a
folyoszabdlyozdsok ¢s a nem megfeleld kezelés hatdsira toredékére csokkent. Ezek az
¢léhelyek a szabalyozott folyok mentén tobbnyire csupan egy keskeny savban maradhattak fent

a folyd, valamint az arvizvédelmi toltés kozt.

Arvizvédelmi toltések, vasuti rézsiik, mezdgazdasagi tablak és utak szegélyei,

kunhalmok: az elébbiek mind menedéket nyujtanak a méara mar visszaszorult €s szinte eltiinni
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latszo ¢élohelyeknek, amellett, hogy dkologiai folyosok szerepét is betdlthetik. A toltések fiives
¢l6helyei a megporzo rovarok szdmara is fontosak, ami napjainkban egy kiilonosen aktuélis és
sz¢éleskorli nyilvanossagot kapott téma. Annak ellenére, hogy hazankban az arvizvédelmi
toltéseken talalhato gyepek teriileti kiterjedése eléri a 15 000 hektrart, hosszuk a 4000 km-t,

okologiai szereplik, természetvédelmi értékiik ezidaig kevéssé vizsgalt (Batori et al., 2020).

Batori ¢és munkatarsai (2016) kutatasa az arvizvédelmi toltéseken 1étrejott masodlagos
¢lohelyek biodiverzitas-megdrzésben jatszott szerepét vizsgaltak. Vizsgalati teriiletiik a Maros
als6 szakasza volt. Azt talaltak, hogy a t4j egyéb éldhelyeihez viszonyitva a tdltések

fajgazdagsaga, valamint Shannon-diverzitdsa is meglehetésen magas.

Par évvel késobb a Koros-Maros kozén végzett kutatasuk keretében a toltések
masodlagos gyepeinek - szaraz, valamint nedves gyepeknek -, illetve a tajban elszortan talalhato
természetkozeli gyepeknek a diverzitasat hasonlitottak Ossze. Azt talaltdk, hogy mindkét
¢l6helytipus esetén a toltéseken elhelyezkedd gyepek Shannon-diverzitdsa magasabb (Batori et

al., 2020).

Ebben a diverzitadsban a szerzok szerint tobb tényez0 is szerepet jatszik: elkésziiltiiket
kovetden a toltéseket kiilonféle magkeverékekkel vetették be, amely meghatarozta a kezdeti
fajosszetételt; a folyok, illetve arteriik 6kologiai folyosokként funkcionalnak, ezaltal elésegitik
a fajok terjedését, illetve Ossze is kotik az ¢€ldhelyeket; illetve maga a folyd is jelentds

tavolsagokat ativelve képes szallitani a propagolumot ( Batori et al., 2016).
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Anyag és mddszer

A vizsgilt teriilet

Kutatasom targyaul szolgélo teriilet — melynek egy része az 1.dbran lathatd - a Maros
arvizvédelmi toltésének egy 3 km hosszu szakasza volt, mely Maké kozigazgatasi teriiletéhez

tartozik.

1.abra: A Maros arvizvédelmi toltése tavaszi aspektusban, 2024 aprilisaban.

Forras: A szerzo fénykepe.

A Keleti-Karpatokban eredé Maros megkozelitéleg 750 km hosszi, mindazonaltal hazank
tertiletén mindossze az alsd szakasz egy 28 km hosszi darabja taldlhato, valamint 22 km

hosszan a Maros Magyarorszag és Romania hatarfolydja is (Kiss és Sipos, 2007).

A toltés teriilete Natura 2000 kiilonleges természetmegOrzési teriilet, vagyonkezeldje az
Also-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatdsag (ATIVIZIG). Kozvetlen szomszédsagaban a Kords-
Maros Nemzeti Park Maros-artér részteriilete talalhato. A teriileten rendszeresen, évi kétszeri
alkalommal kaszalas torténik. Az emberi jelenlét az altalam valasztott szakaszon jelentds: bar

személygépjarmivel tilos a toltésre felhajtani, a helyi lakosok eldszeretettel hasznaljak a
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teriiletet rekredcios céllal, a gatkoronan huz6dé 6svénynek a biciklisek, futok és kutyasétaltatok
rendszeres hasznaldi. A szomszédos telepiilésen, Kiszomboron talalhaté id6jaras allomés adatai
(Orszagos Meteorologiai Allomas) alapjan 2023-ban az atlaghémérséklet 13,3 °C, az éves
csapadékmennyiség pedig 553,2 mm volt. Sajnos jelen dolgozat elkészitéséig a 2024-es

meteorologiai adatok viszont nem alltak még rendelkezésre.

Talajmintavételre 2023. augusztusaban keriilt sor, mely sordn 20 cm mélységbdl két
random modon kivalasztott ponton — egy ponton a toltés also, egy ponton a toltés felso részeébol
— vettem mintat. A talajmintédk elemzése a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem kaposvari

talajtani laboratoriumaban tortént, a talajtani jellemzés ezen eredmények alapjan késziilt.

A toltés felso, illetve alsod részének talajvizsgalati eredményei alapjan (2. melléklet)
elmondhat6, hogy a teriilet talajanak fizikai félesége agyagos valyog. A talaj humusztartalma
3% koriili, ez az érték a toltés also részén némileg magasabb. Az also részen a szénsavas mész
tartalom (5,16 m/m%) kozel duplija a felsd részen mért értéknek (2,80 m/m%). A talaj
kémhatasa mindkét esetben gyengén lugos (7,80 és 7,95) értéket mutat. A vizsgalt mikro-,
mezoelemek tekintetében a mangan kivételével a toltés alsé részének értékei magasabbak —

illetve a kaliumtartalom is -, mig natriumban ¢€s foszforban a t6ltés fels6 része gazdagabb.
Conologiai adatgytijtés

A teriileten fellelhetd gyogyndvények feltérképezését conologiai felvételezésekkel
hajtottam végre, 0sszesen négy alkalommal: 2023. augusztus 14-én €s 20-an; 2024. 4prilis 7-én
¢és 10-én; 2024. janius 22-én, valamint 2024. augusztus 15-én. A 4m % 4m nagysagli mintavételi
egységek kijelolése random moddon, a QGIS térinformatikai program segitségével tortént a
kovetkezOkben leirtak szerint. Ezt alkalmaztam a terepi felmérés alapjaul szolgalo térkép
elkészitése esetén is, szintén a QGIS programban. A kijelolt szakasz t4jolas alapjan harom
részre osztottam, a toltés vonalvezetésében lathatd téréspontoknal. Ezt kdvetden a toltés belso,
valamint kiils6 rézsiijét kiilonitettem el, majd pedig tovabbi két részre, egy ,.felsd” és egy ,,alsd”
részre osztottam azokat. Igy Osszesen 3x2x2, azaz 12 egységet hoztam létre, melyek

elhelyezkedése az 2. abrdn lathato.
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2.abra: A 12 egységre osztott felmerési teriilet.

Forras: Sajat készitésii terkép QGIS-ben.

Ezutan kovetkezhetett a kvadratok randomizaldsa, mely sordn egységenként 2-2
mintavételi egységet jeloltiink ki, tehat d6sszesen 24 darabot. A mintavételi egységek tertileti

elhelyezkedése a 3. dbran tekinthetd meg.

3.abra: A mintavételi egységek elhelyezkedése.

Forras: Sajat készitesii terkép QGIS-ben.

A terepi munka soran a Locus GIS mobilalkalmazast hasznaltam, a meghatarozott

novényeket és a becsiilt boritasukat terepen papiron, majd ezt kdvetéen Excel tablazatban
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rogzitettem. A boritas becslése soran a Braun-Blanquet skéalat hasznaltam, amelynek beosztasa

az 2.tablazatban lathato.

2.tablazat: A Braun-Blanquet skdla.
Forras: Kriska, Karkus; 2022

Kategoria | Boritasi intervallum (%)

r igen ritka, kis borités, egy egyed
+ szorvanyos, <l

1 1-5

2 5-25

3 25-50

4 50-75

5 75-100

Az adatok elemzése

A conologiai felmérések alapjan Osszesitett fajlistabol azonositott gyogynovényekkel
dolgoztam tovabb. Jelen dolgozatban a gyogyndvények kivalogatasa, ezek definialasa alapjaul
a Bernath Jend szerkesztette Vadon termd €s termesztett gydgyndvények (2013) konyv szolgalt.
A gybdgyndvénykeént megnevezhetd fajok koziil pedig kivalasztottuk azokat, amelyek a VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben is szerepld drogot szolgaltatnak, s ezek koziil néhany jellemzo

fajnak a részletesebb bemutatasat is elvégeztem.

Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk a teriiletrdl, illetve az itt el6forduld
gyogynoveények osszetételérdl, a Zolyomi-féle TWR kategoriak, életformak, floraelem, illetve
természetvédelmi érték (Simon, 2000) alapjan elemeztiik a rendelkezésre allo adatokat, illetve
hasonlitottuk Ossze a teriileti egységeket. Az adatokat Osszehasonlitottam mind a
gyogynovények idobeni megjelenése(a *23-as, illetve a ’24-es év augusztusi felmérés illetve a
’24-es vegetacids €v folyaman valdé megjelenés), mind pedig a térbeni elhelyezkedés (a toltés

két oldala, illetve also és felsd része) alapjan.

A grafikonok elkészitéséhez, valamint a szdmitdsokhoz MS Excel programot
hasznaltam. A boritasokat érintd szdmitasok soran a Braun-Blanquet skala kozépértékeivel

szamoltam.
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Eredmények és értekelésiik

Novényfajok és gydgynovényfajok eléfordulédsa a teriileten

A négy conoldgiai felmérés adatai alapjan Osszesen 71 faj fordult el6 a vizsgalt
mintavételi egységekben (/.melléklet). A fajok Gsszességét tekintve a teriiletet javarészt évelo,
lagyszart fajok jellemzik, minddsszesen egy cserjefaj, egy fekete bodza egyed fordult el6 a
toltésen. Mind egy-, mind kétszikii fajok megtalalhatoak a teriileten, mindazonaltal a boritést
tekintve a pazsitfiifélék bizonyultak domindnsnak ( példaul réti perje, réti ecsetpazsit). A
kovetkezOkben a conologiai felvételezések eredményeit lesziikitve, a teriileten azonositott 17

potencialis gyogynovény fajjal fogok tovabb dolgozni. Ennek 6sszefoglalasa a 3. tabldazatban

lathato.
3.tablazat: A teriileten eldfordulo gyogynovény fajok.
Okolégiai ‘
Fléra| g Atlagos
Gyogynovény fajok | Eletforma mutatok TVK'| boritas
elem
T wW (%)
Sambucus
. GY
Fekete bodza |nigra eu MM-M 5 5 <0,5
Fekete Symphytum K
nadalyto officinale eu H 5 8 1,6
Kerek Glechoma K
repkény hederacea |eua H 5 7 <0,5
Kozonséges | Arctium
GY
bojtorjan lappa eua TH 5 6 <0,5
Plantago
TZ
Landzsas utifi | lanceolata  |eua H 5 4 0,8
Potentilla
. GY
Libapimpd anserina kozm H 5 7 <0,5
Madarkeserif | Polygonum Gy
i1 aviculare kozm Th 0 4 <0,5
K-
Mezei Achillea koz- TZ
cickafark collina eu H 5 2 6,8
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Cichorium
: : GY
9 | Mezei katang | intybus eud H 7 5 4 <0,5
Rumex
) _ TZ
10 | Mezei s6ska | acetosa cirk H 5 5 0 <0,5
Urtica
- TZ
11 |Nagy csalan | dioica kozm H 5 5 4 <0,5
Capsella
bursa- GY
12 | Pasztortaska | pastoris kozm | Th-TH 6 5 0 <0,5
Pongyola Taraxacum
: - GY
13 | pitypang officinale eua H 0 5 0 <0,5
Rumex
o TZ
14 | Réti l16rom obtusifolius |eu H - - - <0,5
Széleslevelti | Plantago
. i GY
15 |utifi major eud H 5 7 0 <0,5
Elymus
_ TZ
16 | Tarackbuza repens cirk H 5 3 2 <0,5
Galium
K
17 | Tejoltd galaj | verum eud H 5 3 4 2,3

Boritést tekintve az azonositott gyogyndvények koziil minddsszesen négy faj fordult eld
0,5%-ot meghaladé mértékben a teriilet egészét, illetve mind a négy felmérési idépont adatait
alapul véve. Legnagyobb aranyban, kozel 7%-os boritdsban volt jelen a mezei cickafark, ezt
masodikként koveti a tejoltd galaj, amely a felmért tertilet 2,3%-at foglalta el. Emellett 0,5%-
nal nagyobb boritasban eléforduld faj volt a fekete nadalytd (1,6%), illetve a landzsas utifii
(0,8%) 1s. A tobbi faj, bar jelen volt a vizsgalati teriileten, boritasa csekély mértékii, emellett
egyes fajoknak, példaul a fekete bodzanak és a széleslevelli utifiinek, a teriilet egészén

minddsszesen egyetlen példanyat taldltam meg — ezeket a fajokat is a fél szazalékos boritast el

crer

A 4/1. abran lathato floraelem csoportrészesedés grafikonja alapjan elmondhato, hogy

a teriileten talalhatd gydgynovény fajok kétharmad része eurdzsiai floraelem, ezt pedig a
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kozmopolita fajok szama koveti. Ezen kiviil eurdpai, illetve cirkumpolaris fajok is jelen vannak,

valamint a mezei cickafark (Achillea collina) képében egy kelet-kozép-europai fléraelem is.

T 2. 3.
FLORAELEM ELETFORMA TERMESZETVEDELMI ERTEK
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

K
18%

Meu Meud Mkozm Mcirk MK-koz-eu ®H EMM-M BTh BTH ETh-TH EGY BTZ mK
4, 5: 6.
HOIGENY SZERINTI VIZIGENY SZERINTI PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

7% 430

7%

73% 6%

N0 W5 N6 W7 H]l 2 N3 N4 H5 H6 W7 W8 HO N2 M3 m4

4.abra: A gyogynovény fajok megoszlasa floraelem, életforma, okologiai mutatok és

természetvédelmi érték szempontjabol.

Eletformat tekintve — 4/2. dbra - dontd tobbségben hemikriptofita — tehat éveld
lagyszaruak, melyeknek atteleld szerveik kozvetleniil a talajfelszin alatt, vagy a talajfelszinen
talalhatok — gyogynovények talalhatdak a toltésen, mindazonaltal egy-egy faj képében egyéves

¢és kétéves fajok is megjelennek, illetve egy cserjefaj, a fekete bodza (Sambucus nigra) is.

A teriilet gyogynovényei kozott— bar Natura2000 kiilonleges természetmegdrzési
teriilet, valamint szomszédsagaban a Koros-Maros Nemzeti Park Maros-artér részteriilete —
kozel 50%-o0s ardnyban természetvédelmi érték alapjan — 4/3. dbra - gyomkeént besorolhatd
fajok vannak jelen, tovabba jelentds mennyiségben zavarastiird fajok, illetve kozel egyotod

részben kisérofajok.

Zolyomi-féle TWR analizis T értékével a fajok relativ hdigénye fejezheto ki, ez a 4/4.
abrardl olvashato le. A teriileten eléforduld gyogyndvény fajok kozel haromnegyede a

lomberdd klima jellemz6 faja. Ezutdn, bar joval alacsonyabb aranyban a ,nulla” értékkel
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jellemezhetd fajok kovetkeznek, melyek nem kotddnek kifejezetten egy ilyen hdigényt leird
klimatikus 6vhoz sem. Egy-egy faj sorolhatd a szubmediterran lomberdd klimadvbe —
pasztortaska (Capsella bursa-pastoris), illetve a mediterran klimadv — mezei katang

(Cichoryum intybus).

AW ¢értékkel a fajok relativ vizigénye jellemezhetd, mely a 4/5. abran lathatd. A teriilet
egészén jelen 1évé fajok vizigénye meglehetdsen széles skdlan mozog, mindazonaltal

legnagyobb aranyban az igen szaraz, illetve a szaraz termohelyet jelz6 fajok jelennek meg.

A tOltésen beazonositott gydgynovények fele pH-érték tekintetében tagtiirést
(4/6.abra). Ezt kovetik a meszes talajt igényld és jelzd ndvények, ami egybevag a talajvizsgalat
eredményeivel is, mely alapjan a vizsgalati teriilet talaja gyengén lugos kémhatasu. Egyetlen

faj, a tarackbuza (Elymus repens) igényel az irodalom alapjan gyengén savanyu terméhelyet.

A toltés gyogynovényeinek idébeni megoszlasa a két év 0sszehasonlitasa
alapjan

A felmérések idOpontjai lehetévé teszik a két év augusztusi dallapotanak
Osszehasonlitdsat (4.tabldzat), mely érdekes lenyomata lehet az aktudlis év iddjarasanak. Ami
legeldszor szembetiinik, mar csupan az egymas mellé helyezett listak alapjan az az, hogy bar a
tertileten a korabbiakban mar emlitett modon magas szazalékban éveld gyogyndvények élnek,

2024 augusztusaban az el6z6 évben talalt gyogyndvények minddsszesen kétharmad része van

jelen. A tablazatban pirossal jelzett fajok mindkét évben eléfordultak a teriileten.

4.tablazat: 2023. és 2024. augusztusaban a toltésen jelen lévo gyogynovények és atlagos

boritasuk
2023.augusztus 2024. augusztus
Fai Atlagos Fai Atlagos
boritas (%) boritas (%)
Fekete bodza <0,5 | Fekete bodza <0,5
Fekete nadalytd 2 | Fekete nadalyto 0,8
Kerek repkény <0,5 | Libapimpd <0,5
Ko6zonséges bojtorjan <0,5 | Mezei cickafark 2,3
Landzsas utifii 1,7 | Mezei katang <0,5
Madarkeserafi <0,5 | Mezei soska <0,5
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Mezei cickafark 10 | Nagy csalan <0,5
Mezei katang <0,5 | Tarackbuiza <0,5
Mezei soska <0,5| Tejolto galaj 3,6
Nagy csalan <0,5
Pongyola pitypang <0,5
Réti 16rom <0,5
Tarackbuza <0,5
Tejolté galaj 31

A gyogynovény fajok boritasat tekintve megallapithatd, hogy 2023-ban négy faj
boritédsa, a fekete nadalytd, a ldndzsés utifii, a mezei cickafark és a tejolto galaj boritasa haladta
meg a fél szazalékot. A helyzet 2024-ben hasonld volt, egyediil a landzsas utifti nem fordult eld
egyaltalan. Lathato, hogy 2023-ban magasabb az emlitett fajok atlagos boritasa, a fekete
nadalyto esetén 2,5-szeres, a mezei cickafark esetén tobb, mint négyszeres az arany. A tejoltd

galaj boritasa 2024-ben magasabb volt, fél szadzalékkal.

2023
1. ELETFORMA 2. FLORAELEM 3. TERMESZETVEDELMI ERTEK
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

7% 7%
7%

79% 23%

mMM-M mH mTH ®Th HMeu Meuid Mkozm MK-koz-eu Mcirk WGY MK m1Z
2024
B ELETFORMA 5. FLORAELEM 6. TERMESZETVEDELMI ERTEK

11%

22%

®=MM-M mH Meu Meud Mkozm MK-koz-eu Mcirk WGY WK WMTZ

S.abra: A két felvételezési év augusztusaban a teriileten detektdlhato gyogynoveény fajok

megoszlasa floraelem, életforma és természetvédelmi érték alapjan.
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Eletforma tekintetében megfigyelhetd, s az 5/1. és 5/4. grafikonokon illusztrat, hogy
2024. augusztusaban az el6z06 évben is csekély mértékben el6forduld egyéves, valamint kétéves
gyogynovény fajok (példaul pasztortaska és kdzonséges bojtorjan) eltlintek a vegetaciobol. A
floraelem csoportrészesedés szempontjabol — 5/2., 5/5. abra —lathatd, hogy 2023-ban a
cirkumpolaris fajok aranya kozel kétszerese a kovetkezo évinek. Az eléforduld gyogyndvények
természetvédelmi értékét tekintve jelentds eltérés nincsen, mindkét év augusztusdban gyom-,

kisérd- és zavarastlird fajok jelennek meg, hasonl6 ardnyban.

A 6.dbra tartalmazza a két év augusztusanak Osszehasonlitdsait a TWR-kategoridk
mentén. A gydgyndvény fajok hdigény csoportrészesedése szempontjabol — 6/1. és 6/3. abra -
lathato, hogy mindkét felmérés soran a lomberdd klimaval jellemezhetd fajok dominéltak. Mig
2023-ban csekély mértékben, de a mediterran klimadvvel jellemezhetd fajok is jelen voltak, ez

a 2024-es évben mar nem mondhato el.

2023
1. HOIGENY SZERINTI 2. VIZIGENY SZERINTI 3. PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

CSOPORTRESZESEDES

8%

8%

m5mOom7 N2 B3 N4 M5 M6 M7 W8 E0m2 m3 m4
2024
4. HOIGENY SZERINTI 5. VIZIGENY SZERINTI 6. PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

11%

m5m7 ES NE W7 N2 Em3 HO N2 m3 m4

6.dabra: A két felvételezési év augusztusaban a teriileten detektalhato gyogynoveny fajok

megoszlasa ho-, viz- és pH-igény szerint

Vizigény tekintetében — 6/5. és 6/2. abra — mindkét évben az lide termdhelyet kedveld
fajok aranya bizonyult a legnagyobbnak, azonban mig 2023-ban a tobbi megjelend kategoria
részesedése kozel egyenld aranyt, 2024-ben a méasodik legdominansabb csoport a mérsékelten

szaraz termohelyet preferald gyogyndvényeke.
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Az adott id6szakban mindkét évben a tag pH tlirésti fajok dominaltak — 6/3., 6/6. abra,

illetve a tobbi csoport is hasonld aranyban jelent meg a gydgyndvények kozott.

A 7. és 8. dbran lathato a toltésrdl, egymashoz kozeli pontokon késziilt fényképek

lathatok.

8.abra: A toltés 2024. augusztusaban. A szerzo sajat fényképe.

25



A toltés gyogyndveényeinek térbeli megjelenése a belsd és kiilsd oldal
Osszehasonlitdsa alapjan

Az arvizvédelmi toltés folyo feldli ( tovabbiakban belsd), illetve telepiilés feldli ( azaz
kiilsO) oldalan el6fordulo gyogyndvények lathatoak a 5. tabldazatban, a négy felmérési idészak
atlageredményei alapjan. Elsére megfigyelhetd jellemzd, hogy a belsé oldalon tobb
gyogynovény faj fordult eld: mig itt a pasztortdska kivételével a teriilet egészén eléfordult
Osszes faj megtalalhato, addig a kiils6 oldalon némileg kevesebb, sziikebb spektrum,
minddsszesen 12 gyogyndvény faj jelent meg. A pirossal jelzettek, azaz a fajok dontd tobbsége

mindkét oldalon megtalalhato.

S.tablazat: A toltés belsé és kiilso részén eldfordulo gyogynovények és atlagos boritasuk

Belso Kiilso
Fai Atlagos Fai Atlagos
boritas (%) boritas (%)

Fekete nadalyt6 2,2 | Fekete bodza <0,5
Kerek repkény <0,5 | Fekete nadalyto 0,9
Ko6zonséges bojtorjan <0,5 | Kerek repkény <0,5
Landzsas utifu 1,2 | Madarkeserifi <0,5
Libapimpd <0,5 | Mezei cickafark 7,3
Madarkesertfi <0,5 | Mezei katang <0,5
Mezei cickafark 6,4 | Mezei soska <0,5
Mezei katang <0,5 | Pasztortaska <0,5
Mezei soska <0,5 | Pongyola pitypang <0,5
Nagy csalan <0,5 | Réti l6rom <0,5
Pasztortaska <0,5 | Tarackbtiza <0,5
Pongyola pitypang <0,5| Tejolto galaj 1,9
Réti 1orom <0,6

Szélesleveli utifii <0,5

Tarackbuza <0,5

Tejolto galaj 2,7

A boritasi értékeket megnézve lathatd, hogy a toltés belsd és kiilsd oldalan egyarant

megtalalhato gyogynoveény fajok koziil harom faj atlagos boritdsa haladta meg a fél szadzalékot.
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Ezek a fajok a mezei cickafark, a fekete nadalytd és a tejolto galaj. Az értékeket 6sszehasonlitva
lathatd, hogy mig a fekete nadalytd és a tejoltd galaj atlagos boritdsa a toltés belsd felén
magasabb, el6bbi esetén a kiilonbség kozel 2,5-szeres. A harmadik faj, a mezei cickafark esetén

az atlagos boritas a kiils6 részen magasabb, bar kevesebb, mint egy szdzalékkal.

Megallapitottam, hogy a toltés mind belsd, mind kiils§ részén hasonld ardnyt a
gyogynovény fajok floraelem, életforma-, illetve természetvédelmi érték csoportrészesedése,

mint ahogy ez a 9. dabra kordiagramjain lathato.

Toltés-klilso

1. FLORAELEM 2. ELETFORMA 3‘rERMESZET\'EDEL,\u ERTEK

CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

8% 9%
75% 25%
Weu Meuid WMkozrm MK-kéz-eu Mcirk ®"MM-M BH ETh-TH ®Th WGY MK mTZ
Toltés-belso

4. FLORAELEM 5. ELETFORMA 6. TERMESZETVEDELMI ERTEK

CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

6%
6%

6%

Meu Meud Mkozm MK-koz-eu Mcirk mH WMTh-TH mTh ETH HGY WK mTZ

9.abra: A toltés kiilso, illetve belso részén elhelyezkedo gyogynovény fajok megoszldsa

floraelem, életforma és természetvédelmi érték szempontjabol

A hdigény szerinti csoportrészesedés grafikonjain — 10/1. és 10/4. abra - 1athato,
hogy az ardnyok ebben az esetben is rendkiviil hasonldak, az eléforduld csoportok — nem
jellemzd (1), lomberdd (5), szubmediterran lomberdd (6), illetve mediterran, atlanti 6rokzold
erdd (7) — nagysagrendileg azonos ardnyban jelennek meg a két egység teriiletén. Ez elsore igen
érdekes, hiszen a toltés belsd részén néggyel tobb gydgyndvény faj volt jelen. Ennek az oka az,
hogy mind a négy, kizarolag a toltés belsd részén megtaldlhatd faj a lomberdd klimadvbe
sorolhato, igy az ardnyok csak kismértékben modosulnak — ahogy az lathato a belsé oldalon

némileg magasabb a lomberdd klimadv fajainak szazalékos aranya.
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Relativ vizigény tekintetében — 10/2. és 10/5. abra - megfigyelhetd, hogy a kiilsd részen
alacsonyabb a nedves koriilményeket igényld fajok ardnya: a belsé oldalon a kerek repkény
mellett megtaldlhatd a libapimpd €s a széleslevelll utifii is. Ezzel egyiitt az aranyok itt is
hasonloak, az tide termdhelyet kedveld gydgyndvények domindlnak: a toltés kiilsé felén kozel

50%-o0s aranyban, a belsd részén pedig a vizsgalt fajok harmada sorolhat6 ebbe a kategériaba.

A gyodgyndvények pH-igény szerinti megoszlasa — 10/3. és 10/6. dbra - alapjan
elmondhat6, hogy a két teriiletegység kozott nincs jelentds eltérés, mind a kiilsd, mind a belsd

részen egyértelmi a talaj kémhatésara vald tagtiirésti gydgyndvények dominancidja.

Toltés-kulsé

1. HOIGENY SZERINTI VIZIGENY SZERINTI PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

9%

18%

64%

w0 m5 mc m7 H2 E3 4 M5 7 m8 m0 N2 m3 m4

Toltés-belsé

4. HOIGENY SZERINTI 5. VIZIGENY SZERINTI 6. PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES
i 13%
7%
73% 7%
WO W5 N6 W7 N2 N3 N4 H5 M6 W7 8 WO N2 N3 m4

10.dbra: A téltés kiilso, illetve belso részén elhelyezkedo gyogynovény fajok megoszlasa ho-,

viz- és pH-igény szerint

A toltés gyogyndveényeinek térbeli megjelenése az also €s a felso elhelyezkedésii
részek 0sszehasonlitasa alapjan

A toltés fels — gatkorona mentén futd — ¢€s alsd részén, a négy felmérés soran
azonositott gyodgynovények az 6. tabldzatban lathatok. A pirossal jelzett fajok mindkét

terliletrészen eléfordultak, s ez az 6sszes eléfordulo faj nagyobb részét alkotja.
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6.tablazat: A toltes also és felso részeén talalhato gyogynévények.

Also Felso
, Atlagos
Fai Atlagos boritas Fai boritis
(%)
(%)

Fekete nadalyt6 3,1| Fekete bodza <0,5
Kerek repkény <0,5 | Kerek repkény <0,5
Ko6zonséges bojtorjan <0,5| Landzsas utifii 0,8
Landzsas utifu 0,8 | Madérkeserufi <0,5
Libapimpd <0,5| Mezei cickafark 7,8
Mezei cickafark 5,9 | Mezei katang <0,5
Mezei katang <0,5| Mezei soska <0,5
Mezei soska <0,5 | Pasztortaska <0,5
Nagy csalan <0,5 | Pongyola pitypang <0,5
Pasztortaska <0,5| Réti 1orom <0,5
Pongyola pitypang <0,5| Szélesleveli utifii <0,5
Réti 16rom <0,5 | Tarackbtiza <0,5
Tejoltd galaj 3,9 | Tejoltd galaj 0,7

Atlagos boritast tekintve a toltés felsd részén a landzsas utifii, a mezei cickafark és a
tejolto galaj volt jelen fél szazalékot meghaladd mértékben. A toltés felsd részén ez a harom faj
kiegésziil a fekete nadalytdvel, mely itt 3%-ot meghaladd6 mértékben van jelen. A mezei
cickafark az atlagos boritasa kdzel 2%-kal nagyobb a toltés felsd részén. A tejoltd galaj esetén
a relacio forditott, ennek a fajnak a boritdsa a toltés alsé részén 5,5-szer nagyobb, mint a felsd

részen.

A 11.abran szerepld grafikonokon az latszik, hogy a két teriiletegység kozott floraelem,
¢letforma- ¢és természetvédelmi érték csoportrészesedés tekintetében jelentds -eltérések
nincsenek, a kisebb eltéréseket csupan egy-egy faj jelenléte vagy €ppen hidnya adja, ilyen

példaul a toltés felsd részén megjelend fekete bodza cserje.
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Toltés-also

1. FLORAELEM 2. ELETFORMA 3'TER;\IESZET\'EDEI,.\II ERTEK
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES
8%
8%
84%
23%
Weu Meud Wkozm WK-koz-eu Mcirk mH mTH ®mTh WmMGY mK m71Z

Toltés-felsé

FLORAELEM ELETFORMA 6. TERMESZETVEDELMI ERTEK
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

8% 7%
8%
77% 15%

Meu Weud Mkozm MK-koz-eu Mcirk EMM-M BH ETh-TH BTh WGCY BK mTZ

11.abra: A toltés also, illetve felso részén detektalt gyogynéveny fajok megoszlasa floraelem,

életforma és természetvédelmi érték szerint

A relativ hoigényt megjelenitd kordiagramokon — 12/1., 12/4. abra - e két teriiletegység
vonatkozasaban rendkiviil hasonl6 aranyokat figyelhetiink meg: uralkodéak a lomberdd klima
altal jellemezhetd gyogynovények, emellett kisebb részaranyt képviselve jelen vannak a
szubmediterran lomberdd és a mediterran, atlanti 6rokzold erdé klimaval jellemezhetd és

héigényiik tekintetében tagtiirésii fajok is.

A relativ vizigény szerinti csoportrészesedést bemutato abrakat - 12/2. és 12/5. diagram
- Osszehasonlitva mar nagyobb eltéréseket figyelhetink meg. Bar az also és a felso
tertiletegységben is koriilbeliil kétharmados aranyban az tide terméhelyet jellemzo fajok vannak
jelen, a tobbi kategoria tekintetében a korabbiaktdl eltéréen az aranyok nem kozel
megegyezdek. A felsd részen nem talalhatdo mérsékelten vizes (8), illetve mérsékelten nedves
(6) termOhelyet 1gényld faj, melyeket az also részen egy-egy faj, a fekete nadalyté (/3.abra),

tovabba a kozonséges bojtorjan képvisel.
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Toltés-alsoé

1. HOIGENY SZERINTI 2. VIZIGENY SZERINTI 3. PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES
8% 9%
75%
WO m5 m7 W6 W2 N3 N4 N5 6 W7 W38 m0 m3 m4
Toltés-fels6
4. HOIGENY SZERINTI 5. VIZIGENY SZERINTI 6. PH-IGENY SZERINTI
CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES CSOPORTRESZESEDES

mO W5 m6 m7 ES5E7 Him2E3 W N0 N2 N3 B4

12.abra: : A toltés also, illetve felso részén detektalt gyogynovény fajok megoszidasa ho-, viz-

és pH-igény szerint

13.abra: A mérsékelten nedves
termohelyet  igénylo  fekete
nadalyté a toltés felsé részén
nem fordult el6. A szerzo sajat

fényképe, 2024. aprilis.
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A teriiletegységek pH-igény csoportrészesedés diagramjait — 72/3.

és 12/6. dbra -

Osszehasonlitva a talajvizsgalati eredménnyel egybecsengd kovetkeztetésre jutunk: a toltés also

részén magasabb a meszes termohelyet igényld fajok aranya (4), mint fent, s itt, a fels6 részen

a tarackbuza képviselte ,,gyengén savany” kategoria (2) is megjelenik.

2024 harom felmérési idépontjaban azonositott gydgynovény fajok

Az idei, 2024-es év soran a kijelolt kvadratokat harom alkalommal mértem fel:

aprilisban, juniusban, valamint augusztusban. A 7. tabldzatban 14thato, hogy mely faj, az év

mely iddszakaban fordult el6 a teriileten és milyen boritdsban, az 6sszes kvadratot tekintve. A

piros szinnel jelolt fajok mindharom felmérési idépontban, a kékkel jelolt gyogynovények csak

aprilisban és juniusban, a lilaval jelolt mezei séska pedig csak a juniusi és az augusztusi

felmérés soran volt jelen. Az é&prilisi és juniusi felmérések soran megtalalt gyogynovény fajok

kozel megegyeznek, két faj egy-néhdny egyede (szélesleveli utifil, mezei sdska és libapimpd)

adja a kiilonbséget. Azonban jol lathatd, hogy augusztusra a fajok egy része eltlint.

7.tablazat: 2024-es év harom felmérése soran detektalt gyogynovény fajok idébeni

megoszlasa
2024
Aprilis Junius Augusztus
Fai Atlagos Fai Atlagos Fai Atlagos
boritas (%) boritas (%) boritas (%)
Fekete bodza <0,5 | Fekete bodza <0,5| Fekete bodza <0,5
Fekete
Fekete nadalyto 1,5 | Fekete nadalyto 2,0 | nadalyto 0,8
Kozonseges Kozonséges
bojtorjan <0,5 | bojtorjan <0,5 | Libapimpo <0,5
Mezei
Landzsas utifa <0,5 | Landzsas utifi 1,1 | cickafark 2,3
Libapimp6 <0,5 | Madarkeserifa <0,5 | Mezei katang <0,5
Mezei cickafark 11,6 | Mezei cickafark 5,5 | Mezei soska <0,5
Mezei katang <0,5 | Mezei katang <0,5| Nagy csalan <0,5
Nagy csalan <0,5| Mezei soska <0,5 | Tarackbtiza <0,5
Pasztortaska <0,5 | Nagy csalan <0,5 | Tejolto galaj 3,6
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Pongyola pitypang <0,5 | Pasztortaska <0,5
Pongyola

Réti [6rom <0,5 | pitypang <0,5

Széleslevelu utifu <0,5| Réti lorom <0,5

Tarackbuza <0,5 | Tarackbtiza <0,5

Tejolto galaj 1,8 | Tejolto galaj <0,5

A fajok atlagos boritasat megfigyelve lathato, hogy a fekete nadalytd legnagyobb
boritasban juniusban volt jelen, hasonloképpen a landzsas utifii is. A mezei cickafark boritasa
azonban az aprilisi felmérés soran kétszer akkora volt, mint juniusban. A tejoltd galaj
legnagyobb aranyban augusztusban volt jelen, ekkor egy kvadratban ez a faj kiugroan magas

boritassal (62,5%) jelent meg, ez modositotta ilyen mértékben az atlagot.

Gyodgyszerkonyvi drogot ad6 fajok altalanos jellemzése

Gyogyszerkonyvi drogot add faj a kordbbiakban szerepld fajok koziil csupan négy
novény, melyeknek listdja, illetve a gydgyszerkdnyvben szerepld drogjuk a 8.tabldzatban

olvashato.

8.tablazat: Gyogyszerkényvi drogot ado fajok

Faj Drog
1| Fekete bodza |Sambucus nigra Sambuci flos
2| Landzsas utifti | Plantago lanceolata | Plantaginis lanceolatae folium
3|Nagy csalan | Urtica dioica Urticae folium, Urticae radix
4 | Tarackbuza Elymus repens Graminis rhizoma

Emlitésre méltod tovabba a cickafark helyzete is: a gyogyszerkonyvben a kozonséges
cickafark (Achillea millefolium, 14.abra) leveles hajtasa szerepel, a teriileten el6fordulé mezei
cickafark (Achillea collina) nem: ezért ezt ebben a tdblazatban nem is jelenitettem meg.
Mindazonaltal a gyakorlatban a kamazulén tartalmu fajok, s igy régionkban €ppen a mezei
cickafark adhat elfogadhaté mindségili drogot. Ez az anomalia elsdsorban a botanikai azonositas
nehézségei és az ezzel kapcsolatos faj/alfaj taxonomiai elnevezés valtozasok miatt all fenn
(Zamboriné, 2024). Az ESCOP (European Scientific Cooperation on Phytotherapy) erre

vonatkozd monografidja nem zarja ki a mezei cickafark drogjat, sét, kiemeli, hogy ez is képes
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a mindségi kdvetelményeknek megfeleld drogot szolgaltatni. Korabbi magyar szabvanyok is

engedélyezték a hasznalatat (Bernath et al., 2013).

14.abra: Virdgzo mezei cickafark az arvizvédelmi toltésen. A szerzo sajat fénykeépe,

2024. augusztus.

Fekete bodza ( Sambucus nigra)

A fekete bodza (/5.abra) egy, a pézsmaboglarfélék (Adoxaceae) csaladjaba tartozo
cserje, facska. Elérheti a 3-6 méteres magassagot, sziirke-sziirkésbarna &gait apro
kiemelkedésekként paraszemolesok boritjak. Leveélallasa keresztben atellenes, levelel
paratlanul szarnyasan Osszetettek és akar a 40 cm-es hosszlsagot is elérhetik. A levélkék
elliptikusak, széliik fiirészes. Viragzata bogernyd, melyet illatos, sargasfehér viragok alkotnak.
Viragzasanak kezdete majus kdzepe és egészen junius kozepéig tart. Termése fekete csonthéjas
bogy6. Kozép-Europaban gyakori, féleg erddszegélyek, ruderalis, de nem thlzottan zavart
tertiletek €s lombos erddk cserjeszintjének jellemzo faja. Kornyzeti igényeit illetéen tagtiirésii,
viszont legjobban a nitrogéndiis, jo vizgazdalkodast termdhelyeket kedveli. Ultetvények
keretében torténd termesztése napjainkban egyre novekvd népszertiségnek orvend. A
gyogyszerkonyvben is szerepld drogja a viragzata (Sambuci flos), mindazonaltal levele és érett

termése is hasznalatos (Sambuci folium, Sambuci fructus).
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15. dbra: A fekete bodza termése, mely a viraggal ellentétben nem gyogyszerkonyvi drog. A

szerzo sajat fenykepe, 2023. augusztus.

Hatdanyagait tekintve a virdgban flavonoidok — rutin, kvercetin és samucin -,
szaponinok, klorogénsav, cianglikozid, 0,1-0,2% ill6olaj, illetve nyalkaanyagok talalhatoak; a
levél cseranyagokat és sambunigrin glikozidokat tartalmaz; a termés pedig szerves savakat —
mint példaul almasav -, antocianinokat, cseranyagokat, cukrokat ¢és elhanyagolhato

mennyiségben illdolajokat tartalmaz.

A viragzat gyiijtését célszerl a viragzas kezdetén (méajus) végezni, illetve akkor, amikor
a bogerny6 kozépsé virdgai még nem nyiltak ki, bimbosak, a széls6 virdgok azonban igen.
gyljteni szaraz idében kell, hogy a gyiijtott ndvényi rész szaritds kdzben ne barnuljon meg. A

termés gytijtése teljesen érett allapotban torténik, a leveleké pedig a viragnyilassal egyidejlileg.

A bodzavirdag hasznalata a régmult idokig nyulik vissza. Nyugtato, izzasztd és
vizelethajtd szerként tartja szdmon a néphagyomany. Megfazasos betegségek kezelése terén
hat4sa bizonyitott, ahogyan lazas és hurutos megbetegedések esetén is. Antioxidans hatésu,
kivonata immunstimuldns, valamint a herpesz szimplex virusra nézve gatlo hatast fejt ki. A
népgyogyaszat a kérgét féreglizoként, termését izzasztoként €s szelid hashajtoként alkalmazza

(Bernath et al., 2013).

Landzsas tifii ( Plantago lanceolata)

rrrrrr

széleskorben elterjedt kozmopolita képvisel6je a landzsas utifti (16.dbra). Eveld, rovid

gyoktorzzsel rendelkezé novény, melybdl a télevélrozsa és viragzaskor tobb tékocsany indul
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ki. Mind felallo, mind f6ldon elteriild levelei is vannak, ezek landzsasak vagy széles nyélbe
keskenyeddk és 20-25 cm hosszuak. Virdgzata el6bb kupos, majd hengeres fiizér, mely majustol
egészen az Oszi honapokig viragzik. Tagtlirésti ndvény, a sz€lsdséges termbhelyi viszonyokat —
példaul futohomok — leszamitva mindeniitt megél. Drogja a szaritott levél és tdkocsany
(Plantaginis lanceolatae folium). A drog eldallitdsdhoz a nyersanyagot egész nyaron at lehet
szedni, kiilondsen tligyelve, hogy a szennyezett helyeket (pl. forgalmas utak mente, permetezett

szantofoldek szegélye) elkertiljiik.

Legfontosabb hatoanyaga az ugynevezett aukubin glikozid, de nagy aranyban tartalmaz
nyalkaanyagokat, illetve kiilonféle polifenolokat, cseranyagokat, flavonoidokat és asvéanyi
anyagokat is. F6 indikéacioi a léges6hurut, a kohogés és a nyalkahartya gyulladas. Emellett
hideg vizes kivonata baktériumolé hatédssal bir, kiils6leg alkalmazva enyhiti a bérgyulladas
tiineteit. Népgyogyaszati felhaszndldsai kozé tartozik az aranyeres panaszok kezelése, a

gyomorégés csillapitasa és a kiilonbozo felséléguti problémak, mint a kohdgeés és rekedtség

enyhitése is (Bernath et al., 2013).

16. abra: Viragzo landzsas utifii
a toltésen. A szerzo sajat

féenyképe, 2024. augusztus.
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Nagy csalan ( Urtica dioica)

A csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozd kétlaki, éveld, kaszo rizomakkal és
gyokerekkel rendelkezd nagy csalan (/7.dbra) f8leg gyomtarsuldsok, erdei vagasok €s vizparti
ligetek nitrogénjelzé novénye. Szives-tojasdad levelei keresztben atellenesek, virdgai alfiizért

alkotnak. Viragzasa kora nyartdl egészen szeptemberig tart, termése makkocska.

Drogja alomblevele, hajtasa és a gyokere is (Urticae folium, U. herba, U. radix), melyek
megtaldlhatok a VIII. Magyar Gydgyszerkdonyvben. Homeopatidas készitmények esetén
kizarodlag a friss, viragos drog hasznalatos (Urtica dioica ad praeparationes homoeopathicas).
A fold feletti részekbol a novényi nyersanyag majustol szeptemberig gytijthetd, tobbnyire
fosztassal szedik, azaz mar a helyszinen lehuzzdk a leveleket a szarr6l a j6 mindségli drog

eldallitasa érdekében. A gyokeér gylijtési ideje az Oszi €s tavaszi nyugalmi iddszak.

A levelek f6 hatéanyagai a klorofill — mely a klorofilelldallitas ipari nyersanyaga -,
cseranyagok, kiilonféle vitaminok és biogén aminok . Gyodkere szterolokat és kumarint is
tartalmaz, amit joindulati prosztata 6démaban (BPH) lehet alkalmazni, de a herbaval
egyetemben vizelethajté és gyulladascsokkentd hatasu is. Reumatikus panaszok enyhitésére,
vérkeringés serkentésére mind belsdlegesen, teaként fogyasztva, mintd kiils6legesen,
borogatasok formajaban kedvelt gyogyndvény, de adsztringens -vérzéscsillapitd, 6sszehizo-

hatassal is bir (Danos, 20006).

17. abra: Csalan fiatal hajtasa a vizsgalati teriileten. A szerzo sajat féenyképe, 2024. junius.
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Felhasznalasanak kezdete a torténelem homadlyaba vész: a gorogdk ¢és romaiak
vizhajtoként, hashajtoként és vérzéscsillapitoként alkalmaztidk; Afrikdban tradicionalisan
szintén vérzések gyogyszereként; az djurvédikus gyogyaszat, mint a méhvérzés, borkiiités és
egyéb vérzések ellenszereként tartja szamon. Természetesen az eurdpai népgyogyaszatnak is
fontos eleme mar hossza id6 oOta: tobbek kozott asztma, megfazas, ekcéma, kigyomaras és
reuma ellen hasznalatos. Ertékes vitaminokat és &svanyianyagokat tartalmazo levelei
fozelékként, salataként fogyaszthatok. Kivonatdnak a novényvédelemben is nagy hasznat
veszik: gombas betegségek €s rovarok elleni védekezés soran kedvelt szer a vegyszermentes

termesztésben (Bernath et al., 2013).

Tarackbtza ( Elymus repens)

A pazsitfiifélék csaladjaba (Poaceae) tartozd tarackbuza szantok, parlagok, taposott,
zavart teriiletek és gyomtarsulasok jellemzd, mérsékelten szaraz termohelyet igényld novénye.
Tobb méter hosszusagu foldalatti hajtasairdl — tarackjairdl — hartyas allevelek ¢€s vékony
gyOkerek indulnak ki. Levelei keskenyek, szalasak és érdes feliiletliek. Kaldsza 8-12 cm

nagysagu, virdgzasa junius-augusztus kornyékére teheto.

Hivatalos gyogyszerkonyvi drogra a tarackja, azaz gyoktorzse (Graminis
rhizoma).Tricin nevii polifruktozan nyalkat, némi illdolajat és kovasavat tartalmaz. Feldolgozas
eldtt alaposan megtisztitando tarackjat gyomos teriileteken f6leg szantast kovetden gytijtik,

szaritasa torténhet napon, valamint arny¢kos helyen is (Déanos, 2006).

Jellemzd felhasznalasi teriiletei a vizelethajtas (pl. hugyuti fertézések kezelése soran
vagy 0démak, szivgyengeség esetén, a szintetikus vizhajtok mérséklése vagy elhagyasa
érdekében) és a légcsohurut, ahol nydkoldo hatasa segithet. Hagyomdanyos felhasznalasi modjai
koz¢ tartozik az iziileti- és bOrproblémak kezelése — utobbi esetén kiilsélegesen -, valamint a
kohogéscsillapitas is. Hasznalataval kapcsolatos kontraindikdciok nem ismertek, ahogy
gyogyszerekkel torténd kolcsonhatdsok sem, mindazonaltal fontos megemliteni, hogy
tudoméanyos igényt klinikai vizsgalatok ezidaig csak csekély mértékben folytak (Bernath et al.,

2013).
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Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalati teriileten azonositott gyogynovények kozel fele gyomnovény, illetve ezen
kiviil zavarastiiré és kiséréfajok vannak jelen, tehat ez természetvédelmi szempontb6l nem
jelent értékes alloméanyt. Ez alapjan a toltés zavart, nagymértékben ruderalis teriiletként

jellemezheto.

A gyogynovény fajok térbeli elhelyezkedését tekintve a toltés belsd oldaldn a
pasztortaska kivételével minden azonositott faj jelen volt, mig a kiilsé oldalon csupéan az 6sszes
faj 70%-at taldltam meg. Boritds esetén a fél szazalékot meghalado boritasu fajokat vizsgalva
az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a belsd, folyo feldli oldalon a gydégyndvények nagyobb
boritasban vannak jelen, kivéve a mezei cickafarkat. A mérsékelten nedves termdhelyet kedveld
fekete nadalyto a toltés kiilso oldalan kevesebb, mint feleakkora boritassal van jelen a teriileten,

ez alapjan kovetkeztethetiink ennek az egységnek a szarazabb jellegére.

A toltés also és felsd részét Osszehasonlitva lathato, hogy a nedvesebb termdhelyet
igényld fajok, példaul a nagy csalan és a fekete nadalytd az alsé részen fordulnak eld. Utdbbi
egészen nagy boritasban, 3%-ot meghaladé mértékben. Ezzel szemben a szarazsagtiiré mezei
cickafark a toltés felsd részén 2%-kal nagyobb boritasban van jelen. Ezek alapjan a vartnak

megfelelden megallapithato, hogy a toltés also része a felsonél nedvesebb termdhely.

A két felmérési év augusztusi adatait 6sszehasonlitva lathatd, hogy 2024-ben kevesebb
faj volt azonosithato a teriileten, mint azt megel6zden, illetve a detektalhato fajok boritasa is
elmaradt a 2023-as értekektol. Mivel jelentds résziik éveld ¢letformdju, az eredmény
feltételezhetden visszavezethetd a rendkiviil aszalyos és forrdé nyari honapokra, amikor a
novények jo része visszahuzodik vagy kaszalas utdn nem hajt Gijra. Mindazonaltal, mivel teljes
2024. évi adatok az éves csapadékmennyiségrdl, illetve atlaghdmérsékletrél még nem éallnak
rendelkezésre, illetve az iddjarasi tényezok tudomanyos elemzéséhez tobb év adatai lennének

sziikségesek, ez egy tovabbi vizsgalatot igényld kérdés.

A 2024-es év harom felmérésének eredményeit Osszehasonlitva az latszik, hogy
aprilisban ¢€s juniusban a faji 0sszetétel kdzel megegyezd, mig a boritasban eltérések adodnak,
melynek oka az lehet, hogy a majusi kaszalads utan az iddjarastol fliggden mas-mas novények
hajtanak ujra. Az viszont egyértelmiien latszik, hogy a gydgyndvény fajok szama augusztusra
lecsokken, illetve a gyogynovények boritasa is, igy egy potencialis gylijtést nem célszerli a kora

nyari idészaknal késdbbre 1ddziteni.
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A 17 azonositott, gytijthetd gyogyndvény faj alapjan a vizsgalt teriilet értékes gylijtdhely
lehet, foleg a négy, fél szazalékos boritasnal nagyobb mértékben jelen 1évo faj (fekete nadalyto,
landzsas utifli, mezei cickafark és tejoltd galaj) esetén. Natura2000 kiilonleges
természetmegOrzési teriiletrdl 1évén sz6 a gyljtés feltétele az illetékes természetvédelmi
hatdsag engedélye. A gylijtést célszerii a tavaszi, kora nyari honapokban végezni, még a forro,

aszalyos iddszakot megelézden.

A kutatas folytatasat illetéen érdemes lenne a toltés hosszabb szakaszat bevonni, illetve
tobb egymast kovetd évet vizsgalni, hogy ezaltal pontosabb képet kapjunk az iddjaras
befolyasold hatédsairdl is. Modszertant tekintve a boritasbecslés soran célravezetébb volna a
Braun-Blanquet skéla tartoményai helyett szazalékos becslést alkalmazni, igy pontosabba téve
a gyogynodvény fajok boritasi értékeit, kiilonosen azokét, amelyek az atlagoldsnal nagyobb

jelentoségliek.
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Osszefoglalas

Kutatasom elsddleges célja a Maros folyd arvizvédelmi toltésének egy kijeldlt
szakaszan megtalalhatdo gyogyndvények azonositasa volt, masodsorban pedig az, hogy az
azonositott gyogynovények relativ oOkoldgiai mutatdoinak — ide értve az életformat,
természetvédelmi értéket, a floraelemet, illetve a Zolyomi-féle TWR kategoridk alapjan
meghatarozott 6kologiai igényeket — segitségével pontosabb képet kapjunk magardl a teriiletrol,

illetve a gyogynovények térbeli megjelenésérol.

A vizsgalt teriiletrdl a QGIS térinformatikai program segitségével térképet készitettem.
A felmérési kvadratokat random moédon, Ugy valasztottam meg, hogy a teriiletet tizenkét
terliletegységre osztottuk: a./ a toltés vonalaban lathatd harom térés mentén; b./ az alapjan, hogy
a foly6 vagy a telepiilés fel6li részrél van-e szo; illetve c./ szétvalasztasra keriilt a toltésoldal
also és felsd része is. Igy 4x4 méter nagysagli mintavételi egységekben végeztem conologiai
felvételezéseket. Talajminta vételére 2023. augusztusaban keriilt sor a toltés also, illetve felsd
részerol. A felvételezésekre négy alkalommal: 2023. augusztusaban; illetve 2024. soran tovabbi
harom alkalommal, aprilisban, juniusban és augusztusban kertilt sor, amikor felmértem a jelen

1év4 fajokat és boritdsi ardnyukat.

A vizsgalati terlileten 71 fajt taldltam. Ezek koziil Bernath et al., (2013) kézikonyve
szerint Osszesen tizenhét gyogynovény fajt azonositottunk, ami az Osszes faj csaknem
egynegyede (24%). Koziiliik a VIII. Magyar Gyogyszerkdonyvben négy ndvény drogja szerepel:
a fekete bodza — drogja a viraga ( Sambuci flos) -, a landzséas utifii — drogja a levele és
tokocsanya (Plantaginis lanceolatae folium), a nagy csalan — drogja a levele ¢és a gyokere
(Urticae folium, Urticae radix), valamint a tarackbtiza — melynek felhasznalt része a
gyoktorzse, azaz tarackja (Graminis rhizoma). Ezen gydgyndvények a népgydgyaszatban is
régota ismert, de egyben korszerli készitmények alapanyagat is add fajok, tobbféle terapids
indikaciora. Mind a négy faj drogjait ma is nagyrészt a természetes allomanyokbol gyljtik, igy

a teriiletek megismerése hozzajarulhat a megbizhatd nyersanyag eldallitashoz.

A t6ltés belsd és kiilsé oldalat 6sszehasonlitva az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy a két
egység teriiletén azonositott gydogynovények okologiai mutatdi jelentds részben hasonldak, a
gyogynovények boritasa a belsé részen nagyobb. Az alsé és felsd részt 6sszehasonlitva pedig
megallapithatd, hogy a nedvesebb termdhelyet igénylé gyogyndvények inkabb a toltésoldal
also felén jellemzdek, valamint a mészkedveld gyogyndvények is itt taldlhatok meg, ami

egybecseng a talajvizsgdlat eredményeivel. A két vizsgdlati év augusztusi felmérési
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eredményeit Osszehasonlitva megéllapithatd, hogy 2024-ben az elézé évben jelen 1évo
gyogynovényeknek csak kozel a 65%-a volt jelen, de ezek is kisebb boritdsban. Ezen — részben
éveld - fajok hidnya feltehetden a kifejezetten aszalyos nyarnak tulajdonithatd, azonban e
feltételezés megerdsitéséhez tobb év pontos meteoroldgiai adataira lenne sziikség. 2024 harom
felmérését 6sszehasonlitva az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy nem érdemes augusztusig varni
a gyUjtéssel: ekkorra a gydgyndvény fajok egy része visszahuzodott vagy a kaszalas utan ki
sem hajtott, illetve a jelen 1év0 fajok boritasa is kisebb volt. A teriilet potencialisan j6 gytijtohely
lehet, foleg a tavaszi-kora nyari honapok soran. Mindazonaltal a gyiijtéshez a teriilet védett

jellege miatt minden esetben hat6sagi engedély sziikséges.
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természetvédelmi érték szempontjabol

S.abra: A két felvételezési év augusztusaban a teriileten detektalhato gyogynoveny fajok

megoszlasa floraelem, életforma és természetvédelmi érték alapjan.
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10.abra: A téltés kiilso, illetve belso részén elhelyezkedo gyogynovény fajok megoszldasa ho-,

viz- és pH-igény szerint

11.abra: A téltés also, illetve felso részén detektalt gyogynoveny fajok megoszlasa floraelem,

életforma és természetvédelmi érték szerint

12.dbra: : A toltés also, illetve felso részén detektalt gyogynovény fajok megosziasa ho-, viz-
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Mellékletek

1.melléklet: A talajvizsgalat eredményei.

Toltés-als6 | Toltés-felsd

Arany-féle kotottségi szam 49 46
Humusz tartalom (%) 3,02 2,78
P>0s (mg/kg) 164 208
K>0 (mg/kg) 610 507
Szénsavas mész (m/m%) 5,16 2,80
pH (KCl) 7,37 7,40
Mg (mg/kg) 217 182
Zn (mg/kg) 3,43 1,81
Cu (mg/kg) 5,87 5,45
Mn (mg/kg) 34,8 44,5
(NO2+NO3")-N tartalom (KCI) 3,39 13,3
(mg/kg)

Na (mg/kg) 48,4 72,5
SO4 (mg/kg) 84,0 95,8
Vizoldhat6 6sszes sotartalom <0,02 <0,02
(m/m%)

pH (H20) 7,80 7,95

2.melléklet: A conologiai felmérések alapjan késziilt osszesitett fajlista.

Osszesitett fajlista
Amerikai ibolya Viola sororia
Apro gélyaorr Geranium pusillum
Apro6 szulak Convulvulus arvensis

Biirok gémorr

Erodium cicutarium

Csenkesz spp.

Festuca spp.

Csillagpazsit

Cynodon dactylon

Csomos ebir

Dactylis glomerata

Sz6rds disznoparé)

Amaranthus retroflexus

©O| O Nl o O | W| N[

Egynyari seprence

Erigeron annuus
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10| Faké muhar Setaria pumila

11 | Farkasalma Aristolochia clematitis
12 | Fehér arvacsalan Lamium album

13 | Fehér libatop Chenopodium album

14 | Fehér mécsvirag Silene latifolia

15 | Fekete nadalyt6 Symphytum officinale
16 | Fenyércirok Sorghum halepense

17 | Gyalogakac Amorpha fruticosa

18 | Kaporlevelii ebszékfli | Tripleurospermum inodorum
19 | Kaszanytig biikkkony | Vicia cracca

20 | Kerek repkény Glechoma hederacea
21 | Pénzlevelii lizinka Lysimachia nummularia

22

Keser édesgyokér

Glycyrrhiza echinata

23 | Komloslucerna Medicago lupulina

24 | Konya sarma Ornithogalum boucheanum
25| Korai sas Carex praecox

26 | Kovér porcsin Portulaca oleraca

27 | Kozonséges bojtorjan | Arctium lappa

28 | Kozonséges galaj Galium mollugo

29 | Kozonséges gyikfii | Prunella vulgaris

30 | Landzsas utifi Plantago lanceolata
31 | Libapimpd Potentilla anserina

32 | Ligeti zsalya Salvia nemorosa

34 | Madérkeserifi Polygonum aviculare
36 | Mezei aszat Cirsium arvense

37 | Mezei cickafark Achillea collina

38 [ Mezei gyongykdles | Lithospermum arvense
39 | Mezei katang Cichorium intybus

40 | Mezei soska Rumex acetosa

41 | Mezei tarsoka Thlaspi arvense

42 | Nagy csalan Urtica dioica

43| Nagyviragu biikkony | Vicia grandiflora

44 | Napraforg6 kutyatej | Euphorbia helioscopia
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Oszirdzsa spp.

Aster spp.

46 | Osztoriis veronika Veronica chamaedrys
47 | Papsajtmalyva Malva neglecta
48 | Parlagi nefelejcs Myosotis arvensis

49 | Pasztortaska Capsella bursa-pastoris
50 | Pir6k ujjasmuhar Digitaria sanguinalis
51 | Piros arvacsalan Lamium purpureum
52 | Pongyola pitypang Taraxacum officinale
53 | Ragados galaj Galium aparine

54 | Ragados muhar Setaria verticillata
55 | Réti boglarka Ranunculus acris

56 | Réti ecsetpazsit Alopecurus pratensis
57 | Réti imola Centaurea jacea

58 [ Réti 1orom Rumex obtusifolius
59 | Réti perje Poa pratensis

60 | Salata-galambbegy | Valerianella locusta
61 | Selyemkord Asclepias syriaca

62 | Sz¢leslevell utifi Plantago major

63 | Takarmanylucerna Medicago sativa

64 | Tarackbtiza Elymus repens

65 | Tarka koronafiirt Securigera varia

66 | Tejolto galaj Galium verum

67

Tytkhur

Stellaria media

68

Utszéli bogancs

Carduus acanthoides

69 | Utszéli zsazsa Lepidium draba
70 | Vadmurok Daucus carota
71| Voros here Trifolium pratense
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