MATE Szervezeti és Mitkodési Szabalyzat

I11. Hallgatéi Kovetelményrendszer

II1.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat
5.2. sz. melléklete: Tartalmi kivonat (absztrakt)

Az ADHD és az online jatékok kapcsolata
Gereben Ildiké Réka

Gyogypedagogia BA, Levelezo

Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogia tanszek

Bels6 témavezetd: Demeter Gaborné Phd

Tanulmanyaim soran egyre tobbszor talalkoztam a digitalis eszkdz hasznalat okozta
problémakkal. Széba keriilt a fliggdség veszélye, a digitalis autizmus és a sziil6éi kontrol
hidanya az online tartalmak felett. Engem megijesztett, hogy egy sokoldalu eszkdz és
lehetdségekkel teli online tér elényei eltérpiilnek a hatranyai mellett. Egy G és modern eszkoz,
tele lehetdséggel miért okoz, és hogyan okoz fliggdséget? Hogyan alakul ez kamaszoknal, az
online térben? Vajon van-e 0sszefiiggés, az ADHD ¢és az online jatékok hasznélata kozott? A
gyermekeink életének szerves része mar az informatika, nem lehet teljes digitalis elzarast
alkalmazni, de akkor hogyan lehet felkésziteni a felnovekd generaciot az online tartalmak
veszélyeire? Mi fel vagyunk ré késziilve?

A vizsgalati csoport Olyan mas diagnosztizalt ADHD-s tizen évesek (10-18 év)
kikérdezése, akik jelenleg fejlesztd foglalkozasokon vesznek részt, és lehetdségiik van online
jatékok jatszasara. A Szigetszentmiklosi Tankertiilet segitségével, az utazo gydgypedagdgusi
halozaton keresztiil, a fejlesztd o6rdk keretein beliil, keriilt sor a minta felvételére. Eset

bemutatas késziilt, a kiilonboz6 gyerekek, jatékhoz vald kapcsolatarol.

Az eredmények az mutatjak, hogy bar a virtualis térben tolt6tt id6 eltoltése korabban
nem latott mértékeket 6ltott, ennek eszkdze manapsdg tilnyomorészt az okostelefonok és
interaktiv 1d6t6ltés helyett, mint mondjuk jatékok, egyre inkabb a kdzosségi média kap teret a
gyermekek szabadidejében, amit a passziv tartalomfogyasztas jellemez. — Z generacioval az

iskolaban, avagy a gamifikacié kérdése, pedagogiaba vald bevonasa.



