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1. Bevezetés és célkitiizés

A novényekkel vald gyogyitas, a fitoterapia, az emberiség torténetének a legdsibb idejébol
ered, s az évezredek folyaman Osszegylilt értékes tapasztalatok ma is felhasznalhatéak. Az
utobbi idében egyre inkdbb eldtérbe keriilnek a kiilonféle alternativ gydgymoddok, koztiik a
természetgydgyaszat is.

A mentafajokat mar tobb mint kétezer éve hasznalja az emberiség. A borsmentét csupan 250
éve. Ma a legjelent6sebb illoolaj termelé gydgyndvényekhez tartozik. A levelét”(Mentha
piperitae folium) vagy viragos leveles fold feletti részét (Menhae piperitae herba) tovabba

ill6olajat (Aetheroleum menthae piperitae) a korszerli gyogyaszat is rendszeresen alkalmazza.

A fodormenta (Mentha spicata var. crispa) levelét (Menthae crispae folium), leveles hajtasait
(Menthaecrispae herba) és illoolajat (Aetheroleum mentha /ecrispae) sokkal reégebben
hasznaljak, mint a borsmentéét (Hornok, 1988).

A borsmenta (Menthaxpiperita L.) és a fodormenta (Mentha spicata var. crispa) a ket
leggyakrabban hasznalt menta-fajok kozé tartoznak, amelyek ize teljesen eltér6. A
fodormenta ize enyhebb, felhasznaljak  salatédk, koktélok izesitésére, mig a borsmenta
magasabb mentol tartalma miatt intenzivebb izvilagd. A magas mentoltartalma miatt a
borsmentéat teaalapanyagkent és az orvostudomanyban is gyakran alkalmazzak, tébbek kdzott

segit a léguti- és az emésztérendszeripanaszok kezelésében is.

Szakdolgozatom megirasaval az volt a célom, hogy a kiilonb6z6 mentataxonokat Karpataljan
tobb szempontbdl is mint morfologiai bélyegek, hozam, levél-szar arany és illoolaj-tartalmuk

alapjan 6sszehasonlitsam, és kiértékeljem az eredményeket.

Tovabba kutatdsom eredményeivel szeretnék segitséget nyujtani a termeszté szakembereknek

a legmegfelelobb fajok, illetve fajtak kivalasztasahoz.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A mentataxonok alkalmazasanak torténete

A menta (Mentha) torténete és jelentésége mélyen gydkerezik a torténelemben és a

mitologiaban.

A Mentha. 1395 koriil ,,Menta: manta" (BesztSzj.), majd 1405 koriil menta (SchiSzj.) alakban
jelenik meg a magyar irasbeliségben. A latin mentha a gérog ménthe sz6bol ered. Nemzetkdzi
sz0. A novénynév a gordog Minthé nimfa nevéb6l szarmazik, akit a gorog mitoldgia szerint az
alvilag Istenének, Hadésznek féltékeny felesége, Perszephoné novénnyé valtoztatott. Hadész,
bar nem tudta visszahozni szerelmét, csodalatos illattal ajaindékozta meg a noévényt és a

nimfarol nevezte el (Racz, 2014).

Az Ebers-féle papirusztekercsek, a vilag legrégebbi ismert orvosi leirasai, mar emlitik a
mentat. Egyiptombdl ker(ilt Palesztindba, ahol adoként is elfogadtak. Lukacs evangeliumaban
(11:42) Jézus is emliti a mentat, amikor a farizeusokat-igy szidja: ,, De jaj nektek, farizeusok!

mert megadjatok a dézsmat a mentabdl... de hatra hagyjatok az itéletet és az Isten szeretetét"

A menta a Szentfoldrdl keriilt Gorogorszagba, s hamarosan mar a kiilonféle mitologiai
tortenetekben is olvashattunk rola (Mészaros, 2000). A gorogok és a romaiak a tejbe mentat
tettek, hogy megakadalyozzak annak elromlasat, tovabba emésztést segitOként fogyasztottak,
étkezés utan. Pliniusz szerint a menta felpezsditi a lelket, Dioszkoridész pedig a mentét a testi
vagy gerjesztéjének tekintette. Tulajdonképpen a csuklastol a lepraig mindenre ajanlottak. A
menta gyogyhatasainak ‘megitélése az évszazadok soran csak csekély mertékben valtozott
(Racz, 2014).

A kinaiak megfazasok, laz, és kohogeés csillapitdsara hasznaltdk, mig a kdzépkori német
herbalistak, els6sorban emésztésjavitoként és kdszvényt gyogyitoként tartottak szamon.
Késobb mar ‘némileg kiilonbséget tettek a fodormenta és a borsmenta kozt, azonban a
gyogyszeripar és a természettudomany egyarant maig megegyezik abban, hogy mindkettd
rendkivil hasznos, fontos - nélkilézhetetlen gydgynéveny (Mészaros, 2000). A borsmentéat
mar idészamitasunk elétt mintegy ezerkétszaz évvel termesztették Egyiptomban. Késobb a

kolostorkertek kedvelt ndvénye lett, innen terjedt el a parasztkertekbe (Olah, 1987).



2.2. A borsmenta (Menthaxpiperita L.) és fodormenta (Mentha spicata var.

crispa (Bentls.) Mansf.) rendszertani besorolasa, botanikai leirasa
A Lamiales (ajakosviraglak) rendjébe tartoz6 Lamiaceae (ajakosok) csaldd Mentha

nemzetsegében 50 faj talalhato.

A termesztéshen a borsmenta (Menthaxpiperita L.) két eltéré formaja terjedt el: a fekete vagy
vOrds menta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. rubescens Camus), és a fehér vagy z6ld
menta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. pallescens Camus) (Bernath- Németh;2007).

Mindkét mentafaj 1agy szart, éveld novény, amely foldalatti modosult hajtdsokkal (szt610)
telel at. Gyokérzetiik sekélyen helyezkedik el. A gyokértorzsbdl eredé szt6lok dusan
elagaznak, hossz( szartaguak, fehérek, és mind hajtas-, mind gyokérképzésre alkalmasak
(Bernath, 1993).

A borsmenta gyokértorzsébdl szdrmazd modosult hajtasok a’ talaj felszinén kusznak,
ibolyaszintiek, €s elliptikus levelekkel rendelkeznek. Ezek a hajtasok gyokerek és U hajtasok
képzésére is alkalmasak. Szaruk atlagos magassaga 30-100 cm, antocianosan elszinez6d6
(lilas) szinii. A pallescens formahoz tartozO fajtdk szara nem antocianos. Levelei szélén
csipkézettség vagy flrészesség figyelhetd meg, alakjuk hosszikas- tojasdad. Sotétzold szinii
levelei vannak, gyakran lilas erezettel. A levéllemezen illoolajtartdé mirigyszérok talalhatok,
mind a levél szinén, mind a fonakjan. A borsmenta (Menthaxpiperita) viragzata alorvokbol
Osszetett flizér (Rapdti és Romvary, 1997). Viragai vilagos lilak, sziromlevelei gyorsan
lehullanak. A borsmenta termése kicsi, vorosesbarnas makkocska. Ritkan érlel csiraképes
magot (Bernath-Németh, 2007).

A borsmentahoz (Menthaxpiperita) hasonléan a fodormenta (Mentha spicata var. crispata
(Bentls.) /Mansf.) is éveld, lagy szarG novény, amely szintén egy fajhibrid. Eredetét a M.
longifalia (L.) L. és a M. suaveolens Ehrh. keresztez6désének tulajdonitjak (Bernath, 1993).

A fodormenta (Mentha spicata var. crispa (Bentls.) Mansf.) élénkzdld ndvény, valamint
kopasz, esetleg a levelek fonakan, az erek gyéren szOrosek. Ritkan fejleszt talajfelszinen futd
sztoldkat. Széara 40-80 cm magas, vilagoszold, és a borsmentaval ellentétben nem antocianos.
A levelek vilagoszoldek, fodrosak és flirészes széliiek. Viragai fehéres-lilak, juliusban

nyilnak, de csiraképes magokat ritkan érlelnek (Bernath-Németh, 2003).



2.3. Borsmenta (Menthaxpiperita) szarmazasa €s elterjedése

A Dborsmenta (Menthaxpiperita) (a) spontan keletkezésli tobbszoros fajhibrid, mely
valdszinlileg a Mentha aquatica L. (vizi menta) (b) és a Mentha spicata L. (a) em. Huds.
(syn.: M. viridis L.-z6ld menta) keresztezdédésével jott l1étre (Bernath, 1993).

A termesztésben a borsmentanak két valtozata ismert: a fekete (vrds) menta (M. piperita var.
officinalis SOLE f. rubescens CAMUS) és a fehér (zold) menta (M. piperita var. officinalis
SOLE f. pallescens CAMUS). A rubescens formahoz tartozik a legtdbb orszagban termesztett
,Mitcham™ fajta (Hornok, 1978). A borsmenta természetes el6fordulasa ismeretlen, illetve

vadon ismeretlen.

Foéként vizek mellett, nyirkos, nedves helyeken a Mentha nemzetség nagyszami mas fajat
megtalalhatjuk. A borsmentat minden foldrészen termesztik.” Eredetét illetéen eléggé
megoszlanak a vélemények. Egyesek ugy Vvélik, hogy a Tavol-Keleten, masok szerint viszont
Anglidban jott volna létre, keresztez6dések révén (Mészaros, 2000).

Az angol vagy ,Mitcham™ borsmenta illoolaja *,Italomicsam olaj", a Franciaorszagban
termesztett ,,Mitcham™ borsmenta olaja s,,Franco-mitcham olaj", a magyar pedig ,,Hungaro-
mitcham olaj" néven keriil forgalomba (Gieldmeister és Hoffman, 1981).

Népies nevei: angol menta, mitchen menta, borsos menta (Romvary, 1985).

1. &bra: Borsmenta (Menthaxpiperita L.)

(Foto: Imre, 2023)




2. 4. Fodormenta (Mentha spicata var. crispa (Bentls.) Mansf.) szarmazasa

és elterjedése
A fodormenta egyik valtozata a Mentha spicata var. crispa (BENTLS) MAUSF. Leveleit
(Mentha crispae folium) és leveles hajtasait (Menthae crispae herbae) mar joval régebben

hasznaltak, mint a borsmentat.

Természetes eléfordulasa nem ismert. Dél- és Nyugat-Eurdpaban johetett létre az alapfaj
(Mentha spicata L., Huds.) termesztése soran. A vilag szdmos orszagaban termesztik. Néha
kivadul (Bernath, 1993).

A fodormenta valtozatai koziil Eszak-Amerikaban "Spearmint™ néven termesztik a Mentha
spicata var. trichoure-t, Németorszagban pedig a Mentha spicata var. crispa-t, és a volt
Szovjetunidban is a Mentha spicata var. crispa-t alapfajként: (Gildemeister és Hoffman,
1981).

A fodormenta minden részében megtalalhat6 illéolaj miatt az egész ndvény jellegzetes,
fiiszeres illatot araszt, amely kellemesen hiisitd és.enyhén csipds izll. Az illoolaj mennyisége a
ndvényben az oldalelagazasok megjelenésétdl kezdve gyorsan ndvekszik, és a viragzas idején

éri el a maximumat (Hornok, 1988).

2. dbra: Fodormenta (Mentha spicata var. crispa (Bentls.) Mansf.)

(Foto: Imre, 2023)




2. 5. Egyéb termesztett mentataxonok altalanos jellemzése

A japén vagy kanadai mentat (Mentha arvensis var. piperascens MALINVAUD) foként
Indidban, Japanban, Brazilidban és Argentinaban termesztik, elsésorban illoolaj eléallitasanak
celjabol (Hornok, 1978).

[ll6olaja 80-85%-ban mentolt tartalmaz, amely a gyogyaszatban hasznalt tiszta mentol f6

forrésa.

Ez a fajhibrid morfologiailag elsGsorban nagyobb és enyhén szorozott leveleivel, valamint
kevesebb sarjhajtasaval kiilonbdzik a borsmentatdl. Hazai termesztését. akadalyozza,-hogy a
szarazségra érzékenyebb a borsmentandl is (boiraposud, 2022).

Az almaillatt menta (Mentha suaveolens) levelei kerekdedek, erételjesen szOorozottek és
halvanyzold szintiek, keresztben atellenesen helyezkednek el. A névényfaj neve is utal arra,
hogy hajtasai almaillatiak, amit az illéolajban talalhaté piperitenon és piperitenon-oxid okoz.

Viragai fehérek vagy rozsaszintiek (Bonrusn, 2018).

Az eper menta (szamoca illati menta) egy felallo szara, fagytiré éveld novény, amely
gyogy- és fliszernovényként is ismert. Zold szinii leveles szara és kissé kerekded, csipkézett

széli, kozépzold levelei vannak. Viragai juliustol nyilnak (SIkyoenko et al., 2021).

A levelek megddrzsolésekor és megkostolasakor az enyhe menta iz mellett az érett szamdca
kellemes ize is érezhetd, innen ered a neve. Gyilimdlcsos izvilaganak koszonhetden
sokfeleképpen felhasznalhato, példaul édességek, jégkrémek és italok alapanyagaként egyre
népszeriibb. Természetesen ez a fajta is rendelkezik a mentafélékre jellemzo
gyogyhatasokkal, igy emésztéssegit6, enyhe gorcs- és fesziltségoldd hatasa van. A levelek
folyamatosan szedhet6k, de a viragzas el6tt a legmagasabb az illoolaj tartalmuk. A leveleket

frissen vagy szaritva gyogytea készitésere is felhasznalhatjuk (Tosctyxa, 2022).

A kiilonboz6 mentafajtak koziil sokan ugy vélik, hogy a marokkoi menta ize a legjobb,
mivel kevésbé kesernyés, mint a tobbi fajta. Ez a bokros ndvekedésti, éveld lagyszari novény

akar 60 cm magasra is megnd, és a mentafélék hidegtlir6bb valtozatai koz¢ tartozik.

Kellemes aromaju, de z6ld, kerekded, kissé hosszukas, rancos feliiletti levelei dus levélzetet

alkotnak. Rozsaszinii virdgait nyar végén €s 6sz elején hozza (Mnbuna, 2022).



2. 6. Mentataxonok drogja és hatbéanyaga

A borsmenta (Menthaxpiperita) drogként hasznalt részei kdzé tartozik a megszaritott, viragzd
hajtas (Mentha piperitae herba), tovabba a megszaritott levelek (Menthae piperitae folium),
valamint az ill6olaj (Aetheroleum menthae piperitae), amelyet a hajtdsokbol nyernek ki.

A fodormenta (Mentha crispa) drogként hasznalt részei a széritott, leveles hajtas (Menthae
crispae herba), a széritott levelek (Menthae crispae folium), valamint az ill6olaj (Szépréthy,
2015).

A menta, mint a Lamiaceae csalad legtobb faja, illéolajat tartalmaz, amely a terpenoidok
hatbéanyag osztalyaba tartozo vegyiiletekbdl all. A f6 osszetevok kozé tartozik a mentol és a
karvon, amelyek kiilonb6z6 modon gytriivé zarult Geranil-PP-bol szarmaznak (Vagujfalvi,
1978).

A fodormenta hajtasai 0,5-1% illoolajat tartalmaznak, amelynek f6 dsszetevéje a karvon (40-
60%). Az illbolaj tovabbi jellemz6 komponensei kozé tartozik a linalool, alfa-pinén, béta-
pinén, limonén, tovabba a kariofillén, cineol, mentofuran, dehidrokarvon és dehidrokarveol.

Az ill6olajon kiviil a névény cserzéanyagokat, flavonoidokat és kesertianyagokat is tartalmaz

(Szépréthy, 2015).

A borsmenta illéolaja a ndvény minden részében megtalalhato, kivéve a szarat. Az ill6olaj
mennyisége az oldalelagazasok megjelenésétdl kezdve folyamatosan novekszik, a virdgzas

kezdetén éri el a csucspontjat, majd csokken (Homok, 1978).

A borsmenta leveleiben atlagosan 2-4%, a viragzataban pedig 4-6% illoolaj halmozodik fel. A
herba illoolaj-tartalma 1,5-2,0%. A széarban nincs vagy csak nyomokban talalhaté illéolaj. A
novény illoolaja tobb mint 20 komponensbdl 4ll, melyek koziil a legfontosabb a mentol, ami
40-60%-ban van jelen. Az illdolaj jelentds mennyiségben tartalmaz még mentont (20-25%),
piperitont. (0,1-1,5%), tovabba mentofurant, pinent és sabinent. A viragzatban felhalmoz6do
ill6olaj mentofurdn tartalma magasabb, ezért minGsége gyengébb. A borsmenta hajtasai az
illbolajon kivul tobbek kozott flavonoidokat és rozmaringsavat is tartalmaznak (Bernath,
2000).

A mentol egy gyiiriis monoterpén alkohol, amely az illéolajban részben szabadon, kisebb
részben pedig kotott formaban talalhaté meg. A kétott mentol nyilt szénlancd karbonsavakkal

képzett észterei formajaban van jelen, amelyek kdzul legfontosabb a mentil-acetat.



Az illoolaj mindsége foként a mentol észtereinek mennyiségétdl fiigg, de mas Osszetevok
jelenléte is hatdssal van ra. Az észtertartalom az 6sszes mentol tartalménak akar 20%-at is
elérheti, ami nem kivanatos, mivel a gydgyszerkonyv el6irdsai szerint ennek a mennyiségnek
4-9% kozott kell lennie. A szabad mentol és a mentol észtereinek ardnya 5:1 vagy 6:1 a
legmegfelelébb (Racz et al., 1984). A borsmenta (Menthaxpiperita) illdolaj mindségét a
komponenseinek szama és aranya hatarozza meg (Hornok, 1978).

3. bra: Borsmenta (Menthaxpiperita L.) ill6olajaban talalhaté fontosabb monoterpének

(Forrés: Bonraposuu, 2022)

CH4 CHs CH5 CH4
jj\
OH 0 = o 07 TCH,
/"—\—\_
Hoe™  CH, Hie™ CHy ([ HC HaC™ CH,
mentol menton / izomenton mentofuran mentil-acetat
Maés komponensek:
HsC
CHy CH, Fioc CH,
i R
0 0
H
HSC”A““CH3 H3C"ﬂ““CH3 H4C 0 HaC CHy
pulegon piperiton jazmon karvon

A Japanban termesztett mentab6l (Mentha arvensis L.) nyerik a természetes mentolt, ugyanis
ennek a ndvénynek az illéolaja akar 90%-os szabad mentol tartalommal is rendelkezik
(Esianu- Csedi, 1999).
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Az Europai Gyogyszerkdnyvben hivatalos a mentol részleges eltavolitdsaval nyert illbolaj
(Menthae arvensis aetheroleum partim mentholum depletum), amely terapias célokra is
alkalmazhat6 (European Pharmacopoeia, 2004).

A fodormenta altalaban az egyik legértékesebb iz a vanilia és a citrusfélék utan (Telci et al.,
2010). A Mentha spicata illoolaja erés inszekticid, antimikrobidlis (Scherer et al., 2013),
tovabba antioxidans és mutagén hatast a terpének bdsége miatt (Franzios et al., 1997).
Ezenkivil a kakukkfii, zsalya, rozmaring és borsmenta mellett a fodormentat az _Egyesult
Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaga (FDA) altalanosan biztonsagosnak (GRAS)
ismeri el egy tipikus étrendben, és megfelel6 hasznalat esetén biztonsagosan fogyaszthat6
(Yi-Wetzstein, 2011).

A szahalini menta (japdn menta) kizardlag illdolaj és tiszta mentol eléallitasara alkalmas,
amely 1,5-1,7% illéolajat és az illéolajban 82-86% mentolt tartalmaz (Hornok, 1978). A
bergamot menta ill6olajtartalma 0,18-0,66%, f6 komponensei kdzé tartozik a linalil-acetat és
a linalool (Singh et al., 1982).

2.7. A borsmenta (Menthaxpiperita) ‘és” fodormenta (Mentha spicata var.

crispata (Bentls.) Mansf.) elofordulasa, kornyezeti igényei

Természetes ¢l0helye sem a fodormentanak, sem a borsmentanak nem ismert. A fodormenta
egy fajhibrid, amelyet foként Németorszagban termesztenek. A borsmenta termesztése
jelentésebb, mint a fodormentaé, és szamos orszagban népszerii. A termékek mindsége az
illoolaj mentoltartalmatdl fiigg. A kiilonb6z6 orszagok borsmentai kézll az angol menta az
egyik legkedveltebb, 70%-0s mentoltartalommal, majd a magyar menta, amelynek

mentoltartalma65-67,5% koz6tt mozog.

A legkivalobb mentaolaj az angol Mitcham illbolaj, amelyet a Surray grofsagban termelt

gondosan kivalogatott mentaibol allitanak el6 (Darvas és Magyary-Kossa, 2018).

A borsmenta jol alkalmazkodik a szélséséges homérsékleti viszonyokhoz. Novekedése mar
10-12 °C-on megkezdddik, és ha nincs jelentds hdingadozés, egyenletesen fejlddik. Nem
igényel tobb meleget 20-22 °C-nal, de a 30-32 °C-os hdséget is jol tiri. Bar sekely
gyokérzettel rendelkezik, kivaléan attelel, z6ld hajtasai akar a minusz 5-6 °C-0s
homérsékletet is elviselik (Bernath-Németh, 2007).
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Foldalatti része meg ho nélkili, szaraz, kemény telek utan is kihajt tavasszal, a ho, valamint a
leghidegebb telek sem okoznak benne kart. Nagy fényigényl, az illoolaj tartalma jelentésen
csOkkenhet tartdsan borus idéjards esetén. A hosszi nappalok alapvetd fontossaguak, ugyanis
a magas illéolaj-tartalmi hajtasok csak megfelelé fényviszonyok mellett tudnak kifejlédni.
Télen is termesztheté ablakban, bar ebben az idGszakban a gyengébb megvilagitds miatt a

levelek kevésbeé lesznek aromasak (Darvas és Magyary-Kossa, 2018).

A vizigénye rendkivil nagy, amit a sekély gyokérzet és a magas parologtatasi egyitthat6
indokol. A vegetacios idészakban 700-800 mm viz sziikséges, amit csak Ontozéssel lehet
biztositani. A hajtasnovekedés kezdetétdl a viragzasig a novény vizigénye folyamatosan
ndvekszik, virdgzas utan is magas marad, majd fokozatosan csokken. A betakaritas utan ismet
ndé a vizfogyasztasa. A novekedés ¢és az illbolaj felhalmozasa érdekében a viz
kulcsfontossagu. Ha a talaj vizkapacitasa hosszu ideig 70-80% ala esik; az ill6olaj-tartalom

csokkenhet.

Talajigénye magas, leginkdbb a kozépkotott csernozjom talajokon termeszthetd sikeresen,
amelyek mély termOréteggel és hatékony vizgazdalkodassal rendelkeznek (Bernath-Németh,
2007). Azonban eredményesen termeszthetd jO tapanyag- ellatottsagd barnahomok- illetve
tézegtalajokon is. SzélsGséges talajok, mint példaul a futbhomok vagy az erésen kotott agyag,
nem alkalmasak a megfeleld novekedésiikh6z. Magyarorszagon is az Angliabol szarmazo

"Mitcham” fajtat termesztik. Hazai nemesitést fajta a ‘Mexian’.
A fodormenta Magyarorszagon. elismert fajtai a ‘Friss’ és a ‘Herkules’.

A fodormenta kornyezeti igényei hasonléak a borsmentaéhoz (Bernath-Németh, 2007).

2.8. A borsmenta (Menthaxpiperita) és fodormenta (Mentha spicata var.
crispata (Bentls.) Mansf.) 6koldgiai igényei és termesztéstechnolégiaja

Elévetemény. Termesztési technologidjuk hasonlo. A mentaultetvényt két-harom évig
érdemes fenntartani. A terulet kivalasztasakor fontos, hogy biztositani tudjuk az 6ntdzést, és a
talaj mentes legyen az évelé gyomoktol. A legjobb eldvetemények a koran betakaritott szi

gabonafélék és a rovid tenyészidejii kapasok (Bernath et al., 2000).

Talaj elokészitése. A telepités altalaban Gsszel torténik. A gabonafélék utan tarlohantéassal és
kdzépmély (25-30 cm) szantassal kell el6késziteni a talajt, és beforgatni a szerves tragyat. A

szantas utan rog- és tiregmentes iltetéagyat kell késziteni. A talajelokészitd miiveleteket és
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eszkozOket ugy kell Kivalasztani, hogy a megfelel6 talajszerkezet kialakitasa mellett
megOrizziik a talaj nedvessegtartalmat is (Urr, 2003).

Telepites. Fajhibrid jellegik miatt nem, vagy csak ritkan érlelnek csiraképes magot, ezért
vegetativ Gton szaporithatdk. A szaporitasra alkalmazhat6 maodszerek: in  vitro
hajtastenyészetek 1étesitése, zolddugvanyozas, sarjakkal torténd szaporitas, illetve szt6ld
telepités. Az in vitro szaporitas jelenleg koltséges, azonban egy- egy Uj fajta gyors

elszaporitasara kivaléan alkalmas.

Ehhez hasonléan a z6lddugvanyozast is ritkan alkalmazzak. A gyors szaporités érdekében a
gyOkeres sarjhajtasok telepitése ajanlott. A sarjhajtasokat kézzel, 60x20-30 cm-ges.térallasba
telepitsiik, nagyobb terlleten géppel. Egy hektar borsmentaiiltetvény létesitéséhez 112-134
ezer db gyokeres hajtas sziikséges. A sztolordl torténd szaporitast alkalmazzak a legtobb
esetben a drogel6allitas céljabdl, legjobb telepitési ideje oktober, de legkésébb november 20-
ig be kell fejezni. A tavaszi telepitést csak kényszermegoldasként érdemes megfontolni, mert
a késoi kihajtas miatt Iényegesen kevesebb termes varhato a telepités évében. A sztdlo Ultetés
csak részben gepesitett. A kultivatorra szerelt-nyitéelemekkel 13-15 cm mély barazdakat
hazunk, korilbelil 60 cm-es sortavolsagra, majd.a sztélékat 1-2 sorosan a barazdakba
helyezziik, és 10-12 cm vastag talajréteggel takarjuk. A tal mélyre Ultetett sztolok nehezen
vagy egyaltalan nem hajtanak ki a tartaléktapanyag hianya miatt, mig a tul sekély telepités
kovetkeztében kiszaradhatnak (Bernath, 2000).

Szaporitdanyag-sziikséglet. Egy hektar borsmentadltetvényhez 1,4-1,6 t szt6léra van szikség
(Urr, 2003).

Tapanyagutanpotlas. A termesztett mentafajok tapanyagigényesek. A nitrogénellatottsag
nagy . hatassal van ‘a novekedésre és az illoolaj-felhalmozddasra. A kalium- és foszfor
adalékolés ajanlott a jo illéolaj-mindség eléréséhez. Egy tonna zoldtomeg létrehozasahoz a
borsmenta 25 kg nitrogént, 10 kg kaliumot és 8 kg foszfort vesz fel a talajbdl. A masodik és
harmadik évben javasolt 90-150 kg/ha nitrogénmiitragya alkalmazasa: ketharmad részét
tavasszal a kihajtas el6tt, egyharmad részét pedig az elsé betakaritds utan. Az Gszi szantas
alkalmaval a sziikséges foszfor- és kaliumtartalma miitragyat (50-80 kg/ha kalium és 60-90
kg/ha foszfor) dolgozzuk be a talajba (Bernath-Németh, 2007).
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Apolas. A telepités utdn intenziv ontozés sziikséges. Az (iltetvénynek rendszeres
vizutanpoétlasra van sziiksége a tenyészidészak alatt. A borsmenta magas vizigénye miatt a

tenyészidészakban 300-400 mm éntdzésre lesz szilkség.
Az ontdzés szempontjabdl az alabbi iddszakok kiillondsen fontosak:

A kihajtds utani id6szak, amikor a hajtasok elérik a 8-10 cm-es hosszUsagot.

Az oldalhaijtidsok képzddésének idején

A bimbdk megjelenésének idején

Az elsO betakaritast kovetOen.

o & w0 N e

A masodik betakaritas utan, amikor a hajtasok elérik a 8-10 cm-es magassagot.

A gyomirtas herbicidekkel is megoldhato (Bernath, 1993).

Az tltetvény 6szi kozépmély (15 cm) leszantasa elengedhetetlen, mivel részben hozzajarul a

rozsdafert6zés elleni agrotechnikai védelemhez, és fenntartja az tiltetvény termoképességét.

A masodik éves ultetvényben mar megjelenhetnek, a harmadik évben pedig gyakran
eléfordul, hogy mas mentafajok is bekeriilnek az allomanyba, igy ha tdl sok idegen egyed
jelent meg, akkor az lltetvényt nagy valoszinliséggel fel kell szamolni. Azonban, ha csak
néhany egyed van jelen, akkor célszeriibb azokat eltavolitani a betakaritas el6tt (Bernath,
2000).

Novényvédelem. A borsmenta (Menthaxpiperita) leggyakoribb gombas betegsége a
mentarozsda (Puccinia menthae). A fodormenta és a szahalini menta kevésbé érzekeny erre a
korokozora. Az allomany 6szi leszantasa jelent6sen hozzajarul a rozsda elleni védekezésben.
A kezelést az els¢ tlinetek megjelenésekor kell elvégezni, és sziikség esetén megismételni.
Jelentésebb ~kartételt foként a takacsatkdk és a levéltetvek okozhatnak, amelyek ellen

inszekticidekkel lehet védekezni.

A menta leveleinek fonakdn szivogatnak, ami miatt a levél szinén apro, ezustds pottyok
jelennek meg. A levelek hatsé részén az allatok apro, sotét tiriilékszemcséi figyelhet6k meg.
Sulyos fertézés esetén pedig az egész novényen finom szévedek lathatd, és a sérult levelek
id6 el6tt lehullanak (Bernath et al,, 2014).
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4. dbra: A rozsdagomba megjelenése
(Forrés: http://trebag.hu/tudasbazis_cikk/56/borsmenta_termeles)

Betakaritds. A betakaritas id6pontjat, modjat és gyakorisdgat a termesztési. cel (illoolaj,
herba, folium) hatarozza meg. Az illoolaj eléallitasahoz évente kétszer betakarithatd. Az elsé
vagas optimalis idépontja a fOhajtdsok virdgainak teljes nyilasakor (oldalhajtasok még
bimbdsak) van. Ekkor magas az illoolaj- és mentoltartalom, de a mentofurdn aranya még
alacsony. A vagas jarvaszecskazo géppel (konténeres-lepéarlas-esetén) vagy kaszalvarakodd
géppel végezhetd, 5-10 cm-es tarlomagassag (Bernath, 1993).

A maésodik vagast altalaban szeptember végén vagy oktober elején végzik, az els6 vagashoz
hasonlé modon. Az illéolaj hozama 30-60 kg/ha, mig a z6ldtdmeg 16-30 t/ha lehet. Kedvezd
korulmények kozott évente akar haromszor-is lehet vagni a herba eldallitasahoz.. Az els6
vagast akkor érdemes elvégezni, amikor a legalso levelek sargulni kezdenek, az allomany
magassaga ekkor mar 40-70.cm kdzott van altalaban, és az els6 bimbok megjelentek. Ekkor a

levél-szar arany kedvezd, és megfelel szaritassal kivalo mindségii herba nyerhetd.

A vagast kozvetlenul talajszint felett kézi kaszaval (kistizem) vagy kaszalvarakodd géppel
lehet elvégezni. A levagott novényt pedig azonnal szaritoba (padlas, TSZP vagy szalagszaritd)
kell'vinni. Meleglevegds szaritas esetén a 1éghomérséklet nem haladhatja meg a 40 °C-ot. A
masodik €s harmadik vagasra akkor keriilhet sor, amikor az alloméany ismét eléri az elsd
vagasnal ‘emlitett novekedési-fejlodési fazist. A varhaté hozam 2,5-4 tonna szaraz herba
hektaronkent. A levéldrog (folium) elballitasa nagyon munkaigényes, ezért egyre ritkabb.
Ebben az esetben a vagasi id6 megegyezik a herba célu betakaritassal. A vagast altalaban kézi
kaszaval, a reggeli oOrakban végzik. A leveleket kdzvetlenul a vagas utan eltavolitjak
(fosztjak) a hajtasokrdl, és a lefosztott leveleket szaritjdk meg. A varhat6 hozam 1,5 tonna

szaraz levéldrog hektaronként (Hornok, 1988).
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2.9. A borsmenta (Menthaxpiperita) és fodormenta (Mentha spicata var.

crispata (Bentls.) Mansf.) farmakologiai hatasa
Borsmenta (Menthaxpiperita): F6 hatdéanyaga a mentol, amely fokozza a nyal- és
epetermelést, tovabba enyhe gorcsoldd és gyulladascsokkentd hatdst, valamint helyi

érzéstelenitd, hiisit6 és antiszeptikus hatéassal rendelkezik.

Fodormenta (Mentha spicata var. crispata (Bentls.) Mansf.): Emésztést serkentd, étvagyjavito
és szélhajto hatasu.

Szahalini menta (Mentha sachalinensis): Ill6olajanak f6 komponense a mentol, mely

simaizomgdrcs-oldo, tovabba epehajto és antiszeptikus hatasu (Bernath et-al.,; 2000).

2.10. A borsmenta (Menthaxpiperita) felhasznalasa

A borsmenta (Menthaxpiperita) napjainkban a leggyakrabban hasznalt mentafaj. Levelei 1-
3%-ban tartalmaznak szintelen, halvanysarga vagy halvany zoldessarga illéolajat. Az olaj
jellegzetes illatu és izii, amely kellemes hiisité utdérzetet hagy maga utan (Tisserand-Young,
2014).

A borsmenta rendkivill sokoldaltan felhasznalhatd. Széles korben alkalmazzék a modern
gybgyaszatban, az élelmiszeriparban_(kulondsen az édesseégek gyartasaban), valamint a
kozmetikai iparban. A gyogyaszatban gyomor-, bél- és epegdrcsok enyhitésére,
epekOképzodés megakadalyozasara, valamint sz€lhajtoként hasznaljak. A hideg borsmenta tea
csokkenti a hanyingert. Kiils6leg hintdporokban ¢és kendcsokben alkalmazzék a borviszketés
enyhitésére. Cseppek, ecsetelok és gargalizalok formajaban az orr- és garatnyalkahartya
gyulladasainak kezelésére is hasznaljak. Szeszes kivonata pedig izomfajdalmak és reuma

elleni bedorzsolok alkotorésze.

I116olajat nagy mennyiségben hasznaljak az élelmiszeriparban, kuléndsen italok és édességek
izesitésére.”Kozmetikumok, fogkrémek és szajvizek készitéséhez is felhasznaljak (Bernath,
1993).

Terdpids kezelések soran a boéron keresztil a lipofil Osszetevok, a légutakon és a

nyalkahartyakon felszivodnak, ezaltal tamogatva a valadéktermelé mirigyek mitkodését.

Koptetoként is alkalmazhatd, mivel csokkenti a viszkdzus nyak képzddését a horgdkben.
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A mentoltartalmt orrcseppek népszertiek, ugyanis csokkentik a nyalkahartya gyulladas okozta

tulzott valadéktermelést (ESCOP, 2003; Csupor, 2012).

Kedvezotlen és mérgezé hatdsok: A borsmenta és fobb kémiai Osszetevéi, mint példaul a
menton, mentol, pulegone és mentofuran, mérgezének bizonyultak. Ill6olaja az emberi maj

mikroszémaiban talalhato citokrom P450 izoenzimmel kombinalédik.

A borsmenta hasznalata korlatozott vagy 6vatosan kell alkalmazni azoknal a betegeknél, akik
epehdlyag-gyulladasban vagy epevezeték-elzarddasban szenvednek (Malekmohammad. et al.,
2019).

Elonyos tulajdonsagok: A borsmentaolaj fertétlenitd, antiszeptikus, hanyascsillapito,
kohogéscsillapitd, rovardlé, tovabba valadékképzo, gyulladascsokkentd,. fajdalomesillapito,
koptetd, gorcsoldd, szélhajtd, féreghajtdé és majvédd hatast Hasznélatuk a légzdszervi
panaszokra kilonosen elonyos, tisztitja a légutakat és a nyalkahartyat, igy hatékony valasztas
a betegsegek kezelésére. Hatékonynak bizonyult influenza, asztma, kdhogés eés horghurut
kezelésében is. Azonban a borsmenta hosszu tavl, folyamatos fogyasztdsa szemkarositd
hatéssal jarhat (Gerturd, 1980). A hagyma, menta és a kurkuma fokozza az epekivalasztast
(Boruzs, 2000).

A tiszta, koncentralt levendula- és borsmentaolaj belélegzése enyhe keringésjavité hatasu.
Kiils6leg reumatikus és iziileti gyulladasok kezelésére, valamint Kkeringés javitasara
hasznalhaté illéolajok példaul a rozmaring, kamfor, eukaliptusz, tovabba a borsmenta,
levendula, boroka és bors. Az epeholyag Osszehuzddasat, a kolekinetikus hatast segiti:

levendula, kalmos-,kémény-, kurkuma- és a borsmentaolaj (Szabo, 2016).

A borsmentaolaj felhdm-aktivizalé hatassal rendelkezik, ezért gyakran hasznaljak horzsolas
eredetii sebek gyodgyulasanak felgyorsitasara. Kedélyjavito hatasd, alkalmazésa segit a fejfajas

és stressz eseten.

Gyermekeknél valé alkalmazés: Csecsem6knél és 3-5 éves korig kisgyermekeknél hasznalata
tilos, ugyanis sziv- és légzésbénulast (Kratschmer-Holmgren reflex), valamint keringési
zavarokat okoz. A mentoltartalmi orrcseppek veszélyesek lehetnek, egyeseknél irritalhatjak a
bért, ezaltal a hosszU tavu alkalmazasuk tObbet arthat, mint hasznalna. A menta szamos
homeopatias szer hatasat semlegesitheti, ezért ezeket csak a borsmentas kezelés utan ajanlott
alkalmazni (Bernath, 1993).
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A borsmentaolaj, eukaliptusz és mentol helyi fajdalomcsillapitoként valamint izomlazitoként
is funkcionalnak. Hiisité és gorcsoldo hatassal rendelkezik. Kilongsen hatékony a levendula-
és borsmentaolaj kombinécidja, az izomfajdalmak csdkkentésére és a test ellazitisara (Szabd,
2016).

2.11. Fodormenta (Mentha spicata var. crispata (Bentls.) Mansf.)

felhasznalasa

A fodormenta ill6olajat és drogjat gyakran alkalmazzdk étvagyfokozdként,  tovabba
gorcsoldoként és emésztést serkentd készitményként egyarant. Teakeverékek és meghiilés
elleni keverékek Osszetevojeként is alkalmazzak. Flszerként is jelentés a felhasznalasa,
legnagyobb mennyiségben pedig fogkrémek, ragogumik és egyéb 'termékek izesitésére
hasznaljak (Bernath, 2000).

Felhasznalasat tekintve a fodormenta mindsége megegyezik a borsmentaéval, de enyhébb
hatdsi. Gyomorjavitd, tovabba emésztést serkentd- és ‘antiszeptikus tulajdonsagokkal
rendelkezik. A kozmetikai ipar pedig fogkrémek es.szajvizek €desitésére, izesitésére hasznalja
leginkabb. Az édesiparban pedig cukorkak, ragbgumik és kiilonb6zé bevonatok izesitésére is

alkalmazzak a fodormentat (Cstirds, 20006).

A fodormenta hideg tedja csokkenti a hanyingert és a gyomorégést, ezért terhes anyak is
fogyaszthatjak kis mennyiségben, ebbdl a célbol. A fodormenta enyhiti a gyomorfajast,
ellazitja a gyomor izmait, ezaltal csokkenti a gyomorgdrcsoket. Migrén esetén pedig lazitja a
gorcsos izomzatot és csillapitja a hanyingert. Az ilyen tinetekre mézzel izesitve, naponta 1-2
csészével forron kortyolgatva fogyaszthatd. Koncentraltabb fézete nagyobb mennyiségben a
bélférgeket is kiirtja. Tovabba enyhiti a rendszertelen Urités és pangasok tiineteit, egyensulyba
hozza az epetermelés szintjét, és ezéltal csokkenti az epeutak sziikiilete miatti fajjdalmat és
gorcsoket. A sllyos epelti elzarodas és epeholyag-gyulladas esetén azonban tilos a

hasznalata. Teaként, limonadék, fagylaltok és koktélok izesitésére is széleskoriien hasznaljak.

Friss és szaritott leveleit teak és aromaanyagok készitéséhez is hasznaljak (Ali et al., 2019).

Széritott formaban beszerezhet a gyogyszertarakban.

Embereken végzett kutatdsok igazoltak a fodormenta pozitiv hatasait. A fodormentabdl
késziilt tea 30 napos kezelés utan csokkentette a tesztoszteronszintet és a szérndvekedést
olyan n6knél, akik hirzutizmusban (fokozott szérnovekedésben) szenvedtek. Tovabba a

fodormenta kivonata pozitiv hatassal van a szellemi teljesitményre is (Csupor, 2020).
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Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a Mentha spicata kivonatai €s illoolajai rovar6l6 hatassal
rendelkeznek néhany patogén mikroorganizmus ellen (Boarus, 2018).

A kronikus stressz rontja az alvas mindségét és az egészséget. A fodormenta levelei mentolt
tartalmaznak, amely kilonféle kutatdsok szerint az agy receptoraival kdlcsonhatasba lépve,
pihentet6 hatast fejt ki.

A stressz, amely szinte minden embert érint, kihat a lelki és testi egészségre, valamint az alvas
mindségére. Dél-Amerikdban a fodormentabdl késziilt teakat alvassegité gyogymodként
hasznaljak. A mentaban 1év6 szerves vegylletek az agy receptoraival kapcsolatot teremtve

fejtik ki relaxéacioés hatasukat (Malekmohammad et al., 2019).

19



3. Alkalmazott médszerek

3.1. A kutatasi terulet foldrajzi jellemzése

A mentataxonok 6sszehasonlitd értékelésére 2023-ban kerlt sor, Visk kdzség teriletén.

Visk Kérpéatalja megye Huszi jardsanak nagykozsége, az egykori 6t koronavaros egyike volt.
A Tisza bal partjan helyezkedik el, 25 km-re Huszttol. Terulete 13 831 ha. Hatérat északrol és
keletr6l a Tisza, délr6l és nyugatrél Maramarost a roméaniai Szatmartol elvalaszto, délkeleti

csapasu, a Keleti-Karpatok vulkani 6vehez tartozd Avas hegység képezi.

A vidék éghajlata mérsékelten szarazfoldi jellegli. A viszonylag kozeli/Atlanti-6cean enyhitd
¢ghajlati folyamatait jelentésen befolydsoljak a Karpatok hegyei. Ebben az -elohegyinek
nevezett zondban a januari kozéphOmérséklet -4,-5°C kozott. van,~ mig a jaliusi
kozéphémérséklet +17,+18°C kodzott alakul; Az évi atlag csapadékmennyiség 800-1000mm, a
ndvényvilag tenyészideje 210-230 nap (Czébely, 2002): Az 5. ‘abran lathaté a Kkisérlet

helyszinének google térképe.

5. abra: A Kisérlet helyszine; Visk (google térképe)

(Forras: https://earth.google.com/web)

3.2. A Kiserlet névényanyaga
A vizsgalat sordn tiz mentataxont valasztottunk ki, amelyeket 2023. aprilis 24-én Ultettem el,

a sajat telkiinkon 1év6 kertben.

A kovetkezé mentataxonok kerlltek Killtetésre: Borsmenta (Menthaxpiperita), Fodormenta
(Mentha spicata 'Crispa’), Karoo menta (Mentha longifolia ssp. Capensis), Bowle
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almamentdja (Menthax rotundifolia '‘Bowles'), Pettyes almaillatd menta (Menthaxsuaveolens
‘Calixte"), Marokkdi menta (Mentha spicata '"Moroccan'), Japan menta (Mentha arvensis var.
piperascens), Szamoca illatd menta (Mentha sp 'Erdbeer minze'), Tarka almaillatd menta
(Menthaxsuaveolens "Variegata'), Kubai menta (Menthaxvillosa).

6. &bra: A szaporitéanyag, palanta
(Fotd: Imre, 2023)

A palantakat sorokban helyeztem el egy 8 méter széles és 2'méter hosszu teriileten, 80 cm
sortavolsaggal és 40 cm tOtavolsaggal. A mentadk Ontdzését az aktudlis vizigénylk alapjan
végeztem, figyelembe véve a kornyezeti feltételeket és ‘a novények fiziologiai allapotat.

Emellett rendszeresen gyomlaltam is.

7..abra: Mentaallomany
(Fotd: Imre, 2023)

3.3. Vizsgalati modszerek
Elso feladatként, 0sszehasonlitottuk a tiz mentataxont kiilonb6z6 morfologiai bélyegeik

alapjan.

Ezen vizsgalatok soran kiilonféle leird jellegli vizsgalatok, bonitélasi skalak- kategoriak,
irodalmi forrasok és a sajat megfigyeléseim alapjan meghataroztuk a mentataxonok

magassagat, szaruk szOrozottségét, leveleik szinét, leveleik szOrozottségét, leveleik
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fodrossagat, tovabba a levél vallat, levél csucsat, levél szélét, levél alakjat, valamint a viragok

szinét és virdgzasi idejét.

A novényeket a megfelelé fejlettségi stadiumukban betakaritottuk és meghataroztuk, egy
négyzetméter teriiletr6l atlagosan milyen ndvény tomeget takaritottunk be. Egy
negyzetméteres mintavételi terileteket jeloltiink ki, a mentdkat betakaritottuk, majd a
betakaritott friss névényanyagot lemértiik. A betakaritott névényeket a padlason széraz, sotét

¢s szellos helyen szaritottuk.

A kovetkez6 1épés a mentataxonok levél-szar ardnyanak meghatarozasa volt. A levél-szar
ardny meghatarozasa a mentataxonok esetében kulcsfontossagu a novények morfoldgiai és
Okologiai jellemzdinek megértésében. Ez az ardny a ndvények adaptiv stratégidinak ¢&s
novekedési mintazatainak egyik alapvetd mutatoja, amely befolyasolja a fotoszintezis

hatékonysagat, a vizfelvételt és a tapanyagok eloszlasat.

Ehhez minden mentataxonbdl szaraz allapotban 100 grammnyi mintat vettiink, amelyet szar
és levél frakciora valasztottunk szét. Mindkét “frakcié tomegét kilon megmértik, és
feljegyeztiik az adatokat. Ezen mérések. alapjan_Kkiszdmoltuk minden mentataxon levél-szar

aranyat.

A fent leirt mddszerek segitségével részletes képet kaptunk a kiilonboz6 mentataxonok
morfologiai jellemzOir6l és levél-szar aranyarol, amely alapot szolgaltat a tovabbi

elemzésekhez és dsszehasonlitasokhoz.

Az illoolaj-tartalom ‘meghatarozasa a VII. Magyar Gyogyszerkonyv (1986) altal eldirt
Clevenger-berendezés segitségével tortént. Szaraz novényi anyagot hasznaltunk. A
betakaritott .névenyeknél is csupan a leveleket és a viragzatot paroltuk le. A lepéarlas

idStartama forrastol szamitott 2 ora volt.
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4. Eredmények és ertékelésuk

4.1. Mentataxonok dsszehasonlitasa, morfoldgiai bélyegeik alapjan

A Kutatas soran tiz kiilonbozé mentataxont vizsgaltunk meg, tobbek kozott morfologiai
bélyegeik alapjan. A vizsgéalat célja az volt, hogy ésszehasonlitsuk ezen taxonok morfoldgiai
jellemzoit, és feltarjuk az esetleges kiildnbségeket és hasonlésagokat. A morfoldgiai bélyegek
kdzé tartozott a szar sz6rozottsége, levelek szOrozottsége- fodrossaga, levélforma, a ndvények

magassaga €és egyeb jellegzetes tulajdonsagok.

A morfologiai bélyegek Osszehasonlitasa alapvetd szerepet jatszik a novények taxonomiai
besorolasaban és azonositasaban. Ez a modszer lehet6vé teszi a kiilonbozé taxonok kozOtti
finom kilonbségek és hasonlosagok feltardsat, ami elengedhetetlen a pontos
fajmeghatérozashoz. Ezen tulmenden, a morfologiai jellemzdék vizsgélata segit megérteni a
ndvények evollciés kapcsolatait és adaptacios stratégiait..Az 1. tablazatban lathatok a

mentataxonok kiilonbozé morfoldgiai bélyegei:

1. tblazat: Mentataxonok morfolégiai bélyegei

Taxon Novénymagas Széar Levelek szine Levelek | Levelek
sag SzOrozotts szérozotts | fodrossa
ége ége ga
Borsmenta
(Menthax 30-100 cm Gyéren Sotetzold Gyéren Sima
piperita) szOros szOros
Fodormenta
(Mentha spicata 40-80 cm Gyéren Zold/vilagoszoéld Sz6ros Fodros
'Crispa’) szOros
Karoo menta
(Mentha Gyéren
longifolia ssp. 60-120 cm Sz0ros Z0ld/sotétzold szOros Sima
Capensis)
Bowle
almamentaja
(Mentha 30-90 cm Gyeren Vilagoszold/koze Sz06r6s Enyhén
xrotundifolia szOros pzold fodros
'‘Bowles")
Pettyes
almaillatu
menta
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(Menthax 30-60 cm Enyhén Z6ld, vilagos Enyhén Enyhén
suaveolens szOros pettyekkel sz6ros/sim | fodros
'Calixte") a
Marokkai
menta (Mentha
spicata 40-60 cm Sima Kozépzold Sima Enyhén
'‘Moroccan’) fodros
Japan menta
(Mentha
arvensis var. 30-60 cm Sz0ros Z6ld Enyhén Sima
piperascens) szOros
Szamoca illatd
menta (Mentha Gyéren
sp 'Erdbeer 30-40 cm Gyéren Kdzépzold sz6ros/sim | Enyhén
minze") szOros a fodros
Tarka
almaillatu
menta Z0ld, fehér Enyhén
(Menthaxsuaveo 30-60 cm Sz06ros szegéllyel Sima fodros
lens 'Variegata')
Kubai menta
(Mentha Enyheén Enyhén
xvillosa) 30-60 cm szOros Zold szOros Sima

A mentataxonok magassaga 30 cm-t6l 120 cm-ig terjedt. A legmagasabb a Karoo menta
(Mentha longifolia ssp. Capensis), mig a legalacsonyabb a Szamoca illatd menta (Mentha sp

‘Evdbeer minze’) volt;

A szér szOrozottsége valtozo, a simatol (pl. Marokkoi menta) a sz6rdsig (pl. Karoo menta). A

legtobb faj gyéren szOrds szart.

A levelek szine zold és annak kiilonbozd arnyalatai, néhany faj esetében vilagos pettyekkel

(pl. Pettyes almaillatu menta) vagy fehér szegéllyel (pl. Tarka almaillati menta).

A levelek szOérozottsége is valtozd, a simatdl (pl. Marokkdéi menta) a szOrdsig (pl.

Fodormenta).

A levelek fodrossaga is kiilonb6zd, a simatol (pl. Borsmenta) az enyhén fodrosig (pl
Szambca illati menta) és a fodrosig (pl. Fodormenta). Az 2. tablazatban lathatok a

mentataxonok kiilonb6z6 morfologiai bélyegei:
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2. tablazat: Mentataxonok morfologiai bélyegei

Taxon Levél valla Levél csucsa
Borsmenta (Menthax
piperita) Lekerekitett Hegyes
Fodormenta (Mentha
spicata 'Crispa’) Lekerekitett Kihegyezett
Karoo menta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) Ek alak( Hegyes
Bowle almamentéja
(Menthax rotundifolia Lekerekitett Tompa
'‘Bowles’)
Pettyes almaillati menta
(Menthax suaveolens Lekerekitett Hegyes
'Calixte")
Marokkoi menta (Mentha
spicata ‘Moroccan’) Ek alaku Hegyes
Japan menta (Mentha
arvensis var. piperascens) Lekerekitett Hegyes
Szamdaca illatd menta
(Mentha sp 'Erdbeer minze") L ekerekitett Hegyes
Tarka almaillata menta
(Menthax suaveolens Lekerekitett Tompa
'Variegata')
Kubai menta
(Menthaxvillosa) Tompa Hegyes

A legtobb mentataxon leveleinek véalla lekerekitett, kivéve a Karoo mentat és a Marokkdi

mentat, amelyek €k alakuak, valamint a Kubai mentat, amely tompa valla.

25




8. &bra: Vizsgalt mentataxonok

(Fotd: Imre, 2023)

Tarka almaillati menta Karoo menta Pettyes almaillati menta

(Menthaxsuaveolens 'Variegata') (Mentha longifolia ssp. Capensis) (Menthaxsuaveolens 'Calixte")

Bowle-almamentéja Fodormenta Borsmenta

(Menthaxrotundifolia ‘Bowles') (Mentha spicata 'Crispa’) (Menthaxpiperita)

A levelek csucsa tobbnyire hegyes, de vannak kivételek, mint példaul a Bowle almamentaja
és a Tarka almaillatd menta, amelyek tompa cslcstak, valamint a Fodormenta, amely
kihegyezett csucsU.
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9. &bra: Vizsgalt mentataxonok

(Fotd: Imre, 2023)

Marokkdi menta Kubai menta

(Mentha spicata 'Moroccan') (Menthaxvillosa)

Japan menta Szaméca illaty menta

(Mentha arvensis var. piperascens) (Mentha sp 'Erdbeer minze'")

A 3-4 tablazat a kiilonb6z6 mentataxonok morfologiai jellemz6it mutatja be:

3. tdblazat: Mentataxonok morfologiai bélyegei

Taxon Levél szel Levél alak
Borsmenta (Menthax
piperita) Csipkés vagy flirészes Hosszukas-tojasdadok
Fodormenta (Mentha
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spicata 'Crispa’) Flirészes Tojasdad
Karoo menta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) Fogazott Landzsés
Bowle almamentéja
(Menthax rotundifolia Flirészes Ovalis
'‘Bowles’)
Pettyes almaillati menta
(Menthaxsuaveolens Flirészes Tojasdad
'Calixte")
Marokkdi menta (Mentha
spicata 'Moroccan") Flirészes HosszUkas-tojasdad
Japan menta (Mentha
arvensis var. piperascens) Flirészes Hosszlkas/landzséas
Szamoca illatd menta
(Mentha sp 'Erdbeer minze') Fogazott Kerekded
Tarka almaillatd menta
(Menthaxsuaveolens Fogazott Ovalis
'Variegata')
Kubai menta
(Menthaxvillosa) Enyhén fogazott Tojasdad

A levelek széle tobbnyire fiirészes vagy fogazott. A levelek alakja valtozatos, a hosszikas-
tojasdad (pl. Borsmenta, Marokkoil menta) €s a tojasdad (pl. Fodormenta, Pettyes almaillatu
menta) formaktol az ovalis (pl. Bowle almamentaja, Tarka almaillati menta) és landzsas (pl.

Karoo menta, Japan menta)-forméakig terjed. A Szamdca illati menta levelei kerekdedek.

4. tablazat: Mentataxonok morfologiai bélyegei

Taxon Viraga szine Viragzasi ideje
Borsmenta
(Menthaxpiperita) Vilagos lila Julius-szeptember
Fodormenta (Mentha
spicata 'Crispa’) Vilagos lila Junius-szeptember
Karoo menta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) Fehér Julius-szeptember

Bowle almamentaja
(Menthaxrotundifolia
'‘Bowles’)

Halvanyrdzsaszin

Junius-augusztus

Pettyes almaillati menta
(Menthaxsuaveolens
'Calixte")

Halvanyrdzsaszin

Julius-szeptember
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Marokkoi menta (Mentha
spicata 'Moroccan") Rozsaszin/fehér Augusztus-szeptember
Japan menta (Mentha
arvensis var. piperascens) Lila Junius-szeptember
Szamoca illatd menta
(Mentha sp 'Erdbeer minze") Halvanyrozsaszin/lila Julius-szeptember
Tarka almaillatu menta
(Menthaxsuaveolens Fehér Julius-szeptember
'Variegata')
Kubai menta
(Menthaxvillosa) Fehér/halvanyrdzsaszin Junius-szeptember

A mentataxonok viragainak szine valtozatos, a vilagos lilatol (pl. Borsmenta, Fodormenta) a
fehérig (pl. Karoo menta, Tarka almaillati menta) és a halvanyrézsaszinig (pl. Bowle

almamentdja, Pettyes almaillati menta).

A viragzasi id6szakok is kiilonboznek, de altalaban a-nyari‘honapokra esnek. A legtobb faj

julius és szeptember kozott viragzik.

Illatuk: A mentataxonok neve gyakran‘utal az illatukra, ami megkdonnyiti az azonositasukat.
Példaul a Szamdca illatd menta (Mentha sp ‘Erdbeer minze’) foldieperre emlékeztetd illatot
araszt, mig a Tarka almaillati menta (Menthaxsuaveolens ‘Variegata’) gyumolcsos, almara

emlékezteto illatu.

A Borsmenta (Menthaxpiperita) erételjes mentolos, borsos illataval tiinik ki, amely frissit6 és
intenziv hatast kelt. /A Karoo menta (Mentha longifolia ssp. Capensis) illata mentolos,
véleményem szerint gorogdinnyére emlékeztetd, ami egyedi gylimdlcsds aromat biztosit. A
Bowle almamentéja (Menthaxrotundifolia ‘Bowles’) vélemenyem szerint a birsalméara

emlékeztetd illataval édes és gyiimdlesOs jegyeket hordoz.

A Marokkéi menta (Mentha spicata ‘Moroccan’) enyhén mentolos, édeskés illata frissit6 és
enyhén fliszeres. A Japan menta (Mentha arvensis var. piperascens) mentolos, véleményem
szerint kortére emlékeztetd illata friss és gylimolesos, mig a Kubai menta (Menthaxvillosa)

erdteljesebb mentolos illataval intenziv és frissitd hatasu.

A Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) friss-édeskés, enyhén mentolos illattal rendelkezik,
mig a Pettyes almaillatd menta (Menthaxsuaveolens ‘Calixte’) gyimolcsos, leginkabb alméara

emlékeztetd illatot araszt.
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Ezek az illatjellemz6k fontosak lehetnek a mentataxonok azonositasaban és felhasznalésaban,

kiléndsen az aromaterapiaban, gasztronomiaban.

4.2. Mentataxonok atlagos hozama

A kiilonb6z6 mentataxonok hozamanak mérése segithet a gazdalkodoknak és kertészeknek
abban, hogy melyik fajtat érdemes termesztenitk a legjobb hozam érdekében. Tiz kilonb6z6
mentataxon hozamat mértik meg egy négyzetméter fellileten, az eredmények a 10. &bran
lathatok:

10. abra: Mentataxonok hozama (1mg?)
(Forras: Sajat szerkesztés)

Mentataxonok hozama (m?)
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B Mentataxonok

A kiilonb6z6 mentataxonok hozama jelentds eltéréseket mutatott. Az eredmeények alapjan a
legmagasabb hozamot a Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) érte el 950 grammal, mig a
legalacsonyabb hozamot a Pettyes almaillati menta (Menthaxsuaveolens ‘Calixte’)

produkalta 50 grammal.

A mentataxonok hozamanak kiilonbségei tobb tényezdre vezethetdk vissza, mint példaul a

genetikai adottsagok, a kornyezeti feltételek, a termesztési modszerek, a névények kozotti
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verseny, a viragzasi id6 és a betegségekkel szembeni ellenalld képesség. Ezek a tényezok
egylttesen befolyasoljak, hogy egyes mentafajok miért hoznak tobb termést, mig masok
kevesebbet.

4.3. Mentataxonok levél-szar aranya

A leveél-szér ardny fontos mutaté a mentataxonok értékelésében, mivel a levelek tartalmazzak
a legtobb illéolajat és hatdanyagot, amelyek meghatarozzak a menta mindségét ¢és
felhasznalhatdsagat. A 11. dbran a vizsgalt mentataxonok levél-szar aranyanak eredményei
lathatok.

11. &bra: Mentataxonok levél-szar aranya
(Forras: Sajat szerkesztés)

Mentataxonok levél-szar aranya
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mLevél mSzar

Magas levél-szar ardnya van a Tarka almaillati mentanak (Menthaxsuaveolens 'Variegata'),

Marokkoi mentanak (Mentha spicata ‘Moroccan') és a kubai mentanak (Menthaxvillosa).
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Kdzepes levél-szar ardanyd mentdk: A Borsmenta (Menthaxpiperita), Japdn menta (Mentha
arvensis var. piperascens), Bowle almamentaja (Menthaxrotundifolia 'Bowles') Karoo menta
(Mentha longifolia ssp. Capensis) és a Pettyes almaillati menta (Menthaxsuaveolens
'Calixte").

Alacsonyabb levél-széar ardnyl menta a szamdca illati menta (Mentha sp 'Erdbeer minze') és

a Fodormenta (Mentha spicata 'Crispa’).

Osszességében a levél-szar arany alapjan a Tarka almaillatd menta (Menthaxsuaveolens
'Variegata'), Kubai menta (Menthaxvillosa), és Marokkdi menta (Mentha  spicata
'‘Moroccan') tiinnek a legigéretesebbnek a magas levélaranyuk miatt, mig.a Szamodca illata
menta (Mentha sp 'Erdbeer minze') és Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) alacsonyabb

levelaranyuk miatt kevésbé lehetnek elénydsek bizonyos felhasznalasi tertleteken.

4.4. Mentataxonok illéolaj-tartalma

A kutatds soran tiz kiilonb6z6 mentataxont vizsgaltunk, -azonban az illéolaj-tartalom
meghatarozasara csak hat mentataxon esetében kerult sor. Ennek oka, hogy csak ezekbdl a
taxonokbdl sikeriilt megfelelé mennyiségli mintat gyljteni. A tobbi mentataxon nem fejlodott
megfeleléen, igy azok illdolaj-tartalmanak vizsgalata nem volt lehetséges. Az 12. abran

bemutatjuk a hat mentataxon ill6olaj-tartalmanak eredmenyeit.

32



12. &bra: Mentataxonok ill6olaj-tartalma

(Forras: Sajat szerkesztés)

Menta taxonok illoolaj-tartalma
Szamoca illatd menta (Mentha sp 'Erdbeer minze")
Kubai menta (Mentha x villosa) 2.342

Karoo menta (Mentha longifolia ssp. Capensis) 4.977

Bowle almamentéja (Mentha x rotundifolia

‘Bowles’) oo
Fodormenta (Mentha spicata 'Crispa’) 3.636
Borsmenta (Mentha x piperita) 1.648
0 1 2 3 4 5
® |11.6.mI/100g

A kiilonb6z6 mentataxonok illoolaj-tartalmanak vizsgalata alapjan a Karoomenta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) bizonyult a leggazdagabbnak, 4,977 ml/100g értékkel. Ez azt jelenti,
hogy a Karoomenta magas-ill6olaj-tartalommal rendelkezik, ami kilondsen értékes lehet az
illéolajok eldallitisaban ¢s felhasznalasaban, példaul aromaterdpiaban vagy kozmetikai

termékekben:

A“Fodormenta (Mentha spicata 'Crispa’) is jelentds illoolaj-tartalommal bir, 3,636 ml/100g
értékkel, ami szintén alkalmassa teszi ipari és gyogyaszati célokra. A Kubai menta (Menthax
villosa) kdzepes illoolaj-tartalommal rendelkezik, 2,342 ml/100g értékkel, ami még mindig

elég magas ahhoz, hogy hasznos legyen kiilonb6z6 alkalmazasokban.

A Bowle almamentaja (Menthaxrotundifolia 'Bowles') és a Borsmenta (Menthaxpiperita)
alacsonyabb illdolaj-tartalommal birnak, 1,651 ml/100g és 1,648 ml/100g értékekkel. Bar
ezek az értékek alacsonyabbak, még mindig jelentds mennyiségil illdolajat tartalmaznak, ami

hasznos lehet bizonyos felhasznalasi tertleteken.
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A Szamdcaillatu menta (Mentha sp 'Erdbeer minze') rendelkezik a legalacsonyabb ill6olaj-
tartalommal, minddssze 0,548 ml/100g értékkel. Ez azt jelenti, hogy ebben a fajtaban van a
legkevesebb illoolaj, igy inkdbb specidlisabb felhasznalasra lehet megfeleld, ahol nem a

magas illdolaj-tartalom a f& szempont.

Osszességében a Karoomenta (Mentha longifolia ssp. Capensis) és a Fodormenta (Mentha
spicata 'Crispa’) a legalkalmasabbak az illoolajok el6allitasara és ipari felhasznalasra, mig a

Szamdcaillatd menta inkébb specialisabb, esetleg aromas célokra lehet megfeleld.
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5. Kbvetkeztetések

A kutatas soran tiz kiilonboz6é mentataxon morfologiai és kémiai jellemzoit vizsgaltuk,
kilonos tekintettel a levél-szar aranyra, hozamra, illdolaj-tartalomra, illatra, tovabba a szér és
levelek szérozottségére, levélformajara, és novénymagassagara. A vizsgalatok soran jelent6s
morfoldgiai és kémiai kiilonbségeket figyeltiink meg. Tobbek kdzo6tt a névények magassaga,
szar és levelek szOrozottsége, valamint levélformaja valtozatos volt. A mentataxonok
magassaga jelentds eltéréseket mutatott, 30 cm-tél 120 cm-ig terjedt. A Karoo menta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) volt a legmagasabb, mig a Szamdca illati menta (Mentha sp
'‘Erdbeer minze") a legalacsonyabb. A szar ¢és levelek sz6rozottsége /valtozo volt, a
simatdl a szOrosig terjedt. A levelek szine és formaja is valtozatos volt, a zo6ld kiillonb6zo
arnyalataitdl a pettyes és fehér szegélyii levelekig. A levelek alakja hosszukas-tojasdad,
tojasdad, ovalis és landzsas formak kozott valtozott. Az illatok alapjan a vizsgalt menta

taxonok kénnyen azonosithatok.

A hozamok k6zott nagy elterések voltak, a Fodormenta (Mentha spicata 'Crispa’) bizonyult a
legnagyobb hozamunak, mig a Pettyes almaillati menta” (Menthaxsuaveolens 'Calixte’) a
legkisebbnek. A levél-szar arany alapjan a Tarka almaillatd menta (Menthaxsuaveolens
'Variegata'), Kubai menta (Menthaxvillosa) és Marokkdi menta (Mentha spicata '"Moroccan')
kiemelkednek magas levélaranyukkal, ami elonyds az illdolajok eldallitdsa szempontjabol.
Ezzel szemben a Szamdca illatd menta (Mentha sp 'Erdbeer minze') és Fodormenta (Mentha
spicata 'Crispa’) alacsonyabb levélaranyuk miatt kevesbé alkalmasak bizonyos felhasznalasi
terlileteken, mint példaul az illdolajok elballitasa, gyogyaszati célok, kulinaris felhasznalas és

a kozmetikai ipar tertletén.

Az illoolaj-tartalom wvizsgalata alapjan a Karoo (Mentha longifolia ssp. Capensis) menta
rendelkezett a legmagasabb, mig a Szamdca illatd menta (Mentha sp 'Erdbeer minze') a

legalacsonyabb értékkel.

Osszességében a kutatds eredményei ravildgitanak a kiilonbdzé mentataxonok kozotti
morfoldgiai és kémiai killonbségekre, melyek hasznosak lehetnek a termesztés, azonositas €s
felhasznalas szempontjabol. A vizsgalt mentataxonok eredményei alapjan a kovetkezd

mentataxonok telepitése ajanlott Karpataljan:
* Hozam/biomassza alapjan: Fodormenta, borsmenta, Bowle almamentéja
* lll6olaj-tartalom alapjan: Karoomenta, Fodormenta
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6. Osszefoglalas

Munkank f6 célja a mentataxonok 6sszehasonlito értékelése volt, Kéarpatalja tertiletén.

Kutatdsunk soran tobb munkafolyamatot is elvégeztiink. Elsé feladatként részletes
szakirodalmi kutatast végeztink, és a szamunkra nélkilozhetetlen informéaciokat

rendszereztik és tanulmanyoztuk.

Ezt kovetben tiz mentataxon dsszehasonlitasara kerult sor, morfoldgiai bélyegeik alapjan. A
kiilonb6z6 mentataxonok morfoldgiai jellemzo6i széles skalan mozognak, a magassaguk' 30
cm-tdl 120 cm-ig terjed. A levelek és szarak szOr6zottsége, valamint a levelek szine €s alakja
is valtozatos, a simatol a szOrosig, illetve a zold kiilonbdzd arnyalataitol a pettyes és
szegelyezett valtozatokig. A virdgok szine a vilagos lilatdl a fehérig és halvanyrézsaszinig

terjed. Ezen jellemzok alapjan a mentataxonok konnyen megkiilonboztethet6k egymastol.

A kovetkezé 1épés a mentataxonok hozamanak (1m? teriiletrél) a meghatarozasa volt. A
kiilonbdz6 mentataxonok hozama jelentds eltéréseket, mutatott. A legnagyobb hozamot a
Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) érte el, 950 grammal, mig a Pettyes almaillatd menta
(Menthaxsuaveolens  ‘Calixte’) mindossze© 50 grammot  produkalt  atlagosan
négyzetméterenként.

Ezt kovetéen a mentataxonok levél-szararanyat hataroztuk meg.

A mentataxonok levél-szar aranya jelentds mutatdé a minéség és felhasznalhatosag
szempontjabol, mivel a levelek tartalmazzak a legtobb illéolajat és hatéanyagot. A vizsgalt
taxonok kozil a Tarka almaillatd menta, Kubai menta és Marokkoi menta kiemelkednek
magas levél-szar aranyukkal, mig a Szamoca illatd menta és Fodormenta alacsonyabb
levélaranyuk miatt kevésbé eldnydsek bizonyos felhasznalasi teriileteken.

Végil pedig hat mentataxon illéolaj-tartalmat vizsgaltuk meg.

A Karoomenta (Mentha longifolia ssp. Capensis) kiemelkedett 4,977 ml/100g értékével,
emellett a Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) is jelentés, 3,636 ml/100g illoolaj-
tartalommal rendelkezik. A Szamocaillati menta (Mentha sp ‘Erdbeer minze’) mutatta a
legalacsonyabb értéket, mindossze 0,548 ml/100g. Osszességében a Karoomenta (Mentha
longifolia ssp. Capensis) és a Fodormenta (Mentha spicata ‘Crispa’) bizonyultak a
legalkalmasabbnak az illoolajok eldallitasara és ipari felhasznalasra.

A vizsgalatok, kapott eredmények azért is fontosak, mert lehetdvé teszik a kiilonbdzé menta
taxonok legmegfelelobb felhasznalasi teriileteinek meghatarozasat, ezaltal novelve a

termesztés hatékonysagat és a termékek mindségének javitasat.
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