Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Karoly Robert Campus

Kertészettudomanyi Intézet

|

XUA || |-
MAGYAR AGRAR- ES

ELETTUDOMANYI EGYETEM

Karoly Robert Campus

PORTFOLIO

A Hypericum perforatum L. elsédleges feldolgozasa a Pharmaherb Kft.-nél

Készitette:
Szilvasi Szilvia
HLD81W

Gyogy- ¢és fliszernovények felsdoktatasi szakképzési szak

Konzulens:
Dr. Ambrus Andrea

egyetemi docens

Gyongyos
2022



TARTALOMIJEGYZEK

SZAKMAI ESETTANULMANY ..ottt 3
Lo BEVEZETES ..ottt 3
2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS ........ooveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteee et en s s 6
2.1. A gyogynovény fogalma, a gydgyndvényagazat jelentES€ge .....vvvvvvvvevvcieeeiscieeennns 6
2.1.1. Kbzonséges orbancfl (Hypericum perforatum L.).........cccceeeecvueeeeeivieeeeeiieeeeecieeeeenns 7
3. ATEMA KIFEJTESE .ottt 25
3.1. Az orbancfl termesztese KOSAON .....cccueieriieiiiiiiieeree ettt 25
A Pharmaherb Kft. — Gyorgytea bemutatdsa .......cccceeceeiiiiiiieicee e, 29
3.2. A Hypericum perforatum L. els6dleges feldolgozasa .........cccovvveeeeiiieiciinieeee e 32
3.2.1. A szaritas és vagas munkafolyamata.......cccceeeeiieiiiciieie e 36
3.2.2. A keverés és csomagolas munkafolyamata.........ccccccveeeecciiieccciiee e, 44
4. SZAKIMAI OSSZEGZES ...ttt sttt ettt sttt s s senssnneaeas 53
IRODALOMIEGYZEK .....vovveeecececececeee ettt ettt sese s ssssassssssasasesasasssssssssssssssesenas 57
IVIELLEKLET ..ttt tieeiesse e 60
GYAKORLATOK BESZAMOLOJA.......c..omeiiniiiitintintineiseiesiesiesse et 65
L BEVEZEEES. ettt ettt ettt ettt sttt et et e e st e s b et e s be e sbee e nateesbeeenaes 65
2. Gazdasagi GYAKOIIAt L. ...eeeeieiiiee e e 66
2.1. Szakmai tdbor, Biikkszentkereszt, 2020.09.11-13........cccciiriereeeeeiriirrreee e 66
2.1.1. GYaKOrIati tEVEKENYSEE ....eeeeeiiiieeeiieee ettt e ettt e e e tee e e et e e e e srr e e e e bae e e e ntaeeeeennaeeaens 66
2.1.2. SZAKMAT OSSZEZZES ...eeeeeurreeeeetieee ettt e e ectte e e ectee e e e ete e e e eetteeeeesabaeeeesnbaeeaeastaeeeennsaeeaaan 68
3. Gazdasagi BYaKOIIAt Il ....eeee e e e 70
3.1. Tass-puszta 2021.02.04. 2021.03.11. c..eeriirierieeieeeeeesee e s s 70
3.1.1. GYakorlati tEVEKENYSEE ......oei ettt et et 70
3.1.2. SZAKM@Ai OSSZEEZES ....uveeieeiieieeecieee ettt e ettt e e e tte e e e ere e e e bte e e e e nteeeseataeeeentaeeeenrenas 74
4. Gazdasagi BYAKOTIAt . ......ooi i et 77
4.1. Levendulamama gydgy és fliszernévény kertje Kosd 2021.10.5, 2021.10.06............ 77
4.1.1. Gyakorlati tEVEKENYSEE ......ueiiiiiii et 78
4.1.2. SZAKMAT OSSZEEZES .....uvveeeeiieeeecieee e ettt e e eete e e e etee e e e bee e e eebaeeeeeabeeeeesnbaeeeenabaeeeenrenas 81
S A T4V -1 o1 - | SRR T U UPRR 83
5.1. Urmés porta- Pannonhalma 2021.07.19-2021.07.23. ..ocveuieeereeeeeeeeeceeeeeeee e 83
5.1.1. Gyakorlati tEVEKENYSEE ......oeveieiiieeeeee ettt e e 84
5.1.2. SZaKMai OSSZEEZES .....ueveeeieiieeeieee ettt eete e ettt e e e et e e e abe e e e e ateeeeentee e e eataeeeenraeas 87



SZAKMAI ESETTANULMANY

1. BEVEZETES

»Semmi sem Uzi el jobban a betegséget, mint az erd. Isten a
Perforatumnak Hypericum (orbancfiinek) a természet
szellemeinek ¢és az 0Ossze csiliggedt sziviiség kilizés¢hez

sziikséges er6t adott.” Paracelsus (1493-1451)

Az elmult évek alatt egyre tobb gydgy és fliszerndvény fajt gylijtok a magam és csalddom
részére, ezek koziil az utdbbi 2 évben kiemelt figyelmet kapott a Hypericum perforatum. A
csaladban, rokonsagban tapasztalt post-covid tiinetek alkalmaval hasznalt. K&zonséges
orbancfii tedk segitettek az enyhe hangulatingadozasokon. A sajat gyljtések egy részlete az 1.

abran lathato.

1. abra K6zonséges orbancfli gylijtése Biikkszentkereszt kornyékén

Forras: sajat felvétel 2022.07.13.

Tobb alkalommal készitettem orbancfii maceratumot, mely kiemelkedéen jo eredménnyel
gyogyitotta a horzsoldsainkat, valamint regeneralta a kiilonboz6 feliileti sériiléseinket és
enyhe égési sériiléseket. A targyalt novénnyel vald pozitiv tapasztalatok okén ugy gondoltam,
a csaladi léptékli feldolgozasa mellett a nagylizemi munkafolyamatokban is szeretnék részt
venni.

Erre szakmai gyakorlatom alatt a Pharmaherb Kft.-nél nyilt lehetéségem, ahol a Kozonséges
orbancfii ilyen mennyiségben gyiijtott latvanya és a szdritdsndl megtapasztalt illat-élménye
magaval ragadott. A szaritobol frissen kiszedett K6zonséges orbancfii kellemes, szamomra
briosra emlékeztetd illata a feldolgozas teljes ideje alatt erdteljesen érezhetd. A vagasra
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elokészitett szaraz novényi alapanyag egy részét lathatjuk a 2. dbran. A rostalas utan kapott

termék, a Hypericum perforatum illatos drogja lathaté a 3. abran.

Nicy,
~. Q,.E’}' & Uggen =

2. abra Az illatos szaritott alapanyag a 3. abra A levagott és rostalt kész teafi
vagas elott
Forras: sajat felvétel 2022.07.06.
Forras: sajat felvétel 2022.06.23.

A portfolio alkalmaval tagabb korben gytijtott szakirodalom ravilagitott arra, hogy az elso
sorban kivalo antidepresszansként haszndlatos gydgyndvénynek szamos mas jotékony hatdsa
is kutatott és igazolt. A kezdetben 6rdoglizésre és védelmi talizmanban egyarant hasznalt
gyogyndvény, napjainkra szamos kutatds €s allati, valamint human tesztek alkalmaval
bizonyitott adatok alapjan, eredményesen haszndlhatdé enyhe és mérsékelt depresszio,
szorongas, panik és félelem, valamint idegi kimeriiltség és alvaszavarok esetén.

A jelenlegi covid idészakban ugy vélem, ez kiemelten aktualis, ezen tal a virusfertdzések
alkalmaval is j6 eredményeket mutat. Pl: influenza, mononukledzis, HIV és AIDS, hepatitis
C, herpesz okozta elvaltozdsokban. Bizonyitottan antimikrobidlis, antiviralis, daganatgatlo
hatésu.

Helyi és szisztémas gyulladasgétld a kiilonb6zd kronikus gyulladésos folyamatokban, mint a
Crohn-betegség ¢és a reumas iziileti gyulladasban. A szakirodalom alapjan emésztési
zavaroknal, gyomorfekélynél és kiilonbozoé gyulladésos bélbetegségeknél is eredményesen
hasznaljak. Amint emlitettem, olajat helyileg alkalmazva horzsolasok, vagasok, harapasok és
égési sebek kezelése mellett alkalmazzak pl: herpeszes korommelléki gyulladasnal,
foghtzasnal, labszarfekélynél, valamint aranyeres csomoOk esetén iS. A maj és az epe
miikodését segitd gyogyndvény, mely jO eredményeket mutat az isidsz, GvsOmor €s az
arcidegzsaba kezelésénél is. A Hypericum perforatum az utobbi évek kutatasai alapjan
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hasznosnak bizonyul Poloskavésszel (Cimicifuga racemosa) egyiitt alkalmazva - a menopauza
tiinetei, a hohullamok ellen, valamint a gyakran depresszioval kisért premenstrualis szindroma
esetében is. Az el6zOekben felsoroltak alapjan, a Hypericum perforatum felhasznalasi
tertileteit tekintve egy rendkiviil sokoldali és hasznos gy6gynovény. Dolgozatom célja, hogy

crer

termesztéstechnologiajat ¢és feldolgozasat, kisiizemi keretek kozott ismertessem és

elemezzem.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A legtagabb értelemben gydgyndvényeknek nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeket a

hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyodgyitas céljara felhasznaltak vagy
felhasznalnak (BERNATH J. et al. 2013.).

A felsorolt teriileteken a gyogyndvényt, mint nyersanyagot alkalmazzak, ezt a nyersanyagot a
gyogyaszat terliletén drognak nevezziik. A pontosabb megnevezés érdekében hasznalatos az
un. nodvényi drog (plantae medicinales) kifejezés. Az érvényben 1évé magyar
gyogyszerkonyvben talalhatd drogok altalaban feldolgozatlan, egész vagy darabolt névényi
részek, melyeket tilnyomorész szaritott, idonként pedig friss allapotban hasznaljak fel
(BERNATH J. et al. 2013.).

A ndvényi drog az adott gydgyndvény legtobb hatdanyagot, vagy hatdanyag-egyiittest
tartalmazo részébol késziil. Elnevezés- a novény és annak drogot szolgaltatd része — latin
morfolédgiai szakkifejezéssel torténik.

A ndvényi drogokbdl kiilonbozd eljarassal, mint pl: frakcionalds, fermentalas, desztillalas,
kivonas, tisztitas stb, un. novényi drogkészitmények (Plantae medicinales praeparatore)
készithetoek.

A novény gyogyhatéasaért felelds vegyiiletet, vagy vegyiiletcsoportot hatdéanyagnak nevezziik.
A kémiai alkotéelemek egylittesét tartalomanyagnak, az dnmagaban élettani hatdssal nem
rendelkezd, de a hatdéanyagok hatasat eldsegitd és/vagy modositd anyagokat kiséréanyagnak,
valamint a bioldgiai hatas tekintetében jelentéktelen anyagokat ballaszanyagnak nevezziik. A
drog azonossagat és mindségét jellemz6 Gsszetevoket vezetdanyagnak hivjuk, melyek olyan
drogra jellemzd anyagok, amik nem feltétleniil azonosak a hatéanyaggal (BERNATH 1J.
(2000.) (SZERK.) Gyogy-¢és aromandvények Széchenyi Nyomda Kft. Budapest).



2.1.1. Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum L.)

Szinonim nevei:

Szent Janos flive, Johanniskraut, embervérfii, Szent-Ivan fii, Szent Antal viraga, Jézus fiive,
Kis-cseng6 fii, lyukaslevelli orbancfii, lyukasfii, cseng6fii, csengblinka, vérfli, orbancvirag,

csemegefli, patikai csengdvirag, kozmadinor, Fuga daemonum (démonok futasa)

Rendszertani besorolas:

Korabbi rendszertani besorolas szerint a Clusiaceae csaladba tartozott. Magkezdeményeik
kozponti-sarki elhelyezkedése a fali placentaciobol vezethetd le, ez a Parietales- renddel valo
kapcsolatukra utal. Az olykor még apokarp termdétaj, egyes viragrészek hemiciklikus
elhelyezkedése, illetve hatarozatlan szama Polycarpicae rokonsagra utal, amelyekhez az 6si,
ma tropusi Dilleniales fiizi.Rend: Malpighiales (acerolafélék) régebben: Guttiferales

Csalad: Hypericaceae (orbancfiifélék) régebben: Guttiferae (Soo et al.1962.)

A Hypericum nemzetségnek 400 faja ismert, koziilik hazankban 8 faj fordul elé vadon, ezek
koziil a legjelentdsebbek:

Hypericum hirsutum L. (borzas orbancfii)

Hypericum tetrapterum Fr. (mocsari orbancfii)

Hypericum maculatum Cr. (pettyes orbancfii) Védett!

Hypericum montanum L. (hegyiorbancfii)

Hypericum elegans Steph. (karcst orbancfii) Védett! (BERNATH J. et al. 2013.)

A Karpat- medencében talalhatok tovabbi fajok, ilyen a:
barbatum (szakallas orbancfii) Fokozottan védett!
calycinum (6rokzold orbancfit)

humifusum (heverd orbancfil)

androsaemum L. (bogyo0s, félorokzold orbanctil)

Alfajai:

Hypericum perforatum subsp. chinense N. Robson
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Hypericum perforatum subsp. perforatum

Hypericum perforatum subsp.songaricum (Ledeb.ex Rchb.) N. Robson

Hypericum perforatum subsp. veronense (Schrank) H. Lindb (OGYEI SZAKERTOI
TESTULET (2021.) Tudoményos &llasfoglalas az élelmiszerekben (beleértve az étrend-
kiegészitoket is) alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (K6zOnséges orbancfii)
biztonsagossagarol 2021/12/SZT0009).

Az alfajok elterjedése eltérd, azonban a legtobb kozonséges orbancfiivel foglalkozo

tudomanyos publikacié nem nevezi meg az alfajt (Dauncey et al. 2019).

Droq:
A novényi drog a gyogyndvényeknek a Gyodgyszerkdonyvben leirt része, vagy ennek

meghatarozott eljarassal készitett terméke. Hyperici herba- kozonséges orbancfii viragos
hajtds. A ndvény egész vagy apritott, viragzasi idoben gylijtott viragos hajtdsa, melynek
szaritott drogra vonatkoztatott hipericinben kifejezett 6sszhipericin tartalma legalabb 0,08%.
Napi ajanlott adagja 2-4g. Rokon fajokkal nem helyettesitheté (OGYEI SZAKERTOI
TESTULET (2021.) Tudoményos allasfoglalas az élelmiszerekben (beleértve az étrend-
kiegészitoket is) alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (Kozonséges orbancfil)
biztonsagossagarol 2021/12/SZT0009).

Tovabba hivatalos még az eurdpai €s a magyar gyogyszerkonyvben a kdzonséges orbancfii
kvantifikalt szaraz kivonata is, a Hyperici herbae extractum siccum normatum et
quantificatum, melynek hipericinben kifejezett Gsszhipericin tartalma 0,10-0,30%, emellett
tartalmaz még rutinban kifejezve legalabb 6%- ban flavonoidokat, tovabba legfeljebb 6%
hiperforint.

A Kozonséges orbancfii friss, a virdgzas elején 1évd teljes nodvényfajat hasznaljak a
homeopatias  készitményekhez, ez a: Hypericum perforatum ad praeparationes

cre

aztatassal un. 6stinktarat allitanak el6( Ph.Hg.VIIl. — Ph. Eur.9.0.).

Hatdanyag:

Az 1. tablazat mutatja, hogy a hatéanyagok koziil a legjelentdsebb mennyiségbena
cseranyagok, flavonoglikozido ¢és a bifalavonoidok taldlhatok meg az orbanctiiben

(Hypericum perforatum L.).



1. tdblazat A Hypericum perforatum L. hatéanyagai

Osszetevo komponens Hatéanyag %-0s arany

naftodiantron-szarmazékok hipericin, pszeudo-hipericin | 0,05-0,5%

flavonoglikozidok hiperozid, rutin <1% <2%
biflavonoidok biapigenin, amentoflavon 0,1-0,5% 0,01-0,05%
fenolkarbonsavak,xantonok mangiferin klorogénsav, | >0,1%

kavésav
floroglucin-szarmazékok hiperforin, adhiperforin 0,05-0,30% 2-4,5%
cseranyagok katechin, epikatechin, | 4-15%

procianidin B2-dimer

illoolajok alfa-pinén, eukaliptol, | 0,05-3%
mircén, kariofillén, kadinén,
gurjunén, magasabb

szénszamu n-

szénhidrogéneket

Forras: sajat szerkesztés, (Bernath Jend et al. 2013.) (OGYEI SZAKERTOI TESTULET
(2021.) Tudomanyos allasfoglalas az élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitOket is)

alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (Ko6zonséges orbancfll) biztonsagossagarol
2021/12/SZT0009).
(Gyogynoveények Drogok Fitoterapia I1. kotet Debreceni Egyetemi Kiadd, Debrecen) alapjan

Botanikai leiras:

Eveld, lagyszara novény. Gyokérzete orsd alaki, disan elagazd gyoktorzzsel rendelkezik. A
mintegy 20-100cm magas hengeres szar 3-bm vastag, alapja fasodo, felsé része elagazd. A
szaron két kiemelked6 barazda fut hosszanti iranyban, feliiletén fekete pontok talalhatok.
Levelei keresztben atellenes allasuak, 2-3,5 cm hosszuak.

A levelek iilok, palhatlanok, hosszikds vagy tojasdad formdjuak, ép széliek. A ndvény
oldalhajtasain lényegesen kisebb levelek képzddnek. Fény felé¢ tartva a levéllemez egész

teriiletén kicsiny, attetsz6 illoolaj tartok, szélén pedig fekete pontokként mirigyszorok
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figyelhetdk meg (PRONAI ISTVAN J. (6sszeallitotta) Ehetd, gyogy - és mérgezé novényeink
A-K).
A Pettyes orbancfli és a Kozonséges orbancfii levelét fény felé tartva szembetiing a

kiilonbség, az illoolaj tartok, mirigyszorok, illetve azok hidnya. Ez 14that6 a 4. dbran.

4. abra A Hypericum maculatum és Hypericum perforatum levelének kiilonbsége

Forras: sajat felvétel 2022 07.13.

Virdgzata dsszetett, satorozd bogernyd. Viraga 6t zold, csticsban végzddd csészelevélbdl és ot
asszimmetrikus, aranysarga sziromlevélbdl all. A csésze és sziromleveleken egyarant fekete

mirigypontok talalhatok.

A viragok mindegyikében harom porzo van jelen, melyek narancssarga porzoszarbol (50-
60db) és harom termdlevélbdl allnak, koriilottiik pedig piros bibeszarak talalhatok.

Termése 6-10 mm hosszu, az éretlenek zdldek vagy sargak, benniik a mag fehér.

Az érett termések barnak, szélesek vagy enyhén tojasdad alakuak, haromrekeszii, mirigyekkel
boritott sokmagva, szepticid toktermés. A magok mérete 1-1,3 mm hosszl, hengeres vagy
haromszogletes alaktiak, sotétbarndk, hosszanti iranyban pontos iiregeik vannak.
Ezermagtomege: 0,10-0,14 gr (DANOS B. (1998.) Farmakobotanika 3 gy6gynovényismeret
Semmelweis Kiad6, Budapest).

A Hypericum perforatum L. botanikai rajzat az 5. abran lathatjuk.
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5. abra A Kozonséges orbanctii botanikai jellemzoi

Forras: internet 2022.08.25.

Elofordulas:

Egész Eurépaban- a sarkkorok kivételével- megtalalhaté, hazankban gyakori. Azsiaban
Szibéridig és FEszaknyugat-Kinaig is elterjedt. Kisazsidban és FEszak —Afrikaban is
megtalalhatd. Eurazsiai-mediterran floraelem. mindemellett Eszak és Dél —Amerikaba,
Ausztralidban Dél-Afrikdban és Uj-Zélandon adventiv BERNATH J. (2000.) (SZERK.)
Gyogy-¢és aromandvények Széchenyi Nyomda Kft. Budapest).

Ritkas erddk, irtasok, szaraz lejték, cserjések, sovany rétek jellemzo faja. Itthon foleg a gyér

zarddast lomboserdo tisztasokon, valamint homokpusztdkon, arokpartokonés hegyi réteken is

tomegesen eléforduld zavarastlird novény. Tarsulaskozombos, xeromorf faj.
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Kornvezeti igény:

A faj széles oOkologiai tlrdképessége folytdn eldfordulasa is gyakori. Az orbancfii
szarazsagtir6 novény, meleg ¢és fénykedveld. Homokos teriileten is megél, azonban
termesztésére elonyodsebb ontdozhetd teriiletet valasztani, valamint figyelni annak kadmium
szintjét, mert a faj hajlamos annak felhalmozésara. Az idedlis talaj az emlitett nehézfémet
csak a hatarérték alatt tartalmazza, mely 0,5mg/kg.

Lapos teriileteken kevesebb virag fejlodik. Jo fagytlird, altalanossdgban harom évig marad
egy helyen DR. PLUHAR ZS.-HALASZNE ZELNIK K. (2013): Hypericum perforatum In:
Bernath J. (szerk.) Vadon termd és termesztett gyogynovények. Mezdgazda Kiad6, Budapest).

Fajta:

Fajtait tekintve legrégebbi a lengyel eredetii ,,Topaz”, melyre a viszonylag alacsony
hipericintartalom mellett (a herbaban 0,15%, a flosban 0,15-0,19%) a nagy terméshozam

jellemzo. (4-6 t/ha) Ez a fajta kdzepesen érzékeny az Gn. orbancfithervadasra.

Bar az orbancfiinek hazai fajtaja nincs, j6 Ontermékenyiild képességének koszonhetden
szamos kilfoldi fajtat allitottak eld, melyek egyedszelekcidja soran a f6 szempont a magas
hatoanyag tartalom és droghozam mellett a hervadas ellenallosag névelése (BERNATH et al.
2013.).
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A jelenleg ismert fajtakat a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat A Hypericum perforatum L. jelenleg ismert fajtai és jellemzdik

; ] 5 A - hervadasra L
fajta elismermés éve nemesito ., , hipericin-szint
érzékenység
’Anthos’ 1998 Chrestensen, Erfurt (D) érzékeny kozepes
’Hyperiflor’ 2002 Veg::lljr;ngZ;ferl,Jth kozepesen érzékeny |  kdzepes-magas
"Hyperimed' 1999 Ve'\s/i:ltlljr; ng:;ferl,Jth igen érzékeny kozepes-magas
. Martin Bauer
'H ( ! A ko =
yperipgarn 2002 Vestenbergsgreuth tolerans Ozepes-magas
. Martin Bauer kdzepesen
"H I' '
Yperiso 2002 Vestenbergsgreuth érzékeny magas
"Hyperivo 7' na Bioforce, Roggwill tolerans kozepes-magas
Martin Bauer
"H ixtrakt' ! ] O -
yperixtra 1999 Vestenbergsgreuth tolerans kodzepes-magas
. Martin Bauer . .
’M t 2 ) r 7 _
otiv 1999 Vestenbergsgreuth igen érzékeny igen-magas
"Taubertal’ 2002 Ernst nge(rb)Blaufelden tolerans kozepes-magas
. Gyo6gyndvénykutatd kdzepesen .
’T 9
opaz 1982 Intézet, Poznan (PL) érzékeny kozepes
. Martin Bauer .
’U k \ 1 r r .
perikon 1999 Vestenbergsgreuth igen érzékeny kdzepes
*Vitan’ 2000 VitaPlant, Witterswil (CH) tolerans kdzepes-magas

Forras: internet 2022.06.21.

Gyujtés:

A viragzé novény felsé 30-40cm-es részét gyiijtjiik juniusban, veréfényes idében, a viragzas

elején. (DANOS B. (1998.) Farmakobotanika 3 gyégyndvényismeret Semmelweis Kiado,

Budapest). A gylijtés soran szamos probléma adodik a faj morfologiai és kémiai

véltozékonysagabol, valamint a nem megfeleld idOben, til hossz széarrésszel szedett

novényanyag szintén rontja a mindséget. A novekvl sziikséglet ¢s az eldzéekben emlitett

problémak okan a 90-es években egyre inkabb el6térbe keriilt a faj termesztése.

Termesztés:

A Kozonséges orbancfii termesztésbevondsa kapcsan alapvetd tétel, hogy 3-4 évnél tovabb

nem maradhat egyazon helyen.
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Tavaszi palantdzast kovetden alacsonyabb hozammal egy




aratas varhatd, mig az Oszi lltetés utdni évben nagyobb hozammal az allomany kétszer
takarithato be. Ultetésnél az idealis sortdv 40-60 cm mig a tétavolsag 25-30cm. A telepitést
kovetden elengedhetetlen az allomany Ontozése. Az elsd évben a palantdk a ,,vadon névo”

fajtarsakhoz képest lassabb fejlodést mutatnak, ez lathaté a 6. abran.

6. abra Els6 éves Kozonséges orbancfii novendékek

Forrés: sajat felvétel 2022.05.27.

Az els6 évben az iiltetvény mechanikai gyomirtdssal gyommentesen tarthaté (3-4
sorkdzkapalas, 2 sorkapalds), majd a masodik évtdl az allomany zarddik, az ilyenkor novo
minimalis szamu gyom a kihajtas elétt vagy az elsé vagas utan eltavolithato (BERNATH J.
(2000.) (SZERK.) Gybgy-¢és aromandvények Széchenyi Nyomda Kft. Budapest).

Idedlis eléveteményei a gabonafélék, a lekeriild allomany utan pedig szintén gabona vagy

kapas novény is kovetkezhet.

A Colletotrichum gloeosporoides nevii gomba altal okozott ,,orbancfii-hervadas™ ellen a
bimbdk megjelenése eldtt, vagy kozvetleniil a vagas utan permetezéssel tudunk védekezni.

Az 6sszel telepitett dllomany a kovetkezd évben kétszer vaghato, juliusban €s szeptemberben,
a tavaszi telepités pedig csak egyszeri vagast eredményez, jellemzOen augusztusban (DR.
PLUHAR ZS. -HALASZNE ZELNIK K. (2013): Hypericum perforatum In: Bernath J.
(szerk.) Vadon termd és termesztett gyogynovények. Mezdgazda Kiad6, Budapest).

A virdgzasi szint alatti kozvetlen vagassal elsd korben kisebb hozam érhetd el, mindemellett

az allomany Gjabb virdgzasa okan 4-5 hét mulva Gjra vaghato.

14



A tobb éves 0ntdzott allomanyok hamarabb érik el az elsé viragzast, ez lathatd a 7. abran.

7. abra Tobb éves ontdzott Kozonséges orbanctil tovek

Forras: sajat felvétel 2022.06.03.

Legcélszerlibb a betakaritast kaszalva rakodokkal végezni.

A koOzonséges orbancflii termesztéstechnologiaja kidolgozott, a 90-es években tobb szaz
hektaron volt termesztésben, ennek ellenére a novény komplex gombdas betegségekre vald
nagyfoku érzékenysége kapcsan- napjainkban Magyarorszdgon a termesztés nem szamottevo
(BERNATH J. et.al. 2003.)

LAKATOS (2012) termesztéstechnologidban javasolja a palantak Kkitiltetését majus 2-3.

hetében 40-20 cm-es sortavolsagra.

Elsodleges feldolgozas, tarolas:

A Dbetakaritott novényeket kozvetleniil a vagas utan szellés helyen, vagy miiszariton
maximum 40C hoémérsékleten szaritjuk. Felhasznalasig szaraz, napfénytél védett, szell0s,
hiivés helyen taroljuk. Beszaradasi aranya 3-5:1 (DR. PLUHAR ZS. -HALASZNE ZELNIK
K. (2013): Hypericum perforatum In: Bernath J. (szerk.) Vadon termd és termesztett

gyogynovények. Mezbgazda Kiado, Budapest).
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Hozam:

A vérhaté hozam tekintetében — fajtatol fliggden- atlagosan az elsé évben kétszeri vagassal
1,5-2 t/ha, a masodik évtol szintén két betakaritassal 2-4 t/ha érheto el. A betakaritott
allomany mindségét tekintve a drogba kizarélag a viragos hajtas keriilhet,- a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben meghatarozott- legalabb 0,08% hipericintartalommal (DR. PLUHAR
ZS. -HALASZNE ZELNIK K. (2013): Hypericum perforatum In: Bernath J. (szerk.) Vadon

termd és termesztett gyogynovények. Mezdgazda Kiado, Budapest).

Szaporitoanvag-eloallitas:

A vagas szintén kaszalva rakodokkal torténik, a toktermések beérését kovetden, jellemzden
szeptember masodik felében. Ebben az id6szakban a toktermések mar voOrdsesbarnak,
felnyiltak, benniik a magok érettek. A betakaritas utani szaritdst, majd cséplést kovetden a
varhat6 hozam 50-200 kg/ ha.

A vetni kivant magok nyugalmi allapotanak megsziintetése torténhet eléhtitéssel, moséssal,
aztatassal, valamint magas csirdzasi hdmérséklet (25C) biztositasaval.

Helybevetés alkalmaval a talaj hengerezése és folidval valo takarasa sziikséges, a kivetendd
magmennyiség 2-5 kg/ha (BERNATH J. (2000.) (SZERK.) Gyégy-és aromandvények
Széchenyi Nyomda Kft. Budapest).

A biztonsagosabb termesztés palantazassal torténik, ekkor a februarban foliasatorban elvetett
magvakat tlizdeljiik, ezt kovetdéen a szaporitdanyagot az daprilisi kililtetés eldtt edzeni

szlikséges.

Hagyomanyos felhasznalas:

A Hypericumot mar tébb mint 2500 éve jegyzik sebgyogyitoként, a sériilt szdveteket
helyreallitdo balzsamként. KB. 1.SZ. 40-90 —ben Dioszkoridész, az elsé eurodpai fiivészkonyv

szerzbje, a De Materia Medica —ban mar égési sebekre ajanlja, mint gorog katonaorvos.
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Szennyez0dott sebek mutéti tisztitdsara, valamint fekélyekre, kelésekre, tovabba szurt sebek
¢s haborus sériilések kezelésére hasznaltak fézetét, olajat.

1616ban Oleum Hyperici néven bekeriilt az els6 Londoni Gyodgyszerkonyvbe (Andrew
Chevallier (2000) Hypericum A természetes antidepresszans és sokoldalu gyogyir Joszoveg
Miihely Konyvkiado Budapest).

Kiilséleg évszazadok ota hasznalatos az un. orbancfii olaj, melynek elkészitése soran
jellemzden ét vagy oliva olajban napon érleljiik a frissen szedett orbancfii virdgokat, majd
nagysagrendileg harom hét elteltével leszlrjiik és livegcsékben taroljuk. A 8. abran a frissen

felontott és a 3 hete aztatott Kozonséges orbancfii maceratum lathato.

8. abra Hypericum perforatum L. olaj készitése hazilag

Forras: sajat felvétel 2022.07.13.

Ezt az eurdpai népgyogyaszatban hasznélatos maceratumot alapvetfen kiilsd borsériilések,
¢gési sebek, fekélyek, borgyulladasok kezelésére hasznaljak. A hipericin szarmazékok
bomlasa soran vordsre szinezddott olaj hamregeneralo, fertStlenitd hatast, melyet tovabba
reuma kezelésére is ajanlanak (PRONAI ISTVAN J. : osszeallitotta Ehetd, gyogy - és
mérgez6 novényeink A-K).

Fézete 6blogetd, a foginysorvadas hatasos ellenszere.

Belsdleg, tedjat a kdzépkor oOta kiraszertien hasznaljak pszichovegetativ zavarok, depresszios

tiinetek, melankoélia, idegesség, nyugtalansag €s alvaszavarok esetén. Fézete tovabba kivalo
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gyomor ¢s Dbélfekélyekre, magas vérnyomas, ¢és emésztési zavarok, hasmenés ¢&s

holyagproblémak esetén.

A hipericin szarmazékok tovabba gatoljak az egyes influenzat, herpeszt illetve leukémiat
okozo6 virusok szaporodasat, valamint a HIV- virus terjedését (Andrew Chevallier (2000)
Hypericum A természetes antidepresszans és sokoldalu gydgyir Joszoveg Miihely
Konyvkiadé Budapest).

Teaja védi a nyalkahartyat, el0segiti a sejtek regeneralodasat, csokkenti a klimaxos tiineteket,
afrodizidkum, mivel a benne 1évé csersav ¢és illbolaj izgatd hatasu a paraszimpatikus

idegrendszerre.

Terapias indukciok:

A Hypericum perforatum L. készitményeit klinikai tesztek altal igazoltan hasznaljak enyhe és
kozépfoku depresszid ellen. A szorongas, nyugtalansag kezelésére adott készitmények hatasa
igazoltan megegyezik a szintetikumok 4ltal elért hatdssal, azonban kevesebb mellékhatdssal
jar.

A kezelés ajanlott iddtartama 4-6 hét, mely iddszak alatt az eldirt napi mennyiség 2-4 g.

Egyes estekben a teljes hatasmechanizmushoz még egy két hét sziikséges lehet, valamint a
klimaxos panaszok esetében egyéb, gyogyndvényekkel valo kombinalt készitmények
javallottak (OGYEI SZAKERTOI TESTULET (2021.) Tudomanyos allasfoglalas az
¢lelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitoket is) alkalmazni kivant Hypericum
perforatum L. (K6zonséges orbancfii) biztonsdgossagarol 2021/12/SZT0009).

Az antidepresszans hatds a neurotranszmitterek visszavételének gatlasaval magyarazhato.
Ezért elsésorban a Kozonséges orbancfiiben taldlhato hiperforin €s adhiperforin felelds.

A gyulladascsokkentd és majvédod, valamint gyomorfekélyt megel6z6 hatasaért a flavonoidok
feleldsek.

A leukémiat, influenzat és herpeszt okozd virusok gatlasaban igazoltan szereplik van a

hipericin szarmazékoknak.
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A hipericint els6ként egy német vegyész, Buchner izolalta a gyogynovénybdl 1830-ban, majd
a novény antidepresszans hatdsara, valamint az aktiv hatdéanyagok kimutatdsara iranyulo
kutatasok az 1970-es évek végén kezdddtek (Andrew Chevallier (2000) Hypericum A

természetes antidepresszans és sokoldalu gyogyir Jészoveg Mithely Konyvkiado Budapest).

A népi gybdgyaszatban hasznalatos orbancfii olajat gyakran hasznéljak napégés €s kiilonb6zo
boérgyulladdsos panaszoknal, bornyugtatd, hamositd, antiszeptikus hatdsa korszerii klinikai

modszerekkel igazolt.
A kezelés ideje alatt fellépod borérzékenység — az ajanlott napi mennyiség és az ajanlott
id6tartam betartasa mellett- esélye minimalis, egy sulyosabb reakcio kivaltasahoz a napi eldirt

mennyiség 30-50 szeresét kellene bevenni. (BERNATH J. et al. 2013.)

Lehetséges mellékhatasok:

Bels6 felhasznalasa sordn a leggyakrabban fellépd mellékhatas az Gn. hipericizmus, melynek
soran-egyéni érzékenységtdl fiiggden- a hipericin daltal kivaltott fotoszenzitiv reakciod
kovetkezményeként borgyulladas 1éphet fel.

Emiatt a kezelés ideje alatt a napon vald hosszabb tartdzkodast keriilni érdemes, féleg a
fehérborii egyéneknél (DR. KERY A. (2000.) Gyogynovényekkel az egészségért KIT
Képzémiivészeti Kiad6 és Nyomda Kft.).

Tovéabba hipericinszarmazékokra vald érzékenység allatoknédl €s embereknél egyarant, un.
fotodermatitiszt okozhat, mely folyamén az érintett teriileten tartés borpir és duzzanat
jelentkezhet. Allatok esetében a novényi drog szaritott vagy nyers forméban valé fogyasztsa

nyalfolyast, gyengeséget, ingadozé jarast, egyes esetekben kollapszus okozhat.

Fehér juhok esetében haldleseteket is észleltek. Napfényen tartott patkdnyoknal a peroralis
vagy szubkutan bevitt hipericin 1-2 6ran beliil halalt okoz (MARCZAL G. (2008.) Mérgezd

névények, ndvényi mérgezések Semmelweis Kiadd, Budapest).

A Kozonséges orbancfli és az azt tartalmaz6 termékek farmakologids hatasa miatt annak

szedése - a napi dozis €s kezelési 1d6 pontos feltiintetése mellett - orvosi feliigyelettel ajanlott.
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Kivonatai kolcsonhatasba 1éphetnek mas gyogyszerekkel, kiilonésen a maj és az epe
mikodését szabalyozokkal. A Hypericum perforatum L. készitményei a szelektiv szerotonin
visszavételt gatld szerekkel valo egyidejii adagoldsa esetén szerotonerg szindroma 1ép fel.

Hatassal van az oralis fogamzasgatlok, véralvadasgatlok valamint teoffilin, immunszupressziv

gyogyszerek szedése esetén azok felszivodasara a majban.

A terapids dozis betartasa mellett viszonylag kevés mellékhatas tapasztalt.

Leggyakrabban kiilonb6z6 gyomor-bélrendszeri tiinetek, szédiilés, zavartsag, allergias
reakcidk, nyugtalansag és levertség és szdjszarazsag fordult eld, melyek altaldban enyhék,
atmenetiek.

A Kozonséges orbancfii hasznalatanal tapasztalt mellékhatdsok gyakorisdga alacsonyabb,
mint a hagyomanyos antidepresszans kezelések alatt el6forduld nem kivant mellékhatasoké.
Kivonatai — in vivo és in vitro végzett vizsgalatok alapjan- nem rendelkeznek genotoxikus

potenciallal, sem mutagén aktivitassal.

Gyermekek esetében ellentmondasos vélemények vannak a Hypericum perforstum L.
tradicionalis és modern terapias alkalmazéasaban, igy az ESCOP monografidk szerint a 6-12
éves korosztaly esetében kizardlag orvosi feliigyelet mellett ajanlott.

18 éves kor alatt- az EMEA monografidk rendelkezésre 4116 adatok hidnyaban- nem ajanljak a
fogyasztasat (OGYEI SZAKERTOI TESTULET (2021.) Tudomanyos allasfoglalas az
¢lelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitdket is)

alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (K&zonséges orbancfil) biztonsdgossagarol

2021/12/SZT0009).

Nemzetkozi kitekintés:

A kozonséges orbanctii nem szerepel az unios uj élelmiszer kataldgusban.
A ,,BELFRIT” pozitiv listajaban szereplé Hypericum perforatum L. viragos hajtas (herba cum

floribus) Olaszorszagban az alabbi figyelmeztetéssel hasznalhat6 fel az étrend kiegészitékben:
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a hipericin maximalis napi bevitele 0,7 mg , valamint a hiperforin/hipericin hanyados nem
lehet tobb mint 7.

Mindezen adatok kotelezo feltiintetése mellett a gyartonak kotelessége felhivni a vasarlo
figyelmét arra, hogy amennyiben az illetd egyéb gyogyszereket szed, kérje ki orvosa tanacsat
a Kozonséges orbancfiivet tartalmazo termék hasznalata el6tt, mivel az befolyasolhatja mas
gyogyszerek metabolizmusat. Az orbancfii kivonat tovabba nem javasolt gyermekek és

serdulok szamara.

Belgiumban szintén a ,,BELFRIT” lista alapjan ugyanezen figyelmeztetések feltlintetése
mellett az analitikai vizsgéalatok eredményének a termék valamennyi tétele esetén

rendelkezésre kell allnia.

Franciaorszagban a Hypericum perforatum L. szerepel a tradicionalisan alkalmazhatd
gyogynovények listdjan, azonban a lista alapjan annak élelmiszeripari felhasznalasa nem
ajanlott, valamint nem tartozik a gydgyszertdron kiviil, szabadon forgalmazhato

gyogynovények kozé.

Németorszagban 2020-ban elkésziilt a Német Szovetségi Fogyasztovédelmi és Elelmiszer-
biztonsagi hivatal koézremiikodésével késziilt el az UGn. anyaglista masodik kiadasanak
elészava, mely anyaglista 1. sz. melléklete tartalmazza a Hypericum perforatum L. viragos
hajtasvég drogjat.

Ezek alapjan a targyalt novényi részek mind €lelmiszerként, mind gydgyszeranyagként, mind
hagyomanyos novényi gyogyszerként forgalmazhatok, azonban a B listdba sorolandoan,
¢élelmiszeripari felhasznalasa szigort korlatozasok mellett lehetséges.

A noévény farmakoldgiai hatdsa okan a napi bevitel az E- Komission, ESCOP ¢s WHO

Monografiak alapjan napi 2-4 gr.

A Herbal Infusions Europe szakmai szervezet altal sszeallitott listiban —mely tartalmazza
azokat a gyodgynovény fajokat és ndvényi részeket, melyek az eurdpai tagallamokban
¢lelmiszerként tea, vagy egyéb novényi italként hasznalhatok fel- pozitiv helyen szerepel,

mennyiségi korlatozassal felhasznalhato.
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Horvatorszagban a Kozonséges orbancfii szerepel az élelmiszerekben ¢és étrend-

kiegészitdkben tiltott novények jegyzékében.

frorszagban a HPRA (Health Products Regulatory Authority) B listaja alapjan szajon at
torténd alkalmazasa vénykoteles, valamint a C lista alapjan —melyben azon ndvényi anyagok
kertilnek felsorolasra, melyek szajon at torténd alkalmazasa vagy kiilsé alkalmazasa esetén
arusitasi engedélyre vagy hagyomanyos felhaszndlasi regisztracios tanusitvanyra van sziikség-

gyogyszernek mindsiil.

Szlovénidban mint vény nélkiil kaphato, gyogyaszati termékekben felhasznalt ndvény
szerepel.

Az Europai parlament és a Tanacs 1334/2008/EK rendeletének VI. mellékletének B részében
szereplé Hypericum perforatum alapanyagbol eldallitott aromak és izesit6 tulajdonsagokkal
rendelkezd  ¢€lelmiszer-Osszetevok  kizarolag  alkoholtartalmi  italok  eléallitasdhoz

hasznalhatok.

Svajcban pl. kizarolag alkoholos italok izesitéjeként hasznalhato fel fel (OGYEI
SZAKERTOI TESTULET (2021.) Tudomanyos allasfoglalas az élelmiszerekben (beleértve
az étrend-kiegészitoket is)

alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (Kozonséges orbancfil) biztonsdgossagarol
2021/12/SZT0009).

Hazai helyzete
Magyarorszagon jelenleg a KozOnséges orbancfiivet tartalmazo készitmények tobb
termékkategoriaban is megtalalhatdéak. Els6sorban gydgyndvény mono ¢€s teakeverékekben,

ezen kivil ndvényi gyogyszerkén, hagyomanyos nodvényi gyogyszerként, valamint

gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitményként is forgalomban van.
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A gyogyndvény készitményei iranti érdeklédés a 90-es években fellendiilésnek indult,
melynek koszonhetden a gyogyszer-eldallitdsban betdltott szerepe és a terdpidban vald
alkalmazasa alapvetéen megvaltozott.

Mig kezdetben a novény herba drogja €s az olajos maceratum volt hasznélatban, az elsé gyari
készitmények megjelenésével a fokusz inkdbb annak gyogyszerekben és gyogytermékekben

val6 hasznalatara tevodott at.

Az elsé Hypericum perforatum L. tartalma gyogytermék 1989-ben, az elsé gyogyszer pedig
1999-ben jelent meg a hazai piacon. (Csupor et al, 2005.)

A kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos gyogyndvény drogokrdl szold
81/2003. (XII. 23.) ESzCsM rendelet pozitiv mellékletében szerepld Kozonséges orbanctii
2004. januartol van hatidlyban, mely alapjan a targyalt ndvényi drog maximalis kiszerelése

100gr.

Jelenleg az OGYEI negativ listaja alapjan az élelmiszerekben és étrend kiegészitdkben vald
hasznalata nem javasolt. Ennek oka, hogy a gyogynovény orvosi feliigyeletet igényld
hatéanyagot tartalmaz, mely egyarant interakcioba Iéphet egyéb gydgyszerekkel,
¢lelmiszerekkel és mas novényekkel.

A Kozonséges orbancfli vagy hipericin tartalmi novényi gyogyszer €s hagyomanyos névényi
gyogyszerek szama 8 db. (2021.11.15.) (OGYEI SZAKERTOI TESTULET (2021.)
Tudomanyos éllasfoglalas az élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitoket is)

alkalmazni kivant Hypericum perforatum L. (K&zonséges orbancfil) biztonsdgossagarol
2021/12/SZT0009).

Az OGYEI- nél érvényes torzskonyvvel rendelkezd 164db gydgytermékbél 12 tartalmaz
Hypericum perforatum L. —ot, mindemellett szamos hazai gyartdo szalas vagy filteres
teakeverékében megtalalhato a gydgynoveény.

A forgalmazott gydgytedkon a gyartd kotelezOen fel kell tiintesse az ajanlott napi dozist (2-
4gr), tovabba az ajanlott alkalmazasi id6tartamot (2 hét), valamint fel kell hivja a fogyaszto

figyelmét a lehetséges interakciokra is.
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A jelenleg forgalomban 1évé Hypericum perforatum tartalma termékek listajat a 2. tablazat

foglalja Ossze.

3. tdblazat A Magyarorszagon jelenleg forgalomban 1évé Hypericum perforaum L. tartalmu

készitmények

Szdlas vagy filterezett termékek

Kapszulazott, tablettdas termékek

HERBARIA DIABESS teakeverék

LAIF 612 mg filmtabletta

HANGULATJAVITO filteres teakeverék

NEURAPAS filmtabletta

HERBARIA LADY KLIMAX filteres

teakeverék

Anxival Duo bevont tabletta

HERBARIA MECSEK GYOMOR filteres
teakeverék, HERBARIA MECSEK

REMOTIV EXTRA

GYOMOR teakeverék

NATURLAND  NYUGTATO filteres | REMIFEMIN PLUS filmtabletta

teakeverék

MECSEK  MAJ filteres  teakeverék, | MENSESYL MYRALL 425 mg kemény
MECSEK MAJ teakeverék kapszula

NATURLAND MENSTRUACIOS | Dr. Bohm Orbancfii kemény kapszula
PANASZOKAT  ENYHITO filteres

teakeverék

PANNONHALMI LAUDES teakeverék

Cimifemine bevont tabletta

PANNONHALMI MAJVEDO teakeverék

Homeopatias készitmény -mono golydcskak

Gyorgytea 20. szamu monotea

Hypericum Stada kapszula

Forras: internet 2022.07.24.
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Az orbancfii termesztése Kosdon

cres

Részt vettem a palantanevelés kezdeti fazisatél a munkafolyamatban, amely a magvetéssel
kezdédott. A gyakorlati id0szak alatt azonban sajnalatos modon, a magok nem keltek ki. A
valasztott t¢tmam nem szerettem volna feladni, hiszen ez egy jelentOs gyakorlati probléma, igy
igyekeztem megfejteni a sikertelenség okat. A technologia ismertetés résznél a gyakorlati hely
altal alkalmazhaté technologiat igyekeztem kialakitani a szakirodalmak adaptiv étvétele
segitségével.

A valasztott orbancfii fajta, a Topaz volt, amelyet interneten keresztiil rendeltem. A fajta
jellemzésénél kiemelték a hosszu virdgzast, a konnyl iiltetést és gondozast, valamint a novény
kedvezd hidegtiirési tulajdonsagat. A termesztéstechnologiai ismertetése azonban kissé

hianyos volt, a vetés menetére vonatkozoan.

Az els6 hibam, hogy a mag elvetése el6tt nem ellendriztem a lejarati id6t, amely a csirazasi
képességet alapvetden befolyasolja. A gyakorlati hely vezetdje iranyitdsaval megtortént a
vetés, idedlis és védett kornyezetben. A magok cserépbe tortént vetése, februar végén, folia

sator alatt -9. abra- tortént.

9. 4abra Palantanevelés foliasatorban Kosdon

Forras: sajat fotd 2022.02.20.
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Az orbancfii igénytelen ndvény talajra, ennek ellenére a magot kelléen morzsalékos
szerkezetli talajba vetettiik, tdpanyag-visszapotlast nem alkalmaztunk. A vetésnél szorva vetés
technikaval tortént, mivel apromagvas novényrdl van szo. A fejlodést biztositd ontdozéviz
kijuttatasnal {ligyeltem arra, hogy a magokat ne nyomja le mélyre a viz, igy porlasztasra
alkalmas flakont alkalmaztam a kijuttatas soran. Ennek ellenére a 10. abran lathato, hogy egy
talcanyi cserépbdl egy novény fejlodott ki, amely nyilvanvaléan kudarc élmény volt mindenki

szamara.

10. 4bra A vetés utdn 62. napon kifejlett egyetlen novény
Forras: sajat fotd 2022.04.28.

A szakirodalmak tanulméanyozésa utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy két ok lehetett a
sikertelenséget:
1. lejart szavatossdgi magot kaptam — ezt ellendrizni kell vetés eldtt és el kell tennem a
csomagolasat a magnak
2. nem vetettem ald a magokat hidegsokknak, amely segithetett volna a nyugalmi
idészak feloldasaban, tehat legkdzelebb vetés elStt harom hétre 5 °C hiitészekrénybe

fogom tenni a magokat, és csak utana vetem el.
Az orbancfii termesztésére a technoldgia azonban kidolgozasra keriilt €s kovetkezd évben

reményeim szerint mar lehetdség lesz megfeleld mennyiségli és mindségli palanta

kitltetésére.

26



Kosd éghajlati adottsagait a 11. abra szemlélteti, a piros vonal a maximum, a kék vonal a
minimum hémérsékleti értékeket takarja. Mint lathato, a legmelegebb honapok a julius és
augusztus, ahol a megfigyelt legmagasabb hdmérsékleti értékek extrém esetben a 40 °C-0s
értéket is elérheti. A leghidegebb honapok a januar és a december, amely atlagosan -2°C-ig
csokken, de extrém esetekben akar -19 °C is lehet. A hdmérsékleti értékek alapjan a kiiiltetési
idépont meghatarozasa €s annak kockazata is felmérhetd. A melegigényes ndvények esetében
az aprilis vége, majus eleje tekinthetd idedlisnak, de még elvétve ekkor is szamolhatunk
fagyveszéllyel. Ilyen esetben a helyi védekezés sziikséges. Az orbancfii alapvetden a hideg
irant megfeleld toleranciaval rendelkezik, igénytelen névény, a kezdeti id6szakban azonban a

fagyvédelem segitheti a megfeleld beallottsag elérését.

meteoblue

BUDAPEST/PESTSZENTL 47.43"'N /19.18°E (139m tszf)
Tavolsag innen: Kosd (157m tszf): 42 km

40

Megfigyelt min / max hémérséklet
(°C)

Jan Feb Mar Apr Maj Jin Jal Aug Sze Okt Nov Dec
11. abra Kosd megfigyelt éghajlati adottsagai

Forras: meteoblue.com/hu

A megfigyelt csapadék adatok (12. abra) alapjan megallapithato, hogy a legmelegebb
honapokban is jellemz0 a csapad€k, ami az 6nt6zOviz mennyiségét csokkenti €s a gylijtott

ontdzOviz mennyiségét ndvelheti.
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12. dbra Kosd megfigyelt csapadék adatai
Forras meteoblue.com/hu

A palanta kililtetési id6pontja a 2022 évben, legkordbban marcius vége- aprilis eleje lehetett volna.
Szerettem volna, az éjszakai hémérsékletet 15°C korili értéken mérni, ezzel hasonld kérilményeket

teremtve a paldntanevelési korilményekhez képest. Az aprilisi hémérsékletvaltozast a 13. abran

lathatjuk.

Kosd 2022-03-02 - 2022-03-31 meteoblue

47.81°N/19.18°E 217m tszf 30 napok

(12 x 12 km)
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Apr 2022

13. abra HOomérséklet valtozasa Kosdon

Forras: meteoblue.com/hu

Az orbancfll kiiiltetése eldtt a talajt mechanikailag gyomirtottam, amit a kis teriilet miatt
kapaval oldottam meg. Nagyobb teriileten a szantas (csakis dsszel) €s a tarcsa hasznalata lehet
kivanatos. A mechanikai gyomirtas a talaj szerkezetére is jO hatassal van, lazitja, de a
nedvesség megorzésére torekedni kell, igy nagyiizemi koriilmények kozott javaslom a talaj
lezarasat, hengerrel. Nagyon fontos, hogy a kiiiltetés gyommentes talajon térténjen meg, igy a

novénylink szamara sem viz-, sem tapanyag tekintetében nem kell versenyeznie a gyomokkal.

28



Ezzel az allomany hamarabb és gyorsabban ¢éri el azt az allapotot, ahol mar a mechanikus
gyomirtds sem sziikséges, hiszen a ndvény gyomelnyomd képessége kialakult. Ezt nevezziik
ugy, hogy a sorok 6sszezarnak.

A tapanyag-visszapoOtlast szerves tragya illetve baktériumtargya, vagy zoldtargya formajaban
javaslom, a kovetkezd évtol. A baktérium tragya alkalmazéasa biztonsagos hatasfoku lehet,

mivel sziikség szerint 6ntdz¢Es is torténik, nem fognak a baktériumok elpusztulni aszaly miatt.

Az orbancfii novényvédelmet nem igényel. A betakaritasnal a cél, hogy a hatéanyag tartalom
megfeleld legyen. Eppen ezért a legalso viragzo elagazas alatti szinten kell elvagni a novényt.

A viragos hajtasvégek betakaritasanak kezdete julius vége, innent6l folyamatosan torténhet.

A Pharmaherb Kft. — Gyorgytea bemutatasa

A Gyorgytea 2022 tavaszan atadott 0 feldolgozd és csomagold részlegei teszik lehetdvé a
Biikkszentkereszten eddig folytatott gyogynovény feldolgozés iizemi méreti folytatasat. A
Biikk szivében, Magyarorszag masodik legmagasabban fekvo falujaban €l és tevékenykedik
Szabé Gyorgy, akinek neve - nem csak hazankban- szorosan Osszefonodik a

gyogynovényekkel vald népi gyogyitassal.

A kezdetben személyesen Gyuri bacsi altal gyljtott €s valogatott, majd a kornyezd
padlasokon szaritott novények késobb a kornyezd piacokon keriiltek értékesitésre. A
szamtalan pozitiv visszajelzés ¢és gyogyulds egyre nagyobb érdeklédést sziilt a
gyogyndvények irant, melynek kdszonhetden a gylijtési és szaritasi, valamint csomagolasi
munkalatok egyre tobb embernek biztositottak megélhetést Biikkszentkereszten és kornyékén.
Ennek eredményeképp az Oz utcan keriilt kialakitasra egy csomagold, ahol mar gépek is
segitették az egyes munkafolyamatokat. Szabd Gyorgy szakmai tuddsa €s a visszajelzések
alapjan egyre tokéletesitett gyogyndvényteak receptjei mara mar jol bevalt és eredetvédett
értéket képviselnek.

A kiemelkedd keresletnek koszonhetden 2022 marciusaban szintén Biikkszentkereszten - a
Somosbére utca 1. szam alatt- épiilt meg és keriilt atadasra az 01j, immar harom épiiletet
tartalmazé Gyodgynovény feldolgozod tizem. A Pharmaherb Kft. tulajdondban 1évé6 feldolgozo,
valamint az ahhoz kapcsolddd mintaboltok jelenleg 50-55 foét foglalkoztatnak. A 2022
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tavaszan atadasra keriilt 4 tizem feldolgozé és csomagolo, valamint raktar épiilete lathato a

14. 3bran.

14. abra A Somosbérc utcai lizem 3 10 épiilete
Forrés: sajat felvétel 2022.01.28.

A Biikkszentkereszti lizemben a feldolgozason 3 6 alland6, mellettiik EFO szerzédéssel 2 {6
¢s sziikség esetén alkalmi didk munkésok alkalmazasa folyik. A csomagold részlegnél 8-10 {6
allando alkalmazott tevékenykedik, ezen feliil a raktarban 2 f6 &rumozgatd munkatars segiti a
tovabbi munkafolyamatokat. Az tizem miikodési litemét tekintve a feldolgozdban iddjarastol
fliggben aprilis vége- majus elejétdl indul a szezon, mely szeptember honapban ér véget,
ellenben a csomagold részlegnél ezzel egy idében indul a munkafolyamatok dontd része, ez
jellemzden a teli idészakot tolti ki.

A cégnél elézetesen elkésziild prognodzis alapjan, kiillonbozo mennyiségli gyogynovény fajtak
kertilnek felvasarlasra, melyekbdl a széritast és apritast kovetden mono- illetve keverék tedk
késziilnek. A feldolgozas folyamatait segitd rendszer a Pharmaherb Kft.-nél alkalmazott
iigyviteli program az Un. nagy mahinator, mely tulajdonképpen egy kis SAP rendszer. Ebben
keriil bevételezésre az érkezd novények fajtaja és mennyisége, felvasarlasa, atvétele, a névény
kiadasa szaritasra, a szaritott novény kiadasa apritasra, annak kiadésa rostalasra, annak készlet
bevételezése, majd sterilizalasra valod kiadasa. Ez a rendszer szolgalja a beérkezé ndvények

teljes és pontos nyomon kovethetdségét.

A tilnyomo részt gyljtésbol szarmazd gyodgynovények mellett érkezik még a
Biikkszentkereszti gydgyndvénykertbdl —tobbségében Orvosi Zsdlya- és a Kisgyérben
taladlhat6 tltetvényrdél — tilnyomd részt Szurokfii- az iizembe. Egyes gyogyndvény fajok
esetében szaritott anyag érkezik Simon Gulybantol, Perkupardl. A cég altal forgalmazott teak
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mindegyike a Biikkszentkereszti iizemben késziil, mig a tinktaradk bérgyartasban, megfeleld
mindsitéssel rendelkez6 gyartd tizembdl Egyhazasdengelegrél érkeznek. Jelenleg is folynak a
munkalatok a tinktirdz6 gépek lizembe allitdsa kapcséan, arra torekedve, hogy minél tobb
munkafolyamat sajat iranyitas ala kertljon, eczaltal Dbiztositva minél tobbeknek

munkalehetdséget.

A Pharmaherb Kft. rendelkezik IFS tantsitvannyal, melynek ko&szonhetéen —mint
¢lelmiszeripari lizem- a gyogynovény feldolgozas folyamén az alapanyagok tobbszords
mindségbiztositdson mennek keresztiil, eredetiik a késztermék kibocsajtasa utan is pontosan
visszakovethet6. Mindezek mellett a feldolgozas teljes folyamata alatt védjiik a ndévényi
anyagot mindennemi szennyezddéstol, az alkalmazottak védofelszerelésben — hajhald, maszk,
védokopeny, valtoruha, valtopapucs- dolgoznak. Az IFS mindsités alapjan a ragcsalo irtas
kizardlag ragaccsal torténik, valamint a szall6 rovarok szdmara uv lampdk kertltek

kihelyezésre, tovabba minden ablakot sziinyoghaloval lattak el.

A Somosbére utca 1. szdm alatt talalhato feldolgozé tizemtdl 300 méterre kialakitott szaritd
telephelyen — a Kossuth utca 33. szam alatt- jelenleg 3 Taurd és 2 Nordwest tipust szaritogép

all rendelkezésre, melyek egyiittes befogado képessége 1000kg nyers novényi anyag.

A szaritott novényi anyag atszallitasat kovetéen vagasra keriil, melyet az iizemben egy
Winicker lengyel vagogép végez. A géppark részét képezi tovabba a rostald gép, mely a
bedllitott rosta méreten feliil szaraz selejtet és alatta szaraz novényi por mellékterméket

valaszt szét. A vagdgép ¢€s a rostald egy részletét mutatja a 15. abra.

,.,/,,/4{7/6 e

15. abra A feldolgoz6 tizem bels6é nézete

Forras: sajat felvétel 2022.06.09.
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A csomagoléasi folyamatban egy cimkézd gép, valamint egy teakeverékek készitésére
kifejlesztett keverd, tovabba egy fémdetektor vesz részt, minden mas kézi munkaval torténik.
Az elkésziilt termékek orszdgosan Biikkszentkereszten, Miskolcon és Budapesten keriilnek
eladasra a Gyorgytea mintaboltokban, valamint az interneten keresztiil is elérhetdek,

rendelhetok.

3.2. A Hypericum perforatum L. elsédleges feldolgozasa

A Pharmaherb Kft. Gyogynovény feldolgozé iizemében vizsgaltam az elsddleges feldolgozas
teljes munkafolyamatat. Az ehhez sziikséges alapanyag jelenleg 3-4 beszallitotol érkezik,
els6sorban Biikkszentkereszt kornyékérdl, valamint Saly vonzaskorzetébdl.

A szedés folyaman sziroproba szerlien keriil ellendrzésre a gyiijtés, mely kora reggeli
kezdéssel is tobbségében 12-14 6ra magassagaban érkezik be az tizembe. A beérkezé ndvényi
anyag mennyisége nem haladhatja meg a napi 1000kg-ot, mely a szarit6 berendezések teljes

napi kapacitadsanak felsd hatarat jeldlik.

Az érkez6 Kozonséges orbancfii mennyisége atlagosan napi 600-800 kg ra tehetd, melyen a
termelésvezetd eldmindsitést végez. Ez az IFS rendszer részeként torténd vizsgalat magaban
foglalja a Hypericum perforatum fajtaazonossagara, szinére és illatara vonatkozo érzékszervi
vizsgalatokat, melynek pozitiv elbiralasa esetén az novény atvételre keriil. Az elfogadhato

idegen anyag mennyisége 5%. A beérkezd friss alapanyagot a 16. dbran lathatjuk.

32



16. abra Frissen érkezd Hypericum perforatum L. atvétele

Forras: sajat felvétel 2022.06.21.

Ezen feliil a széritott ndvényi anyag a kimérést kdvetden tasakolt formaban, a boltokba vald
keriilés eldtt szintén mindségellendrzésen esik at, mely soran az Un. gyartaskozi tesztek

alkalmaval tobb szempontot figyelembe véve vizsgaljak a teafiiveket.

Az idegen anyag teszt sordn a ndvényi drog egy bizonyos mennyiségét fehér lapon kiteritve,
vizuadlis ellenérzés keretében manudlisan kiszedésre keriilnek a droghoz nem tartozd, vagy
egyeb idegen anyagnak mindsiil6 részek, melyek tomege ezutan mérésre keriil.

Az apritottsag ellendrzése is hasonld moddon, fehér alapon kiteritve, a ndvényi anyagot
vizualisan levalogatva, majd a levalogatott mennyisséget mérve torténik. A gyartaskozi

tesztekhez kiildott Hypericum perforatum L. drogja lathaté a 17. abran.
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17. dbra K6zonséges orbancfii szaritott drogja

Forras: sajat felvétel 2022.10.07.

Mas novényi drog mennyiségére valdo limitek minden drog esetében egyénileg vannak
meghatarozva, ehhez iranymutatasul a régi szabvanyok szolgalnak.
a Hypericum perforatumra vonatkozé Magyar Szabvanyt, melyet 1991 ben adtak ki és 1992-

ben 1épett hatalyba, jelenleg mar nem hatalyos.
Az lzembe érkezést kovetden els6é mozzanatként a hitelesitett mérlegen valdo lemérést

kovetben felvasarlasi jegy keriil kiallitasra,- ez lathaté a 18. abran - majd a friss alapanyag

atszallitasra keriil a szaritas folyamatanak helyet ad6 Biikkszentkereszti telephelyre.
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18. abra A gy6gyndvény atvételnél hasznalatos felvasarlasi jegy

Forras: sajat felvétel 2022.06.09.

A termeléshez sziikséges alapanyagok éves sziikségletének megallapitdsahoz a Pharmaherb
Kft. elozetes prognodzist készit, mely szamitas alapjat az el6z6 évek eladasi adatai jelentik.
Az idei, 2022-es évre eldirt Hypericum perforatum L. mennyisége szaritott formaban 680kg,

melybdl 418,3 kg szaritott alapanyag keriilt el6allitasra.

A szamitasi folyamatok fontos tényezdje az Un. kihozatali ardny, mely a beszaradasi arany,
illetve a keletkezett selejt és novényi por egylittes 0sszege. A Kozonséges orbancfii kihozatali
aranya 4,4.

Az n. beszaradasi arany mutatja meg az elemzdk felé, mennyi nyersanyagra van sziikség egy
adott mennyiség szaritott formaban mért stlyahoz viszonyitva. A Hypericum perforatum
esetében ez a 2022-es évben 4.2 volt, az irodalmi beszaradasi ardny 3-5 kozotti. A
Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. szam alatti szaritd gépekbdl mechanikusan kiszedett

gyogyndvény alapanyagok a 19. abran lathatoak.
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19. 4bra Széaritott alapanyag kitermelve, szallitdsra varva

Forrés: sajat felvétel 2022.06.29.

A targyalt novény esetében az idei évben az atvétel, szallitas és pakolds folyaman Osszesen
50kg nyers selejt keletkezett. Mindemellett az apritds soran képzddott 48kg szaraz ndvényi
por, mely melléktermék tinktaragyartasban vald felhaszndlasara jelenleg is fejlesztések
folynak.

A rostalas soran keletkezett tovabbi-8mm feletti- novényi részek pedig komposztalasra

kerultek.

A csomagolasi folyamatban egy cimkézd gép, egy teakeverékek készitésére kifejlesztett

keverd, valamint egy detektor vesz részt, minden mas kézi munkaval torténik.

Az emberi er6forras tekintetében jelenleg a cégnél 50-55 £6 dolgozik orszagosan.

Jelenleg 3 allando beszallitoval dolgozik a cég, az igy bekeriild novények atvétele mérlegelést

kovetden, felvasarlasi jeggyel torténik.

3.2.1. A szaritas és vagas munkafolyamata

A gépparkot tekintve jelenleg 3 db Taur6 tipusa szarito-aszald gép és 2 db Nordwest tipusu

szaritd berendezés all rendelkezésre.
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A gyakorlat alatt a Taur6 tipusu szaritokban els6sorban fém talcakon tortént a szaritas, egyes
esetekben szell6sen bepakolva, 0mlesztett forméaban helyeztiik el a novényi anyagot.

A befogadd kapacitds, valamint az idedlis szaritandd mennyiség mindkét pakolds esetén
gépenként 80kg szdritdsra szant gyogyndvény. A talcan vald szaritas végsd mozzanatat a 20.

abra mutatja.

20. dbra A Taur06 tipust szaritd talcainak iiritése

Forras: Aranyosi Andrea felvétele 2022.06.03.

A Nordwest tipusi szaritok esetében Un. 10-es vagy 30-as milanyag szabvany laddkban
torténik a szaritds, illetve bizonyos esetekben itt is szintén Omlesztett formaban. Ezen gépek
novény befogadd képessége gépenként 250-300kg. Az Omlesztve szaritott Kozonséges

orbancfii vizsgalata lathato a 21. abran.
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21. 4bra A Nordwest tipust szaritdo dmlesztett novényi anyaga

Forrés: Aranyosi Andrea felvétele 2022.07.01.

Az eldzéekben felsorolt gépeken kizarolag a szaritdasi hémérséklet bedllitdsara van
lehet6séglink, -mely minden esetben 40C- igy a munka 8 oras peridodusait tekintve a gépek

tobbségében 24 6rdban mennek, alkalmanként talszaritva az adott névényi anyagot.

Amennyiben a beérkez6 novényi alapanyag adottsaga megkivanja, ugy bizonyos esetekben az
eldirt bepakolhaté mennyiség csdkkentése mellett az aru egy része fa, illetve fém allvanyokra
keriil kiteritésre, -mely a 22. abran lathaté - majd a szaritogépek felszabadulasa utan —

maximalisan 24 dra- szintén a szaritogépekbe keriil.
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22. dbra Hypericum perforatum alvanyokon val6 szaritasa

Forras: sajat felvétel 2022.06.21.

Az egyes novényfajok bepakolasa kozott torténik a szaritd gépek tisztitasa, valamint a szarito
helységek takaritasa.
A szaritogépekbdl 500 I-es Gn. taposéd kadakba, illetve Uin. big bag zsdkokba keriil kiszedésre

az alapanyag, mely rovid szallitast kovetden a Somosbérc utcai lizemben keriil apritasra. Ezen

alapanyagok lathatoak a 23. dbran.

23. dbra A vagasra ¢€s rostalasra elOkészitett szaritott alapanyagok

Forras: sajat felvétel 2022.07.05.
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Itt is talalhato egy kifejezetten a Pharmaherb Kft. megrendelésére gyartott szaritogép, mely 8
ora alatt 750 kg nyers névényi anyag szaritasat képes elvégezni, 4 drankénti 300-350 kg nyers

alapanyag behelyezésével, ez a gép jelenleg karbantartas alatt 4ll.

A vagasra szant ndvényi alapanyagot targonca segitségével emeljiik a vagogép beadagolo
rész¢hez, majd szintén kézi erdvel torténik a zsdkok, illetve tapos6d kadak tartalmanak
felontése a vagogép arra kialakitott részére.

A felontést kovetden a gép inditasa utdn a szaritmanyok folyamatos betomoritése szintén
mechanikus Uton torténik. A kivant apritdsi méret eldre bedllitasra keriil, majd a gép

folyamatos kézi toltése mellett a késztermék milanyag taposéd kadakba érkezik.

Az altalunk hasznalt Winicker tipust lengyel vagogép atlagos teljesitménye szaraz anyagbol
500kg/8 oras miiszak, mely nagyban fiigg a sebességtol, beallitastol és az adott ndvényi anyag
sajatossagaitol.

A targyalt gép karbantartasat tekintve 4 lizemoranként a gép zsirzasat ¢és 8 ilizemoranként

késcserét végeztek a kollégak.

A vagogép alkalmas nyers novényi anyag apritasara is, mely esetben a teljesitménye 1000kg/8
ords miszak. A nyers allapotban valdo vagas ritkdn kerlil alkalmazasra, mivel a
gyogynovények tulnyomo tobbsége nyomas hatdsdra sotétedik, igy veszitve annak
mindségébol.

A feldolgozasra keriilt Hypericum perforatum teljes mennyisége szaritott formaban, 7mm-es

beallitassal keriilt vagasra. A vagogépbe valo betomorités mozzanatat mutatja a 24. abra.
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23. dbra Hypericum perforatum L. vagdgépbe tomdritése

Forrés: Aranyosi Andrea felvétele 2022.06.30.

A kivant méretre levagott ndvényi anyag ezutan a rostagépbe keriil, ennek adagolésa jelenleg
kézi erdvel torténik, ilyen forman a gép oranként 60-80kg szaritott alapanyag rostalasat végzi
el. A jelenlegi kézi adagolassal elérheté 500kg/8 oras miiszak helyett a tervek szerint jovore
iizembe allitandé ferde felhordoval meg lehet majd dupldzni a miiszakonkénti, jelenlegi

rostalt mennyiséget.

A rostaldo berendezésben harom rosta, 6mm es 8mm es és egy 10mm-es foglal helyet,
valamint egy 0,315 mm alatti rosta, mely a novénybdl szarazsag miatt leaprozodott port
valasztja le, mely nem f6ld, nem homok, hanem egy puader finomsagu ndvényi
,,melléktermék™.

Mukodését tekintve ezt az also rostat alulrél gumigolydk iitogetik, hogy ne tomorodjon be a
por. Mindemellett a rostagépben talalhatd egy magnes, az esetlegesen alapanyagba kertilt vas
felfogésara. A rostalas masik ,,melléktermékeként” kapott nagyobb méretii levél, illetve ag és
egyéb mas darabos selejt anyag a tovabbiakban a komposztra jut. Ezen taposokadba juto

melléktermék, valamint a zsakba érkez6 rostalt tea alapanyag lathaté a 24. abran.
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24. 4bra A rostalé gép mikodés kozben
Forrés: sajat felvétel 2022.06.08.

A Ko6zonséges orbancfii rostalasa folyaman a 8mm-es rostat helyeztiik a gépbe, igy az e folotti
frakcio kiilon egy ejtdcsovon kertilt ki a gépbdl. A rostalas munkafolyamatdhoz sziikséges
human erd jelenleg a beadagolést, a zsakcserét, valamint a frakcion feliili ,,komposztalando
anyag” kiengedését végzi. A munkafolyamat részeként a lerostalt tea alapanyag lemérésre
keriil, majd a Nagy mahinator nevli rendszerben rogzitve, egyedi azonositoval ellatva varja a
sterilizalasra valo elszallitast. A kikeriil6 alapanyag rendszerben rdgzitett adatai alapjan
barminemii reklamécié esetén annak pontos szdrmazéasa lekdvet het6. A frissen vagott

Hypericum perforatum L. és gyartasi adatokat tartalmazo cimkét a 25. abra mutatja.

A Ay P
Eddliotz Pharmaherb Kft

Orbancfii viragos hajtas
Metotimg gt 18,480
Nnissgémegiz. 2025.07.01
Gtis i PH/22/337/5
Andisérd dokumentum s2ama

25. abra A Kozonséges orbancfii lerostalt drogja

Forras: sajat felvétel 2022.07.13.
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A szaritott, vagott és lerostalt alapanyag idedlis nedvesség tartalma 10% koriili, mely esetben
a cég 3 év eltarthatdsagot allapit meg.

Ezt a mindségi tényez6t minden esetben helyben, a bezsakolassal egyidejilleg egy specialis
nedvességtartalom mérd miiszeren ellendrizziik, mely nagysagrendileg fél 6ran beliil pontos

adattal szolgal szamunkra, ennek folyamatat mutatja a 26. abra.

26. abra Nedvesség tartalom vizsgalat a Kozonséges orbancfii drogjan

Forras: Aranyosi Andrea felvétele 2022.07.30.

Esetlinkben a Hypericum perforatum szaritmany nedvesség tartalma tobbségében 5% volt,
amely a tlszaritas kovetkezményeként a cégre nézve veszteséges, hiszen igy tobb alapanyag

felvasarlasa sziikséges ugyanazon sulyu alapanyag eldallitasahoz.

A sterilizalas soran a 130 C —on 10-15 masodpercig tarté gézzel valdo hokezelést kdvetden a
szaritott alapanyag feliileti nedvessége nd, a magnedvesség azonban allandé marad.

Ezutan egy szaritasi folyamat kovetkezik, mely eredményeképp a bekiildott alapanyag Ossz.
nedvesség tartalma csupan 1-2 % -ban novekedhet. A zsdkos szaritmanyok tarolasat a 27.

abran lathatjuk.
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27. dbra A bezsakolt ndvényi alapanyag a sterilizalasra varva

Forras: sajat felvétel 2022.06.09.

A sterilizalasrol dupla zsdkban visszaérkezd szaritmany igy az alapanyag raktarba keriil, majd

onnan a gyartasi terv alapjan keril levételre.

3.2.2. A Kkeverés és csomagolas munkafolyamata

A Pharmaherb Kft. termékpalettajan egyarant megtalalhatbak a mono tedk, illetve
teakeverékek is. A Gyorgytea 20 szamll mono tedja, - a Kdzonséges orbancfii viragos hajtasa

— lathato a 28. abran.
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28. abra A Hypericum perforatum L. Gyorgytea altal forgalmazott monoteaja

Forras: sajat felvétel 2022.07.28.

A gybgynoveényes teakeverékek receptirdja szigortan Orzott, kizarolag a keverést végzd két
személy szamara hozzaférheto.
A recepturahoz sziikséges alapanyagokat az alapanyag raktarbol széllitjak a napi gyartasi terv

alapjan eldirt mennyiségben.
Az automatikus gydégynovény keverdt a Trifinov Elektkronics Kft. magyar cég gyartotta a

Pharmaherb Kft. részére, mely segitségével tokéletes homogén keverékek eldallitasara van

lehetdség.
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29. abra A keverék tedk alapanyagéanak felontése a kever6gépbe

Forrés: Fenyvesi Szilvia felvétele 2022.06.20.

A receptura alapjan pontosan kimért alapanyagok kézi erdvel keriilnek betdltésre a gépezetbe,
-ez lathatd a 29. abran - majd annak lezardsa utdn a programozast kovetden a gép

meghatarozott modon és meghatarozott ideig keveri a beadagolt hozzavalokat.

Ez az id6tartam keverékenként eltérd. A keverd gép jelzését kdvetden az szép lassan bukik

ala, folyamatosan forogva juttatja a kész keveréket a zsakokba. Ez lathat6 a 30. dbran.
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30. abra A keverd gép kész alapanyaganak zsakokba helyezése
Forréas: sajat felvétel 2022.06.20.

Azok lezarasa utan az adagolo és csomagold helységbe keriilnek. Az itt folytatott munkalatok

szintén pontos gyartasi terv alapjan zajlanak, ez a pontosan kdvetendd napi gyartdsi terv
lathat6 a 31. abran.
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31. dbra A Pharmaherb Kft. napi gyartasi utasitasa

Forras: sajat felvétel 2022.06.16.
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A keverékek készitésével parhuzamosan, a cimkézd helyiségben folyik a zarhatd celofan
tasakok cimkézése, -mely a 32. abran lathato - mar a kovetkez6 napra kiirt gyartasi szamok
alapjan, mindig egy napot eldre dolgozva a csomagold rész szamdra. Ez az Un. etikett cimke

tartalmazza az adott teafiire vonatkozo6 adagolast és elkészitési javaslatot.

32. abra Cimkézés folyamata a tasakok elokészitésével

Forras: Fenyvesi Szilvia felvétele 2022.06.20.

Mind a cimkék, mind a celofan tasakok, valamint a tedk dobozai, minden sziikséges
csomagolasi eszkoz db-ra kikérve elszdmolhatd a napi gyartasi terv alapjan, valamint a
felhasznalt alapanyagok mennyisége fajtanként is pontosan rogzitésre keriil. A raktarbol
kikért alapanyag pontos mennyiségeit a szallitdlevél is tartalmazza, - a pontos nyomon

kovethetdség okan — ez lathatd a 33. 4bran.
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33. abra A termeléshez kiadott csomagoloanyagok listaja

Forrés: sajat felvétel 2022.06.16.

A csomagold helyiségben az elsé munkafolyamat az adott napi mono valamint keverék teak

kiadagolasa, 50gr-0s, illetve 100gr-os kiszerelésben, ez lathato a 34. abran.

34. dbra Teakeverékek adagolasa a felcimkézett tasakokba

Forras: Fenyvesi Szilvi, 2022.06.16.

A Hypericum perforatum esetében a Pharmaherb Kft. 50gr —os kiszerelésben, mono teaként

valod értékesitésérdl beszEliink. Ennek megtoltott tasakja lathato a 35. abran.
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A Gyorgytea kindlatat tekintve a mono teaként vald forgalmazas mellett a kovetkezd
teakeverékek is tartalmaznak Kozonséges orbancfiivet:

-Aprébojtorjanna tk.

-Macskagyokeres tk.

-Fehér akacviragos tk.

-Az erd6 csendje.

ORBANCFU
VIRA

Ne20

CLKESZITES ———=

1 (3g) teafiivet

orrazzon le, 15 perc utin
szlirje le. Ne haszniljon fémszirét.

——— FOGYASZTASI JAVASLAT ——

Lefekvés elott fogyassza izesités nélkiil.
Napi 1 csészével 2 hétig, utina tartson
4 hét sziinetet. 18 éves korig, terhes-
ség alatt, valamint epekéveseknek
ellenjavallt. A fogamzisgitlok hati- N
sit csokkentheti, fényérzékenység S
okozhat. Konzultiljon orvosival, ha
erds vérhigitét, szivgyogyszert, altatot
vagy antidepresszins készitményt szed.
Rendszeresen gyogyszert vagy egyéb

e San i Iknek

8Yog!

llxem ajinlott.
"~ Mingséget megora: 01062003
. Gyartasi szam: 836522

35. abra A Ko6zonséges orbancfii tasakolt formaban

Forras: sajat felvétel 2022.06.23.

A pontos kimérést kovetden minden tasak tea egy fémdetektoron halad at, mely kisziir
minden lehetséges fém jellegli szennyezddést a teafiivekben, amennyiben a gép bejelez, az

adott tasakok megsemmisitésre keriilnek.
A szennyezddésmentes tasakok leragasztdsa utdn azokat dobozukba helyezve lezarjuk a

csomagolast, majd a dobozok aljara keriil a tea fajtdjat, lejarati datumat, sorozatszamat és

gyartasi szamat tartalmazo egyedi azonositd, ezt mutatja a 36. abra.
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Orbancfi viragos hajtas 50g
Minoséget megorz) 01.06.202% Gysz. 836522

(01)5999566581236(15)230601(10)B36522

36. abra A Kozonséges orbancfli dobozolt formaban a LOT cimkével

Forrés: sajat felvétel 2022.06.23.

A csomagolas soran folyamatosan ellendrzésre keriil a celofan tasakon, a tea dobozan és a

gylijtd kartonon 1év0 gyartasi, vagy LOT szdm egyezése.

Az elkésziilt dobozokat kartonokba helyezve, majd azt is ellaitva az Gn. LOT szdmmal,
tovabbkiildésre kertl a készdru raktarba, - ez lathatd a 37. abrdn - ahonnan a
Biikkszentkereszten, Miskolcon, valamint Budapesten talalhatdo Gyorgytea mintaboltokba heti
rendszerességgel torténik a postazas, mindemellett az internetes rendelések is folyamatosan

kiszallitasra kertilnek.
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37. dbra A készaru raktar egy része a Pharmaherb Kft.-nél

Forrés: sajat felvétel 2022.06.28.

A csomagoloban valé munka érezhetden megsokszorozodik az sz bekdszontével, az iddjaras
hidegebbre fordulasa tomegesen hozza a teazas as a gyogyndvények iranti érdeklédés

élénkiilését.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Szabd Gyorgy természetgyogydsz és fitoterapeuta tobb évtizedes kitartd tevékenysége,
gyogynovényekbe vetett hite és alazatos munkaja példaértékii. Az altala inditott gydgynovény
tedkat és tinkturakat forgalmazd forgalmazd Gydrgytea napjaink egyik legnagyobb iizeme
hazéankban.

A Pharmaherb Kft.-nél t5ltott szakmai gyakorlatom alkalmaval lehet6ségem volt betekintést
nyerni és részt venni a Hypericum perforatum és szamos mas gyogynovény elsddleges

feldolgozasanak minden munkafolyamataba.

Az alapanyag beszerzést illetden szembetling, hogy a Kozonséges orbancfii esetében —mas
gyogyndvényekhez hasonldan- nem érkezett elégséges nyersanyag az tizembe.

Az elézetesen elkészitett éves progndzis alapjan sziikséges 680kg szaraz Hypericum
perforatum viragos hajtas drog helyett 418,3 kg szaritott alapanyag kertilt eléallitasra.

Ez az adat nyersanyagra atszamitva, a sziikséges 3000kg nyersanyag helyett 1840 kg

beérkezett alapanyagot jelent.

A beszallitok sziik kore és a Kozonséges orbancfii fogyd teriiletei —a gylijtok részérdl kapott
visszajelzések és az altalam bejart Biikkszentkereszt vonzaskorzetében latott teriiletek alapjan
- véleményem szerint egyre siirgetobbé teszik a targyalt névény ujabb és ujabb teriileteken

valo termesztésbe vonasat.

Ugy gondolom, a természetes allomanyok talszedésébdl és nem szakszerti gyiijtésébdl adodod
rongalas kovetkezményeként kialakuld hidnyt, a targyalt gyogyndvény termesztésével és a

gylijtés szigoru ellendrzésével lehetne orvosolni.

Rendkiviil hasznosnak talalnam, ha a —nem csak az altalam targyalt gyogynévény, de mas
fajok esetében is- tematikus térkép fedvények késziilnének, informaciot szolgaltatva arrdl,

mely teriileteken talalhatoak jo mindségii és értékes fajok.

Tovabba a karositott teriiletek térképezése i1s fontos informécioval szolgalna a kdvetkezd évek

varhatd hozamairo6l. Az egyes érintett terliletek allapotdnak megjelolésével, valamint dronnal
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valo felvételek készitésével pontosabb informécidkkal rendelkeznénk a jelenlegi és a varhato

,helyzettel” kapcsolatban.

A Hypericum perforatum feldolgozasanal tapasztalt és a szaritmanyok nedvességtartalom
mérésénél latott adatok alapjan kiemelten fontos nyers ndvényi anyag megfeleld
hémérsékleten, megfeleld ideig vald szaritasa. Az elkésziilt szaritott alapanyag idealis

nedvességtartalma 10% kortili, mely esetben az eltarthatosag 2-3 év.

A Pharmaherb Kft.nél a 8 6ras munkarendnek és a szaritdo gépek beallitasi hianyossagainak
koszonhetden a Hypericum perforatum esetében a mért nedvesség tartalom 5% koriili volt.
Bar ez drogmindségi romlast nem eredményez, a cég szamara veszteséges, hiszen tobb nyers

alapanyag felvasarlasa sziikséges ugyanazon sulyu széritott drog eléallitasahoz.

Véleményem szerint a szaritds mikéntje a feldolgozas egyik, ha nem a legfontosabb
munkafolyamata, mely esetben annak tokéletesitését sziikségszeriinek tartom.

A kifejezetten gyogyndvények szdritdsira kifejlesztett szaritd berendezések megfeleld
technoldgiaval, adott idedlis hdmérsékleten, egyenletes szaritassal, a levegd aramlas pontos
beallitasaval, az adott novény nedvességtartalmat monitorozva, a szaritmanyok sériilése

nélkiil, mindségi alapanyag eldallitasat tenné lehetove.

Az elézdéekhez kapcsoldddan a jelenleg javitas alatt allo szintén Trifinov Elektkronics Kft.
magyar cég altal gyartott szaritd berendezés ilizembe helyezése véleményem szerint is
sziikséges, mely a novényi anyag egyenletesebb és gyorsabb szaritasat tenné lehetové,
valamint a rostald berendezés jelenlegi kézi adagoldsa helyett tervezett ferde felhordo is

jelentdsen névelné a termelés mértékét.
A novekvd kereslet okan elkeriilhetetlennek tartom a gépesités fejlesztése mellett a

szakemberek kozremilkodését és a termékeken tobb alkalommal, feldolgozési fazisonként

végrehajtott mindségellendrzést.
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Jelenleg hatalyos egységes szabvany hidnyaban a gyartd cégek maguk altal kialakitott belsd
szabvanyok mentén dolgoznak, ¢lelmiszerekben vald felhasznalas esetén nem kiilonitve el 1.
valamint II. osztalyu drogot.

Természetesen gyodgyszer alapanyagként valo felhasznaldsa esetén a novényi drogok sokkal

szigorubb elbirdlasban részesiilnek.

Ko6zonséges orbancfii esetében a tedk és egyéb gyogyszernek nem mindsiild gydgyhatasa
készitményekben vald alkalmazasa esetén a vasarlo pontos tajékoztatasa sziikséges a novényi
drog napi adagjat tekintve, mely az el6zdekben ismertetett monografiak szerinti 2-4 gr

drog/nap, valamint a felhasznalasi idejét tekintve, mely a szakirodalmak szerinti 2 hét.

Az altalam feldolgozott forrasok alapjan a targyalt novény jelentds farmakologias hatdssal bir,
mely okan a gyartonak kotelezd jelleggel fel kell hivnia a fogyasztd figyelmét megvasarolt
novényi drog lehetséges ndvény és gydgyszer interakcidkra.

A Hypericum perforatum esetében a novény szedése bizonyitottan hatassal van az oralis
fogamzasgatlok, véralvadasgatlok, valamint a mdj és bél enzimeire hatdé gyodgyszerek

felszivodasara, hatasmechanizmusara.

Mindemellett az egyéb, hagyomanyos antidepresszansok szedésénél tapasztalt
mellékhatasokhoz viszonyitva, a Kozonséges orbancfii alkalmazasa kisebb kockézattal és

enyhébb nem kivant tlinetekkel jar.

Véleményem szerint a -rokonsagban tapasztalt post-covid tiinetek kezelésében is jelentds
segitséget nyujto -Hypericum perforatum kiemelt jelent6ségli novényi alapanyag a
napjainkban sajnos novekvd, enyhe depresszids tiinetek, hangulatingadozés, levertség és az

alvaszavar okozta tiinetek kezelésében.
Mindemellett a népi gyogyaszatban régoéta készitett Kozonséges orbancfii macerdtum

rendkiviil jo segitséget jelent barminemi feliileti borsériilés, égési sériilés, fekély vagy

boérgyulladas esetén.
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MELLEKLET

1991. november

A hatalybalépés id6pontja: 1992. januar 1.

MAGYAR SZABVANY

MSZ 19884

Orbancfldrog

(Hyperici herba)

Az MSZ 19884:1967 helyett

R 64

Saint John's wort

Az allami szabvany hatélyara vonatkozo rendelkezéseket a szabvanyositasrol és a minéségugyrd! sz6lo
78/1988. (XI. 16.) MT rendelet 5-12.§-ai tartalmazzak.
A szabvany alkalmazasa el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy nem jelent-e meg médositasa, helyesbitése, illetve

hatalytalanitasa.

E szabvany targya az orbancfiifélék (Hypericace-
ae) csaladjaba tartozé kozonséges orbancfl
(Hypericum perforatum L.) megszaritott, viragos
hajtasaibdl allé drog.

1. A novény leirasa

A kdz6nséges orbancfu (Hypericum perforatum L.)
a mérsékelt égovon, igy csaknem egész Eurdpa-
ban elterjedt éveld novény. Hazankban a bokros,
flives helyeken, cserjésekben, tolgyesekben, szik-
las erd6kben, homokpusztakon, szaraz lejtékon
fordul elé.

Gyodkere: ors6 alaku, a gyokérntdrzséhez hasonlo-
an disan elagazo.

Szara: 50-100 cm magas. hengeres, hamvas, felil
tébbnyire stirin elagazo.

Levelei: keresztben &tellenesek, tojasdad vagy
hosszlkas alakuak. A levél tompa, széle ép, sz6-
ros. Az also levelek kerek, a felsdk hegyes valltak;
Ulék. A leveleken attetszé pontok alakjaban latha-
tok a valadéktartok (olajtartdk).

Virdgzata: kunkorokbdl ésszetett satorozo boger-
nyd. Sarga szinl viragjanak 5 csésze- és 5 szirom-
levele, sok porzéja, 3 termdlevell termdje van. A
sarga sziromlevelek kb. 1 cm hosszuak, kissé
asszimetrikusak, ellipszis alakuak, hegyesek, mi-
rigyszérokkel fedettek.

Termeése: 6-10 mm hosszu, 3 rekesz(l, tojas alaku,
mirigyszordékkel boritott sokmagvu toktermés.

Magvai: 1-1,3 mm hossz(, két végukon réviden
kihegyezett, henger alakuak, fekete vagy sotétbar-
naszintek.

2. A drog leirasa

2.1. Makroszkopos jellemzés

A drog a kdzdénséges orbancfl (Hypericum perfo-
ratum L.) virdgzas idején vagott és megszaritott
fels6, legfeliebb 40 cm hossz( hajtasaibol all. A
viragzat részei, viragok, bimbok és elviragzott vira-
gok képezik a drog jelentds részét. A szarrészek
hengeresek, felll esetenként elagazdak. A levelek
hosszukas tojas alaktak, tompak, ép széllek, at-
tetszé mirigyszérékkel fedettek. Ezek a leveleken
lathatéd vildgosabb,pontszerien attetszé valadék-
tartok a ndvényre jellemzéek.

2.2. Mikroszkopos jellemzés

A szar epidermisze apré sejti; anatomiai felépité-
se megegyezik a kéregével. Az epidermisz egy
sejtsoros, kozte sztomak alakulnak. A hypoder-
misz klorenchima, helyenként hipericintartalmi
gbmboly( valadéktartokkal. A kéregallomany sar-
kos kollenchimabdl all. A hancsban gyakoriak a jol
festédé valadéktartok. A faallomanyban szkleren-
chima rostok vannak. A bélben rexigén jarat ala-
kult ki. A levél mikroszkopos metszetére jellemzok
a papillas, vastag falt epidermiszsejtek, a keskeny
mezofillum egysoros paliszadparenchiméaval és a
s(r(i szivacsos parenchimaval, tovabba az attet-

ETO 633.88:615.322

Hivatkozasi szam: MSZ 19884:1991
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MSZ 19884:1991

sz6 pontoknak megfelels, nagy gémbdlyi valadék-
tartok, amelyekben erdsen fényld, nagy zsirszer
cseppek talalhatok.

3. Minéségi kovetelmények, osztalyo-
zés

3.1. Altalanos kévetelmények

A drog csak a kdzonséges orbancfd (Hypericum
perforatum L.) virAgzas idején vagott és megszari-
tott, fels6, legfeljebb 40 cm hosszu virdgos hajta-
saibdl alljon.

A drog a névény egyéb részeit, valamint mas
egyéb novények részeit csak olyan mennyiségben
tartalmazza, amennyit a 3.2. szakasz megenged.

A drog ne legyen dohos, penészes, idegen szagu.
Mérgez6 vagy artalmas hatasd névényi részek és
idegen anyagok ne legyenek benne.

Ne tartaimazzon éi6 vagy elhalt rovarokat, azok
larvait, artilékét, szovedékét, valamint az egész-
ségre artalmas mennyiségben nbvényvéd6 szert
vagy annak maradékat.

3.2. Részletes kdveteimények, osztalyozéas

Mindségi osztaly l. Il.

Virag sarga sargasbarna

| Szin
( Szarrész

sargaszold

Szag gyengeén fliszeres

Iz kesernyés, 6sszehlizé

Nedvességtartalom

legfeliebb,% 12 L

Hamutartalom

legfeliebb,% 5 9

Homoktartalom (a
hamu 10 %-0s s6-
savban oldhatatlan 1 2
része)

legfeljebb, %

A noévény egyéb ré-
szei (elviragzott és
terméses részek)
legfeljebb, %

Idegen novények
részei legfeljebb, 2 4
%

Hipericintartalom'

legalabb, % B 0.0

1 Hipericin + pszeudohipericin

4. Megnevezés, megjelolés

4.1. Megnevezés

A termék megnevezésének tartalmaznia kell:
— adrog nevét,
— aminGségi osztélyt,

— aszabvany azonosit6 jelzetét

Példa:

Orbéncfd l.o. MSZ 19884

4.2. Megjelolés

Az MSZ 5692 szerint.

5. Mintavétel, vizsgéalat

5.1. Mintavétel

Az MSZ 19822 szerint.

5.2. Vizsgélat

Az MSZ 9257 szerint; a hipericintartalom meghata-
rozasa a szabvany mellékletében elbirtak szerint.

6. Csomagolas, tarolas

6.1. Csomagolas

Az MSZ 5692 szerint.

6.2. Tarolas

A drogot tiszta, széraz, szellbs, kozvetien fénytl
védett helyiségben, nedvességet & nem ereszté
csomagolasban, athaté szagu anyagokt6! elkilo-
nitve kell tarolni.

2
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Melléklet

A kOzOnséges orbancfu
(Hypericum perforatum L.)
hipericin-tartalmanak meghatarozasa

M1. Fogalommeghatarozas

Hipericintartalom:

a kozoénséges orbancfu hipericintartalmanak te-
kintjilk az ezen spektrofotometridas modszerrel
meghatarozott hipericin  és  pszeudohipericin
egyuttes mennyiségét. amelyet a 105 °C hémér-
sékleten kiszaritott drog tomegére vonatkoztatunk.

M2. A moédszer elve:

A vizsgalandé drogot eloszor - a klorofill és egyéb
noveényi kiséréanyagok eltavolitasa céljabdl kloro-
formmal extrahaljuk, majd az oldészer maradva-
nyait a drogbdl szaritassal eltavolitiuk. Ezutan a
drogmaradékot acetonnal extrahaljuk, majd az igy
nyert oldoszeres kivonatot vakuumban 40 °C-on
szarazra paroljuk. A szaraz maradékot metanol-
ban oldjuk. Higitas utan az oldat abszorbanciajat
spektrofotométerrel mérjuk. A mért abszorbancia
értéknek megfeleld hipericin és pszeudohipericin-
tartalmat a megadott képlet segitségével szamitjuk
ki.

M3. Eszk6z06k és anyagok

M3.1. Eszk6z06k

Az altalanos laboratoriumi felszereléseken tdlme-
nden:

Soxhlet-féle extrahalokészlék,
lyekkel

Laboratériumi vizfurdé vagy homokfiirdd
Vakuumbeparlo keészlék
Szaritoszekrény

Mérslombik, 25 cm>-es, 50 cm®-es
Spektrofotométer kiivettasorozattal

extrahalohtive-

M3.2. Anyagok

Kloroform a.lt.
Aceton a.lt.
Metanol a.l.t.
Vatta

Ma4. A vizsgalat végrehaijtasa

1,00 g elporitott drogot extrahalohlyelybe helyez-
ve Soxhlet-késziilékben, kb. 60 cm® kioroformmal
extrahalunk a klorofill és az egyéb szinez6anya-
gok eltavolitasa céljabol. Az extrakciot mindaddig
folytatjuk, amig a kloroform mar nem szinezédik el
(kb.2 dra). A kloroformos extraktumot elontjik.

A kloroformmal extrahalt drogot az extrahalohi-
vellyel egyiitt szobah6mérsékleten oldoszermen-
tesre széritjuk. Amikor a kloroformszag méar nem
érezhetd, visszahelyezzik a Soxhlet-késziilékbe
és kb. 60 cm? acetonnal ismét extrahaljuk. Az ext-
rakci6t mindaddig folytatjuk, amig a visszafoly6 ol-
dészer szintelenné valik (kb. 1 dra).

Az acetonos extraktumot vakuumban szarazra pa-
roliuk, 15 cm3 metanolban felvessziik és kevés
metanollal 25 cm3-es mérdlombikba atmossuk,
majd a lombikot jelig toltjik metanollal. A mérélom-
bikbol kb. 10 cm?® kivonatot megsz(iriink, Ggy, hogy
az elsé 2 cm3 szlirletet elontjik. A sz(irlet tovabbi
részéb6l 5 cm3-t pipettaval kivesziink és metanol-
lal 25 cm?3-re higitunk. Ennek az oldatnak az ab-
szorbanciajat spektrofotométerrel 590 nm hullam-
hosszon, 1 cm-es kivettaban metanollal szemben
meérjuk.

M5. Az eredmény kiszamitasa

A vizsgalt minta hipericintartalmat (hipericin +
pszeudohipericin) 105 °C hémérsékleten kiszari-
tott drog tdmegére vonatkoztatva, tomegszazalék-
ban kifejezve (H), a kdvetkezd képlettel szamitjuk
ki:

b Ah-100
“b-718-(100 - a)
ahol
a  adrog szaritasi vesztesége, tomegszazalék-
ban;
Megjegyzés:

A szaritasi veszteség mértékét a vizsgalt drog kildn mintéjabol
kell meghatarozni az MSZ 9257 szerint 105+2 °C hémérsékle-
ten végzett széritassal.

b a bemeért drog tomege, g;

h  ahigitas mértéke; (esetiinkben az értéke 125);
A ametanolos kivonat mén abszorbancigja;

718 a hipericin specifikus abszorbanciaja.
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M6. A mérés pontossaga
Két parhuzamos mérés vagy egymas utan végzett

meghatarozas eredménye kozoétt a megengedett
legnagyobb eltérés a kozépérték 12%-a.

A szdvegben emlitett magyar szabvanyok

MSZ 5692 Drogok csomagolasa
MSZ 9257 Drogok vizsgalata
MSZ 19822 Drogok mintavétele

A szabvény érvényességében beallé minden valtozast aMagyar Szabvanyligyi Hivatal a Szabvany igyi Kézlonyben hirdetmeg (eléfizethetd
barmely hirlapkézbesité postahivatalnal. a Posta hitlapizleteiben és a Hirlap-eléfizetési és Lapellatasi Irodanal (HELIR): vasarolhaté a
Budapest, V., Bajcsy-Zslilinszky Ut 76. szam alatti Hirlapboltban). A gyakorlati tapasztalatok alapjan ajanlatosnak latszé helyesbitd, modosité,
kiegészité inditvanyokat és észrevételeket megfeleld indoklassal a Magyar Szabvanyligyi Hivatalhoz, Budapest, IX., UliGi Gt 25. (levélcim:

Budapest, Pf. 24. 1450, lelex: 22 5723, telefax: 118 5125) lehet benydijtani, A szabvany beszerezhetd a Szabvanyboltban, Budapest, VIIL.,
Uliéi (it 24. (levélcim: Budapest, Pf. 162. 1431).

Felel6s kiadd: Az MSZH Ertékesitési Osztalyanak vezetdje
Készitette: az MSZH Szamitastechnikai Osztalya HVP-vel. (TN) 1991. Fejezetnév: M19884
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A Gyogy —¢és filiszernovény technologus szak elvégzése kapcsan teljesitett szakmai
gyakorlatok alkalmaval lehet6ségem volt részt venni a Biikkszentkereszti tdborban, ahol
részletes tajékoztatast kaptam a szakma jelenlegi helyzetérdl és az abban résztvevo

vallalkozok tanacsai alapjan a lehetséges

Tobb alkalommal jartam az egyetem Tasspusztai tankertjében, ahol az egyes gylimdlcsfa
fajtak 4polasi és metsz€si munkdlataiban szereztem alaposabb jartassagot, valamint
megismerkedtem a sz6ldmetszés gyakorlataval is.

Plusz alkalommal tett tangazdasagi latogatasom alkalmaval a magvetési, palantanevelési

A gyakorlati helyszinek kivalasztasanal fontos szempont volt szdmomra, hogy egyarant
megismerkedjem a csaladi gazdasagban és a nagylizemi koriilmények kozott torténd gyogy €s

fiiszernovények feldolgozasaval.

Mind a Kosdon latott és tapasztalt gytjtési, szaritasi és feldolgozasi folyamatok, mind a
Pannonhalman tapasztalt miikodési sémak biztos alapot adtak a ,,kétkezi” munkafolyamatok
elvégzéséhez.

Az emlitett helyszineken elsajatitottam az elsddleges feldolgozast és a masodlagos

feldolgozas tobb formajat, valamint a gytlijtések alkalmaval hasznalt fogasokat, praktikat.
Részletes képet kaptam a munkafolyamatok sorrendjérdl, idejérdl és sziikséges eszkozeirdl.
Novak Eva és Pottyondy Akos segitségével mind a csaladi 1éptékii, mind a tovabbi

értékesitésre szant novénymennyis€ég gondozasaban részt vettem.

Az 0Osszefliggd szakmai gyakorlat alkalmdval pedig gyakorlatot szereztem a gyogy és

fliszerndvények lizemi méretli feldolgozasaban is.
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2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt, 2020.09.11-13.

A Gyogy és fiiszernovény technoldgus szak mélto elinditdsanak helyszinén, a Biikk szivében
vettiink részt a szakmai tdborban. A programok alkalméval lehetdségiink volt a szak
kialakuldsédnak ¢és a jelenlegi helyzetének megismerésére. A meghivott szakmai vendégek
eldadasai segitségével betekintést kaptunk a gyogynovény agazat jelenlegi helyzetébe,
alakulasdba. A faluban kialakitott s (jjonnan megnyilt gydgy és fliszernovényeket bemutato

kertben valé gyakorlati tevékenység soran szamos hazai fajjal ismerkedtiink meg.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A campus féigazgatdja — Dr. habil. Bujdos6 Zoltan és az egyetem tudomanyos és innovacios
dékan helyettese- Dr. Fodor Laszldo koszontéje utdn Lakatos Mark mesteroktatonk
bemutatkozoja alkalméval betekintést nyertiink az altalunk vélasztott szak kialakitdsanak,

megszervezésének részleteibe, valamint a varhatd tantargyak logikai sorrendjébe.

Az Egyetem tiszteletbeli tanarként Szabd Gyuri bacsi is részt vett a szakmai napokon,
eléadasa folytdn szamos szakmai tudast és gyakorlati tapasztalatot osztott meg veliink. Tobb,
tipikusan ,,népbetegségnek” mondott, sokakat érint elvaltozasrol és annak orvoslasarol

jutottunk hasznos informacidkhoz.

A szakmai program részeként ellatogattunk Gyuri bacsi jonnan nyilt gyogy és fliszerndvény

rrrrr

kertben alkalmazott csOpOgtetd rendszernek koszonhetden az itt iltetett fajok latvanyos

méretliek és csodds szineikkel mindnydjunkat elképréaztattak.

A régi kertben toltott id6 alatt még jOo néhany faj keriilt bemutatdsra és megtargyalasra. A
lenylig6z6 fajtavalaszték élvezete mellett nem tudtam figyelmen kiviil hagyni az egyik,

szamomra kiiléndsen kedves gyogynovényt, igy az Orvosi zsalya (Salvia officinalis) leveleit —

66



ez lathat6 a 38.4bran - simitva élvezettel meriiltem el ennek a sokoldali ndvénynek az

illatfelh&jében.

38. abra Orvosi zsalya vizsgalata az eredeti Gyogyndvény kertben

Forras: Damoczi Monika felvétele 2020.09.12.

A Biikkszentkereszten toltott napok alatt tobb alkalommal is lehetdségiink nyilt a gyogy és
fiiszernovények sajat kezli gylijtésére a kornyéken. A szaktarsakkal valo séta kozben egymas
tudasat gyarapitva keriiltek begyijtésre a kiillonboz6é fajok, melyek egy része gondos

elokészités és preciz szaritas utan a késziil Herbariumba keriilt.

A szakmai program tovabbi részeként érkezett hozzank Visnyovszky Gergely, a Pharmaherb
Kft. aktualis termelésvezetdje. A Gyodrgytea gyartdsdnak és az eldallitas részfolyamatainak
targyalasa kapcsan lehetdségiink nyilt betekinteni annak erdsségeibe és lehetséges

nehézségeibe is.
Az interaktiv el6adds folyaman érintettiik az egyes hatdanyagokat, a gyogyszerkonyvi
mindség fogalmat, a mindségbiztositasi rendszer vizsgalati elemeit, valamint az alapanyag

eldallitas €s a késztermék gyartas elonyeit €s lehetséges buktatoit.

A tovabbiakban a Fridel hdzaspar érkezett hozzank, Fridel David — aktudlis lizemvezetd,

Pharmaherb Kft.- és felesége, Fridel Zita —természetgyogyasz. A veliik vald beszélgetés
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folyaman ralatast kaptunk a cég ¢és a vallalkozas szintjén miikodo ,,gyodgyndvényes

vallalkozas” kiilonbségeirdl.

Ko6zos vallalkozasuk- a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parndk kapcsan tobb
informacioval lettiink gazdagabbak a sajat vallalkozas kialakitasaval kapcsolatban €s a termék

specialis kialakitdsanak €s a piaci igények felmérésének fontossagat illetden.

A csaladunk altal is hasznalt termékek, a gondos szakértelemmel 6sszeallitott parnak, pliissok
¢és egyéb kényelmi aruk 10 féle gyogynovényt tartalmaznak:
Citromfli, Borsmenta, Kakukkfli, Majoranna, Bodza, Mezei zsdlya, Kamilla, Izsop,

Rozmaring, Levendula. A kellemes illati parna kiils6 huzata 100% pamut 6kotextil.

A szakmai program alatt lehetdségiink volt tanulmanyozni Lakatos Mark drog gylijteményét,
melyben szamos gyogy és fliszerndvény legtobb hatdanyagot tartalmazd része talalhato,

elsddleges feldolgozast kdvetden.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Biikkszentkereszten toltott szakmai napok mind elméleti tuddsban, mind gyakorlati
tapasztalatban bdvelkedtek. Szabo Gyorgy eldadasa —a szdmtalan ndvényfaj €s hatdanyag
bemutatasa mellett- ravilagitott arra, hogy a gyogyndvények, a mai nyugati orvoslasban
alkalmazott gyogyszeres kezelés idedlis kiegészitdi, tamogatoi lehetnek.

Elbeszélése alapjan vildgossa valt, hogy erdsiteni kell a jelenleg kialakult ~
gyogyszerorientalt” helyzetben a hagyomanyos orvoslds szerepét, valamint a kettd kozti
kommunikéciot. Példamutatisa és ¢lettorténetének elbeszélése elhivatottsdgra, kitartasra

sarkallt.
Az altala megalmodott és megvaldsitasra keriilt (j bemutatd kertben t6ltott 1d6 szdmos

szakmai tudasmorzsa Gsszeszedésére adott alkalmat, mely a ,,régi kert” fajaival kiegészitve a

Herbarium elméleti osszeéllitasanak alapjat adta.
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A falu kornyékén tett tardk alkalmaval 6sszegytijtott kiilonbozo gyogy és fliszernovények egy

része sajat felhasznalasra mas része a Herbariumba kertilt szaritasra.

Mind Visnyovszky Gergely, mind Fridel David el6adasa kapcsan betekintést nyertiink az
egyik legnagyobb hazai gydgyteagyartd Kft mikodésébe. Az elmondasuk alapjan egyre fogyo

kézimunka erd elgondolkoztatod probléma.

Vajon hosszt tavon idedlis megoldast jelent, jelenthet-e a gépesités?
Az egyre novekvo kereslet okan sziikségesnek tartom az egyes munkafolyamatok gépesitését,
emellett véleményem szerint elengedhetetlen a ,,szakértd szemek”, a human eréforras

fejlesztése, valamint a szakma népszertsitése.

Napjain gyorsan fogyd tartalékait szemlélve, valamint ismerve a talszedésbdl adodo
problémakat, egyes gyogynovény fajok varhaté mennyisége, hozzaférési lehetdsége aggalyos,

melyre az egyes fajok termesztésbe vonasa, valamint annak tokéletesitése jelenthet megoldast.

Ugy gondolom, a Fridel Zita altal megalmodott és megvalositott gyogyndvényes
egészségmegbrzé termékek rendkiviil hasznos részei a piacnak. Az O példajukon tanulva
azonban nem elég egy alapos piackutatas, a piaci rés megtalalasa, valamint a ,,jol kitalalt
termék”.

A sikeres vallalkozashoz - mint mas agazatokban is- sziikséges a jo marketing, a kitartas és az
elhivatottsdg. Mindemellett elengedhetetlen a személyes kontakt és az ember maga, hogy
ismerjék a torténetet, honnan jutott el az egyszeri szakember a vallalkozasig, a végtermék

Osszeallitasaig.

Lakatos Mark mesteroktatonk, valamint minden meghivott szakmai eléadonk eléadéasa arra
engedett kovetkeztetni, hogy a 2020 8szén elindult Gyogy és fliszernovény technoldgus szak
hianypotlo, a mar emlitett "szakértd szemek” mellett sziikségszerli a szakma népszeriisitése €s
rendszerszemléletli, innovacids nézdpontja, a nyugati orvosldssal valo egyiittmiikodés,
valamint a fiatal korosztaly tudasanak gyarapitdsa ezen a téren.

A Biikk szivében eltoltott id0 nem csak tudasomat gyarapitotta, emellett a szakmara valo

ralatasomat is szélesitette.
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Tass-puszta 2021.02.04. 2021.03.11.

Az Egyetem Tasspusztan taldlhaté tangazdasdgban a gyilimdlcsos iiltetvény mellett
kialakitasra keriilt tobb foliasator, melyek zOldségtermesztésre, valamint gyogy és
fliszernovény palantazasra, nevelésre egyarant alkalmasak. A Gyongyos hataraban talalhato
telephely az Egyetem tankertjeként tobb szak hallgatdi szamara nyujt lehetdséget a kertészeti
gyakorlatok elvégzéséhez.

Ez alkalommal a tangazdasagban talalhato gytimdlcsfa és sz016 fajtak szakszerli metszésének
elméletét és gyakorlatat sajatitottam el. A teriileten a kovetkez6 fafajtak talalhatoak:

Oszibarack, mandula, korte, birs, cseresznye, meggy és szilva fajtak.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az itt toltott gyakorlat megkezdésével végigvettik a metszéollok tipusait, példaul: ra és
mellévagd fajtdk, valamint a vastagabb agak eltavolitidsahoz sziikséges karos olld és kézi

furész szakszerti hasznalatat.

Az elméleti tananyag részeként megtargyaltuk a metszések pontos idépontjat és mod;at.
A metszés eldtt megallapitottuk az adott fa 3-4 vazagat- ez az elsd években gondosan
kialakitott agrendszer szolgal az adott gylimdlcsfafajta korona formajanak tartasahoz.

Aranyszabalyként minden esetben Alsé - Hosszl - Vizszintesre metszettiink.
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39. dbra Almafa, metszés el6tti allapotban

Forras: Polgar Agnes felvétele 2021.02.04.

40. abra Almafa sajat metszés utan

Forras: sajat felvétel 2021.02.04.

A tangazdasagban nov0 almatermésliek esetében is ebben az idészakban végeztiik el a
metszési munkalatokat. A 39. dbran egy, a metszés eldtti allapotban 1€vo almafa lathato.
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A 40. abran a , kiteritett” fa lathato az alakitdé metszés utan.

A gazdasagban toltott gyakorlati napok alatt sor keriilt alma, korte, birs, cseresznye €s szilva
metszésére is.
Tovéabbi szot ejtettiink a lehetséges kartevok karképeirdl, valamint a gombas és virusos

betegségek korképeirdl és az elleniik vald védekezésrdl is.

A gylimolcsfak metszési modjai mellett egy masik alkalommal megismerkedtiink a sz6l6
alakitasanak modjaival is.
Ezen gyakorlatra kés6bb, marcius els6 felében, szintén a MATE Tasspusztai

Tangazdasagaban keriilt sor.

Ezen tul megismerkedtiink a csonthéjasok metszésének elméletével is, viszont az iddjaras

viszontagsagai okan ezen melegigényes fajtak metszése korai lett volna.

Gyakorlatunk elméleti atbeszélése alkalmaval megallapitottuk az egyes fajtdk metszési

madjait, valamint tisztaztuk annak lépéseit is.

A Tangazdasag teriiletén kialakitott sz6ldiiltetvényben egyarant talaltunk kards és kordonos

muvelési teriiletet is.

A munkalatok megkezdése eldtt Un. riigy vizsgalatot végeztiink, majd tisztaztuk a sz6lo
metszésének fontossagat és céljat: a magukra hagyott, nem gondozott tovek burjdnzésa soran
a tokék talteremnek, ezaltal apré szemii, csokkent mindségli termés varhatd, mindemellett ez

a folyamat megterheli a tOkéket és arthat is nekik.

A teriileten talalhato fajtdk koziil mind mas és mas metszésmod hatdsdra nyhjt kielégitd
termeést.

A metszés talnyomd részében az un. valtocsapos technikat alkalmaztuk. Ennek kialakitasa
soran a tOkefejen két vesszot hagyunk meg, egy rovidebbet, 1-2 riigyre —ez lesz a jovO évi

termdvessz0 — és egyet 3-4 riigyre metszettiink vissza, ezen varjuk az idei termést. Az
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elézoekben emlitett rovid csap az Gn. ugarcsap, a hosszabb pedig az Un. termdcsap. Ennek

valogatasat a 41. abra mutatja.

41. abra A valtocsapos technika alkalmazasa

Forras: Pilhal Sofia felvétele 2021.03.04.

Ezzel szemben a szalvesszOs technika alkalmazasa soran tobb —altalaban kett6-harom —
termdvesszOt hagytunk a tékefejen, ezeket 6-8 riigyre vagva vissza. Ezen technika

alkalmazasa soran is hagytunk egy rovid csapot, mely a jov6 évi termévesszo lesz.

A csapok és vesszOk kialakitdsa utan azok egy része lekotozésre keriilt, kozel vizszintes
iranyban, vagy az erny0s elrendezéssel, ez lathatd a 37. abran.

Utobbi tipusnal a szalvesszOk ivelése és rogzitése kiilon munkat igényel, melyet 6vatosan,
kozvetlen a nedvkeringés beinduldsa utdn ajanlott elvégezni, az esetleges torési karok

elkertilése érdekében.
A metszési munkalatok sordn a teriilet elhanyagolt részén Un. ifjité metszésre is sor kertilt. Ez

alkalommal az eloregedett, terméketlen tokerészeket tavolitottuk el, majd az €16 részek koziil

valogatva valtdcsapos vagy szalvesszds metszést alkalmaztunk.
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Az iiltetvényen jarva kiemelten fontos szerep jutott a fagykar kezelésére és a tOkenyakak és
toketorzsek tisztitdsdra. Ezen miiveletek segitségével szamos atteleld, megbuvo kartevd és

koérokoz6 eltavolitasra kertilt.

Ezen munkalatok sordn megtargyaltuk a sz0l6 zoldmetszésének fontossagat, melyre a nyar

folyamén, mar a sz416fiirtok megjelenése utan van sziikség.

A tartalmas nap befejezéseként lehetségiink nyilt egy, a tangazdasagban hasznalt DEUTZ-
FAHR AGROTRON L720-as tipusu traktor vezetésére is.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A tasspusztai tangazdasagban toltott gyakorlatom alatt lehetéségem nyilt elsajatitani a
kiilonb6z6 gylimolesfak metszésének modjait, aktudlis tisztitdsi munkalatait, valamint a sz616

iiltetvényben aktudlis metszési, kezelési és kotdzési munkalatokat.

Tekintve, hogy a metszés az egyik legmunkaigényesebb és legnagyobb szakértelmet igényld
munka, igy az eldre tervezett modon keriil lebonyolitasra, a metszési munkalatok alapvetd és
egyben elsé 1épése egy meghatarozott teriiletli gyiimdlcsiiltetvény metszéséhez sziikséges eld
munka igény kiszamitasa.

Ez a pontos szdmadat elengedhetetlen az iiltetvény eredményességének szempontjabol.

Minden egyes gyiimolcsfajta —koratol és fajtajatol fliggéen - mas és mas metszési modot
kivan. Megtargyaltuk, hogy egy gyiimdlcsos csemetekert 1étesitése folyaman az els6 3-4
évben kizarolag un. koronaalakitdé metszést végziink, - ezaltal keriil kialakitasra a majdani
korona-, melyet igy a késobbi években tartani sziikséges. Tisztaztuk, hogy ebben a kezdeti

1d6szakban nem varunk termést a faktol.

Megtargyaltuk, hogy termdre fordulas utdn, az uUn. fenntartdé metszés iddpontjanak
megvalasztdsanal kiillonbséget kell tenniink az almatermésti és a csonthéjas gylimolcsfajok

kozott.
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Az elméleti tudast gyarapitva egyeztettilk, hogy a 4 évnél idésebb almatermésti fak
legjellemzObb metszési ideje a tél végi iddszak, januar és februdr honap, illetve keményebb tél
esetén a marcius eleje is. Ekkor még nem indult be a nedvkeringés a fakban, igy ebben a
nyugalmi id6szakban lombtalan allapotban van mod a metszésre. Ide sorolando6 tobbek kozott

az alma, a korte, a birs €s a naspolya.

Tisztaztuk, hogy a gyakorlati tapasztalat alapjan a munkélatok optiméalis hémérséklet kevéssel
fagypont feletti, ekkor még kelléen dermedt a talaj a fak koriili mozgashoz. Mindemellett
fagypont alatt keziinkkel megfogva a fakat karosodast okozunk azzal, hogy a szdvetekben

1év0 nedvesség lokalisan felmelegszik, majd Gjbodl lehil.

A gyakorlat ideje alatt megbeszéltiik, hogy a csonthéjasok esetében a metszési munkalatok
egészen a riigyfakadasig tolodnak, jellemzden csak a virdgzas elotti allapotban végezziik el a

vesszOszam beallitast.

Fafajtol fiiggetleniil a metszés megkezdése elott sziikséges megvizsgalni az adott egyed
egészségi allapotat és mérlegelni a fa vitalitasat is. Igy jartunk el a gazdasigban folytatott

metszési gyakorlat alatt is.

A gyiimolcsfa életerejétdl fliggden erdsebb vagy gyengébb metszést alkalmaztunk.
Az erdei fajok estében, mint példdul a cseresznye és a meggy tobbségében a korona

kialakitasa kapcsan tisztaztuk az Gin. sudar fogalmat és jelentoségét.

Mint a példa mutatta- a gyakorlatban nagylizemi koriilmények kozott ezzel ellenkezdleg,

alkalmanként pont a sudar kertil eltdvolitasra, igy tartva minél kozelebb a talajhoz a koronat.

Ezzel szemben az alma és korte, valamint a csonthéjasok esetében is Un. katlan vagy vaza
koronaformat alakitunk ki.
Ennek érdekében eltavolitottuk a fliggblegesen felfelé, illetve a lefelé nové agakat, igy

mintegy ,.kiteritve” a koronat.
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Ezen forma kialakitdsaval lehetdségiink van novelni a benapozottsag mértékét, illetve

szellésebb, atlathatobb és kezelhetdbb koronat kapunk.

A kiilonb6z6é metszési fajtdk és koronaalakok megismerése ¢€s kialakitasa mellett a

Tangazdasagban lehetdségiink volt az in. kordonos miivelés megismerésére is.

Az igy kialakitott sorok vizsgalataval megéllapitasra keriilt, hogy intenzivebb metszést és
kotozést igényelnek, ezzel szemben egyszeribben miivelheté sorkdzoket és az egységes
ontozorendszer segitségével varhatdoan nagyobb termésatlagot kapunk.

Megtargyaltuk, hogy a sziiret kordonos miivelés esetén jellemzden razatd géppel torténik.

Csonthéjasok —€s néhany almatermési - esetében a legjellemzdbb az un. katlankorona
kialakitdsa, mely egyrészt biztositja az optimalis napfény bejutasat a korona belsejébe,

mindemellett novényvédelmi szempontbol is kedvezo.

A koronaforma kialakitdsanak targyalasakor leszogeztiik, hogy a jol megvalasztott és
kialakitott koronaforma és az optimalis korona mérete is biztositja a szellosséget, a

bepermetezhetdséget.

A gazdasagban végzett metszés soran megallapitottuk a kiillonbozd sebkezelé anyagok
fontossagat, melyet a vagasi feliilet kezeléseként alkalmazunk. Megtargyaltuk az in. Fagél
hasznalataval kapcsolatos tudnivaldkat, pl hogy a sebkezelés minden esetben az eldzdleg

készitett ferde metsz lap megtisztitdsa utan torténik.

A tangazdasagban toltott gyakorlat alatt sokrétli elméleti és pontos gyakorlati tudast szereztem
mind a gyiimdlesfak, mind a sz616 kialakitasat, karbantartasat illetden.

Megismerkedtem az aktualis munkafolyamatokkal, valamint a hozzajuk sziikséges
szerszamok ¢és kellékek hasznalataval is.

Megtargyaltunk szamos, a szakmahoz sziikséges szakkifejezést és eljarasi folyamatot, melyek

utan elvégeztiik az egyes gyiimolcsfak és sz8ldsorok szakszerli metszését is.
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4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. Levendulamama gyégy és fiiszernovény kertje Kosd 2021.10.5, 2021.10.06.

Gazdasagi gyakorlatom helyszinéiil ezuttal a Naszaly hegy 1abanal talalhaté Levendulamama

fliszer ¢és gyogyndvény kertet valasztottam.

A kert tulajdonosa Novak Eva, aki koriilbeliil hiisz évvel ezel6tt elhatarozta, hogy létrehozza a
sajat gyogynovényes kertjét. Tanulményai kozt szerepel - a teljesség igénye nélkiil-
gyogynovény €s drogismeret, fliszer és gydgynovénytermesztés, valamint a fitoterapia is.

A kertészetben széles valasztékban talalhato disznovények mellett nagysagrendileg 100 gyogy

¢s fliszerndvény faj is megtalalhato.

Eva csalddjaval 2012-ben vasarolta meg a teriiletet és kezdték el kozos erével kialakitani a
lakohazat €s a kertészetet képezo teriileteket a telek hosszanti részében. Az emlitett terlileten
kialakitasra keriilt egy ,,milihely”, melyben zart térben torténik a széritas egy része, valamint a
novények tarolas, elsddleges és masodlagos feldolgozasa is.

A zartkerti ingatlan felsd, haztdl tdvolabbi részében gylimolcsfak keriiltek telepitésre €s egy

kis zoldséges kert is helyet kapott.

A kertészeti részen taldlhatd egy kisebb, 3nm-es iiltetd, palantazo és egy 10nm alapteriileti,
feliilrél vedett kozosségi tér is. Ez ad helyet a hétvégék alkalmaval megrendezésre keriild

gyogy és fliszerndvény bemutatoknak, kerti beszélgetéseknek, kiilonb6zé workshopoknak.

A kertészetben allandod jelleggel Eva dolgozik, valamint alkalmanként parja segiti 6t a
nehezebb fizikai munkafolyamatokban. Lanya, Szilvia felel a kert kozdsségi oldalakon é€s
egyéb internetes feliileten vald megjelenéséért, valamint az ismertetd anyagok és fotok

aktualitasaért.

A hétvégi termeldi piacokon valo értékesités mellett sokan keresik fel személyesen a kertet. A
kertben és kornyékén talalhato a gydgynovények gylijtésével és szaritasaval évek oOta

foglalkozé Eva, azokbol személyre szabottan allit 5ssze teakeverékeket.
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Mindemellett folyamatos igény van -a szamos rendelkezésre allo fliszernovényt felhasznalva -

a konyhaban hasznalatos keverékek elkészitésére.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az itt toltott szakmai gyakorlatom alkalmaval szamos gyogy és fliszerndvény, valamint
diszndvény atiiltetésére, tdosztasara, ritkitasara, felszaporitdsara és megtisztitasara sor keriilt.
Elsé 1épésként 6sszeallitottam az idedlis iiltetd kozeget, melyhez humuszt, perlitet és tdpanyag

granulatumot hasznaltam fel, melyet a 42. abran lathatjuk.

42. dbra A foldkeverék 0sszeallitdsanak részfolyamata

Forras: Novak Eva, 2021.10.07.

Az éveld cserjék visszavagasa utan pl. Bibor kasvirag (Echinacea purpurea) tovek atiiltetése,

Fekete nadalytovek (Symphytum officinale ) téosztasa stb. kovetkezett.

Az aktudlis munkafolyamatok elvégzése kozben idém volt szakmai beszélgetésre,
informalodésra a szakmaval kapcsolatosan.
A gyakorlati 1d6 alatt lehetdségem volt betekinteni a kiilonbozd ¢€lvezeti és gyogyteak

Osszeallitdsanak folyamataba.
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A délutan folyaman tobb teakeverék Osszeallitasara keriilt sor. Ilyen pl a koleszterin
teakeverék, mely Mezei katang gyokeret (Cichorii radix) Gyermeklancfii levelet (Taraxaci
folium) Landzsas utifli levelet (Plantaginis lanceolatae folium) és Kézonséges nyirfa levelet

(Betulae folium) tartalmaz.

Vagy a gorcsos hurut keverék, melyben Fehérmalyva levél (Althaeae folium) Fekete
malyvarozsa levél (Alceae roseae folium), valamint Szoszos okorfarkkord viragzat (Verbasci
flos), Edeskoménytermés (Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce fructus) és Orvosi

citromfii levele (Melissae folium) is talalhato.

A teakeverékek elkészitéséhez konyhai mérleget és mérdkanalat hasznaltam, kovetve az
Osszetevok ardnydra vonatkozd pontos utasitasokat. A keverékek Osszedllitasa utdn azokat
alaposan Osszekeverve, majd celofan zacskokba mérve 50gr-os csomagokat készitettem,

melyek a 43. abran lathatoak.

Utolsé mozzanatként kertilt rajuk a papir, mely a pontos dsszeteviket és a forgalmazé Novak

Eva egyéni vallalkoz6 adatait tartalmazza.

43. abra Az elkészilt teakeverékek

Forras: sajat felvétel 2021.10.06.
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Az egyedi Osszetételii gyogyndvényes teakeverékek osszeallitasan tul készitettem kiilonbozo
fiiszerkeverékeket is, melyekhez szintén a kertben megtermelt és a kornyéken gylijtott gyogy

¢s fliszerndvényeket hasznaltam fel.

llyen volt pl: a rizs fiiszerkeverék, melybe Koriander levél (Coriandri folium), valamint

Petrezselyem levél (Petroselini folium) és Zamatos turbolya levele (Anthrisci folium) kertilt.

A husos ételek flszerének -elkészitésénél pedig szaritott levél formajaban Borsikafii

(Saturejae folium) Izsop (Hyssopi folium) és Istenfa (Abrotani folium) keriilt felhasznalasra.

A gyakorlat tovabbi részeként, a Novak Eva altal gondosan osszeallitott és jol bevalt natir

kozmetikumokat készitettem el.

A krémkészités megkezdése elott a sziikséges Osszetevok és eszkozok elokészitését végeztem
el, majd a cirtomfiives ajakbalzsam elkészitése soran a sajat készitésii kokuszzsirban oldott
citromfiivet, majd a hozzd sziikséges gyermeklancfii olajat, shea vajat és méhviaszt
Osszekeverve, azokat vizgdz felett olvasztva, majd melegitve egy egységes halmazéllapot
eléréséig kézi habverdvel kevertem.

Az idealis textirat tapasztalva illatolas ¢€s boOrproba utin azt megfelelonek tartva

kitégelyeztiik.

Tovéabbi natir kozmetikumot készitve egy izsdpos herpeszkrém Osszetevdit mértem ki,
felhasznaltam méhviaszt, oliva olajat, kokuszzsirt és szodabikarbonat - majd azt szintén
melegitve és keverve, a megfeleld allag elérését kdvetden probat végeztiink, majd szintén

kimértem azt tégelyekbe. Ennek részfolyamatat mutatja a 44. abra.
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44. dbra A nyar folyaman kokuszzsirban kidztatott izsop kimérése

Forras: sajat felvétel 2021.10. 07.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Novak Evéanal toltott gyakorlati napok alkalmaval betekintést nyertem egy csaladi gazdasag
mikddésébe, mindennapjaiba. Elvégeztem az aktualis munkafolyamatokat, az esedékes
atiiltetéseket, tGosztast, tisztitasi és frissitési munkalatokat, valamint lehetdségem nyilt —Eva
sajat, jol bevalt receptjei alapjan-gyogyndvényes teakeverékek ¢és fliszerkeverékek

Osszeallitasara is.

A gyakorlat folyaman gyogyndvény alapi natir kozmetikumok elkészitésében is

segédkeztem.

A napi fizikai munka mellett Eva tudasat a kertlatogatasok és egyéb programok alkalméval
adja tovabb, kicsiknek és nagyoknak egyarant.
A kertészet egy részén 6nt6z6 berendezés miikodik, minden més munkafolyamat kézi, egyéb

gépi berendezés nem all rendelkezésre.
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A tavasz folyaman a szaporitd talcdkba torténd magvetés, majd azok novekedése folytan a
kicserepezésiik, valamint a szivarpalantak, fejdugvanyok készitése, téosztasok ¢és egyéb

szaporitasi munkafolyamatok kézi erdvel torténnek.

A nyar folyaman gyljtott novények darabolédsa, szaritasa, dobozolasa, valamint a beldliik
készild gydgynovény teak, flszerkeverékek, tinktardk, szdjvizek ¢és krémek minden

mozzanata Eva keze munkajat dicsérik.

A kertészet szinte egész évben latogathat6, az érdekl6dok és vasarlok kedviikre valogathatnak
a palantdk, flszer és gyogynovények, éveld, egynyari disznovények és bokrok kozott.
Segitséget és utmutatast kapnak a ndvények kivalasztasaban, iiltetésében és felhasznalasaval
kapcsolatban is.

Levendulamama személyisége, tuddsa és munkdssaga szdmomra példaértékii.

Halas vagyok a lehetdségért, melynek kdszonhetden betekintést nyertem egy csaladi 1éptéki
gyogy és fliszernovény termesztés - gylijtés és feldolgozas miikodésébe.
Az aldzattal végzett munka mellett szdmos szakmai tapasztalattal, tanccsal lettem gazdagabb

a kosdi kertészetben toltott napok alatt.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Urmés porta- Pannonhalma 2021.07.19-2021.07.23.

Nyari gyakorlatom helyszinéiil a Pannonhalman talalhaté Urmds Portat valasztottam.

Az egy hektaros teriileten egykoron paraszti gazdasag miikodott, ennek ujragondolasaval
alakitja Dr. Pottyondy Akos - kornyezet és tajgazdalkodasi agrarmérnok- és csaladja 2019 6ta
a tertiletet.

A csaladi 1éptékti gazdasagban gyodgy és fliszernovények, valamint régi gyiimolesfajtak

termesztése és feldolgozasa zajlik.

A gazdasag teriiletén — a szdmunkra szallast biztositd majd’ 150 éves valyoghdzon kiviil
talalhat6 egy, a tulajdonos altal tervezett és épitett kemence, 10-12 talcas gyiimdlcsaszalo,

valamint az itt termesztett gyogynovények illoolaj leparlasara kialakitott rész.

Emellett a teriileten egy régi istalld ad helyet a hangterapias foglalkozasoknak, valamint

szallast biztosit az itt elhalado, vagy ide érkez6 zarandokok ¢s érdekl6dok szdmara.

Tovabba egy borospince szolgal a hdzi készitésli lekvarok, dzsemek és szorpok taroldsara,
valamint a bejarata két oldalan taldlhaté a szintén sajat kialakitasu gyogy és fliszerndvény
szarito.

Az egy hektaros teriilet kozepén foglal helyet a régi goré Gjonnan kialakitott masolata, mely
az eredeti Olas goré faanyagédnak felhasznalasaval késziilt, jelenleg a szakmai eléadasoknak és

egyéb munkafolyamatoknak egyarant teret ad.

A kert fels6bb részében az elmult harom évben kialakitott gylimdlcsos csemetekert talalhato.
Kiemelve a vizgazdalkodas fontossagat a gazdasag teriiletén tobb esdviz gylijto tartaly keriilt

lestillyesztésre.

A kert tilnyomd része mezdégazdasagi mivelés alatt volt, igy az ebbdl adodo allando
bolygatas, forgatas ¢és miitragya kijuttatds miatt javitasra szorult. Az elmult évek

komposzthagyd mélymulcsos tevékenységének és a kaszaldo gyilimolcsos kialakitdsa révén

83



helyreallni latszik az itt talalhaté homokos, 106sz0s, agyagos talaj szerkezete illetve a benne €16

szervezetek dsszetétele és mennyisége is pozitiv valtozast mutat.

A talajjavitas utan kialakitott gyogy és fliszernovény kert a gazdasag kdzponti teriiletén foglal

helyet.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A portan megismerkedtiink annak kialakitdsaval, gazdasagi egységeivel és mukodésével, -
majd a heti teenddk atbeszélése és megtervezés utan - felmértilk az adott teriilet talajat,

valamint kiemelten foglalkoztunk a talajvédelem és a vizgazdalkodas fontossagaval is.

A gyogy ¢és fliszerndvények szamara kialakitott parcellak koziil az utols6 kettd tavaly keriil
telepitésre. Ezek eldkészitésében-kiméletes lazitdsdban, porhanyitasdban és takarasaban- tobb
napon keresztiil részt vettem a hét folyaman.

A lazitas és gyommentesités munkafolyamatanak részletét az 45. abra mutatja.

45. dbra Az Gsszel telepitésre szant parcella talaj elokészitési munkalatai

Forras: Pottyondy Akos felvétele 2021.07.19.
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Az igen agressziv novekedési és terjedésli tarackok eltavolitdsa utdn kézzel végzett
megmunkalds egységes ¢és alkalmas talajosszetétel kialakuldsat eredményezte. Végsod
mozzanatként szalmaval takartuk az Oszi telepitésre elOkészitett parcellakat. Az kozeli

mezdgazdasagi teriiletrél vald mulcs anyaggytijtést a 46. dbra szemlélteti.

)

46. abra Mulcs anyag gytijtése a takarando parcellahoz
Forras: Pottyondy Akos felvétele 2021.07.22.

A hét folyamédn Ilehetdséglink volt megismerkedni a pérszombati Kovacs Gyula
gylimolcsésszel és az altala kialakitott és fenntartott 11 kisebb-nagyobb telken, kozel
tizhektarnyi teriileten gondozott fak egy toredékével is. Szamtalan régi fajta talalhaté itt alma,

korte, kajszi, cseresznye, birs, Oszibarack, szilva, naspolya €s meggy fajtakbol.

Az itt eltoltott délutan folyaman betekintést nyertiink a pomoldgia tudoméanyaba, valamint
lehetdségiink volt a gylimolcsok egyik csodalatos ajandékaval- folyékony orvossag

formajaban megismerkedni.

Az itt toltott id6 alatt megtargyalasra keriiltek a gyogy és fliszernovények segitségével

késziil6 alkoholos kivonatok, italok jotékony hatésai.

A jo6 idore vald tekintettel sor keriilt az éppen megfeleld fejlettségi allapotban 1évé Bibor
kasvirag (Echinacea purpurea) és Romai kamilla (Chamaemelum nobile) viragzatanak
begytjtésére, melyeket a kupot alkotd csoves virdgok koriil elhelyezkedd szirmok (nyelves

viragok) lefelé hajlo helyzete mutatott meg.
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A hét tovibbi részében az Urmds Portdn valé munkalatok kozben sor keriilt kiilonbozé
szaritott gyogy és fliszerndvények morzsolasara is.

Az eldzbéekben leszedett citromfiivel valdo munka folyaméan igyekeztem a szarrol valo
levéalasztas soran minél nagyobb levélrészeket egyben hagyni, a legkevésbé megsérteni a

levelek szerkezetét. Ez a fosztas lathato a 47. abran.

47. dbra A szaritott Orvosi citromfl leveleinek eltavolitasa a szarrol

Forras: sajat felvétel 2021.07.22.

A késObbiekben a gordg szurokfii morzsoldsa alkalméval szintén erre torekedtem. Itt a

viragzatot és a leveleket egyarant 6sszegytjtottiik tovabbi feldolgozasra, felhasznalasra.

A Kovéacs Gyula altal kapott pomoldgiai tudast gyarapitva megismerkedtiink a portan
talalhato gylimolcsfacsemeték fajtaival és az oltas alapjaival, tovabba a vadalasra is sor kertilt.
A fakkal valo foglalatossag folyaman tisztdztuk az olyan alapfogalmakat, mint példaul: a
vadalany - nemes, illetve az oltas tipusait, mint példaul: a helyben illetve a kézben oltas

elonyeit és lehetséges hatranyait.

A vadalas soran — a nemes fejlettségi szintjéhez mérten- dvatosan lemetszettiik a vad alany
levélzetének azon részét, mely az oltott nemes részt tulnbtte, igy hozva azt novekedési
elénybe.

A portan toltott gyakorlati idOnk alatt atbeszélésre keriilt a kvasz —mint természetes

probiotikum - készitése és a hozza hasznalt gyogynovények alkalmazasa is.
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Mindemellett a gyilimdlcsecetek készitésével és egészségre gyakorolt hatasaval is
megismerkedtiink.

A hét zarasaként tartalmas sétat tettiink az Urmds Portatol 100 méterre fekvé Pannonhalmi
Tajvédelmi Korzetben.

Tuarank soran szamos gyogynovényt és cserje illetve fafajt targyaltunk, lattunk, tapintottunk és

gyljtottiink.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az Urmés portan toltdtt gyakorlati id6 alatt lehetéségem volt szdmos gyodgy és fiiszerndvény
gyljtésében és elsddleges feldolgozasaban részt venni, valamint segédkeztem a tovabbi
telepitésre szant parcellak talajanak eldkészitésében.

Kovacs Gyula és Pottyondy Akos altal betekintést nyertem a pomolégia tudomanyaba,

valamint elvégeztem az aktualis munkafolyamatokat a csemetekertben.

A hét folyaman a gyakorlatban lathattam és tapasztalhattam az egységes egészként miikodod
gazdasagot. Ennek hattereként targyaltuk a Biodinamikus rendszer elméleti alapjait és
gyakorlati tapasztalatait.

Osszegzésként megillapithatd az Urmos Portan eltdltott tartalmas nyari gyakorlati idd
komplexitasa: megismerkedtem a gyogy és fliszerndovények termesztési modjaival, igényeivel,
feldolgozasuk sokszintiségével, valamint belekdstolhattam a kész termékek valtozatos
palettajaba is.

A Tajvédelmi Korzetben tett gyogyndvénygylijté sétank alkalmat adott a kollégakkal valo
szakmai kérdések megvalaszoldsara, valamint az eddigiekben gytijtott tapasztalatok
Osszevetésére, kiértékelésére.

Az elméleti tudas mellett szakmai tapasztalatra tettem szert, valamint atfogo képet kaptam egy

csaladi gazdasag altal nytjtott biztonsagrol és gazdagsagrol.

Kiemelten fontosnak tartom a régi tudas és a régi értékek atmenekitését és megdrzését, melyet

Pottyondy Akos és csaladja két kezével végez a Portan.
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