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Magyarorszagon a zold, de féleg a sarga hiivelyti zoldbab fajtak elterjedtek, mig Eurdpa
mas részein a szines hiivelyll fajtdk — mint példaul a lila szinii zoldbabok — ma mar nem
elhanyagolhato piaci szegmenst tesznek ki. Hazdnkban sajnos 10 év alatt (2010-2020) a felére
esett a zOldbab fogyasztasa, ¢€s a zoldségek kozott még az 1%-os aranyt sem éri el. Ezért célul
tliztem ki, hogy a magyarok kozott eddig joval ismertebb zold és sarga zoldbabok mellett
megvizsgaljam egy lila hiivelyll fajta termesztési lehetOségét is valasztékbovitési célbol.
Tovabba arra is végeztiink méréseket, hogy beltartalmi tulajdonsagaikat illetden hogyan
viszonyulnak egymashoz. A szakirodalom szerint a zold hiivelyliek értékesebbek e tekintetben
a sarga tarsaikhoz képest, de a lila szintieckben rejldé potencidl is megvizsgaland6, mivel az
antioxiddns-tartalom kapcsan komolyabb értékekkel birnak mésok vizsgélatai alapjan.

Az sszehasonlitd termesztési kisérletnek a MATE Kisérleti Uzem és Tangazdasag
Z6ldség Agazata adott otthont, ahol el6szor a foliasatorban palantit neveltiink, majd
szabadfoldon kiiiltetve vizsgaltam a harom fajtat: a lila > Amethyst’, a z6ld *Saba’ és a sarga
hiivelyli Rézi’ fajtat. Kiiiltetéskor ismétlésekben és szegéllyel egyiitt iiltettiik ki a fajtakat
(kezeléseket) az idedlis vizsgalat céljabol. A tenyésziddszakban viszonylag megfeleld id6jaras
adodott a zoldbabok szdmdra. A termesztés alatt ndvénymagassag- €s hozamméréseket
végeztem. A szedésenkénti hozamvizsgalatokkal parhuzamosan a hiivelydarabszamot, -
atlagtomeget, -hosszusagot, -atmérdt és a -magszamot is vizsgaltuk. Szaritott hiivelymintabol
szarazanyag-szazalékot és foszfortartalmat is mértiink. Emellett fagyasztott minta
felhasznalasaval bizonyos antioxidansokbol laboratériumi beltartalmi vizsgalatokat végeztiink:
Osszes klorofill-, Kkarotinoid- és polifenol-tartalom, antocianin-tartalom ¢és C-vitaminbol
antioxidans-kapacitas.

Az egy napra vetitett legnagyobb termésmennyiséget az ’Amethyst’ érte el, de
Osszességeben a *Saba’ jobb hozammal birt, a *Rézi’ mindkett6t6l nagyon lemaradt. A ’Saba’
rovidebb id6 alatt tett szert nagyobb hozamra, ¢és a tovabbi adatokkal dsszevetve lathato, hogy
hiivelyének kisebb atmérdje és egyenessége miatt megfelelébb, mig a lila > Amethyst” nagyobb
hossza €és impozans megjelenése miatt jobb frisspiaci alapanyag, a ’Rézi pedig ovalis és sarga
szine miatt lehet kelend6bb hazankban. A beltartalmi vizsgalatok soran megmutatkozott, hogy
az ’Amethyst’ karotinoid-tartalomban jobb, de klorofillban sem maradt alul a zold hiivelyti
’Saba’-hoz képest. A tobbi beltartalmi mutatoban — féleg C-vitaminban — az ’Amethyst’
jelentdsen kiemelkedett, valoban értékesebb az antioxidansokban. Azonban érdekes, hogy az

utdbbiakban a sarga hiivelyli 'Rézi’-nek valamivel jobb értékei voltak a *Saba’-hoz képest.



