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SZAKMAI ESETTANULMANY

Szakmai esettanulménynak a pongyola pitypang (Taraxacum officinale) mas néven a
gyermeklancfii morfologiai és élettani az emberi szervezetre kifejtett hatasa, valamint

felhasznalasi modjainak bemutatasa.

1. BEVEZETES

A pongyola pitypanggal val6 ismerkedésem a gyerrmek korig nyulik vissza , de ennél sokkal
régebbi hagyomaény is 6rzi jelenlétét az emberi civilizacioban. [FRATER 2017], A Biblia
novényei c¢. munkajaban emigyen szerepel: A természetben ¢€l0 és azt jol ismeréd ember
kiegészitd taplalékaként, kiilondsen inséges iddkben, tobbféle zold ndvényt is gyljtott
fogyasztasra. A Biblidban ezek kozott kiilonleges helyet foglalnak el az ugynevezett
kesertifiivek, ugyanis a zsido nép az egyiptomi kivonulds és a hosszl, keserves sivatagi
vandorlds emlékére azota is ezeket fogyasztja az ilinnepi paskavacsoran. A Biblidban szerepld
kifejezés (merorim) jelentése keserll, illetve keserti fii, vagyis pontos ndvénynév nehezen
meghatarozhatd. A sivatagi pasztor népek jo néhany vadon €16 novény levelét fogyasztottak,
a paskavacsoran leginkabb a vadendivia, a kesertisalata és az iring6d zsenge levelei johetnek
szoba. Fogyaszthattdk még az Egyiptomban 6sidok ota termesztett, kissé kesernyés salata
(Lactuca sativa), csorboka (Sonchus oleraceus) és a pitypangok (Taraxacum) leveleit is. Jézus
linnepi paskavacsordjat a nevezetes ,,utolsd vacsoran” iilte meg tanitvanyaival.
Figyelemfelkeltd tulajdonsaga azt volt még szamomra, hogy mindeniitt megtalalhato, réteken,
patakok partjan, a varosi koriilmények kozott is életben marad ennek ellenére nem
gyogynovényként tekintiink rd elsdsorban, jelentdsége nagyobb annal mint amit elsére mutat
magabol, igy kicsit titokzatos ndvény is nekem. A palos rend is hasznalta ezt a ndvényt gyogy
¢s minden egy¢éb szernek. Csaladunkban van olyan akinek gyogyaszati felhasznélasa javallott,
hiszen Magyarorszdgon a cukorbetegség népbetegségnek tekinthetd de sok mas hasznos
tulajdonsaga is van, ami szamomra is Ujdonsag erejével hatott. Meglepd volt az is, hogy bar
anyagosszetételét tekintve sokat tudunk a pongyola pitypangrél, az emberi szervezetben
kifejtett hatdsat a tudomany ma sem tudja igazolni, felhasznaldsa a népi megfigyeléseken
alapszik. Lelkileg is megfogott a ndvény, mivel egyszerre nagy taléld és 1égies konnyedséget

is jelképez, (1.abra).



1. abra Pitypang az égen

2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

A Pongyola pitypang talaj jelzé névény, nem gyomndvény, tomorodott talajszerkezetet jelol,
a vastag karogyokere a talajt probalja fellazitani, javitani. A gyokér novekedésével a talajt
tomoriti és amikor a gyokér mar eltiint, elhalt, a novekedési helye iireges marad. A talaj
tetejérol az igy keletkezett iiregbe beperegnek a talajszemcsék. Pitypang talajtani szerepe,

hogy a tomorodott talajt javitsa. Leveg6t juttat a talajba. (Internetl).

2.1 Taraxacum officinale W EBER EX WIGGERS, a Pongyola
pitypang bemutatasa.

Magyar nevei: gyermeklancfii, pitypang, kakics (2.abra), a gyogyndvény bemutatasadhoz a
[BERNATH 2013, 2000] féle szakirodalmat vettem segitségiil.

Rendszertani besorolas: A faj az Asterales (fészekvirdgzatiak) rendjébe, az Astemeeae
(fészekvirdgzatiak) csalddjaba, ezen belill a Cichorioideae (nyelvesviraguak) alcsaladjaba

tartozik.

Drog: A teljes novény felhasznalhato drognak. MSZ 17658-1988 szamu drogszabvany
szabalyozza a gyokérdrog (Taraxaci radix), az MSZ 17050-1970 a levéldrog (Taraxaci
folium) mindségi elbirasait szabalyozza. Magyarorszag 2004-es Eurépai Unidhoz vald
csatlakozasat kovetden az MSZ szabvanyok hasznalata atalakult, nem kotelez6 de nem is

tiltott, azonban a jogharmonizaciot kovetden még hasznalhato, és a jol bevalt gyakorlat elvét
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alkalmazza (Internet 6). Az MSZ 17041-1970 a gyokérzetbdl és a télevelekbdl allo drog
(Taraxaci herba cum radix) mindségi kovetelményeit. A ndvény szerepel az Osztrak
Gyogyszerkonyvben (OAB). A VIII. Magyar Gyégyszerkdnyvben Taraxaci officinalis herba
cum radice néven szerepel és a Taraxacum officinale F.H.Wigg. szaritott, egész vagy apritott,
fold feletti részeinek és gyokereinek keveréke a novényi drog. A gyogynovény levele és

gyokere a Taraxaci folium (Dandelion Leaf) és Taraxaci radix (Dandelion Root) néven ismert.

Hatdéanyag: Triterpént (taraxaszterolt) tartalmaz. Keserianyaga a laktukapikrin, amely a
nyugtatd hatasu laktucinvegyiiletekre bomlik le. Levelében jelentds a C-vitamin, az A-vitamin
¢s B-vitamin tartalom. Gyokerében, gyokérzetében talalhatdé még szaponin. Az egész

novényben magas kalium tartalom (1,8 [%] — 4,5 [%]).

Botanikai leiras : A hazankban vadon ¢l6 gyermeklancfii éveld, toroézsas ndvény. A
fogyokere fliggbleges rizomaban folytatodik, amely tobbnyire tobbfejii, hengeres, egyenes,
mint egy 20 [cm] hosszu, 1 - 3 [cm] vastag, lefelé elkeskenyedd. A gyakorlatban egységesnek
tekintett tengely - a "gyokér" - frissen hlisos és torési feliiletén fehér tejnedv szivarog Ki.
Szine kiviil vildgosbarna, vordsesbarna, esetenként sziirkésbarna, beliil fehér, sziirkésfehér.
Oldalgyokerei vékonyak. Levelei téallok ¢és igy levélrozsat alkotnak, mint-
egy 15 - 25 [cm] hosszuak, 4 - 5 [cm] szélesek, landzsa alaktiak. A levélnyél hianyzik, a
lemez, széle oly modon osztott vagy szeletelt, hogy a végs6 szeletek nagyobbak, a lemez
széle tobbé-kevésbé mélyen, egyenl6tleniil, hegyesen fogazott, kacuros. Fészekvirdgza-
ta tdkocsanyon helyezkedik el, nyelves viragokbol all, zigomorf, szine sarga. Viragzasa éaprilis
honapban varhatd. Ezermagtomege: 0,42 [g] és 0,52 [g] kozott van. Kaszattermését érett
allapotban, a bobitak segitségével a szél elftjja, elrdpiti, tekinthetd ez egy a szaporodas és

fennmaradas okéan létrehozott repiilokésziiléknek is ami ha nedves talajt taldl kicsirazik.

Eléfordulas: Ko6zép-Europaban, Kelet-Europaban és Dél-Eurdpaban tomegesen fordul el6. A
Karpat-medence egész teriiletén parkokban, kertekben, utak mentén, folyopartokon,
nedvesebb réteken, mez6kon, legelokon, varosi kdrnyezetben fiivesitett gyepeken , szinte
mindenhol elterjedt. Kedvelt ¢léhelye a Ioherevetésekben és a lucernavetésekben van,
ahol a teriilet jelentdsrészét elfoglalhatja, elnyomja a vetett novényt, bar ez szemlélet kérdése,
hogy mit tekintiink hasznos ndvények. Elmeéletileg olyan, hogy gyomndévény nem létezik,

minden megjelend kulturaban megvan a sajatos szerepe, oka amiért a gyermeklancfii ott van.
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hozzaallashoz.

Kornyezeti igény: Eurdzsiai floraclem. Talaj mindségér nem igényes, a talaj kémhatasara

nem érzékeny. Ude teriileteket kedveli.

Fajta: Nemesitett fajtaja nem ismert. Vadon termé egyedeket, populacioit gytjtik. A gytijtést

1égszennyezettségtdl és egyeéb kémiai szerek terhelésétdl mentes €l6helyen végezzik.

Gyiijtés: Osszel vagy tavasszala gyokeret, levelét viragzas elétt, és a teljes novényt tavasztol
szeptemberig gyljtik. A gyokeret lehetdleg olyan helyen gytijtsiik, ahol a talaj laza. A gytijtés
soran altalaban érvényes szabaly, hogy soha nem a teljes novényt szedjiik le, annak talélési
lehetdséget biztositva, a gyiijtési helyet nem kizsarolva. Levelek gylijtésénél ezt figyelembe
lehet venni, gyokér gyijtésénél a ritkitas lehet szempont. Eléggé elterjedt és tavasztdl Oszig

gyljthetd, a gyokérzet akar késo 6szig is ha az idéjaras erre lehetdséget ad.

Elsédleges feldolgozas és tarolas: A gylijtott ndvényi részeket frissen szedjiik le és rogvest
elo kell késziteni szaritdshoz. A gyokérzetet a kidsads vagy nagyobb mennyiség gyljtése
esetén kiszantast kovetden , megtisztitjak a ratapadt foldtél (mossak). A fold feletti novényi
részeket, maradvanyokat eltavolitjdk. A megtisztitott, vastag gyokereket hosszaban
kettévagjak és szaritokeretekre helyezve fedett, szell6s helyen szaritjak. Szaritast tizé napon
nem végziink, legfeljebb csak annyi ideig maradhat er6sebb napon amig a mosasbol eredd
nedvesség nagy része el nem parolog. Levél gytjtésekor a leveleket a gyokértorzs felett késsel
levagjuk tigy, hogy a levelek széthulljanak. Valogatas {6 feladata, hogy a sarga, beteg, ragott,
sériilt leveleket és a tékocsanyokat eltavolitsuk. SzellGs, tiszta, napfénytél védett, arnyékos
helyen, vékony rétegben teritve szaritjdk ezek a helyek lehetnek padlasterek vagy erre
kialakitott kiilon helyiségek is. A novényi drogokat szaraz, szellds, kozvetlen napfénytol
védett helyen, athaté szagu anyagoktol elkiilonitve ajanlatos tarolni fontos, hogy mas ndvényi
részekkel ne keveredjen, ha esetleg tobb gydgyndvényt szaritandnk egy helyiségbe, azaz csak
azonos novényeket tartalmazd szaritokeretek keriilhetnek egymas feletti elrendezésben
egymasra. A gyermeklancfii-névényi drogjainak tarolds sordn figyelmet kell forditani a

rovarok karosito jelenlétére is.



Hozam: Mennyiségi adatok. 6 [kg] friss levélbol és 5 [kg] friss gyokérbol, lesz 1-1 [Kg]
tomegli szaraz novényl drog. Mindsége az I. osztalya gyokérdrognak vordsesbarna, torési
feliilete fehér, kozépen sarga. A gyogyndvény egyéb részeit tekintve , legfeljebb 3[%]-ban,
korhadt gyoOkeret és egyéb szennyezddést legfeljebb 1 - | [%]-ban szabad tartalmaznia.
Levéldrogja zold szini, szagtalan, szinét vesztett levél, valamint a gyogynévény egyéb részeit
tartalmazodan, legfeljebb 3 — 3 [%]-ban fordulhat elé. Vizeskivonat-tartalma minimum 30[%]-
0s legyen. A Taraxaci herba cum radix esetében 5 [%] szinét vesztett levél elfogadhato. A
VIII. Magyar Gyogyszerkonyv eléirasa szerint a névényi drognak minimum, 100 a kesert-

értéke, teljes hamutartalma maximum 17 [%].

Farmakolégiai hatas: Epehajto, vizelethajto.

Felhasznalasa: Teédja epeholyag betegségeire és méjbantalmak esetén gyodgyitdé hatasu.
Vizhajt6é hatdsa igazolt. Tobb teakeverékben is hasznaljak. Népi gyogyaszati felhasznalasa
kiterjed jellemzéen az emésztést segitd,"vértisztité", gyomorjavitdé hatasat emlitik.
Reumatikus fajdalmak és idiilt iziileti gyulladasok esetén is javasolja hasznalatat a népi
orvoslas. Fiatal, frissleveleibdl viragzas eldtt salatat készitenek. Allatgyogyéaszatban levélzetét
a tejképzddés fokozéasara adjak. A népi orvoslasban enyhébb kivalasztoszervi és
emésztOszervi bajokra (puffadéds. lassu emésztés), étvagytalansdg kezelésére hasznaljak.
Reumatikus fajdalmak és iziileti gyullad4sok esetén is javallott haszndlata, ,,vértisztitd” hatasa
miatt kedvelt. Fiatal friss leveleibdl salata készithetd, gyokerét kordbban kavépotloként
hasznaltak.

Terapias indikaciok: Alkalmazasit az ESCOP- ¢és E-Monografiaegyarant targyalja.
Gyogytea ¢és gyodgyndvény-tartalmii készitmények form4jaban alkalmazzdk elsésorban
epehdlyag-és maj-bantalmak ellen. Vizhajté hatdsa is igazolt. Szadmos teakeveréknek
alkotorésze. Teaként fogyasztva levelébdl 4 - 10 [g], gyokerébdl 3 - 4 [g] ndvényi drog az
ajanlott dozis, napi harom alkalommal fogyaszthatd. Allapotos ndk szamara és szoptatas alatt
hasznélata csak orvosi feliigyelet mellett ajanlott, interakcidja mas gyogyszerekkel nem
ismert. A novény tejnedve, ritkdn allergids bdrreakciot okozhat, fogyasztisa esetén
mellékhatasként gyomorfijdalom és savtiltengés lehetséges. Méj- €s epebetegek esetén

ellenjavallott az alkalmazasa. Tobbek kozott a Gallexier gyogykesertli alapanyaga.



2. abra Viragzé pongyola pitypang, a fénykép az Urmés portan késziilt

2.1.1 A gyogynovény és a novényi drog fogalma
Legtagabb értelemben gyodgyndvényeknek nevezziikk azokat a novényeket, amelyeket a
hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitds céljara felhasznaltak vagy

felhasznalnak. A (3.4bra) a pongyolapitypang az sszes ¢élettani fazisat bemutatja.

 DANDELION |

3. abra Pongyola pitypang morfolégiai bemutatasa



A WHO ( Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg mintegy 20 000 gyogynovényt tart szdmon.
A gyogynovények legfontosabb felhasznalasi teriiletei: Gydgyszeripar mint nyersanyag,
fitogyogyszerek alapanyaga, kiegészitd szerep gyodgyaszati rendszerekben mint példaul az
aromaterapia Bach —viragterapia, taplalék kiegészitd, vagy a vegyipari és kozmetikaipari
felhasznalas illetve az €lelmiszeripar konzervek , fliszerek.

A ndvény drog elnevezés a magyar gyogyszerkonyv altal hasznalt kifejezés az aldbbiakat
jelenti: A ndvényi drog altalaban feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott ndvények,
novényi részek, moszatok, gombak, vagy zuzmok, amelyek tobbnyire szaritott, olykor friss
allapotban hasznalnak fel.

e A felhasznalt gyogynévény altalaban a legtobb hatéanyagot (hatdéanyag-egyiittest)
tartalmazd része, amelyet tobbnyire szaritdssal tartdsitanak és esetleg hamozason,
tisztitdson, apritdson kiviil mas mechanikai feldolgozas vagy egyéb kezelésben nem
részesiil.

e A ndvényi nyersanyagbol eldallitott termék pl: illdolaj, zsirolaj, gyanta, balzsam.

e A ndvényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (pl: orvosi szén, katrany)

A novényi drogokat szolgéltatd gyogynovényeket a kettds nevezéktana szerint képzett

botanikai tudoményos neviikkel (nemzettség, faj, valtozat és az elsd leird neve) egyértelmiien

definialjak.
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2.2. Gyermeklancfii ( pongyolapitypang, kutyatej; Taraxacum officinale

Web.) bemutatasa holisztikus nézépontbol.

4. abra Gvermeklancfii viraszashan. Saiat fénvkénfelvétel Pannonhalma. Illak

Eléfordulasa: A Fold északi féltekéjén, szinte mindenhol ismert még a tropusi teriileteken is.
Fiives réteken, arokpartokon, t6ltések oldalaban a leggyakoribb (4.4bra), de talan nincs is
olyan terméhely , ahol ne érezné jol magat, [KMETH 2019].

Gyiijtése: Leveleit szaritds céljara gylijteni a majusi telihold idején a legalkalmasabb. A
leveleket a gyors szaradas érdekében viszonylag meleg, szaraz helyre tegyiik, majd lehetéleg
légmentesen zarva taroljuk. A szaritasra szant gyokerek gyiijtésére a juliusi ujhold ideje az
idedlis. A gyokereket tisztitaskor ne aztassuk, hanem csak 6blitve mossuk le.

Felhasznalasa: Ha levelét nyersen kivanjuk fogyasztani, akkor ne a varosi parkokban vagy a
jardaszegélyeknél szedjiik. Kozvetlen fogyasztasra, példaul salataként foleg a tavaszi, zsenge,
viragzas elotti levelek a jok, akér a szellem vagy a vér frissitésére, akar mas célbol. Gyokerét
is fogyaszthatjuk nyersen, de altalaban a szaritott gyokérbol késziilt fozet a kdzismert.

ize: Keserii (5) , édes (2), pikans (2).

Energetikai hatasa: A vizet és a tlizet csokkenti, a szelet fokozza. Szarit.
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Altalanos hatasa: Hiitd, vértisztito. hashajtd, emésztést konnyitd hatasu. Fokozza a mozgast,
az aramlast a test minden teriiletén. A pitypang nem csak erdsen hajtja a vizet, hanem
jelentdsen szarit is. Megsziinteti a test nedveinek pangasat. Rendszeres vagy kuraszerii
fogyasztéasa testsulycsokkenéshez vezet, ezért fogyokarazoknak a mértéket tartva ajanlott. A
cisztakat a szervezet minden tdjan sorvasztja.

Lélektani hatdsa: Segit megsziintetni a szellemi tompasagot, fokozza a tisztanlatast,
csokkenti a téves képzetek mérgeit, Oszinteségre serkent. Az elemzé gondolkodasbol
eltavolitja az indulatokat. Kiemeli a lelket a nyomasztottsdg és a tehetetlenség allapotabol,
sziinteti az érzelmi terheltséget, a mozdulatlansagot. Segit a lerakodott, lelket sziikito,
korlatozé ¢lmények feloldasaban, elengedésében. Felébreszti a valtozasra valo hajlamot és a
szabadsag érzését. Kristalygyogyaszatban a tigrisszem, a sugilit és s6lyomszem kristalyok
reprezentaljak a fenti lelki hatasok dsszességét.

Gyokerének fOzete szaritja a gyomor hurutjait, pangd nedveit, csillapitja a gyomorégést.
Fellazitja a belek tartalmat, fokozza a bélmozgast, igy enyhe hashajté hatast. Az emésztést
azaltal fokozza, hogy csokkenti az emésztérendszer terheltségét, ugyanakkor javitja az
étvagyat. Az emésztonedveket altaldnosan megfiatalitja.

A majat megszabaditja a felhalmozddott epétdl, illetve a rosszul emésztett tapanyagoktol,
mérgektdl, igy ujra beindulhat a méregtelenitd, egészséges epét termeld, vértisztitd
tevékenysége. A maj tulheviiltségét, gyulladasat mar egy hét alatt is latvanyosan csokkenti
forrdzatanak nagyobb mennyiségli, folyamatos fogyasztisa. Ezért a sargasag viladgszerte
elfogadott 6si gydgyszere. Epekdvesség esetén is ajanlott, s6t az epe gyengeség vagy hianya
esetén, nehezen emészthetd, zsiros ételek fogyasztasa utan is igen jotékony hatasu.

A hasnyalmirigy gyulladaskor is igen hasznos fOzetének, forrazatanak fogyasztasa, amely
egyuttal vércukorszint-csokkentd is. A tiineteket a viragzd ndvény szaranak elragesalasaval is
kezelhetjiik.

A test nyiroknedveit, ezaltal nyirokmirigyeit is tisztitja, ezért a nyirokrendszeben megjelend
rosszindulat folyamatok kezelésére igen hatékony a levél forrdzatanak vagy a gyokér
fézetének kuraszeri alkalmazésa, esetleg szegfiiszeggel kombinaltan.

A vérben megjelend, hevitd hatdsi mérgeket kihajtja. A vizterhek kihajtasaval egyiitt
csokkenti a vérnyomast, igy a szivet érd terhelést is. Alkalmas vese és holyag gyulladdsanak
vagy fert6zéses megbetegedéseinek kezelésére. Erds vizhajtdé hatasa miatt nem csak a vese
tisztitdsaban hatékony, hanem cisztaink sorvasztasaban, homokjanak, kdveinek oldasaban is,
féleg bordkaval, kirdlydinnyével, zsurloval kombinaltan. Kristadlygyogyaszatban a

szervezetben 1évd kovesedésre hajlamos lerakodasokat oldo kristaly a vords karneol. Az igy
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elvesztett somennyiséget a gyokérben 1év0 magas sotartalom egyidejlileg automatikusan
potolja, ezért a gyermeklanctii olyan vizhajtod, amely az idegrendszert nem terheli. A fdleg
iddskori, agyér-elmeszesedéssel jard idegi gyengiilésnél, gyengiilo felfogdképesség esetén,
illetve idegrendszeri alulmikodéskor erdsitoként, fiatalitoként javallt.

Az izmok merevségét okozd szovetkozi nyalkafelszaporodast (turha) feloszlatja, {iriilésre
serkenti.

Segit a tiidoben, horgdkben kialakulé hurutok feloldasaban és kitiritésében, ezért a hurutos
meghitilésekre levelének fozete, tinktaraja, illetve a ndvény frissen présel nedve kivalo.
Nedves asztma kezelésében alkalom szerint javallt. A kristalygyogyaszat a fenti tiineteket
tobbek kozott kék kalcedon kristallyal kezeli.

A bor sebeinek fertdzottségét, gyulladt keléseit gyogyithatjuk levelének forrazataval vagy
frissen préselt levével lemosasként vagy borogatasként. A levél forrazata vagy aztatmanya
frissiti a bort. A novény levelének friss, fehér nedvével kezelhetjiik a bor majfoltjait, szepldit,
de bekenésiik utan ne tegyiik ki kozvetlen napsiitésnek a borfelszint. A bor égo, gyulladt
allapotaira, fert6zéseire nedve vagy a ndvény forrazata lemosashoz vagy borogatashoz javallt.
A bor kezelésére a kristalygyodgydszat a malachit kristalyt alkalmazza.

Kivalé menstruaciot megeldzd vizes alhasi felpuffadds megsziintetésére. Mivel jelentdsen
csOkkenti a nydlka mennyiségét, e taptalaj megsziintetésével elejét veszi a folyasos, gombas
ndi megbetegedéseknek, ha a fozetét fogyasztjak, illetve intim tusként alkalmazzak. A
melldaganatok kezelésére mar régota hasznaljak az aprora vagdalt friss levelekkel vagy
gyokerének fozetével torténd rendszeres borogatast, a fézet kuraszerli fogyasztdsa mellett.
Tejszaporitoé hatdsu, ezért szoptaté anyukak teakeverékébe az édeskdmény és az anizs mellé
mértékkel javallt. Szoptatds anyaknal a tejtermelést javitja a kék kalcedon kristaly.

Ellenjavallat: A sz¢l energia koros talsilya, illetve varandosag esetén keriilendd.

2.3 Taraxaci Officinalis radix (gyokér) és Taraxaci Officinalis Herba Cum

RADICE - (hajtas és gyokér) hatéanyagok bemutatasa.

Taraxacum officinale Weber et Wiggers (Asteraceae/Compositae) Ph.Hg.VIIl., Ph.Eur.9.0

A gyermeklancfii (pongyola pitypang, pitypang) eurdzsiai floraelem. Kozép-Eurdpaban,
Kelet-Europaban és Dél-Eurdpaban tomegesen fordul el. Hazankban parkokban, kertekben,
utak mentén, legel6kon mindeniitt elterjedt. Gyogyaszati felhasznéldsat jelzé feljegyzések az

okortol ismertek. Megporkolt gyokere potkave, friss tavaszi levele kedvelt salata a francia
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konyhaban. Gyokérdrogja 15 - 20 [cm] hossza, és 1 - 2 [cm] vastag, hengeres , helyenként
fonalszertien gyokérrostokkal boritott. Kiviil sotétbarna, beliil szlirkésfehér szinti. A fogyokér
lefelé elvékonyodo, alig eldgazd, hosszant rancos. Gyokerének torése sima, szagtalan és
keser(i iz(i. Levelei 15 - 20 [cm] hosszhak, 4 - 5 [cm] szélesek, landzsa alakuak. A levélnyél
hianyzik, téalloak. A levelek széle osztott, szeletelt, a végsod szeletek nagyobbak, a lemezek
széle egyenldtlentiil, hegyesen fogazott, kacurosnak mondhatd. Fészekviragzata élénksarga,
tékocsanyon helyezkedik el , nyelves viragokbol all.

Jellemzo vegyiiletek hatéanyagok: A novényi drog jelentés hatéanyaga az inulin. Inulinrél
roviden:__Az inulinok természetben elforduld poliszacharidok, szdmos novényben
megtalalhatéak. A ndvényekben energiatarolok €s legtobbszor a gyokérben halmozodik fel.
Egy 0Osszetett szénhidratvegyiilet, ami annyit jelent, hogy segit megel6zni a kartékony
baktériumok elszaporodasat az emésztd rendszerben. Tartalmaz tovabba taraxacin
kesertianyagot 5.abra , szaponint, kolint, szerves savakat és kevés illoolajat. A gyermeklancfii
levele tartalmaz vitaminokat (A-vitamin és D- vitamin mellett C-vitamint és kiilonféle B-
vitaminokat) és gazdag asvanyianyag-forras ( szillicium , vas, s magnézium, mangan , cink).
A VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben a novény gydkere és gyokérrel egyiitt gylijtott hajtasa
hivatalos. A gyokérdrog fenoloidjai kavésav szarmazékok ( taraxakozidok, klorogénsav,
kavésav). Jellemzé a jelentds mennyiségli fruktozanok (inulin) jelenléte. jelentds
mennyiségben tartalmaz triterpéneket (taraxaszterol, arnidiol, faradiol, B-amirin), szterolokat
(B-szitoszterol, sztigmaszterol, valamint ezek glilkozidjai) és szeszkvitterpén laktonokat
(tetrahidroridentin, taraxakozid-gliikozid, taraxansav-glikozid). A levéldrog jellemzd
vegylletei nagyrészt megegyeznek a gyokérdrogéval. Kevesebb szeszkviterpén lakton
tartalmtiak, viszont jellemz6 a flavonoidok ( apigenin-, luteolin-glikozidok) eléfordulasa,

valamint a viszonylag magas kalim és szamos nyomelem (réz, vas, cink stb..) jelenléte.
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5. abra Taraxacum officinale jellemzé tartalomanyagai

Alkalmazas hatas: A gyermeklancfii szamos kiilonb6z6 hatdanyaga a maj valamint a vesék
funkcioit szabalyozzdk. A ndvény olyan betegség kezelésére alkalmas, amelyeknél a
szervezetbdl méreganyagokat kell eltavolitani. A méreganyagok kivezetésére lehetdéség van
még gyogygombak alkalmazéisara is esetleg a két kultira egyiittes alkalmazasa is
elképzelhetd. A gyermeklancfiibdl késziilt tea serkenti, segiti az emésztés folyamatat,
valamint elésegiti az epemitkddést. Anyagcserezavarok, vesebaj, maj, epe, reuma, koszvény,
betegségeknél, tovabba vizelethajtoként is alkalmazzak. A levél, amit tavasszal érdemes
gylijteni, erés vizelethajtd hatdsu, magas a kaliumtartalma. A keserlianyagok jellemzden az
emésztérendszerre és a majra hatnak. A novényi drogot majvédd teakban hasznaljak.
Felhasznalasa soran tigyelni kell arra, hogy egyes embereknél allergias borreakciot valthat ki
a szeszkvitetpén. A novényi drog fogyasztasa az epeutak ¢és a bélelzarodasa esetén
ellenjavallt. A gyermeklancfii drogjait a hagyomanyos gyogyaszatban vizelethajtoként,
anyagycsere-fokozoként, epepanaszoknal és az emésztés javitasara alkalmazzak. Ismert szer a

cukrobetegség népgyogyaszati kezelésében. A pitypang-drogok bizonyitottan hatashordozo

vegviiletei nem ismertek, klinikai tapasztalatok nem dllnak rendelkezésre. Alkalmazasuk

tradicionalis _megfigyeléseken alapul. Levele enyhe vizelethajtoként ajanlhaté hugyuti

panaszokban, teaként, 1-2 hétig. A gyokér drog atmeneti étvagytalansdgban, diszpepszids
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panaszok enyhitésére és hugyati panaszokban atmosasara hasznalhaté kozosségi
gyogyndvény monografidja szerint. Alkalmazasuknal allergias reakcidok Iéphetnek fel
(Asteraceae/Compositae drogok). Sziv és vese elégtelenségben, akut epehodlyag-gyulladasban,
12 éves ¢letkor alatt, terhességben, szoptatd anyaknal a megfeleld tapasztalatok hidnyaban
nem ajanlott. A fontosabb HKO ( hagyoményos kinai orvoslds) gyogyndvényei kozott is
megtalalhatd a gyermeklancfii. Ennek a fejezetnek az ismereteit [SZOKE 2019] irodalmi

forras felhasznalasaval alakitottam ki.

2.4 Gyermeklancfii gyogyhatasai

Ebben a pontban a [Super Greens] (2022) internetes forrds informacioit dolgoztam fel
Osszefoglalo jelleggel. A gyermeklancfii , egyedi tulajdonsaga, hogy komplex modon képes a
kivélasztoszervek miikodését tdmogatni ezzel a méregtelenitési folyamatot segiteni. A
(6.4bra) segitségével megmutathatd, hogy a virdgzat hézilag elérhetd eszkozokkel is
tartosithatd. Ott ahol leginkabb kifejti a hatdsat az epe, a méj €s a nyirokrendszer valamint a
vesék. Ezek muikodését egyszerre serkenti, a bélmozgasok és az emésztést javitja. A
méreganyagok hatékonyan tdvozhatnak az emberi szervezetbdl. Eldszeretettel alkalmazzak
még majvédoként , vizhajtoként, valamint epekd megeldzésére és epefolyadék kiliritésre az
epevezetékbdl. Epehomok kialakulasakor a szervezet méregtelenitésére hasznaljak fel. Segiti
a maj gyulladasok a hugyuti gyulladasok, bélgyulladdsok gyogyuldsat, a bél szindréma (IBS),
a reflux azaz az emésztérendszeri panaszok enyhitését. Méregtelenitd hatdsa révén a
gyulladdsos allapotok megsziintetése belsdleg a {6 feladata. A lerakodott igy pangd
méreganyagok tavozasaval azaz a sejtkdzi térben megrekedt méreganyagok kihajtasaval, a
felgytilemlett helyek felszamolddnak a szervezeten belill , igy gyengéden és alaposan
kitisztul. A kura szerii alkalmazas ajanlott a kelléen hatékony végeredményhez.

Az anyagcsere helyredllitasaval a székletiiritést segiti, a székrekedést megsziinteti. A
gyogynovény f6 hatdéanyaga az inulin , ez egy prebiotikus tulajdonsagu poliszacharid.
Legfontosabb taplaléka a jotékony bélbaktériumoknak, ebbdl a tulajdonsagabdl vezetheto le
hogy hozzajarul a bélflora egészséges €lettanilag optimalis miikodéséhez. Sziikség esetén az
egyensuly visszaallitdsahoz. A bélflora allapota kiemelkedd mértékben direkt befolyasolja az
immunrendszer miikddését. Immunrendszeriink nagy rész ugyanis testiink ezen részében
talalhato ez a vastagbél kb 80 szazaléka. A gyermeklancfii fogyasztasaval testiink ellenalld

képességét is fokozhatjuk ugy, hogy a gydgyndvényben 1évé sok segitségével a test
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kiszaradasa elkeriilhet. A benne talalhato antioxidans Gsszetevok , amelyek a gyulladasokat,
sziv- és érrendszeri betegségeket, rakos elvaltozasokat, valamint tulzott sejtek Oregedést a
boéroregedést okozo szabad gyokoket is semlegesitik. Az emberi szervezetben az dregedé
folyamataért a telomerdz enzim rovidiilését nevezik meg f6 oknak. Kalciumtartalma a
csontok, mig kaliumtartalma a sziv egészségét védi. Rostjai elOsegitik a természetes
béltisztitast , méregtelenitést és megel6z6 modon hatnak a K a vastagbélrak kialakulasara. A
rostok hatasa, hogy csokkenti a koleszterinszintet a vérben, megsziinteti a hasmenést legyen
az akar kronikusan visszatérd vagy a szorulast. A magas vérnyomast csokkenti mint ahogy a
érrendszeri betegségek kockazatat is. A gydogynévény a szervezet egyensulyos mikodését
segiti eld, ez a hatasmechanizmus egyezik a keleti és a Déla-Amerikai kristalygydgyaszat
filozofiajaval. A beteg allapotra, mint az egyénre jellemzdé egyenstlyi allapotbol valod
kibillenésre gondolnak és kristalyok segitségével, ott ahol ilyen hatas van, igyekszenek az
egyensulyi allapot iranyaba eltolni a szervezet mitkodését. A 2.2 es fejezetben meg is
neveztem par ilyen kristalyt.

Cukorbetegség tulsuly és elhizas:

A talsuly vagy elhizas és az orvosi korokben az alattomos gyilkosnak nevezett cukorbetegség
gyakran egyszerre vannak jelen az életiinkben. Ebben az esetben, vessziik igazadn csak nagy
hasznat a jo forrasbdl szarmazod , azaz megfeleld tisztasagu helyr6l gytjtott
gyermeklancfiinek. A cukorbetegség kiilondsen nagy veszélye, hogy sokaig észrevehetetlen ,
mire tiineteket produkal a beteg addigra a rombolds mar nagy mértékben végbement az
érfalak elvékonyodésaval €s jelentds egészségligyi kockazatok alakultak ki. A gyermeklancfii
alkalmas a tiinetek enyhitésére, a talstly csokkentésére. Diabétesz-ellenes hatasa kéttds
természetli: serkenti az inzulin termelddését, és ,.kihajtja” a vesékben felgyiilemlett cukrot.
Elénye, hogy édes iz(i ez a benne talalhatoé inulinnak koszonhetéen, fogyasztiasa ennek
ellenére nem emeli meg a vércukor szintjét. Serkenti, timogatja az emésztést , az anyagcserét,

a bélrendszerbdl a lerakddasokat eltavolitja.

Rakellenes hatas:

Immunerdsitd, ez altalanossagban is kijelenthetd hiszen egyes raktipusok esetében is
segitséglinkre lehet. Miikodésmodjanak koszonhetoen, aktivizalja a fagocitakat, igy képesek
elpusztitani a rdkos sejteket. Daganatellenes hatdsat erdsitik antioxiddns 0Osszetevoi,
leginkabb a C-vitamin és a rakos sejtek osztodasat akadalyozé luteolin. Eszrevették, hogy a

gyermeklancfli az emldrak a prosztatarak megeldzésében ¢&s kezelésében Ilehet a
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leghatékonyabb. A kanadai University of Windsor kutatd megallapitottak, hogy a

gyermeklancfii kivonata segithet a melandmas sejtek elpusztitasaban.

Kiilsdleg is hasznalhaté:

Kiilséleg torténd felhasznalast mar a Hetlati Gasparné féle 1592-es kiadast Herbarium cimii
munka is emliti korabeli magyar és német nevezéktannal. Gyulladas gatld (méregtelenitd
hatas), fert6tlenito tulajdonsaga kiils6leg torténd alkalmazasat is lehet6vé teszi. Nedvébol
(pitypangtej, népes néven kutyatejnek is hivjak) készitett ligos kémhatasi pakolas a
borfertdzések (bakterialis és gombdas eredetll) gydgyuldsat segiti, tovabba hasznaljak még
pattanasok és a boérgyulladasok (pl. ekcéma) kezelésére. Kitagitja a borpolusokat, eldsegiti a
boérben lerakddd mérgek kiiiriilését. Méreganyagot a szervezet tetszéleges részébol képes
eltavolitani, aminek a felszaporodasa, jellemzden a szervezet regeneralodasi folyamatanak
elakadasat jelzi.

Frissen vagy por alakban hasznaljuk fel:

Minden része felhasznalhato, tipanyagainak eloszlasa azonban nem egyenletes. Eppen ezért,
ha jotékony hatasait teljeskoriien szeretnénk fel haszndlni, Szerencsés a poritott valtozatat
fogyasztani. Ilyen taplalék kiegészité a Green Icon szuperélelmiszer-kivonat, amelyek egyik
fontos Osszetevdje a gyermeklancfli. A forgalomba hozott étel kiegészitdkon kotelezd

elemként kell feltlintetni példaul az 1. szamu tablazatban is felsoroltakat.
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1. tablazat Gyermeklancfii tapérték tablazat

Tapérték (100 g zo6ldleveles drogban)

Viz [g] 85.6
Energia [kcal] 45
Energia [kJ] 188

3. A pongyola pitypangbol késziilt kereskedelemben kaphat6 termékek és
feldolgozasanak modozatai valamint hasznositasanak bemutatasa

7. abra
Pongyolapitypangbol
késziilt szirup

—+ A pongyola pitypang minden része felhasznalhaté mint élelmiszer ,

jellemzéen a gyokerét és a levelét hasznaljak, valamivel tobb
hatéanyag , novényi drog a gyokérzetben talalhatd. Kiilsdleg vagy

belsbleg hasznaljak igy krémek , ken6esok illetve , szirupot (7.abra)

a virdgzat felhasznalasaval, salatakat a friss levelek gvijtésével,

valamint leves is készithetbek beldle, gyokerébdl tinkturat lehet

késziteni vagy teaként haszndlhatd ez utdbbi esetben szaritmany is

megfeleld. A szirup elkészitésének modja roviden: Nagy marék
pitypang virdgot mézbe aztatunk nagyjabol 3 hétig, érlelem benne a
viragokat, majd egy sirli szovésli gézen atszlirdom, a viragokat jol
kinyomkodom és iivegcsékbe to1tom.

A pitypang valdjaban hihetetleniil hasznos névény. Rogton kora
tavasszal elfogyasztjuk a fiatal, zsenge hajtasait, késébb pedig a
nagyobb leveleit megszaritva teat készithetiink beldle. A még ki nem
nyilt virdgbimbok szintén eheték, mig a mar kinyilt virdgokbol

zselét vagy teat készithetiink. Még a ndvény fehér, tejszerii nedve is

hasznos: régen a népi gydgyaszat kiilséleg szemdolcsirtdsra hasznélta. Mézet is készithetiink

belble

A pitypang mint kerti tragya : A kiilonb6zd ,,gyomnovények” , gyomndvényen azt a névényi

kultarat értjiik ami termesztett célbol nem kivéanatos, igy az emberi szempontok szerint nem a

kertbe vald. A természetben azonban rend €és harmonia van, igy fobb feladatunk ha olvasunk

ezen novények megjelenésébdl és megértjiik ottlétiik okat, ezen novények felhasznalasaval
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torténd tragyakészités az jrahasznositas egyik lehetd legszebb példaja. A pitypangon kiviil
természetesen mas ,,gyomndvényekbdl” is késziilhet tragyalé, koztiik az alabbiakbol: fekete
nadalytd, mezei zsurlo, csalan, ezek természetesen mind gydgyndvények is egyben. A csalan

eldszeretettel szaporodik nitrogén dus talajon, a csalanlé lehet tragya de permetszer is.

Az elso elkészitési mod esetén készitsiink eld egy nagy, fedéllel ellatott vodrot. Dobjuk a
vodorbe a kertbdl kihuzgalt gyomokat gydkerestdl, mindenestdl. Ontsiik fel vizzel. Kb. 4 liter
vizet adjunk 1 kg gyomndvényhez. Fedjiik le a vodrot és hagyjuk allni 2-4 hétig.
Ugy hetente kavargassuk meg. Ez a tragyalé készitésének az a része, amely némi
kellemetlenséggel jarhat. Nem véletleniil van ugyanis sziikség a fedélre; az érd tragyalé
tavolrdl sem mondhat6 rézsaillatinak. A lefedett vodorben zajlo folyamat a fermentacio, azaz
erjedés, az ezt kiséré szaghatas pedig azt jelzi, hogy jo Gton haladunk. A 2-4 hét elteltével a
folyadékot ritka szovésli vasznon vagy nejlonharisnyan keresztiil sziirjiik le. A szilard
részeket dobjuk ki, a leszlirt tragyalevet pedig hasznaljuk fel.
Abban az esetben, ha a lesziirést el szeretnénk keriilni, a masodik mddszer 1ényege, hogy a
gyomndvényeket egy vizateresztd zsdkba helyezve meritjiik a vodor vizbe. Ez esetben is 2-4
hétig hagyjuk érni a tragyalevet.
Hogy a kész tragyalé még er6sebb legyen, a pitypanghoz adhatunk mas gyomnovényeket is,
tovabba fiinyesedeket, elkorhadt novényi részeket, illetve érett szerves tragyat.
A pitypangos tragyalevet vizzel higitva hasznalhatjuk fel: 10 rész vizhez 1 rész tragyalevet
keverjiink.
Alkoholos  kivonatként, tinktGraként
(8.abra) is  alkalmazzak.  Tinktara
elnevezés alatt a ndvényi anyagok

alkoholos kivonatat értjiik. Készitésénél a

& tiszta, vegyszermentes novényi részeket

(level, virag, gyokeér) finomra

O : Osszeapritjuk és lehetdleg
G gyogyszertarban kaphaté tomény (70-
\i\z 7 : 90%-0s), vagy 1/4 rész desztillalt vizzel
3 " - f)z ‘ higitott alkoholban, esetleg j6 mindségi,

o — vegyszermentes borban aztatjuk.
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Készithetlink egykomponensti tinktarat, amihez egyféle gydgynovényt hasznalunk, vagy
tobbféle novényt tartalmazé kivonatot is. Figyeljiink arra, hogy a ndvényi hatéanyagok

egymas hatasat erdsitsék és ne kioltsak.

Az aztatashoz széles szaju, steril tiveget hasznaljunk mely lefedhetd. Fontos, hogy az aztatas
hémérséklete ne haladja meg a 30 celsius fok hdmérsékletet. Az aztatas ideje egy-két hét;
naponta razzuk fel/keverjilk at az elegyet. Az aztatdsi idot kovetden a keveréket gézen
atszurjiik, a visszamaradt anyagot alaposan kinyomkodjuk. Hasznaljunk gumikesztytt, hogy
ne szennyezzik be a tinkturat. Az igy nyert szliredéket ujra atsziirjiilk vaszonkendén vagy
nagytisztasagh Whatman sziir6papiron keresztiil (kertiljiik a fémtolcsért); a végeredmény egy

attetszO, altalaban szines tiszta folyadék lesz. A tinktira a ndvények hosszi éveken at

eltarthatd gyogyanyagait tartalmazza! Ezért FONTOS hogy sotét fala, légmentesen zarhatd

iivegben, szdraz, hiivds helyen taroljuk. Hagyoméanyos ndvényi gyodgyszer esetén
gyogyszerként valo elfogadtataskor a régota fennalld hasznalat igazolasa is megfeleld tud
lenni, ez 30 év oOta torténd hasznalatot €s ebbdl 15 év EU teriiletén beliili hasznalatot jelent, a

bonyolult dokumentacios gyodgyszerészeti eljaras igy helyettesithetd.

4. SZAKMAI OSSZEGZES

Alapveto tanulsagként vonhato le mind a holisztikus alapon Kmeth féle megkdzelités mind a
szaraz materialista tudomany nézépontjabol szemlélve Széke Eva , hogy a megfigyelhetd
kiilsé jegyek, az ¢élovilagba vald elhelyezése , a felhasznélds gyakorlati modja, botanikai
leirdsa a novénynek hasonld, a gydgyhatas azonban természeti megfigyelésen ¢és sok évnyi
tapasztalaton alapszik. A laborban kimutathaté hatdéanyagok viselkedése nem ugyanazt az
eredményt adjdk példaul egy petricsészében mint egy emberi szervezetben, ahol
kolesonhatasok millidinak van kitéve a hatdanyag molekula. A gydgyhatast kivalté okokra,
miértjére nincsen €rdemleges valasz a tudomany részeérdl, a hatéanyagok Osszessége valtja ki
a gyogyhatast, ide illik a népi gydgyaszatbol vett gondolat, ha nem hasznal de nem is art.

A jelenleg kutatdsok a melonomds , rakos daganatos bdrelvaltozasok kutatasaban
reménykeltéek. Jelenleg csak sebészeti titon van beavatkozési lehetdség a betegség korai
szakaszaban, vagy kemoterdpia vagy immunterapia lehetségesek, ezek azonban rendre
kellemetlen és életmindséget rontd mellékhatasokkal jarnak ezrét a hatdanyagok célzottan

sejtekhez juttatasa fontos lett. National Library of Medicine (2010) cikkébdl megtudhaté hogy
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a Taraxacum Officinale leggyakrabban pitypang néven ismert. Ezt a rendszeres kerti
gyomnovénynek tekintett méregtelenitd gydgyndvényt régota haszndljadk a hagyomanyos
kinai orvosldsban, az emésztési zavaroktdl az olyan Osszetett rendellenességekig terjedd
betegségekre, mint a méh-, mell- és tiidédaganatok. A hagyomdnyos kézel-keleti gyégymaodok
pitypangot hasznalnak [ép- és majbetegségek esetén, mig az indianok kihasznaltak
tulajdonsagaikat az emésztési zavarok, gyomorégés és vesebetegség gyogyitasara. A
pitypangnovényeket (Taraxacum officinale Weber ex Wiggers) a kelet-indiaiak a 16.
szazadban ma4jstimulansként, diuretikumként, majbetegségek kezelésére, ¢és ami a
legérdekesebb, kronikus borbetegségekre hasznaltdk. Ezek a gydkerek a triterpének ¢és
szteroidok forrasai. Hata (a cikkben szerepld kutatd orvos neve) €s munkatérsai
megallapitottak, hogy a vadon €16 novényekbdl szarmaz6 kiilonféle vegyiiletek sziirése soran
a Taraxacum Officinale az kisérleti egér melanoma sejtjeinek differencialodasanak hatékony
szabalyoz6é molekuldja volt. Egy masik vizsgalatban a bdérdaganatokat Kkitenyésztették
kisérleti egerekben egy kétlépcsds kémiai karcinogenezis révén, és vizzel és a Taraxacum
japonicum metanol kivonataival kezelték. Ez mindkét karcinogenezis stddiumban a tumor
iniciacidjanak és protektalasdnak gatlasat mutatta, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
taraxacum, pontosabban a taraxaszterin (egy triterpenoid) mélté kemopreventativ szer. A
pitypanggydkér kivonatot (DRE) eddig a hagyoményos orvoslasban hasznaltak méregtelenitd
szerként emésztési zavarok, tiidé-, mell- és méhdaganatok esetén, és ami a legérdekesebb, a
bér kronikus betegségeinek kezelésére. Ezen a teriileten azonban kevés tudomanyos
elérelépés tortént a pitypanggyokér kivonat rakra gyakorolt hatdsat illetden, és még inkabb a
kemorezisztens, human rosszindulati melanoma bdrrakot illetéen. A Taraxacummal végzett
korabbi munkdk nem sok mechanisztikus részletet szolgaltattak az apoptozis (Sejtek
elpusztitasa) indukcidjaval kapcsolatban, ehelyett kiemelték annak antioxidans és
gyulladascsokkentd hatasait. A pitypanggyokér kivonat (DRE) tobb, mint egy méltd
kemopreventiv, gyors hatdst, nem mérgez0, és ezért specifikus az emberi melanoma rakos

sejtek elpusztitasan, igy értékes kemoterapias szer.

Itt jegyezem meg Toth Heidi Hesse sajat élettapasztalatabdl levonhatot, hogy a
gyogynodvényekkel az emberi lelket is gyodgyitjuk. Zardgondolatként hagy idézzem ide Dr.
Csomai Zita sorait, akivel a Székelyfoldi gyogyndvénynapok alkalméval talalkozni is sikertilt

2022 évben.
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Gyermeklancfii (gyokér, szar , levél) a leger0sebb méregtelenitd hatasu gyogynovényiink,
olyan mint a takaritészolgélat egy luxushotelben, a legaprobb zugokat is kitakaritja. Minden
kiils6 elvalasztast mirigy miikodését fokozza, igy segiti az emésztérendszer, a maj, az epe €s
a vese munkajat. Felpezsditi a méregtelenitést, kisopri a testiink minden egyes zugat, a
mirigyekbdl, a nyirokrendszerbdl is felszabaditja a toxikus lerakodasokat. Telis teli van
asvanyi anyagokkal, vitaminokkal, fitokémiai anyagokkal.

Erzelmileg azokban az allapotokban segit, amikor jra teljesnek akarjuk érezni magunkat, ez
daganatos betegségeknél gyakori lelkiallapot. ,, Spiritudlis értelemben megtanit arra, hogy

minden kanyargos uton adodik egy ijabb esély.” [CSOMAI 2021]
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Melléklet: A pongyola pitypang anyagi osszetételének tablazata:

Last
Amou |Uni| Deriv. |n| Sampl | Mi | Ma | Media | Footno
c Update
nt t By es n X n te q
8/1/198
Water 85,60 g 4
kca 3/1/200
Energy 45,00 | Calculated .
5/1/200
Energy 188,00 | kJ .
8/1/198
Protein 2,70 g
4
o 8/1/198
Total lipid (fat) 0,70 |g A
8/1/198
Ash 1,809
4
. 3/1/200
Carbohydrate, by difference 9,20|g | Calculated 3
. . 8/1/198
Fiber, total dietary 3,50]|¢g 4
Based on
another
form of the
food or
similar
o food; 5/1/200
Sugars, total including NLEA 0,719 Concentrati
on 7
adjustment;
Solids;
Retention
factors not
used
) 8/1/198
Calcium, Ca 187,00 | mg A
8/1/198
Iron, Fe 3,10 | mg
4
] 8/1/198
Magnesium, Mg 36,00 | mg A
Phosphorus, P 66,00 | mg 8/1/198
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4

) 8/1/198
Potassium, K 397,00 | mg A
) 8/1/198
Sodium, Na 76,00 | mg A
8/1/198
zZinc, Zn 0,41|mg A
8/1/198
Copper, Cu 0,17 | mg A
8/1/198
Manganese, Mn 0,34 | mg A
Based on
another
form of the
food or
similar
_ food; 12/1/19
Selenium, Se 0,50 | pg | Concentrati
on 97
adjustment;
Solids;
Retention
factors not
used
o o 8/1/198
Vitamin C, total ascorbic acid 35,00 | mg A
8/1/198
Thiamin 0,19 | mg A
8/1/198
Riboflavin 0,26 | mg A
8/1/198
Niacin 0,81 |mg
4
8/1/198
Pantothenic acid 0,08 | mg A
8/1/198
Vitamin B-6 0,25| mg A
8/1/198
Folate, total 27,00 | pug A
Assumed
1/1/200
Folic acid 0,00 | ng Zem_ .
(Insignifica 1
nt amount
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or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

Folate, food

27,00

ng

5/1/200
7

Folate, DFE

27,00

ng

Calculated

5/1/200
7

Choline, total

35,30

mg

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7

Vitamin B-12

0,00

ng

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

8/1/198
4

Vitamin B-12, added

0,00

ng

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

9/1/200
4

Vitamin A, RAE

508,00

g

Calculated

5/1/200

27




Retinol

0,00

ng

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

6/1/200
2

Carotene, beta

850,00

ng

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7

Carotene, alpha

363,00

ng

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7

Cryptoxanthin, beta

121,00

ng

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;

5/1/200
7
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Retention
factors not

used

Vitamin A, U

10
200,00

V]

Calculated

5/1/200
7

Lycopene

0,00

ng

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

1/1/200
3

Lutein + zeaxanthin

13
600,00

ug

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7

Vitamin E (alpha-tocopherol)

3.44

mg

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7
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Vitamin E, added

0,00

mg

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

9/1/200
4

Vitamin D (D2 + D3),
International Units

0,00

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

2/1/200
9

Vitamin D (D2 + D3)

0,00

ng

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

11/1/20
08

Vitamin K (phylloguinone)

778,00

ng

Based on
another
form of the
food or
similar
food;
Concentrati
on
adjustment;
Solids;
Retention
factors not

used

5/1/200
7

Fatty acids, total saturated

0,170

2/1/199
5
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2/1/199

SFA 4:0 0,000
5
2/1/199
SFA 6:0 0,000
5
2/1/199
SFA8:0 0,000
5
2/1/199
SFA 10:0 0,000 .
2/1/199
SFA 12:0 0,000 .
2/1/199
SFA 14:0 0,009 .
2/1/199
SFA 16:0 0,145 .
2/1/199
SFA 18:0 0,007 .
] 2/1/199
Fatty acids, total monounsaturated | 0,014 .
2/1/199
MUFA 16:1 0,000 g
2/1/199
MUFA 18:1 0,014 .
2/1/199
MOUFA 20:1 0,000 .
2/1/199
MUFA 22:1 0,000 .
) 2/1/199
Fatty acids, total polyunsaturated 0,306 .
2/1/199
PUFA 18:2 0,261 .
2/1/199
PUFA 18:3 0,044 .
2/1/199
9PUFA 18:4 0,000 c
2/1/199
PUFA 20:4 0,000 .
2/1/199
PUFA 20:5 n-3 (EPA) 0,000 .
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PUFA 22:5 n-3 (DPA)

0,000

2/1/199
5

PUFA 22:6 n-3 (DHA)

0,000

2/1/199
5

Fatty acids, total trans

0,00

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

6/1/201
5

Cholesterol

0,00

mg

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

8/1/198
4

Alcohol, ethyl

0,00

4/1/198
5

Caffeine

0,00

mg

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring
in a food,
such as
fiber in

meat)

1/1/200
3

Theobromine

0,00

mg

Assumed
zero
(Insignifica
nt amount
or not
naturally
occurring

in a food,

1/1/200
3
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such as
fiber in

meat)
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A gazdasagi gyakorlatok 1-2 napos valamint 5 napos illetve az 6sszefliggd szakmai gyakorlat
6 hetes iddszakot foglalnak magukban. A gyakorlatok csaladi és kistizemi 1éptékii gyogy és
fliszernovények termesztése, apolasa, mivelés elOkészitése, iiltetés (megfelelé termd
kozegbe), Ontozés, szaritas feldolgozés, aratds, leparlas és késztermék eldallitds valamint
kereskedelmi forgalomba kertilés munkafolyamatok fazisait lehetett megismerni,
megtapasztalni. Gyiimolcsfak esetében a metszés illetve az oltvanyok készitésébe nyilt
alkalom betekintésre a Pannonhalmén fekvé Urmés portan. Tovabbi helyszinek voltak még. :
Sudar birtok Gyorujfalun, a Tass pusztai tangazdasdg (MATE), a Pannonhalmi Apatsag
gyogynovénykertje ¢és gazdasaga, valamint Bakonybélben a Szent Mauriciusz Monostor
Arborétum és Gyogynovénykertje. A gyakorlatok jellemzden nyéri idészakra estek azonban
az 6szi ¢és a tavaszi iddszakok is érintettek voltak mivel fontos tapasztalds, hogy ugyanaz a
gyogynovény élettani szakaszanak megfelelden teljesen mas arcat mutatja, igy a gyiijtott vagy
termesztett gyogynovény felismerés a teljes életszakaszahoz kotddden ismertnek kell lennie.
Az apolasi munkdk nagy része ebben az iddszakban van , a gylijtést is beleszamitva a
természeti hatasok szarazsag, csapadék egyenletlen eloszlas térben és idében jelentds
kihivasok elé allitja a gazdalkodokat kiilondsen a 2022-es év volt szélsdségekkel terhelt

1d6szak.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Sudar Birtok, Gyérujfalu 2020. oktéber. 26-27 ; https://sudarbirtok.hu/

A Sudér Birtok egy csaladi gazdalkodasbol kindtt kdzepes nagysagrendiivé valo 6,5 [ha]
tertiletli gazdasag a Kisalfoldi tajegységben. Ottlétemkor pont az atmeneti iddszakot éltek
meg amikor csaladi gazdalkoddsnak mar nagy a teljes gépesitést igényld nagygazdalkodasnak
még csekély atmeneti allapot menedzselése tortént mid vallalatirdnyitdsi mind a
termékpalettat és annak megjelenését termékcsomagolast illetden. Azota, napjainkra 2022
0sz, a SPAR tizletlanc halozat fliszerbeszallitojava 1épett eld, ami nagy szakmai elismerés és
siker. Megtapasztalta az ¢szi munkalatok koziil a folias takaras lényegét, hogy a nedvesség
elillandsat a talajbol gatolja a gyomosodast gatolja, fobb termesztett gyogyndvényeik:
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Majoranna, borsfli, rozmaring, kakukkfli, citromfii, paprika, zeller. Fobb termékek a
fiiszerndvények és teakeverékeken kiviill a Kakukkfli szirup voltak. Novényvédelemre a
riasztas ill6olajokkal modszertant hasznaljak, vegyszereket egyaltalan nem. Kistérségi

kosarkozosség tagja is a vallalkozas.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A késztermékek csomagolasa a csaladi vallalkozasban torténik, a csomagolasra el6készitett ,

szaritott és kimért teakeverékek aromazard tasakba keriilnek. Tea termékek fantdzianevei a

Hapci (kakukkfd, majoranna, menta, zsalya), PiheNOid4 (citromfli, levendula, bodza, fahéj),

Agyserkentd (rozmaring és menta), Relax (kaukkfii, citromfii , levendula)..stb.

Termesztette fliszernovény Borsfil (Satureja hortensis L.)[9]:

e Kornyezeti igény: Meleg — és fénykedveld ndvény, szarazsagtiird képessége jo. Ontozés
nélkiil is megfeleld terméshozamot ad. A szélsdséges talajok kivételével az egész orszag
terliletén termeszthetd. Magjait elhullajtja, ezért a teriiltet gyomositja, a talajban elfekvo
magvak tavasszal kikelnek.

e Termesztés: El6vetemény: Evelé gyomoktol mentes teriiletre vessiik, eléveteményre nem
igényes, onmaga utan 2-3 év elteltével vetheto.

e Talaj-clokészités: Az allandd vetés helyére, 6szi mélyszantassal és a szantas jo
elmunkalasaval készitsiik eld a sima, tomor, vetdagyat.

o Tragyazas: A borsfli kdzepes szintli tapanyag-ellatottsagot igényel, a kalium igénye
magasabb az atlagosnal.

e Vetés: A borsfiivet optimalisan marciusban, legkésObb aprilisban el kell vetni. A késoi
vetések mar csak ont6zés esetén fejlédnek megfeleléen. A tél ala vetés ( november) is
eredményes. A vetésmélység 0,5- 1 [cm]. A tal mélyre keriild6 magvakbdl a
csirandvények nem képesek a talajfelszinre jutni. Az egyenletes kelés érdekében vetés
eldtt és vetés utan hengerezziik a teriiletet. Vetdmag sziikséglet 6-8 [kg/ha]. Sortavolsag a
sorkdzmiivelés modjatol fiiggden 30-50 [cm]. A mag kelésideje 14-20 nap. A kelés utén a
novény kezdeti novekedése és fejléddése intenziv, 75-80 nap mulva megjelennek az elsé

viragok. Apolas: gyommentesen tartas.

e Novényvédelem: A borsflinek hazdnkban jelentdsebb kartevdje, korokozdja nincs.
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e Betakaritds: Viragzaskor éri el a novény a legmagasabb illoolaj-tartalmat. Ezért a jo
mindségli drog eldallitasa érdekében a novény fold feletti részét a viragzas kezdetén

vagjuk.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

Betekintés nyertem egy napjainkban a sajat erejébdl piaci életképességrol tanubizonysagot
tett, novekvd fazisban 1év0, mezdgazdasagi vallalkozas dolgos és feladatokkal — teli
mindennapjaiba. Két napos latogatas erre adott lehetdséget, valamint az 6szi idészak inkabb
mar a szezon utdmunkalatair6l szoltak. A novényvédelem szamomra akkor még ismeretlen
modjardl kaptam informacidt, foleg cédrus novényi alapu illdolajok segitségével torténd
permetes rovar riasztds, melynek célja nem az ¢€l6vildg emberi cél szerinti pusztitisa.
Gyakrabban kell alkalmazni permetezést, azonban a célt eléri és méhecskebarat eljaras.
Vegyszeres novényvédelmet egyaltalan nem alkalmaznak a Sudar birtokon. Vegyszeres
novényvédelem hasznalata esetén méhekre nem veszélyes megoldasok is vannak, azonban
hidba nem pusztitja el a méheket a vegyszer, a kaptarba mar nem engedik be az ezzel a szerrel

kapcsolatba keriilt igy azonosithatatlan ,,dolgozot” az gyakran ebbe pusztul bele.
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Tass-puszta a MATE tangazdasaga 2021 aprilis.10 és 2021.4aprilis 18 és Urmos
porta, Pannonhalma, Téthegy 2021.méjus.11-12.

A gazdasagi gyakorlatot két helyszinen is teljesitettem, a MATE Tass pusztai
tangazdasagaban aprilisban és Pannonhalman az Urmds portan. Tass pusztai tangazdasag
bemutatisat nem részletezem, mivel a MATE szerves rézét képezi. Az Urmds Porta
Pannonhalman a Tothegyen taldlhato, 3-4 évvel ezel6tt lett alapitva , alapitvanyi alapon
miikodik a porta, az Illak erdd és tajvédelmi korzet mellett fekszik, egy domboldal részét
alkotja, elétte huzodik a magyar camind turista és zarandokut , igy portan zarandokszallas is
kialakitasra keriilt. A porta talajait nagy mértékben meghatarozta a korabbi szantasos
foldmiivelés, igy lathato modon szegényedett el a terméréteg (9.abra) , amely iltés el6tt a talaj
elokészitésnél feljavitasra keriilt. A porta ugynevezett gyiimdlcsos kaszald, mivel mindkét
tevékenység megtalalhato rajta, nemesitett oltvanyok és iiltetett fiatal gylimolcsfak talalhatoak

még a teriileten, féleg hazai a tajra jellemz0 fajok, alma, korte.

WIT T Y

9. abra Pannonhalma , Urmés porta. Szantasos miivelés kovetkezménye a bal oldali

foldmintaban lathaté a barna termoréteg eltiinése.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az, hogy két helyszinen végeztem a szakmai gyakorlatot szerencsésnek mondhatd abbdl a
szempontbol, hogy mig Tass pusztan a kertészeti, foliasatras termesztési koriilményekbe ¢és
lehetéségekbe , addig az Urmds portdn a szabadfolddn fenntartott gydgyndvénykerti
megoldasokba kostolhattam bele. Ezen kiilonbségekre igyekszek majd egy-egy gondolat
erejéig kitérni, ilyen példaul , hogy kertészeti perlit helyett takarasnak szalmat hasznalnak ( a
talaj kevésbé lesz gyomos, és a talajban 1évé nedvesség jobban megmarad) szabadfoldon
illetve a talaj elokészités és magagykészités kiemeltebb fontossagl, valamint talaj javitasa
céljabol dudaritot (ndvényi anyagok természetes humifikdcioja soran keletkezett szerves
asvéany, vildgviszonylatban is magas huminsav tartalommal) hasznaltunk az Urmés portan,
(10.abra) mutatja. A dudarit , kiszoras utan asoval beforgatasra keriilt a talajba (11.4abra), amit
ezt megeldzden kézi tton gyomtalanitottunk és porhanydsitottunk. Tass pusztan a tézeg-daralt
kokuszpaplan keverék (nedvesség megtartdsa is a célja) volt az a kozeg amibe a tlizdelés
tortént 3:1 (kokuszpaplan : tézeg) aranya a keverék. A Tass pusztai koriilmények nagy
lizemi igények kielégitését is lehetové teszi, tObb szaz to palanta sorozatgyartisat, mig az
Urmds porta célja csaladi célra torténd gydgyndvénysziikséglet kielégitése. A portan
édeskomeény, citromfil, orvosi sz&kfii, kerti kakukkfli, megtalalhato, az izsop elénevelt paldnta
telepitésére ezen alkalommal keriil sor . Feladat a talajelokészités ez gyomtalanitds ¢és
porhanydsitast jelent els6sorban, magagy készités €s eldnevelt izsop tlltetése volt.

Tass pusztai tangazdasdgban az eldre nevelt palantdk tlizdelése volt a feladat, el6készitett
talajkeverékbe, melyet iiltetés elott a talcaban jol be kell 6ntdzni. A metszés és szaporitd
eljarasokrol is esett sz, mint példaul a stolorol. A foliasatorban egyenletes homérsékleti,
klimatikus viszonyok biztosithatoak ezért a kiiiltetés eldtt 2 hét edzésre van sziikség ami
gyérebb 0Ontdzést és gyakoribb szelldztetést von maga utan. A tlizdelés sordn

megismerkedhettem az egynyari iiriim a z6ld bazsalikommal is.
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11. abra Az elokészitett, porhanydsitott és gyomtalanitott talaj javitasa Dudarittal

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

Kiemelten fontos szerepet kap a magagykészités, Az iiltetési tevékenység kulcsfontossagl
mozzanata , a mag allapotbol a kikelésig de még a tovabbfejlodésben is nagy mértékben
segitd, meghatarozd szerepe van. El6készitd 1épése ez melyet ha jol végziink a ndvény
szamara komoly versenyeldny lehet az életben maradasért és az egészséges fejlodésért.

Tavaszi el0készitd feladatokat talaj elokészitést, iiltetd kozeg gyartast €és szaporitdcserpébe
tlizdelést.
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4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. Uzemlatogatasok
A Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjében 2021. oktober.15 valamint a Zoldpont
kertészetben Albertirsa 2021.oktober.16

A Pannonhalmi Gyégynovénykertben lehetoség nyilt a vizgdz desztillacios leparlas
technologia folyamatanak megtekintésére, lizemlatogatas keretében. A technolodgia alapjai a
kovetkezok:

Az Ustben nagysagrendileg 300 kg learatott gyogyndvény fér bele, szecskazva akar tobb is,
empirikus tapasztalatok allnak rendelkezésre, egy toltetbdl , a kinyert illoolaj, attetszd szin
tisztasdgl mindségben ~ 2- 3 [liter]. Az isttérfogat 250 [liter], g6z maximalis térfogatdram,
kapacitasa: 250 [kg/h] nedves g0z, azaz telitett g6zt hasznalnak, hiszen a ndvényi rost
részeket atjarva ragadjak magukkal a vizmolekuldk az érétkes illoanyag molekularészeket,
melyek ellenaramti csdves hdcseréldben csapodik ki. Fél bar tulnyomds van csak a
rendszerben ez nem olyan sok, a hiitéviz 25 [C]. A lepérolt olajat egy ilivegbe Osszegyjtjiik,
majd szeparaljuk, mert valamennyi vizet még tartalmaz, szurjiik sztir6papirral, hogy tisztabb
legyen, utana keriili tovabbi feldolgozasra.

Tapasztalati észrevételek: A desztillacid idétartama : 50 perc és 1 ora kozott van. Ez az 1d6t a
desztillatum megjelenésétdl szamitjuk. A gydgyndvénnyel telerakott iist térfogatat a telitett
g6z 20-25 perc alatt jarja at. A leparlas idOtartama fiigg a novény fajtajatol, olajtartalmatol,
1d6jarastol, termesztéstechnoldgiatol, betakaritds idépontjatdl, hogy kevesebb vagy tobb olaj
van benne. Ustét laza allagh szerkezetii toltetre, tomaritjiik vagy szecskazzuk. Altaldban 25-
30 cm szalra meghagyva vagjuk a novényt , majd tomoritjiik, igy lesz 60 percet levendula
esetében a leparlasi 1d6 . Hosszu szarral készitett leparlandé iisttoltetbdl 3 liter illoolaj lett, a
szecskazott toltetiibol 6-6,5 liter illdolaj (mindsége viszont nem olyan tiszta).

Minél jobban telitédik nedves vizgdzzel a gydgyndvény toltet az iistben annal nehezebb
onnan eltavolitani, tobb viz marad benniik.

A kondenzatumot, aromavizként hasznositjak, Pannonhalman pumpés flakonba
testpermetként arusitjak , de kozmetikumhoz, fagylalthoz is felhasznaljdk. Nagy részét

azonban elhasznaljak ontozésre.
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Egy toltott istnyi gyogynovény leparlasahoz 60-70 liter viz sziikséges és 2 kobmeéter hiitoviz.
Attol fiiggden, hogy a kondenzatum véghtitéjénél, hogy 26-30 fokos vizet engediink-e ki, csak
abban van szerepe, hogy mennyi hiitdvizet akarunk elhasznalni. Ez egy hiitétartalyba megy,
amit kilocsolunk. Ez a nap folyamén 60-70 fok is lesz, nem hasznalhatjuk azonnal.
Bérleparlas soran eléforduld gyogyndvények még: orvosi citromfll, orvosi zsalya, kakukkfi,
borsmenta. Zsalya esetében 1 liter illoolajat kapunk egy t6ltott iistnyi gyogynovénybol.
Kakukkfli esetében a 3500-4000 négyzetméternyi terméteriiletrdl, jo laza allagu toltet esetén
kaphatunk 1-2 liter ill6olajat. JOl tomorithetd toltetli borsmenta esetében egy liter illoolajat
kaphatunk. Melissa officinalis-orvosi citromfli olajtartalma a 0,02 szazalék koriil van, tehat a

300 kg-bol lejon egy-két dl.

A gyogynovénykertben megtalalhatd novények:Kukkfii, borsmenta, orvosi zsélya, citromfi,
levendula.

Megtekintésre keriilt még az illatmizeum errdl a gyakorlati naploban lehet részletesen olvasni

A kovetkez6 gyakorlati helyszin Albertirsa Zoldpont Kertészet ahol egyfajta parbeszédként
lezajlo kérdezz-felelek formaban tudtuk dokumentalni a latogatast. Itt a nagyiizemi
fiszerndvény termesztését lehetett megtekinteni, a 0Osszes élettani €¢s  munkafazisban
(3.tablazat) a megrendeléstdl a kiszallitasig. Folyamatosan egyenletes és a novények élettana
szerint idedlis klimatikus viszonyokat kellett biztositani a tapoldat receptje bizalmas
informacionak szamit. Energiafelhasznalasa a helynek igy télen-nyarom magas. Az albertirsai
Zoldpont kertészet munkassdga az elmult kozel husz évet feldleli, fokozatosan valtak azza
amik, a vallalkozasuk napjainkban a piacon meghatdroz6 szereppel bir, tobb Magyarorszag
nagykereskedelmi élelmiszerldncnak is beszéllitanak valamint Szlovak és Bulgaria is az
exporttevékenységiik része. Az liltetéstdl a nevelésen at a végeserépbe jutasig és értékesitésig
terjed a tevékenyseégik. Egész évben termesztik és nevelik a kovetkezd nodvényeket:
bazsalikom, metélohagyma, petrezselyem, rozmaring, koriander, menta. Heti 50 ezer
cserép kiszallitdsa atlagos. Szaporitdoanyagarol, magvetéssel eldallitott: koriander,
bazsalikom, petrezselyem magvetéssel. Vegetativ szaporitdanyag: rozmaring, zsalya Izrael a
beszerzési helye ennek de sajat szaporitdéanyaguk is van, valamint késztermékrdl is tudnak

dugvanyt vagni. Szaporitd kozeg Litvaniabdl szarmazo tézeg a kertészet igényeihez van
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beallitva perlitet is tartalmaz, tipanyag utanpotlas sajat receptira alapjan. Van egy lista, hogy

mennyi mag keriil egy cserépbe. Bazsalikom 55 mag... foto!!!

2. tablazat Zoldpont Kertészet Albertirsa. Bazsalikom termesztés fazisai

Télen tobb magot vetnek egy cserépbe, mert lasstibb a fejlddés, kevesebb a fény, fontos, hogy
dus legyen. Ezt magasabb magszdmmal lehet elérni. Mennyi a kultura hossza a
bazsalikomnak? Nyaron 4 hét alatt készaru lesz bel6le, ez a folyamat télen 9 hét is lehet.
Elkezdik arnyékolni egymadst, megnyulnak, ennek elkeriilésére két mod van: csokkentjiik a
hémeérsékletet, illetve szétrakjuk a palantakat.

A metéléhagyma ugye picike kis hagymatestjei vannak, hajtatas torténik itt, nem itthon
nevelik meg, a mini, a gombostiifejnél alig nagyobb hagyma test. Voltak probalkozasok
kordbban magyarorszagi partnerrel. Magrél szaporitjdk, de nem itt, hanem annak a

termesztésnek a célja, hogy a picike kis hagymatesteket megnevelik Németorszagban. Minusz
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néhany fokban lefagyasztva érkeznek meg, €s itt pedig a hlitébol mindig annyit vesznek eld,
amennyire sziikség van.

Ezt kesztyliben, mert megfagyott szaporitdbanyag tdmegrdl van sz6 - szétszedik, becserepezik.
Ez égetett agyag granuldtum. Ennek mi a célja? Egyrészt probaltdk a beiiltetett
szaporitdanyagot tézeggel befedni. Kavics ledorzsoli a korokozokat.

Nem tézeggel van takarva, hanem égetett agyag granulatummal, mert ez nem enged teret a
gombads betegségeknek és tisztabban tartja. Mivel hajtatasrél van sz6, gyakorlatilag hogy, ott
készarut lathatunk, az a zoldtomeg a hagymacskak tdpanyagabdl van.

Minusz 5 C fokon van a tarolas. Teljesen megalltak az életfeltételei, amennyi igény van, azt
szedik eld, egész ¢évben van metéléhagyma. Nincs kiillon termeszté kozeg, mint a
bazsalikomnal lattuk, mert itt ezek a kis hosszikas hagymatestek tartalék tapanyagaibol
fognak kifejlddni, amit az ételbe fogtok vagni.

Mennyi a kultara hossza? Egy hét.

Menta: Az asztalokon fatyolfolidval letakarva mentadugvanyok lathatok, ezek fejdugvanyok,
tehat a csucsi részt is tartalmazza. A fatyolfolidzas e heti, célja az, hogy csokkentse a
parologtatast, ez mar egy héttel késobbi, az pedig hatul ott disabb, zoldebb. Asztalonként kb
2-3 hét kiilonbség van. 3-4 hét utan keriilnek cserépbe. Itt torténik a menta gyokereztetés. A
menta ugye szinte a levegdben is képes meggyokeresedni. Gyakorlatilag vizben is lehetne.
Kiilon gyokereztetd készitményt nem igényel. Ezek a dugvanyok leszedése az itt 1évd
anyanovényekrdl tortént. Ez kézzel torténik, harmasdval keriil egy kilences atmérdji
cserépbe. Az, hogy anyanovényeket hasznalnak, még 1, kisérleti stddiumban van. Eddig a
kész termékekrol szedtek dugvanyokat.

Rozmaring: Az elébb lattuk azt a hazrészt, ahol a gyokereztetés torténik. Ugyanott torténik a
rozmaring gyokereztetése is, ehhez sem kell gyokereztetd hormon. Régebben hasznaltak, mar
nem. Rozmaring kb 2 héonap alatt gyokeresedik. Visszavagjuk a gyokeres dugvanyt. Az ujabb
fejdugvany, lehet gyokereztetni. Itt a kultura ideje: ami itt van, februar-marciusban keril a
boltba. Nyaron 2 honap alatt megvan. Ez egy hosszl futamidejli kultira. Nagyobb a kartevd
nyomas? Jol birja a hideget, tehat a kartevOnyomas az csokken ilyenkor. Gombas betegség
megtamadhatja. Fuzarium — Trifender. Mindenki utanajar, mi az a Trifender.

Trifender gomba fertézés : https://trifender.com/index.php?menu=video
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4.1.2. Szakmai 0sszegzés

Kozepes €és nagy méretli termeld ilizemek munkdjaba lehetett betekintést nyerni, ahol
feldolgozas is és végtermék eldallitds is van kereskedelmi tevékenységgel egyiitt. Mind a
leparlasi folyamat mind a nagylizemi termelés, szigoru miiszaki feldolgozastechnologiai
termesztéstechnologiai €s higiéniai kovetelmények szigora betartasa mellett lehetséges. EQy
kisebb hiba , vagy helytelen hozzaallas nagy anyagi koltségeket vonhat maga utan igy ez
teljesen mas 1éptékli gondolkodast igényel, inkabb a mérndki lizemvezetdi tevékenységgel

tudok parhuzamot vonni.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Pannonhalma, Urmés Porta , Tothegy; 2021 jiilius.26-30
Be kell mutatni céget, vallalkozast, elemezni kell a gyakorlat sordn megtekintett technoldgiat,

annak elméleti hatterét.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Urmés porta bemutatdsa: A helyszin Pannonhalma az apatsaggal atellenes domboldalon van,
korabban a dombhaton széntdsos talajmiivelés volt, mig a jelenlegi gydogynovénykert teriiletén
burgonyat vetettek évtizedeken keresztiil, még a bakhatak is kitapinthatoéak voltak, melyek
sorsat az 4s6 , lapat és egy par jol iranyzott csdkanyozo mozdulat segitett egyenesbe hozni. A
teriilet csapadékban alapvetden szegény, igy indokolt a talajban esé gylijté miianyag
konténerek elhelyezése 2-3 méter mélységben. E miivelet soran a porta tulajdonosa Dr.
Pottyondi Akos rétegmintakat vett a foldbél, ugy a domboldalon mint annak alsobb lankésabb
végén, mely mar nem volt szantds ala vonva. Az (9. abra) jol mutatja, hogy a szantas
eredménye a talaj elszegényedését, kimeriilését és humuszréteg eltlinését vonta maga utan

hosszu tavon.

A talajban val6 élet 0jboli megteremtése az egyik f6 cél a gyogynovénykertben is , eszkdze
az eredeti természetes korliilmények biztositasa, vegyszerek kovetkezetes nem alkalmazésa,
tragyazas csak 3 évente és sok mechanikus talaj javitds ami apritast és takardst jelent,
tavasszal izsOp telepitésekor dudarit alkalmazasara sor keriilt. A takaras (12.abra) torténhet

szalméval, ami a gyomtalanitasban és a nedvesség megdrzésében rengeteget segit.
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12. abra Takaras, célja a talaj nedvességtartalmanak megorzése
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A portan taldlhatéak gazdasagi épiiletek , egy kas, a széllashely, és gylimdlestak is. Munkank
nagy része a gyogynovénykertben volt, ahol fehér iirdm, egynyari lirom, kamilla virag,
¢deskdmény, biborkasvirag (13.4bra), izsép csombor (borsfil), rozmaring (harmat és
fagytiird), citromfii, kerti kakukkfii is megtalalhatdo volt. A fekete lirdom vadon €él6 nem

termesztett, egészségiigyi hatasa jelenleg nem ismert, vagy nincs.

13. abra Biborkasvirag, 2020 —ban az év gyéogynovényének valasztottak.

Egynyari iirdom ¢és fehér iirdm, ez utobbi az eziistdsen csillogd. Az lirom sok betegségnek
gyogynovénye lehet népi gydgyaszati hagyomanya a templomos lovagokig nyulik vissza akik
borban aztattak , az egynyari lirdomot napjainkban rékellenes hatdsa miatt kedvelik. Az tirdm
gyogyhatésa és hasznalata Dr. Kmeth Sandor Herbarium cimii munkajaban olvashato.

Napi feladat része volt a portdn az izsép és borsika fii és citromfii betakaritdsa. Ezt
metszdollo segitségével nem teljesen a tébe metsz hajtottuk végre, a ndvény tobbi részét €lve
¢s megerdsddni hagyjuk meg a kovetkezd betakaritasra. A betakaritott virdgos szarrészt

tiszta, vékony kenddvel fedett gytijtd kosarba szedjik (14.abra), majd ebben szaritjuk |,
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megfelel helyiség padlastetd vagy erre a célra gyartott szaritd keret (15.abra). Reggelente

megforgatjuk a szaritmanyt, hogy szell6zzon és ne dohosodjon be.

\/

s
d7A

15. abra Elkészitett szarito Kkeret
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Tekintettel arra, hogy az izs6p ( Hyssopus officinalis L.) telepitésénél is részt vettem
tavasszal, ennek a gyogynovények a részletesebb ismertetése a kovetkezd : Eldfordulasa:
Eurdpéaban és Azsia nyugati teriiletein, s6t Kinaban is 8shonosnak mondhaté. Szereti a tiiz6
napfényt, a lagos talajokat. Nem igényel sok csapadékot. MezOokon, erddszéleken is eléfordul,
de gyogyhatas miatt tobbnyire termesztik. Evel6 félcserje, altalaban a nyar kozepe tajan hozza
virdgait. Erdsen illatoz6 ndvény.

Gytljtése: Mivel a novény leveleit, fiatal, még nem fas hajtasait, virdgat hasznaljuk fel
gyogyaszati céllal, ezért a RAK- és az Oroszlan —telihold idészakdban érdemes gyiijteni,
lehetdleg napos kora délutan. A begylijtott novényt szaraz, arnyékos helyen szaritsuk, esetleg
papirral vagy vékony szdvettel letakarva, hogy minél kevesebb vesszen el az erés aromabol.
Felhasznalasa: A szaritmanybdl forrazatot, tinkturat, megfézve pakolast készitiink. ezeket a
friss novénybdl is elkészithetjiik, s6t magat a friss levelet is hasznalhatjuk. Az ill6olajat
vizgdz desztillacidval nyerik. A készitményeket kiilsdleg és belsdleg egyarant alkalmazhatjuk.
Altalanos hatas: Fert6tlenits, hevit vértisztito, méregtelenitd, nyakoldo, hurutlazitd, kopteto,
emésztd energiat noveld, étvagyjavito, féreghajtd , gorcsoldd, szélhajtd és vizhajto, izzadast
gatlo.

Oltas alulrol a vad alany és feliilrdl a nemes rész egyesitése célja, hogy genetikailag teljesen
azonos egyed fejlédjon ki. Technikak, atlapolas és ékbe vagas. Szemzést ritkan alkalmazzak,
ekkor egy friss hajtast teszek a vadalanyra kvazi beiiltetve a gajacskaba. A sikeres oltas elsd
jelei a kovetkezd tavasszal jelentkeznek de teljes bizonyossaghoz kb 1, 5 év is sziikséges
lehet. Sikertelen oltas jele a kiszaradas a viznek lentrdl fel és fentrdl le iranyban is kell tudnia

aramlani. Az oltas utan perforalt erre a célra rendszeresitett kotozovel betekerjiik a sebet.
Megemlitendé még a majd 100 1épés tavolsagban lévd Illak erdé, mely természetvédelmi

teriilet. Itt a kovetkezd vadon ¢€l6 és gylijthetd gyogyndvények Kkeriiltek ismertetésre,

megtekintésre a teljesség igény nélkiil felsorolasszerlien: 4. tdblazat

4. tablazat Illak erddben gyiijtheto gyogynovények

Vadon Mire is j6? Kép
gyljthetd
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gyogyndveny
neve

Katangkoro

Kavépotlo és hugyuti

panaszok kezelése

Fekete trom

Nem ismert.

Fajtabélyeg a szOrds

szar rész.

Aprobojtorjan | Virdgzo hajtasat
gytijtjuk,
antimikrobialis
hatasu.

49




Szarvas Gyokér rész

hagyma hasznalhat¢ fliszer

Széles levelt | Sebek ,  égések

utifii kezelésére, teaként
homlokiireggyulladas
és szénanathara
hasznaljak.

Nagyleveli Levélfonak ezlst

hars SzOros, 1zzaszto

hatds. A viradga
képezi a ndvényi

drogot.

Kislevell hars | Levélfonak

zugokban barna
szOros, tedja
meghtilés
gyogyitasara jo.

Tovabbi gylijthetd gydgyndvények még: Aranyvesszo ( viragzas kezdetén szedjik, jo mézeld
novény) , kokény. Galagonya viragos hajtasvéget gytiijtjiikk tavasszal , vérnyomas szabalyozo

"or o4

és sziv erdsitd. Erdei gyombér gyokér. Malnalevél ( ereket érfalat erdsiti €s tisztitja) ,
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csipkebogyd mag (érfal tisztito), erdei turbolya ( nincsen gyogyhatasa), zamatos turbolya (van
gyogyhatésa), boroka ( vizhajtd és fliszer), komlo ( tobozban ha zorég a mag akkor érett,
gyljthetd, nyugtatd hatasa van), lososka, vadséska. Gyalogbodza (mérgezd) nem
Osszetévesztendo a feketebodzaval, a feketebodzanak hamar elkezd fasodni a szara és elagazo

a levele , nem kellemetlen illati. Bojtorjan , a vérkeringést javitja.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Nyari gyakorlat tapasztalatai, egy csaladdi 1éptékii gazdasag napi szintii tevékenységeiben
kellett részt venni, sokkal sokrétiibben egymadasba éré folyamatokat kellet észrevenni és
iitemezni a teendok tervezése soran, az aratdst a szaritds €s a szaritokeretek biztonsagos
elhelyezése és szaritmany forgatdsa, tliz0 napon nem szaritunk gydgyndvényt, valamint
higiéniailag is fontos szabdly, hogy fiiszernvény a termdhelytdl kdzvetleniil az asztalra vagy
ételre keriilhet igy a tragyazas gyakorlatilag tilos. Aratas gyakran a legmelegebb id6ében kell
végezni tlzé napon délben, abban az esetben ha a virdg illdolajtartalmat szeretnénk
maximalizalni. tekintettel arra, hogy szinte azonnal el kezd csdkkeni az olajtartalom amint
elvalasztjuk a ndvényt a szartdl, hiszen a nedvességet olajtartalékbdl pdtolna a névény, hamar
oran beliil az iistbe érdemes tenni a leparoland6 gyogyndvényt. Maceratum készitésérdl is volt

sz0 illetve alkoholos kivonatokroél.
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NYILATKOZAT
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a portf6lié nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgatd neve: Szigethy Zsolt

A Hallgaté Neptun kédja:  FOXOQR

A dolgozat cime: Pongyola pitypang, gyermeklancfii (Taraxacum officinale)
szerepe a népi gyogyaszatban.

A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: Agrondmia Tanszék

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyujtott za’tr(')dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf()Iic')l
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerzok
munkéjabol vettem ét, egyértelmlien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizér és a zarévizsgat csak uj dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlaséra, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori

szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: @/Mj‘//{ 1991 év m%(ﬁ%/ h6 27 nap

TN V= ()Z,%'

Hallgato alairésa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Szigethy Zsolt (hallgaté Neptun azonositéja: FOXOQR) konzulenseként nyilatkozom arr6l,
hogy a portfoliot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirl, jogi €s etikai szabalyairdl tajékoztattam.
A portf6liot a zardvizsgdn térténd védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem
Kelt: Gyongyos, 2022. év oktober hd 27. nap
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Dr. Tury Rita
Bels6 konzulens




