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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

,» Fiiben faban orvossag” —tartja a régi mondas. ,, Az ember a gyogynévényekben
talalhatta meg elsd orvossagat, és tovabb keresi azokban még a mai napig is, hiszen a
gvogynoveényeknek nagy multjuk utan gazdag a jeleniik, és még sokat igérd a jovojiik is (Rapoti
és Romvary, 1997).

A gyogynovények hasznalata az 6sidokre vezethetd vissza, az emberek mar akkor
felfedezték Oket és gyogyaszati célokra alkalmaztak. Szamuk az elmult évezredek folyaman
folyamatosan boviilt, jelenleg tobb ezerre becsiilhetd. Lehetnek vadon termdk és termesztettek
is (Réapoti és Romvary, 1997).

Az orvosi sz&kfll is egy nagyon fontos gyogynovény, ami Szamtalan jotékony hatassal
rendelkezik. Felhasznaljak a gyogyszer- és kozmetikaiparban is. Szinte minden haztartasban
fellelhet6 szaritott drog formajaban. Lehet termeszteni, de vadon is gy(jtheté, azonban
folyamatosan csokken a vadon termé allomanyok Szama, ezért a gyiijtés egyre inkabb hattérbe
szorul. A piaci igények kielégitése miatt sziikség van a termesztésre. Nagyon fontos a jol
kidolgozott termesztés-technoldgia, amit ujra és Ujra érdemes feliilvizsgalni a klimavaltozas
tikkrében, ami egyértelmiien jelen van mar napjainkban.

Eppen ezért jelen tanulméanyomban azt tiiztem ki célul, hogy megvizsgalom, hogy a
kiilonb6zd szaporitdsi modok (allandd helyre vetés ill. palantazas), valamint a kiilonbozd
szaporitasi idok (6sz és tavasz) hogyan befolyasoljak az orvosi kamilla (Matricaria recutita L.)
harom kiilonb6z6 fajtajanak (a szlovak Luted-nak, a magyar Soroksari 40-nek és a lengyel Zloty
Lan-nek) a novekedését, fejlodését, viragzatméretét, droghozamat és a viragzatok illdolaj-
tartalmat. Ez alapjan szeretnék kovetkeztetést is levonni, hogy a Vajdasagban, Szerbiaban
(adott kornyezeti koriilmények kozott) melyik szaporitdsi mod és id6 ajanlhatéd a leginkabb a

kamilla termesztése soran.



2. TRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az orvosi kamilla torténete

A kamilla az emberiség altal ismert egyik legdsibb gyogyndvény (Srivastava, 2010).
Elnevezése a gorog chamos (f61d) és milos (alma) szavakbol szarmazik (Kovacs et al., 2016).
Mar Plinius (Kr. u. 23/24-79) is Ggy értelmezte ezt a nevet, hogy az alma illatara utal.
Theophrastus osztalyozasa azonban egy masik értelmezést ad: A kamilla egy alacsony novésti,
torpe gylimolcs vagy novény (Internetl).

Régen german kamillanak is nevezték, mivel német kikotokbol keriilt a kamilladrog a
nemzetkozi kereskedelembe (Internet2). Sok népies elnevezése ismert, mint példaul a szikfi,
bubulyka, katoka, pipiske, pikorefii, Szent Ivan pipitér, nemes pipitér, széksalata, szikvirag,
teafil, mesterfii, illetve az anyafii. Latin neve is erre utal Matricaria, ami a ,,mater” (anya) és
»caria” (gondoskodas) szavakbol all. Erdélyben illata miatt édesalmabiiziinek is nevezik
(Internet2).

A kamillat évezredek oOta hasznaljak gyogyndvényként, mar az okori Egyiptomban,
Gorogorszagban és Romaban is ismerték (Upadhyay et al., 2016).

Az orvosi kamillara az Okori egyiptomiak a Napisten ajandékaként tekintettek,
amellyel betegségekbdl gyogyitottak ki embereket. Balzsamozd olajként is hasznaltak
mumifikalasnédl, valamint kiilonb6zé kozmetikai szerek alapanyagaként is ismert volt
(Internet3). Italokat készitettek késébb kamillabol Rémaban, valamint tomjének készitéséhez
IS hasznaltak. Diadalutja is ekkor kezdédott el, hiszen ebben az idében kezdték el kezelni vele
a borsériiléseket. Dioszkoridész €s Plinius fejfajasra, vese-, holyag- és majpanaszokra javasolta.
A kozépkorban az angolszaszoknal egyike volt a kilenc szent gyogyndvénynek (Internet2). A
kamillat nemcsak gyodgynovényként becsiilték, amely barmilyen betegséget meg tudott
gyogyitani, hanem az egyiptomi nemesek a szépségapolasban is hasznaltak (Internet4).

Az oOkori gbrog orvos, Hippokratész szerint az orvosi székfli képes enyhiteni a
menstrudcios gocsoket, valamint megfeleld vértolulas kezelésére is. Az alkimistadknak sikeriilt
eloszor illoolajat leparolni a gyogyndvénybdl, mindezt a kozépkorban. A Chemiewerke
Homburg cég mar 1921-ben szabadalmat kapott az elsé kamillakivonatra (Franke és Schilcher,
2007).

Az orvosi szekflirdl szo esik mar 1578-ban Melius Juhédsz Péter Herbarium cimii

konyvében is (Kovécs et al., 2016).



A kamillaviragbol késziilt készitményeket tobb mint 2000 éve hasznaljak, kiilonb6zo
kultarcsoportok gyogyészati célokra. Az orvosi székfii az dkor ota vildgszerte talélte az id6
viharait, valamint a gyogyitas kiilonboz$ iranyzatait. fgy mindenképpen egy hatasos,

kiilonleges gyogynovény (Franke és Schilcher, 2005).

2.2. Elterjedése

A kamilla a Foldkozi-tenger keleti medencéje koriili tertiletekrdl szarmazik. A buza
gyommagjaként terjedt el és honosodott meg szinte az 6sszes mérsékelt éghajlattal rendelkezd
kontinensen (Franke és Schilcher, 2007).

Vilagszerte termesztik magas gyogyaszati, kozmetikai értéke miatt (Ying, 2022).
Elterjedésének hatira a 63-64. északi szélesség vonala. Megtaldlhaté Ausztralidban, Kis-
Azsiaban, illetve Eszak- és Dél-Amerikaban is (Bernath, 1993). Termesztik Németorszagban,
Magyarorszagon, Franciaorszagban, Oroszorszagban, a volt Jugoszlaviaban és Braziliaban is.
A ndvény tovabba megtalalhaté még Eszak-Afrikaban és Uj-Zélandon (Singh, 2011).

A vilagon mintegy 20 000 ha-on, Szerbiaban pedig 350-400 ha-on termesztik
(Jokanovi¢, 2019). A legnagyobb kamilla iiltetvények a Banatban vannak (Kisgeci, 2008).

Az orvosi kamilla az egész vilagon, s igy Magyarorszagon is igen nagy jelentdséggel
bir, valamint széles felhasznalasi korrel rendelkezik. 2000 és 2005 kozott évente 250-400 ha-
on 150-250 t drogot termeltek, s ezzel az els6é 10 termesztett gyogynovény kozé volt sorolhatd
az orszagban (Gosztola et al., 2008). Termesztésére akar az Alfold szikes teriiletei IS
felhasznalhatok (Duhay, 1979).

2.3. Botanikai jellemzése

A Matricaria recutita L. (orvosi székfi1) az Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe, az
Asteraceae (fészekviragzatiiak) csaladjaba és az Astroideae (csovesviraguak) alcsaladjaba
tartozik (Bernath, 1993).

Egyéves lagyszart, gyakran Osszel keld, attelelé novény (Th-TH). Az idésebb
novények elagazo, a fiatalabbak viszont orsoszerli gyokerekkel rendelkeznek, ami nem hatol
mélyre a talajban. Szara hengeres, 5- 80 cm magas, altaldban egyenes, de lehet elfekvd is. Ezen
tulajdonsagokat a termdhely is jelentds mértékben képes befolyasolni (Singh, 2011). A szar
szine lehet z61d, de lilas arnyalatt is (antocianosodhat). Levelei szort allastak, kopaszok, iilok

és sallangosan szeldeltek (Hajos, 2003; Internet5).



A kamillanak végallo fészekvirdgzata van (1. dbra). A virdgzat atméréje 1-3 cm, a
viragszarak, pedig 3-6 cm hosszuak (Chauhan et al., 2022). A fészektanyér viragzas elején
félgomb alakq, de lapos, késébb megnyulik, kiapos és beliil iireges lesz. E tulajdonsaga miatt
konnyen meg tudjuk kiilonboztetni mas rokon fajok gyogyaszatilag értéktelen egyedeitol. A
viragzatok végallok, az oldalagak csucsan helyezkednek el. A viragzati szar a viragzat alatti 5-
10 cm-es szakaszon leveleket nem fejleszt. A fészek koriil 12-18 termds, fehér, nyelves virag
van, a kozepén, a vacokkupon pedig sarga, hengeres, csoves, kétivar viragok helyezkednek el,

szamuk akar szazon feliil is lehet (Srivastava, 2010). Viragzas kezdetén a nyelves viragok
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1. abra: Matricaria recutita L.
(https://www.egeszsegtukor.hu/gyogynoveny-
lexikon/kamilla.html)

2.4. Drogjai

Hivatalos drogja a szaritott viragzata (Matricariae flos), ami a 8. Magyar
Gyogyszerkonyvben (Ph.Hg. VIIL.) is megtalalhato. A drog kellemes illatu, ize inkabb
kesernyés, zamatos. A viragok maximum 5 cm-es kocsannyal rendelkezhetnek (Hajos, 2003).
A gybgyszerkonyv min. 0,4% illoolaj-tartalmat és 0,25% apigenin-7-gliikkozid tartalmat ir eld
a viragdrogban. A virdgdroggal kapcsolatban EMA és ESCOP monografia is rendelkezésre 4ll.

A novény illoolaja (Matricariae aetheroleum) szintén hivatalos gyogyszerkonyvi
drog, ami jellegzetes illatu és kék szini, akarcsak folyékony kivonata (Matricariae extractum
fluidum) (Gosztola, 2012). Ill6olajanak mindségi paramétereivel az MSZ ISO 19332:2021

szabvany is foglalkozik.


https://ugyintezes.mszt.hu/webaruhaz/szabvany-adatok?standard=139511

2.5. Hatéanyagai

2.5.1. Illoolaj

A kamilla viragzata tartalmaz illdolajat 0,4-1,2%-ban, amely sotétkék sziniire valtozik
a desztillacié folyaman. Ez a folyadék székfiiviragra emlékeztetd szagl, fliszeres és keserti izii
(Verzarné, 1979). A kamillaolaj a novény viragfejeibol kinyert olaj, amelyet a novény friss
vagy szaraz viragain, valamint virdgos hajtdsain keresztiil aramoltatott géz segitségével
nyernek ki. Hiitést kovetden az illoolaj elvalik a viztdl, és dsszegylijtheté (EMA monografia).

A kamazulén az illoolaj egyik fo 0sszetevoje, amelyet eldszor 1865-ben izolalt egy
francia kutatdo (Tyihak et al., 1963). A kamazulén egy guajanolid-tipusu szeszkviterpén-
laktonbol, a matricinb6l alakul ki a desztillacio soran, ami egyben a drog keser(i izét is adja
(Stahl, 1954). Kémiailag szeszkviterpén, képlete C1aH16 (Safayhi et al., 1994). A guajanolid
proazulénnek allergén hatasa is lehet (Danos, 2006).

Az illoolaj f6 Osszetevoi kozé tartozik még az alfa-bizabolol és szarmazékai
(bisabolol-oxid A és B) (gyulladascsokkent6 hatasaért felelések) (Szabo, 2007; Maleki et al.,
2023), valamint az en-in-diciklo-éterek (spiroéterek) (Bernath és Németh, 2006).

Az Eurdpai Gyogyszerkonyv kétféle illoolajat tartja szamon, az egyik bisabolol-
oxidokban gazdag, a masik a-bizabololban, amelyet édes, fiives és enyhén gyiimdlcsos aromaja
miatt teafézéshez eldnyben részesitenek. A masik oldalrol a kamazulénben és B-farnezénben
gazdag fajtak kesernyés iziiek, és emiatt kevéssé értékes alapanyagnak szdmitanak (Ac¢imovié
etal., 2021).

A kamillat illoolaj-0sszetétele alapjan 6t kemotipus csoportba lehet sorolni (Schilcher,
1987). Az A- kemotipusba tartozik a bizabolol-oxid A tartalom az ill6olajban. A B-kemotipusra
jellemz6 a magas bizabolol-oxid B tartalom, a C-kemotipusra az a-bizabolol tartalom, és van
egy uniform tipus iS a D-kemotipus, ami egyenlé mennyiségben tartalmaz a-bizabololt és
oxidjait (Gosztola, 2012).

A Lengyelorszag északnyugati részén termesztett Matricaria recutita L. viragaibol és
leveles szarabol hidrodesztillacioval nyert illoolajok Osszetételét gazkromatografia-
tomegspektrometriaval vizsgaltdk. A viragokbol és a leveles szarbol szadrmazd olajok
Osszetételének 6sszehasonlitd vizsgalata azt mutatta, hogy a viragokbol szarmaz6 olaj nagyobb
mennyiségben tartalmazott bisabolol-oxid B-t, bisabolol-oxid A-t, bisabolon-oxid A-t és
kamazulént, mig a leveles szarbdl szarmazd olajban nagy mennyiségben volt jelen a

spathulenol, az (E)-B-farnezén és a cisz-en-yn-dicikloéter. A szaporitds modja (hagyomanyos



¢s in vitro) jelentds hatassal volt a leveles hajtas illoolaj-komponenseinek szazalékos aranyara

(Wesolowska et. el., 2014).

2.5.2. Nem illé6 komponensek

Nem illékony hatéanyagai kozé sorolhatok a flavonoidok, példaul az apigenin és
glikozidjai, melyek kivalo gorcsolddé hatasu molekulak, valamint a luteolin és glikozidjai
(Hajos, 2003). A kamillaban mintegy 30 flavonoid talalhatoé (Haggag et al., 2003). Shaheera
(2020) ¢és tarsai szerint a kamilla viragzata 36-féle kiilonboz6 flavonoidot tartalmaz.

A gliikozt és glikuronsavat tartalmazo nyalkaanyagok is fontos hatdanyagai a
kamillaviragzatnak (Janecke és Weisser, 1964).

Tovabba a virdgzat tartalmaz még kumarinokat, a csoves és nyelves virdgok egyarant,

de a nyelves viragokban jelent6sen nagyobb mennyiségben talalhatok meg (Schilcher, 1985).

2.6. Farmakologiai hatasai és felhasznalasa

A kamilla ill6olajanak tobb mint 120 kémiai Gsszetevdje van, ami tobbféle terapias
hatast tesz lehetové (Maleki et al., 2023).

A kamilla gyogyité hatasairdl az elsé emlitések mar joval idészamitasunk el6tt
megjelentek (Biro, 2024). Kevés olyan gydgyndvény van, amely évezredes sikeres terapids
felhasznalassal rendelkezik, és amelyet ilyen széleskori interdiszciplinaris tudomanyos kutatas
O0vez, mint a kamilla (Franke és Schilcher, 2007).

A torténelem soran az orvosi sz€kfii szdmtalan alkalmazast kapott a hagyoményos
gyogyaszatban. Kivonatait, olajait és teait kiilonféle betegségek kezelésére hasznaltak, tobbek
kozott sebek, reumatikus fajdalmak, menstruacios gorcsok, szem- és fiilfertézések, gyomor-
bélrendszeri rendellenességek és 1€gzdszervi megbetegedések kezelésére.

A kamilla illoolajaban megtalalhato kamazulén gyulladascsokkentd tulajdonsagat mar
a farmakologia régi mestere, Heubnerés iskolaja is bizonyitotta. Az orvosi kamilla viszonylag
gyakori, és széles korben kutatjak és hasznaljak. Jelenleg a vilag 26 orszéga vette fel a novényt
a gyogyszerkonyvébe (Weiss, 1955).

A kamilla szamos formaban felhasznalasra keriil. Kapszulakban, tablettakban,
folyékony kivonatokban, olajokban vagy bérkrémekben és kendcsokben is megtalalhato.
Folyékony formaban belséleg, inhalaloszerként vagy szajoblitésre hasznalhato (internet7).

A kamilladrog gyulladascsokkentd, antiszeptikus, gombadlé hatasu, ezért 1éguti

problémakra hasznaljak szajon at, példaul szénanatha tlineteinek enyhitésére, torok és szajlireg
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Oblogetésre, kisebb fekélyek, gyulladasok kezelésére (EMA monografia). Megfazasos
betegségek esetén, gyermekek ¢és felndttek egyarant alkalmazzék. Gyulladdscsokkentd
hatasanak koszonhet6en enyhiti a fajdalmas duzzanatokat (Duhay, 1979; Maleki et al., 2023,
Internet6; Internet8).

Forrazata alkalmas emésztési problémak kezelésére, fekélyes vastagbélgyulladas,
gyomor, bélgorcsok ellen hasznaljak, valamint szélhajto, gyomornyugtatd, emésztésjavitoként
is ismert. Az EMA monografia szerint kisebb gyomor-bélrendszeri panaszok, példaul puffadas
és goresok tiineti kezelésében igencsak hatékony. Teaja csokkentette a hanyast és javitotta az
étvagyat (Ying, 2022; Acimovic et al., 2021; Srivastava, 2020).

Széles korben hasznaljak még a kozmetikaiparban, mint bérapolo terméket. Az EMA
monografidban szerepld adatok alapjan kiegészitd terapiaként hatékony végbél €s nemi szervek
teriiletén 1év6 bor és nyalkahartyak irritaciojanak kezelésében. Illoolajabol késziilt kendcs,
szappan, €s hintdpor nyugtatja a bort, ezért alkalmazzak napégés esetén, de felhasznalhatd
szaraz, pirosodo és pattanasos borre (furunkulusok) kezelésére egyarant (EMA monografia). A
tiszta kamillatea onmagaban kivald, érzékeny bor(i csecsemdk flirdetésére. Kivonatai az
illatszeriparban is felhasznalasra keriilnek (Singh, 2011; Manal et al., 2022; Internet6).

Tedja nyugtatdé hatdsu, szorongas ¢€s alvaszavarok, valamint depresszid kezelésére
alkalmas (Internet9; Manal et al.,, 2022; Singh, 2011). Ragcsalokon végzett in vivo
allatkisérletek a kamilla kivonatok szdjon at torténd adagolasa soran az alvaszavarok és a
fajdalommal jaro betegségek kezelésében rejlé lehetdségeket tarta fel. A ndvényi drogban
talalhaté aminosavakrol kideriilt, hogy erdsitik ezeket a hatasokat. A glicin fokozta a
fajdalomcsillapito hatast, mig a lizin és a f-alanin az altatd hatast (Koshovyi, 2024).

Ill6olaja az aromaterdpiaban is felhasznélasra keriil. Egy tanulményban, amit 2020-
ban végeztek Iranban bebizonyitottak, hogy a kamilla aromaterapia hatékonyan csokkentette a
nok fajdalmat a gerincveldi érzéstelenitéssel végzett cSaszarmetszéses miitétet kovetden (Hajar
et al., 2023).

Az orvosi sz€kfii illdolaja azonban sulyos allergias reakciot is kivalthat, példaul
szajnyalkahartyaval érintkezve. Ezért olajat tilos hasznalni olyan betegeknél, akik allergidsak a
kamillaolajra vagy az Asteraceae csaladba tartozo tobbi novényre. Akik sulyos sziv- és
keringési problémaval kiizdenek, nyilt sebekkel rendelkeznek, bérbetegségiik van, magas
lazban vagy sulyos fertézésben szenvednek, nem vehetnek kamillaolaj-fiird6t (EMA
monografia).

A kamillat hasznaljak még mososzerekben, higéniai termékekben fertdtlenité hatasa

miatt (Kisgeci, 1999).
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Megtalalhato még tdit6italokban, desztillalt alkoholos italokban, de rovardlészerként
Is alkalmazzak (A¢imovi¢ et al., 2021).

Felhasznaljak még okokertekben, mint egészséges novekedést eldsegitd szert, illetve
a gyokeérbetegségekkel szemben is védelmet jelent (Rasztik, 2003).

A ndvény kiterjedt farmakologiai és gyodgyszerészeti tulajdonsdgai miatt nagy
gazdasagi értékkel rendelkezik, és az eurdpai orszagokban nagy keresletnek orvend (Singh,

2011).

2.7. Kornyezeti igényei

Héigény

Hoigénye kozepesnek mondhato, 6-8 °C-on mar megindul a csirazas, de 20-25°C az
idealis. 15-20 °C-os nappali hdmérsékleten jol fejlodik. Viragzas idején a 25 °C az optimalis
szamara, ekkor legmagasabb az illoolaj-tartalma. Ha viszont a 25 °C -t meghaladja a
hoémérséklet, akkor ezzel aranyosan fog csokkeni a herba mennyisége, viragfejek tomege,
valamint a viragzas is lerovidiil (Chauhan et.al., 2022).

A telet téleveélrdzsas allapotban vészeli at, fagyokra nem érzékeny ilyen allapotban, de
tavasszal a bokrosodas idején annal inkdbb. Ha tavasszal nagyobb fagy éri, novekedése leall és
csokken a viraghozama is (Hajos, 2003).

Chauhan ¢és munkatarsai (2022) kisérletében az éghajlati stressz befolyasolta a kamilla
illoolajhozamat. A hidegstressz koriilményeit vizsgalva azt tapasztaltdk, hogy az illdolaj-
tartalom a hdmérséklet 25 °C-rol 10 °C-ra torténd csokkenésével nétt, azonban a hidegstressz

tovabbi novekedése csokkentette az illdolaj mennyiségét.

Fényigény

Fényigénye igen nagy. A kamillamagot nem a foldbe kell vetni, hanem csak a talaj
felszinére kell szoérni, mivel csirazasahoz elengedhetetlen a fény. Ha nem kap elég fényt a
novény, ez kihatdssal lesz a drog mindségére is, ugyanis fény nélkiil csokken a virdgokban a
prokamuzelén-tartalom. Gyenge fényintenzitds hatdsara kevesebb virag fejlodik, és az
atmérojik is kisebb lesz. Az illoolaj- és azulén-tartalmat nagyban befolyasolja a napsiitéses
orak szama. A nagyobb nappalhosszusag noveli az illoolaj-tartalmat valamint a kamazulén-
tartalmat (Chauhan et al., 2022).

12



Vizigény

A kamilla mérsékelt vizigényli névény. Legtobb vizre 6sszel csirdzaskor és tavasszal
szarba-indulaskor van sziiksége. KedvezO hatasa fOleg a terméshozamon és a novény
novekedésén latszik meg, hatdanyag tartalmara nincs kiilonosebb hatassal. A tavasszal tartésan
fennallo szarazsag rossz kamillatermd évet eredményez (Hajos, 2003; Bernath és Németh,
2006).

Talajigény

Sokan azt gondoljak, hogy a kamilla a szikes talajokat kedveli, mivel tobbnyire ott
fordul el6 vadon, ez azonban nem igaz. A kamilla ugyanis sziktlird, de nem szikkedveld
gyogynovény. Gyokérsejtjeiben képes akar 10 mg/g natriumsot is felhalmozni. Gyokerének
olyan nagy a szivoereje, hogy a mas novények altal nem felvehet6 holt vizet is tudja
hasznositani (Koczka, 2017).

A talaj kémhatasara nem érzékeny, termeszthet6 akar 4,5, de 9,5 Ph érték talajon is,
de a legjobb hozam és hatéanyag 7 pH értékdi talajon varhatd. Jobb talajfeltételek mellett
nemcsak vegetativan fejlédik jobban, de virdghozama is nagyobb lesz. Mindenféle talaj
alkalmas a termesztésére, kivéve a 30 Ka-nal lazabb, vagy 60 Ka-nal kotottebb réti
agyagtalajokat, mivel itt a fejlédése egyenetlen (Rasztik, 2003). Nitrogénigénye szerény, jol
tliri a szarazsagot és a sotartalmat (Jokanovi¢, 2019). Okologiai szempontok miatt szoktak
olyan helyre vetni, ahol mas ndvény nem termeszthetd sikeresen, illetve ahol ki szeretnék

hasznalni a halastavak vagy pihené rizsfoldek helyét (Orddgh, 1971).

2.8. Fajtak
Tobb mint 50 évvel ezeldtt torténtek az elsd termesztési és nemesitési kisérletek

(Franke és Schilcher, 2007).

Lutea

A Lutea egy tetraploid szlovak fajta. A Szlovak Kozponti Ellendrzd és Vizsgalod
Intézet 1995-ben fogadta el. 1-1,2%-o0s illdolaj-tartalom jellemzi, amelyben 45-50% a-
bizabolol és tobb, mint 24% kamazulén ill6olajon beliili részaranya (Oravec és Oravec, 2007).

Szaraz éghajlati viszonyok szamara nagyon alkalmas fajta (Internet9).
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Soroksari 40

A Soroksari 40-es egy diploid magyar fajta, ami kdzéphosszu tenyészidejii, kozepes
viragnagysagu és botermd (Svab, 1980). Viragai egyszerre nyilnak, szara pedig dusan elagazik.
Il160laj-tartalma a 0,8-1,4%-ot is eléri, de a-bizabolol tartalma nagyon alacsony, mindossze
néhany % (Hajos, 2003).

Nemesitésének célja az illoolaj kamazulén-tartalmanak novelése volt (Svab, 1980).

Elismerésére 1970-ben keriilt sor (Hajos, 2003), azota azonban mar visszavonasra kertilt.

Zloty Lan
A Zloty Lan egy lengyel tetraploid fajta. A tetraploid tulajdonsag altalaban nagyobb

és erlteljesebb novényeket eredményez, ami erre a fajtira is igaz. Lengyelorszdgban
kereskedelmi célu termesztésre nemesitették, és magas illdolaj-tartalma a jelentések szerint 0,8-
1,5% kozott van, amelyben 4-12% az alfa-bisabolol és 15-20% a kamazulén illdolajon beliili
részaranya (internetl0). Terméshozama nagy (Svab, 1980). Lengyelorszagi kisérletek soran
megallapitottak, hogy a homérséklet befolyasolja a kamazulén-tartalmat. Az optimalis

terméshozamot ~20°C-on érték el (Lutomski és Czabajska, 1993).

2.9. Termesztés-technologia

Talajelokészités
Az elovetemény betakaritasa utan a foldtertiletet fel kell tarcsazni, ha a talaj tilsdgosan
gyomos, akkor egy sekélyebb szantast is el kell végezni. A végén rogtoréd hengert kell

alkalmazni, mig a magéagy asztallap simasagl nem lesz (H4jos, 2006; Bernath, 1993).

Szaporitas

A kamilla szaporithatd helybevetéssel vagy kisebb teriileten palantaneveléssel.
Nagyiizemi koriilmények kozott azonban az allandé helyrevetést részesitik eldnyben (Chauhan
etal., 2022).

Az 0szi vetést augusztus végén vagy szeptember elején végzik, névény szamara ez az
optimalis 1d6. A mi vidékiinkon inkdbb az &szi vetés a biztosabb, mert a tavasszal vetett
allomany kevesebb viragot ad (Bernath, 1993). A tavaszi vetést, ami nagyobb ildolaj tartalmat
ad, februar végén vagy marcius elején célszerti elvégezni. A kribratum tartalma, amit kiszérnak
a fold felszinére 20-30% kaszattermésbdl és 70-80% szaraz csoves viragbol all. Egy hektarra

koriilbeliil 8-10 kg keriil. A magot 12 cm-es gabona-sortavolsagra szorjak a talajra (Antal,
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2000). Legnagyobb droghozamot akkor érhetiink el, ha egy hektarra koriilbeliil 333 000 db
novény keriil (Gosztola, 2012). A vetés felemelt csoroszlyaval kell, hogy torténjen, de egy
miitragyaszord is alkalmas lehet. A vetés utan elvégzett hengerezés nagyon fontos, hogy a
magok odatapadjanak a foldfelszinre. A jobb csirazas elérése érdekében a vetés utan ontozést
kell alkalmazni. Altaldban a magok 2-3 héten beliil kicsiraznak. Palantanevelésnél, amikor a

novények elérik az 5 cm-es magassagot, ritkitast kell végezni (Chauhan et al., 2022).

Novényapolas
A gyomok jelentik a legnagyobb problémat a kamillatermesztésben, ettdl fliggetlentil
monokultiraban is termeszthet. Altalaban 3-4 gyomirtas elegendd ahhoz, hogy egészséges
termést neveljiink normal talajon. Palantanevelésnél az atiiltetést kovetd 5-11 hét alatt végzett
gyomirtas segiti a kamilla magasabb viragfej- és olajhozamanak elérését (Chauhan et al., 2022).
Magyarorszagon a magrol keld egy- és kétszikli gyomok ellen hasznéalhaté a Boxer
(proszulfokarb) nevii gyomirté szer, ha a kultirnévény hajtasai elérték az 5-10 cm-es nagysagot

(https://www.syngenta.hu/gyomiro-szer-boxer).

Szerbiaban tobb szer alkalmazasa is megengedett, koztik a Peak 75 WG
(proszulfuron), vagy a Teridox (dimetaklor) nevi gyomirtoszer

(https://www.syngenta.rs/search/site?keyword=kamilica+herbicid&sort by=search api relev

ance)

Tépanyagigénye mérsékeltnek mondhat6. Elsé évben csak a gyenge tdpanyagigényii
talajokon 1évoket kell miitragyazni 40-60 kg/ha foszforral. A masodik évtol kezdve minden
évben a talajelokészitéssel parhuzamosan sziikség van 60-70 kg/ha foszfor, 50-70 kg/ha kalium
¢s 10-40 kg/ha nitrogén kijuttatasara. A nitrogén gyors kimosodasa miatt indokolt tavasszal Gjra

kiszorni 40-60 kg/ha mennyiségii nitrogént (Hajos, 2006; Bernath, 1993).

Betakaritas

A betakaritast akkor kell elvégezni, amikor a virdgok zome kinyilt, amikor az 4llomany
fehér szinli. A virdgzat illdolaj-tartalma akkor a legmagasabb, amikor a nyelves viragok
vizszintesen allnak. Teljes virdgzasban, napfényes idében, a déli 6rdkban célszerli betakaritani.
Régebben szeddfésiikkel gylijtotték, ma azonban kiillonb6zd specidlis kamilla-betakarito
kombdjnok is rendelkezésre allnak. A Szerb Koztarsasagban az eddigi kutatisok szerint
kimutattak, hogy a traktorra szerelt betakaritogépek a legmegfelelébbek erre a célra (lvanovié
et. al., 2024).
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A kamilla képes kétszer is virdgozni egy évben, ha az elsd vagas utan a koriilmények
kedveznek neki, ekkor 0 hajtasokat fog nevelni €s ismét viragot hozni (Hajos, 2006; Bernath,
1993).

Ill6olajat tobbnyire masodviragzasbol allitanak eld, amit jarvaszecskazo géppel
takaritanak be. Mivel csak a viragabdl lehet illdolajat eldallitani, ezért emelnek a vagasi
magassagon, hogy a lehetd legkevesebb szar-rész keriiljon a leparlandé anyagba (Bernath,
1999).

Egy hektarrol 0,5-2 t nyers virdg szedhetd, amibdl 0,2-0,6 t drogot lehet eldallitani.
Jokanovi¢ (2019) szerint egy hektarrol csak 500-1000 kg friss viragfej szedhet6, 150 kg mag
takarithato be és 4,5-5 kg illdolaj nyerhet6 a leparlas folyaman.

Elsédleges feldolgozas

El6szor megtisztitjak a kamillat az atvevohelyeken a hosszabb szar-részektol és idegen
ndvényi anyagoktdl egy 12 mm lyukbdségli rosta segitségével. A hossz szarral szedett
viragokbdl illdolaj késziil, majd a begytijtott ndvény tobbi része szaritasra keriil.

Viragat lehet természetes €s mesterséges Uton is szdritani. A szaritas célja a friss
kamilla ndvényben lek6tott viz eltavolitdsa, hogy a végén 8-10% nedvesség tartalmi drogot
kapjunk (Béttcher et al., 2005). Fontos, hogy a szaritas rovid id6 alatt menjen végbe, mivel csak
igy lehet meg6rizni a névényben a hatéanyagtartalmat (Heindl, 1997).

Ahol nagyobb mennyiség van, ott leginkabb a miiszaritot alkalmazzak, amely lehet
szalag vagy alagut tipust. A szaritasi hdmérséklet eleinte 50-60 °C koriil mozog, amit idével
csokkenteni kell 40 °C-ra, hogy az illbolaj-tartalom csokkenése ne kovetkezzen be, illetve hogy
a drog aromdja megmaradjon (Bernath, 1993).

Természetes uton végzett szaritas leginkabb egy szellds, sotét padlason szokott
torténni, ahol a viragokat nagyon vékony rétegben teritik szét. Bolygatni sem kell, a viragzat
megszarad magatol toredezés nélkiil 6-8 nap alatt. A megszaradt novényt kartondobozokban
szoktak tarolni ezutan (Németh, 2006).

Mahmoud (2021) és tarsai végeztek egy kisérletet a kamilla szaritasi modszereivel
kapcsolatban, annak kémiai dsszetételére gyakorolt hatasat vizsgaltak. A kamilla viragfejeket
0t kiilonbozé modszerrel szaritottak: 72 6ran at napfényben, 1 héten at arnyékban, 72 6ran at
40 °C-os slitoben, 72 o6ran at napkollektoros szaritoban és 5 percig mikrohullamu siitdben. A
viragok illoolaj-tartalmanak legmagasabb szazalékat (0,35-0,50%) a napenergias szaritasi

modszerek adtak, a legalacsonyabb olajtartalmat, pedig a mikrohullamu szaritas (0,24-0,33%).
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A 16 vegyiiletek az a-biszabolol-oxid A (33,0-50,5%), az a-biszabolol-oxid B (8,2-15,4%), az
a-biszabolon-oxid A (5,4-14,6%) a kamazulén (1,9-5,2%) voltak az illoolajban.

A szaritasi modszerek egyértelmiien befolyasoltdk a fobb vegyiiletek tartalmat. A
legalacsonyabb a-biszabolol-oxid A-tartalmat a napon torténd szaritas utan mérték, a
legalacsonyabb a-biszabolol-oxid B-tartalom, pedig a napszaritas utan volt. A napon torténd
szaritas a tobbi modszerhez képest magasabb kamazulén-tartalmat (3,0%) tartott fenn. A
vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy az arnyékos koriilmények kozott torténd szaritas
megorizte az illoolaj kémiai Osszetételét magasabb a-bizabolol-tartalommal, mint mas szaritasi
modszerek. Illoolajat vizgdzdesztillalassal paroljak le 20-30 ora alatt, amig a maricin

kamazulénné alakul at.

Szaporitéanyag eldallitas

Vetdmageloallitasra akkor takaritjak be a kamillat, amikor a nyelves viragai mar lefelé
allnak és az egész parcella okkersarga szinii, ekkorra beérnek a kaszattermései. A betakaritast
kaszalva-rakodo géppel végzik. A szaritashoz TSZP vagy szénaszaritd sziikséges, majd az
utdérlelés €s a tisztitas kovetkeik. 30-150 kg szaporitdanyag, azaz kaszattermés szedhetd egy
hektarrol (Bernath, 1993).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A Kkisérlet helye és ideje

A kisérleti teriilet helyszine Zenta volt, a lakéhdzamhoz talalhat6 legkdzelebbi
parcella. Ez a Tisza jobb oldalan, Bacskai hatarvonalon helyezkedik el (2. abra). Foldrajzilag a
Vajdasagi Autondm Tartomany északi részéhez tartozik, ami kifejezetten sikvidék (Burany,
2020). A siksag atlagos tengerszint feletti magassaga 84 m (Dobos, 2000). Zenta éghajlata

kontinentalis, de jellemz0 ra a nagyobb szarazsag. Talaja csernozjom.
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2. abra: Zenta, kisérletem helyszine (google maps)

A kisérletet 2023. szeptember 3-an kezdtem, és 2024. julius 10-ig tartott. Az ezen id6

alatti iddjarasi viszonyok adatait a 3. és 4. abrak mutatjdk be. A meteorologiai adatok a

Meteoblue honlapjarél szarmaznak (https://www.meteoblue.com).

A 11 hoénap alatt lehullott csapadék mennyisége a 3. dbran lathatd. A kisérlet
id6tartama alatt 0sszesen 330 mm csapadék volt ezen a teriileten. Ebbdl novemberben esett a
legtobb esd, februarban pedig a legkevesebb, minddssze 5 mm.

A 4. abran az atlaghémérséklet alakulasa lathato a vizsgalt id6szakban, havi bontasban.
A hémérséklet csucsértékét juniusban és juliusban érte el, 25,5 °C-kal. A leghiivosebb, pedig

decemberben és januarban volt (7 °C és 6 °C).
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3. abra: A vizsgalt id6tartam alatt hullott havi csapadékmennyiségek (Zenta, 2023-24)
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4. abra: A vizsgalt id6tartam alatti atlaghémérséklet alakulasa havi bontasban (Zenta, 2023-24)

3.2. Kisérlet novényanyaga

Munkam soran harom kamillafajta kribratumat (kaszattermés és csOves virag
szitdlmanya) vetettem el. Ezek pedig a ’Lutea’, 'Soroksari 40° és *Zloty Lan’ fajtak voltak. A
szaporitéanyagot nem én szereztem be, hanem az egyetemt6l kaptam (5. abra). A kisérletet

Osszesen 230 darab helyrevetett és 106 darab palantazott ndvénnyel végeztem.
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5. abra: Kamilla szaporitéanyagok (Foto: Horvath Katai, 2023)

3.3. Kisérlet modszerei

3.3.1. Allomany-létesités

A Kkisérlethez a talajelokészités 100 m? teriileten tortént, egy sekély szantasbol,
tarcsdzasbol és magagyeldkészitésbol allt, amit édesapam segitségével végeztem el. Szerves
tragya kijuttatdsara nem kertilt sor. Az eldvetemény buza volt. Kilenc darab 3x2 m-es parcellat
alakitottam ki, hogy mind a 3 kamillafajta esetén vizsgalhassak 3-féle szaporitasi modot: az
Oszi és tavaszi helybevetést, illetve a tavaszi palantazast. A parcellak kozott 2,5 m helyet
hagytam ki. 40 cm-es sortavolsagra szortam ki a kamilla magokat az Gszi és tavaszi
helyrevetéskor.

Az 6szi helybevetést szeptember 19-én végeztem el. Mindharom parcellaban harom
darab 3 m hosszu sort hiiztam egy mérdszalag és egy palca segitségével, majd ezekbe vetettem
el a magokat kézzel, amiket a fold felszinére szortam. Ezutan finoman egy apr6 szorofejii
locsoldval meglocsoltam Oket, hogy az apré magok odatapadjanak a fold felszinére és a sz€l ne
vigye el 6ket, habar ennek ellenére is volt tobb ndvény, ami nem a sorban kelt ki (6. abra).
Osszesen 146 db novény kelt ki az 8szi vetés alkalmaval, ebbdl 22 db *Lutea’, 19 db *Soroksdri
40’ és 105 db *Zloty Lan’ fajta.

A tavaszi helybevetést marcius 29-én végeztem el, az 6szi vetés mintdjara a szamukra
kijelolt parcelldkba. Minden nap locsoltam ket kikelésig, mivel es6 nem esett, a nappali
hémérséklet pedig mar elérte a 27°C-ot is, ami nem jellemzd aprilis elejére. A csirdzashoz

fontos, hogy a fold nedves legyen. A novények majus elsejére ki is keltek. A tavaszi
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helybevetésnél 84 db egyeddel dolgoztam, ezekbdl 20 db ’Lutea’, 21 db ’Soroksari 40 és 43
db ’Zloty Lan’ fajta volt.

e A

6. dbra: Oszi vetésii "Lutea’, 'Soroksdri 40’ és Zloty Lan’ egyedek (Foto: Horvath Kétai, 2024)

A tavaszi palantaneveléshez a vetés harom darab szaporitdladaba tortént (7. abra)
marcius 11- én, amiket a zentai ,,Biohem” nevli mez6gazdasagi gyogyszertarbol szereztem be.
Altalanos viragfoldet hasznaltam 75% szervesanyag-tartalommal, ami szintén onnan valo.

A palantanevelés egy zart livegteraszon tortént, ahol sz¢1tdl és hidegtdl védve voltak a
novények, illetve rengeteg fény érte 6ket. Minden nap locsoltam és tigyeltem, hogy a foldjiik
ne szaradjon ki. Nagy 6romémre a ndvénykék 5 nap mulva ki is csirdztak. Aprilis 30-4n
tiltettem ki Oket szabadfoldbe, 12 cm-es sortdvolsagra, a szamukra {iresen fenntartott harom

parcellaba, amit rendszeresen gyomtalanitottam kapaval és kézzel, iiltetés eldtt és utan is.

Osszesen 106 db palantit sikeriilt felnevelnem és kiiiltetnem, ezekbol 37 db ’Lutea’, 34 db
"Soroksari 40° és 35 db Zolty Lan’ volt.

4

7. dbra: Paléntaneelé folyata keléstdl a k1utetes1g (Fotc') Horvath Katai , 2)

A munkalatok az alloményban szeptembertdl juliusig folytak. Az 6nto6zés az esé

fliggvényében tortént, de mivel alig volt esd, szinte minden masnap locsolnom kellett. A
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gyomtalanitas és egyben talajlazitas kapaval €s kézzel tortént, haromhetente, majd egy gereblye

segitségével tortem Gssze a nagyobb rogoket €s simitottam el a talajfelszint.

3.3.2. Vizsgalt tulajdonsagok

A morfologiai tulajdonsagok felmérésére €s a virdgzatszedésre minden esetben teljes
viragzas fenofazisaban keriilt sor. Ez az Osszel helybevetett harom kamillafajta esetén 2024.
majus 17-én tortént meg, a tavaszi palantaneveléssel szaporitott allomanyokban 2024. jinius
17-19-e kozott, a tavaszi helybevetett parcellaknal pedig jalius 1-5-e kozott. Az azonos idében
¢s modon szaporitott fajtadk egyforman fejlddtek és egyszerre virdgoztak, igy a 3 fajtat egy
idépontban lehetett vizsgalni mindegyik kezelés kapcsan.

A ndvénymagassagot mérdszalag segitségével hataroztam meg, parcellanként 2
ismétlésben. A viragzatok atmérdjét és diszkoszuk atmérdjét, pedig vonalzoéval mértem (8.

abra), parcellanként 3 ismétlésben.

8. abra: Viragzat- és diszkoszatméré mérése vonalzoval (Fotd: Horvath Katai, 2024)

A kovetkezd 1€pés a virdgok kézi betakaritasa volt, ahol a viragzatokat szar-rész nélkiil
gyljtéttem be. Minden fajtabol kezelésenként tiz bokorrdl egyedenként leszedtem az Gsszes
viragot egy talkaba, ahogy szedtem tigy szamoltam is 6ket, majd lemértem az egy bokorrol
szedett friss viragtomeget egy digitalis konyhai mérleg segitségével. A leszedett tovenkénti
viragzatokat jel6léssel ellatva egy talcara helyeztem (9. abra), ugy, hogy ne keveredhessenek
Ossze. Ezutan egy szell6s, sotét, de meleg padlasra keriiltek szaradni, ahol 9-10 napot toltottek.
Szaradas utan ismét elévettem a mérleget €s a szaraz tomegiiket is lemértem ¢és feljegyeztem

(10 abra). Végiil az azonos kezelésben részesiilt, ugyanazon fajtahoz tartozé egyedek viragait
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OsszeOntottem, és az illdolaj-tartalom meghatarozdsa mar kezelésenként és fajtdnként

atlagmintabol tortént.

10. abra: Friss és szaraz viragtomeg mérése konyhai mérleggel (Foto: Horvath Katai, 2024)

Az illoolaj-tartalom meghatarozasa a Gyogy- és Aromandvények Tanszék Budai
Campus-on talalhaté laboratoriumaban tortént, vizdesztillacioval, Clevenger tipust késziilék
segitségével. A vizsgalat soran 20 g kamilladroghoz 500 ml vizet adtak, majd 3 6rén at
desztillaltak. A hiitérészen feltapadt illoolajat végiil hexannal lemostak, és annak elparolgasa
utan visszamérték az illoolaj tomegét. Az igy kapott érték a drog szarazanyag-tartalmara lett

vonatkoztatva, mennyisége pedig g/100 g szarazanyagban lett kifejezve. Mivel egyes
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parcelldkban csak nagyon kevés viragzatot tudtam gytijteni, ezért a mérések ismétlés nélkiil

torténtek.

3.4. Statisztikai értékelés modszerei

A mérési adatok kiértékelése, az atlagok és a szords meghatarozasa, illetve a
diagramok elkészitése Microsoft Excel 2016 software segitségével tortént. A kapott adatokat

abrakon mutatom be a konnyebb attekinthetéség kedvéért.
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4. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Szakdolgozatom célja az volt, hogy vajdasagi koriilmények kozott megvizsgaljam az
orvosi kamilla optimalis vetésmodjat és idejét, harom székfiifajta, a ’Lutea’, ‘Soroksdri 40’ és
’Zloty Lan’ esetében, hogy az eltér6 vetési id6 és mod befolyasolja-¢ a novekedési erélyt,

viragdroghozamot, valamint a viragdrog illdolaj-tartalmat.

4.1. Novénymagassag

A vizsgélt szaporitdsi modok koziil az 6szi allandd helyre vetés bizonyult a
legeredményesebbnek ndvénymagassag szempontjabol két fajtanal is, mivel mind a ‘Soroksdari
40’-es, mind a "Zloty Lan’ fajta egyedei itt tudtak a legjobban kifejlédni, a legmagasabbra ndni.
Koziiliik is a "Zloty Lan’ dllomanyt taldltam a legmagasabbnak 73,1 cm-es atlagértékkel, mig a
‘Soroksari 40’-es fajta ndvényei atlagosan 69,1 cm magasak lettek (11. abra).

A ’Lutea’ fajta esetében a tavaszi palantazott parcelldban mértem a legnagyobb
novénymagassagokat (atl. 49,0 cm), ami joval meghaladta az 6szi helybevetett allomany
értékeit. Ennek oka lehet, hogy itt az 8szi vetés nagyon gyengén kelt csak ki, és csak néhany
egyedet sikeriilt felnevelni.

A tavaszi palantanevelés nemcsak a ’Lutea’ esetében, de a 'Soroksdri 40’-es fajtanal
is viszonylag jo eredményeket hozott, mivel a ndvények hajtashossza itt is elérte a 45,5 cm-t.
A "Zloty Lan’ fajta egyedei viszont ennél a szaporitdsi modnal ndttek a legalacsonyabbra (atl.

32,3 cm).

30,0
80,0 w T
T 70,0
5 73,1
= 60,0 e
-3 T
£ 50,0 W
¥ |
E 400 I 490 45,5 T
> r
§ 30,0 36,7 T [ 403 23
:E_Q 20,0 29,8 254 *
10,0
0,0
LUTEA 6szi  LUTEA tavaszi LUTEA tavaszi SOROKSARI 40SOROKSARI 40SOROKSARI 40 ZLOTYLAN — ZLOTYLAN  ZLOTYLAN
allandd helyre dllandé helyre palantazott  dszi dllandd tavaszi tavaszi dszi allando tavaszi tavaszi
vetés vetés helyre vetés allandd helyre palantazott helyre vetés allandd helyre paldntazott
vetés vetés

11. dbra: Az atlagos novénymagassag alakulasa eltérd szaporitasi idejii és modu kamilla fajtaknal
(Zenta, 2024)
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4.2. Viragzat- és diszkoszatméro

A vizsgalt szaporitasi modok kozil az Oszi helybevetés bizonyult a
legeredményesebbnek viragzataitméré szempontjabdl is mindharom fajtanal, mivel a ’Zloty
Lan’ és ’Soroksari 40’- es viragzataitméréje majdnem megegyezett, a 'Lutea’ fajta, pedig
atlagosan 6 cm-rel alacsonyabbra nétt az el6z6 két fajtdhoz képest, de ez az érték a tavaszi
vetésekhez mérten még mindig joval magasabb (12. abra). A ’Zloty Lan’ allomanyban lett a
viragzatatmérd a legnagyobb 26,8 cm-es atlagértékkel, mig a *Soroksari 40’-es fajta egyedei
atlagosan 26,0 cm magasra nottek.

A masik két szaporitasi mdodnal is hasonld, de kisebb virdgfejeket fejlesztettek a
novények az 6szi allomanyhoz képest. A tavaszi allando helybevetés és tavasszal palantazott
novények kozott jelentds kiilonbség nem tapasztalhatd a hdrom fajta kozott, mivel az értékek

atlagosan 15,1 mm és 16,6 mm kozott alakultak.

35,0
30,0
—.E 25,0 T T
E = 26,0 e
© |
\o 20,0
£ o 20,1 T T T r | T
= I 16,6
E 15,9 16,4 16,1 151 16,0
*_g 10,0
=
5,0
0.0
LUTEA &szi LUTEA LUTEA SOROKSARI SOROKSARI SOROKSARI ZLOTYLAMN ZLOTYLAN ZLOTY LAN
allando tavaszi tavaszi 40 dszi 40 tavaszi 40 tavaszi dszidllandd  tavaszi tavaszi
helyre vetés  allandé  palantdzott  allandd allandd  paldntizott helyre vetés  3llandd  paldntézott
helyre vetés helyre vetés helyre vetés helyre vetés

12. abra: Az atlagos viragzatatméro alakulasa eltérd szaporitasi idejii és moda kamilla fajtaknal
(Zenta, 2024)

Diszkoszatméronél til nagy kiilonbségek nem tapasztalhatok a fajtdk és eltérd
szaporitasi modok és id6 kozott (13. abra). Az értékek 7,2 mm és 8,7 mm kdzott mozognak.
Legnagyobb diszkoszatmérdvel a tavaszi palantazott ’Lutea’ és az 0szi helybevetett *Soroksari
40’-es fajta rendelkezett (atl. 8,7 mm). Azért 0sszességében itt is az 0szi allandd helyre vetésnél
tapasztaltuk a legnagyobb diszkoszméreteket, legalabbis a 'Soroksdari 40°-es és 'Zloty Lan’

fajtak esetében.
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helyre vetés  Allandd  palantdzott  allandd dllandé  paldntazott helyre vetés dllandd  paldntazott
helyre vetés helyre vetés helyre vetés helyre vetés

13. abra: Az atlagos diszkoszatmérd alakulasa eltérd szaporitasi idejii és modia kamilla fajtaknal
(Zenta, 2024)

4.3. Egyedenkénti viragzatszam

Mindharom fajtdnal az 6szi allandd helyre vetés eredményezte a legmagasabb
egyedenkénti viragzatszamot, de a fajtak kozott azért nagy kiilonbségek tapasztalhatok (14.
abra). A legtobb viragot a *Zloty Lan’ fajtarol gytijtottem be (atl. 415,3 db), a *Soroksari 40 -
es fajta atlagosan 255,8 db virdgot adott, a ’Lutea’, pedig a legkevesebbet termett az Gszi
vetések koziil (atl. 132,9 db).

A masik két szaporitasi modnal hasonld, de joval kevesebb viragzatot fejlesztettek a
novények, mivel nem tudtak annyira kifejlédni, mint az §szi helybevetésnél (a ndvénymagassag
értékekbdl is latszik). A tavaszi vetések koziil a *Soroksdri 40 °-es palantazott fajta produkalta
a legtobb viragfejet (atl. 114,1 db), illetve a *Zloty Lan’ tavaszi allando helyrevetés (atl. 104
db) viraggal. A tobbi tavaszi vetés kozotti kiilonbség elenyészd, mivel a legmagasabb ¢és

legalacsonyabb érték kozotti kiilonbség mindossze 2,8 db.

27



700

o
T 600
E
H 500
8
g
oo 400
il 415,3
s
= 300
(=4
e
= 200 255,8
=1 [ T
& 100 T
o 1329 T T T T
w 714 71,5 69 sl 104 68,7
0
LUTEA Gszi  LUTEA tavaszi LUTEA tavaszi SOROKSARI 40 SOROKSARI 40 SOROKSARI 40 ZLOTY LAN dszi  ZLOTY LAN ZLOTY LAN
dllando helyre allando helyre palantzott  Osziallanddé tavaszi dllande  tavaszi dllandé helyre tavaszi dllanddé  tavaszi
vetés vetés helyre vetés  helyre vetés  palantazott vetés helyre vetés  palantazott

o

14. abra: Az atlagos egyedenkénti viragzatszam alakulasa eltéré szaporitasi idejii és moda kamilla
fajtaknal (Zenta, 2024)

4.4. 100 db friss viragzat tomege

A vizsgélt szaporitdsi moddok koziil az Oszi allandd helyrevetés bizonyult a
legeredményesebbnek 100 db friss viragzattomegre nézve, két fajta esetében, a *Zloty Lan’,
mind a ’Soroksari 40 -es fajta szempontjabol. A *Zloty Lan’ allomanyabdl mértem a legtobbet
atlagosan 19,6 g-ot, ‘Soroksari 40 °-es fajtabol, pedig 18,4 g friss virdgzattomeget (15. abra).

A ’Lutea’ kamillafajta esetében a tavaszi palantazott ndvényei adtak a legtobb friss
virdgzattomeget atlagosan 14,0 g-ot, ami meghaladta az 8szi allomanya értékeit.

A tavaszi vetés nemcsak a ’Lutea’ esetében bizonyult jonak, hanem a ’Zloty Lan’
esetében is, aminek atlagosan 12 g lett a virdgzattomege, mind a palantazott, mind pedig az
alland6 helyrevetés alkalmaval. A legalacsonyabb értéke a ’Soroksari 40°’-es fajtanak lett (atl.

10g).
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vetés vetds helyre vetés  helyre vetés  palantdzott vetés helyre vetés  palantdzott

15. abra: 100 db friss viragzat tomegének alakulasa eltéré szaporitasi idejii és modu kamilla fajtaknal
(Zenta, 2024)

28



4.5. Egyedenkénti friss és szaraz viragzattomeg

A legtobb friss viragzattomeget az 6szi allando helyrevetésnél mértem a harom
kiilonb6z6 szaporitasi mod kozil. A fajtak kozott viszont nagy eltérések tapasztalhatok. A
legtobb friss viragzattomege a *Zloty Lan’ fajtanak lett, ami atlagosan 81,5 g. Az 8szi ’Soroksari
40’-es fajta 47,1 g friss viragzatot produkalt atlagosan, ami a ’Zloty Lan’ hozamanak felét
haladja meg valamennyivel. Az szi vetésii "Lutea’, pedig 15,0 g-ot termett atlagosan.

A tavaszi vetések kozott is mutatkoznak kiilonbségek, de nem akkorak, mint az Gszi
vetésii kamillafajtaknal. Két fajta esetében a *Lutea - nal (atl. 10,7 g) és *Soroksari 40 "-nél (atl.
11,5 g) a palantazott allomanyoknak lett legnagyobb a tomegiik, am a ’Zloty Lan’ palantazottnal
ez nem mondhato, mivel neki a tavaszi allando helyrevetés tobb lett (atl. 12,5 g), mint a

palantazott, ami atlagosan 8,3 g-ot ért el.
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vetés vetés helyre vetés  helyre vetés palantazott helyre vetés helyre vetés  paldntazott

Egyedenkénti friss virdgzattémeg

16. abra: Az atlagos egyedenkénti friss virdgzattomeg alakulasa eltéré szaporitasi idejii és moda
kamilla fajtaknal (Zenta, 2024)

Az atlagos egyedenkénti széraz virdgzattomeg a friss virdgzattomeggel ardnyosan
alakult, igy itt is megallapithatd, hogy az 6szi allando helyrevetés eredményezte a legtobb
szaraz viragzattomeget mindharom fajta esetében. Ezek kozil is a ’Zloty Lan’ 6szi
helyrevetésnél mértem a legtobb szaraz viragzattomeget, atlagosan 13,8 g-ot, majd a ’Soroksari
40°- nél 7,8 g atlagos viragzattomeg volt megallapithato (17. abra). A "Lutea’, pedig atlagosan
2,4 g egyedenkénti szaraz viragzattomeget produkalt, ez a lemaradédsa, a hianyos kelésnek

tudhato be.
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17. dbra: Az atlagos egyedenkénti szdraz viragzattomeg alakulasa eltérd szaporitési idejii €s modu
kamilla fajtaknal (Zenta, 2024)

4.6. Illéolaj-tartalom

Bar illdolaj-tartalom tekintetében nem tapasztaltam nagy valtozékonysagot, a
legmagasabb értékeket mindharom fajta esetében a tavaszi palantazott ndvényekben mértiik
(18. abra). Legnagyobb kiilonbségek a 'Soroksdri 40’-es fajtanal mutatkoztak a kiilonboz6
szaporitasi modok és id6k kozott (0,04-0,14 g/100 g), a masik két fajtanal csak 0,01-0,04 g/100
g-os eltérések voltak. A "Soroksari 40°-es fajtaban talaltam a legmagasabb felhalmozasi szintet
(1,12 g/100 g), majd a ’Lutea’-ban (1,06 g/100 g) és a Zloty Lan -ben (1,05 g/100 g).

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy bar a kiilonbségek szinte
elhanyagolhatok, mégis az &szi 4allando helyre vetésnél rendelkeztek a novények a

legalacsonyabb illoolaj-tartalommal.
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18. abra: Az illoolaj-tartalom alakuldsa eltérd szaporitasi idejii €¢s modu kamilla fajtak szaritott
viragzataban (Zenta, 2024)
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4.7. Kovetkeztetések

Szaporitasi modok 6sszehasonlitasa

Osszességében az 0Oszi allando helyre vetés bizonyult a legeredményesebbnek
kisérletemben, mivel itt tapasztaltam az atlagosan elért legerételjesebb ndvekedést, legnagyobb
viragzatatmérot, legnagyobb viragzatszamot, ezaltal a legnagyobb egyedi friss viragzattomeget
¢és szaraz viragzattomeget majdnem mindegyik vizsgalt fajta esetében. Egyediil a "Lutea’ fajta
kapcsan mutatkozott egy-két eltérés a vizsgdlatok sordn, mivel itt a tavaszi palantizott
novények nottek a legmagasabbra, és a 100 db friss virdgzat tomege is ekkor volt a legnagyobb.
Ennek oka azonban feltételezhetden az, hogy a 'Lutea’ 6szi magvetése valamiért nem sikertilt
jol, nem volt megfelel a csirazas és kelés.

[ll6olaj-tartalom szempontjabol nem mutatkoztak egyértelmii eltérések az egyes
szaporitasi idok és modok kozott, igy bar az szi helybevetés kapcsan mértiik a legalacsonyabb

felhalmozasi szinteket, a kiilonbségek nem szamottevok (0,01-0,10 g/100 g).

Fajtak teljesitményének osszehasonlitasa

A vizsgalt harom fajta eredményeit 6sszehasonlitva egyértelmiien a Zloty Lan’ lett a
legeredményesebb koziiliik, mivel ez a fajta rendelkezett a legerételjesebb novekedéssel, ez a
fajta fejlesztette a legtobb ¢és legnagyobb virdgzatokat, és igy a legnagyobb friss és szaraz
viraghozammal is 6 volt jellemezhetd. Utana a ‘Soroksdri 40 -es fajta kovetkezett. A 'Lutea’
eredményei joval elmaradtak a masik két fajtaétol, legalabbis vajdasagi termesztési
korlilmények kozott.

Il160laj-tartalom szempontjabol a ’'Soroksari 40’-es fajta Kicsit jobbnak bizonyult
ugyan, mint a Zloty Lan’, de a kiilonbség minddssze 0,07 g/100 g volt, ami elhanyagolhato
kiilonbség.

Kisérletemben a ndvényi szar antocianosodasat csak a ’Soroksari 40°-es fajtanal
figyeltem meg, ott is csak az Gszi allando helyrevetésnél. Illetve a levéltetvek is ezen a fajtan

jelentek meg a legnagyobb mértékben.
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5. OSSZEFOGLALAS

Kisérletemet 2023/24-ben végeztem szabadfoldi koriilmények kozott Zenta teriiletén
a Vajdasagban, Szerbidban. Kisérleti munkam folyaman az orvosi kamilla harom kiilonb6z6
fajtajat vizsgaltam (’Lutea’, 'Soroksari 40° és 'Zloty Lan’). Arra voltam kivancsi, hogy a
kiilonboz6 szaporitasi modok (allando helyre vetés €s palantazas) valamint az eltérd szaporitasi
idok (6sz és tavasz) hogyan befolyasoljak a novények fejlodését, viraghozamat és a viragzatok
illoolaj-tartalmat. Osszesen 3-féle szaporitasi modot vizsgaltam: Oszi helybevetés, tavaszi
helybevetés és tavaszi palantdzas. Erre a célra 9 db kiilonalld parcellat 1étesitettem.

Az 6szi helybevetést 2023. szeptember kdzepén végeztem el, a tavaszi vetést 2024.
marcius végén, a palantakat pedig marcius elején vetettem el szaporitoladakba, a kiiiltetésiikre
pedig aprilis kézepén keriilt sor.

Amikor a fajtdk teljes viragzasba borultak, lemértem a novénymagassagukat,
viragzatatmérdjiliket, diszkoszatmérdjiiket, majd minden fajtabol 10 bokorrdl leszedtem az
Osszes viragot, megszdmoltam Oket, illetve lemértem a friss tomegiiket, majd 10 nap szaradas
utan a szaraz tomegiliket is. Ezutan az illoolaj-tartalom vizsgalat kovetkezett az egyetem
laboratoriumaban fajtanként és kezelésenként atlagmintabol.

A vizsgalat szerint az dszi dllando helyre vetés eredményezte majdnem minden
esetben a legjobb eredményeket, a legmagasabb értékeket pedig a "Zloty Lan’ fajtanal mértiik.
Az 0Osszel vetett 'Zloty Lan’ ndvényei atlagosan 73,1 cm-re néttek, atl. 26,8 mm-es
viragzatatmérdvel rendelkeztek, egy térdl atl. 415 db viragot tudtam leszedni, ahol 100 db friss
viragzat atl. tomege 19,6 g volt. Igy itt talaltam a legnagyobb egyedi friss és szaraz
viragzathozamot is (atl. 81,5 és 13,8 g).

Az eredmények alapjan a 'Soroksdri 40 °-es fajta esetén is az 6szi allando helyre vetés
volt a legeredményesebb, mivel itt mértem a legerdteljesebb novekedést (atl. 69,1 cm) és a
legtobb és legnagyobb virdgzatokat (4tl. virdgzatatmérd: 26,0 mm, atl. egyedi virdgzatszam:
255,8 db, 100 db friss viragzat atl. tomege: 18,4 g, egyedi friss és szaraz atl. drogtomeg: 47,1 g
¢és 7,8 g). A ’Lutea’ fajta novekedésében, viragzatméretében €s hozamaban elmaradt a mésik
kettotol, de azért itt is tobbnyire az 6szi helybevetés bizonyult a legjobbnak.

A kiilonb6zd szaporitdsi modok és idok nem befolydsoltak jelentésen a virdgzatok
illoolaj-tartalmat, ez esetben a ’Soroksari 40°-es fajta rendelkezett a legmagasabb felhalmozasi
szinttel (1,12 g/100 g), de ett6] nem maradt el jelentésen a masik két fajta illdolaj-tartalma sem
(1,05-1,06 g/100 g).
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Az eredményekbdl kovetkezik, hogy Vajdasagban célszerli az orvosi kamillat dsszel
allando helyre vetéssel szaporitani, és a vizsgalt fajtak koziil legjobb eredmények a Zloty Lan -

t6l varhatok.
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https://www.adaptiveseeds.com/product/herbs/chamomile-zloty-lan-organic/
https://www.adaptiveseeds.com/product/herbs/chamomile-zloty-lan-organic/

7. ABRAJEGYZEK

1. abra:  Matricaria  recutita L.  (https://www.egeszsegtukor.hu/gyogynoveny-
lexikon/kamilla.html)

abra: Zenta, kisérletem helyszine (google maps)

abra: A vizsgalt idétartam alatt hullott havi csapadékmennyiségek

abra: A vizsgalt id6tartam alatti dtlaghdmérséklet alakuldsa havi bontasban

2

3

4

5. abra: Kamilla szaporitdanyagok (Foto: Horvath Katai, 2023)

6 abra: Oszi vetésii *Lutea’, *Soroksari 40 és *Zloty Lan’ egyedek (Foto: Horvath Katai, 2024)
7 abra: Palantanevelés folyamata kelést6l a kitiltetésig (Foto: Horvath Katai, 2024)

8 abra: Viragzat- és diszkoszatmér6é mérése vonalzoval (Fotd: Horvath Katai, 2024)

9

abra: Kamillaszaritas padlason, jeloléssel (Foto: Horvath Katai, 2024)

10. abra: Friss és szaraz viragtomeg mérése konyhai mérleggel (Fotd: Horvath Katai, 2024)

11. abra: Az atlagos novénymagassag alakulasa eltérd szaporitési idejii €s modu kamilla fajtaknal
12. abra: Az atlagos viragzatatmér6 alakulasa eltér6 szaporitasi idejli és moda kamilla fajtaknal
13. abra: Az atlagos diszkoszatméré alakulasa eltérd szaporitasi idejii és modu kamilla fajtaknal
14, abra: Az atlagos egyedenkénti viragzatszam alakulasa eltérd szaporitasi idejii €¢s moda kamilla
fajtaknal

15. abra: 100 db friss viragzat tomegének alakulasa eltéré szaporitasi ideji és moda kamilla
fajtaknal

16. abra: Az atlagos egyedenkénti friss virdgzattomeg alakulasa eltérd szaporitdsi idejii és modua
kamilla fajtaknal

17. abra: Az atlagos egyedenkénti szdraz viragzattomeg alakulasa eltérd szaporitasi idejii €s moda
kamilla fajtaknal

18. abra: Az illoolaj-tartalom alakulasa eltérd szaporitasi idejii €s modu kamilla fajtak szaritott
viragzataban
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NYILATKOZAT

Horvath Katai Rebeka (hallgatdo Neptun azonositdja: CL15FV) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan térténd védésre
javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: 2024. 11.01.
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bels6 konzulens

1 A megfelel8 aldhuzandé.
2 A megfeleld aldhuzandé.



NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségeérol

A hallgaté neve: Horvath Katai Rebeka

A Hallgatd Neptun kodja: CL15FV

A dolgozat cime: Eltérd szaporitasi mod és id6 hatdsa harom orvosi
kamilla (Matricaria recutita L.) fajta viraghozamara ¢és illoolaj-tartalmara a Vajdasagban
A megjelenés éve: 2024

A Kkonzulens intézetének neve: Budai Campus

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromandvények Tanszek

Kijelentem. hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl. sajat szellemi
alkotiasom. Azon részeket. melyeket mds szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem. és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarOvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar ¢és a zarovizsgdt csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését ¢s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem. hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem. hogy a megvédett ¢s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 ¢v eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és keresheto lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024.11.05.
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