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1. Bevezetés

Dolgozatom kozpontjaban az elhizas és az erre megoldasul szolgalhatdo gyogyndvény
tartalma készitmények értékelése all, tovabba a termékekben feltlintetett novényekkel

kapcsolatos kutatasok ismertetése.

Az elhizas ¢és a tulsuly napjainkban egyre jelentdsebb probléma, kozvetlen
kornyezetemben és a médiaban is tapasztalom. Els6ként prezentalom a tilstily megjelenésének
aranyat hazadnkban, felvezetve ezzel a problémat, azonban legfobb célom, hogy feltérképezzem
a piacon aktudlisan forgalomban 1évé gyogyndvény tartalmi testsulycsokkentd
készitményeket. A termékekben feltiintetett megannyi névény koziil néhanyat egyénileg is
targyalok, az ezekkel kapcsolatos kutatasokat, a témaban elért eredményeket és kudarcokat
ismertetem. Végiil reflektalok az altalam Osszeallitott kérddivre, annak kiértékelésére, tovabba

a drogéridkban ¢és interneten fellelhetd testsulycsokkentd készitményekre.

Véleményem szerint a téma jelentds aktualitassal bir, Magyarorszagon nem csak a
karos szenvedélyek, mint az alkohol fogyasztas, de az elhizés is terjedOben van, ezzel pedig
ellenpolust képviselnek az egyre nagyobb szamban megjelend fogyasztd termékek. A 2000-es
évektdl kezdve hoditanak kiillonbozd diétak, étrendek, amelyek egyre nagyobb szamban
tartalmaznak gyogyndvény kivonatokat. Azonban minél tobb termék jelenik meg annél égetbb
a kérdés, hogy valoban hatasos, vagy csak kivalo marketingfogas? Mas szemszogbdl vizsgalva
viszont hasznosnak bizonyul a rekldmozas, mivel a gyégyndvény agazat hazankban is a kisebb
jelentésegli kertészeti kultirak kozott szerepel, amelyet alatamaszt a szegényes fajtavalaszték,
a kis szamu engedélyezett novényvéddszer és kis teriileti megoszlasa a mezdgazdasagban.
Kitekintve a kozmetikai iparra, ahol szintén terjednek a gyogy — és aromandvényes
készitmények, az aktudlis trendek utat nyithatnak az dgazat fejlodésének. A téma elemzésének,
vizsgalatadban részben ez is célja, hogy az aktudlis trendeket és a gydgyndvény agazatot

Osszevonva népszerisithetem annak jelentdségét.

Dolgozatomban célkitlizésem volt a kovetkez6 kérdések megvalaszolasa:

A teststlycsokkentd készitményeknek mennyire valtozatos a novényi 9sszetétele?
- Azezen a teriileten leggyakrabban alkalmazott gyogynovények rendelkeznek e tényleges

fogyaszto hatassal?

Mi jellemzi az aktudlisan reklamozott, népszerti testsulycsokkentd termékeket?

Milyen hatdsmechanizmusokkal, anyagcsereutakkal érik el a novények a fogyasztd hatast?
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- Jelenleg milyen tapasztalattal rendelkeznek a testsulycsokkentd termékeket hasznald

fogyasztok?

Szdmomra azért fontos a valasztott téma, mert kornyezetemben is taldlkozok olyan
személyekkel, akik elhizassal kiizdenek, és természetesebb megoldast keresnek a problémara.
Tovabba tigy gondolom, hogy sokakndl azért szakad meg a folyamat, mert az interneten
talalhatd rengeteg termék és informdcid megzavarja Oket, megnehezitve az effektiv
dontéshozatalt. Jo lehetdségként szolgalhat a dolgozat az aktudlisan kaphato termékekre vald

reflektalasra, ezzel adva utmutatast a témaban.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A tulsuly és az elhizas mértékének alakuldsa napjainkban

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) legfrissebb, 2019-es felmérése alapjan a ndk
29,2%-a talsulyos, mig 22,7%-a mar az elhizott kategériaba tartozik, ezzel parhuzamosan a
férfiaknal ez az arany 40,1% és 25,1%. Az ezt megel6z6, 2014-es Gsszegzes soran a ndk 47,7%
¢és a férfiak 60,8%-4anal allapitottak meg a legalabb tulstlyos kategoriat (ebben az esetben a
tulsuly és elhizds egyiittes ardnyat figyelembe véve), igy az azdta tapasztalt ndvekedés
szignifikdnsnak mondhato6. A népesség korcsoport szerinti felbontasaban egyértelmiien a 65 év
felettiek kozott legmagasabb a talstly aranya, a 2009-es felméréshez képest 5%-ot emelkedett,
igy 67,4%-101 72,4%-ra nétt a talsulyos, ezen beliil 29,9%-ra az elhizott egyének szama.
Figyelemre méltd a 18 és 34 év kozottiek korcsoportja, melyben 10 év alatt 2019-ben mar
39,3%-o0s Osszesitett (talstlyi és elhizasi) értéket detektaltak a 2009-es, 31,4%-0s megoszlashoz

képest.

Az iskolai végzettség tekintetében a legfeljebb 8 dltalanost elvégzettek kozott legalabb
tulsuly a hazai népesség 51,4%-at, mig ezen beliil az elhizottsdg mértéke a népesség 24,4%-at
érinti. Tovabbi, iskolai végzettséget érintd kategoridkban ezek a szamok a kdvetkezok: érettségi
nélkiiliek: 69,1% ¢és 30,7%; érettségit teljesitok: 57,5% ¢és 23,5%; valamint felséfokt

végzettséget szerzok: 52,5% és 17,5%.

Az orszagot regionalis felosztasban vizsgalva a tulstlyos és elhizott személyek %-0s
megoszlasat egyiittesen kezelve Eszak-Magyarorszagon a legmagasabb, 62,1%, ezt koveti Dél-
Dunantuli (60,7%) ¢és Kozép-Dunantali (60,6%) régi6. A 2019-es adatok alapjan meglepd
modon a févaros lakossdganak a legalacsonyabb mind az dsszesitett (51,1%) mind az elhizott

kategoriat eléré emberek aranya (18,8%) (KSH felmérés - 4.1.1.40.).

Mindezen adatokat Gsszegezve hazankban egyre jelentdsebb a tulstly szinte minden
vizsgalt kategoriaban (kivéve a korcsoport szerinti felosztdsban rogzitett 15-17 év, valamint 18-
34 ¢v kozotti intervallumban) 50% feletti 6sszesitett aranyt képvisel. Ennek atlagosan 40,95%-

at az elhizott, tehat 30 kg/m2-nél magasabb BMI-vel rendelkezd egyének teszik ki.

A hazai tulsuly ¢és elhizds mértékének megallapitasdra mar kordbban, 1985 ¢és 1988

kozott (Elsé Magyar Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat) is volt nagy létszamu kisérleti



felmérés, azonban a legutobbi mérést 2016-ban publikaltak, melyr6l elézetesen részletes
feljegyzés is késziilt. A kutatast 4 éves intervallumban 2 fazisia mérésben végezték 18 év feletti
nok és férfiak onkéntes részvételével, akiknek orvosi rendelékben, kozteriileteken, valamint a
2. kords felmérésben a fovarosban volt lehetdségiik adatot szolgaltatni. A vizsgalatok soran
rogzitettek a résztvevok testmagassagat, testtomegét, derékkorfogatat, testtomeg-indexét,
feljegyzésre keriilt az iskolazottsag is. A kozel 43 300 értékelhetd adattal rendelkez0 résztvevo
kozott korcsoportonként egyarant ndvekedett a talstlyos €s elhizott személyek aranya, a BMI
atlagérték szintén magasabb az eldzd évszédzadban kapott eredményekhez képest. Iskolai
végzettség tekintetében a férfiak az Gsszes intervallumban a tilstlyos kategoriat erdsitették,
mig a noknél a végzettségi fok novekedésével a tulsulyt és az elhizast a normal testsuly valtotta
fel. Lakohely szerint torténd felosztasban a férfiak k6zott minden telepiilési formaban a talsaly
volt szamottevd, mig a ndk a varosban normadlis, kozségekben inkabb az elhizott kategoriat

képviselték dontd mértékben (Rurik et al., 2016).

Kitekintve a hazai tendencidkbol a The Lancet angol, orvosi folyoirat megkisérelte
Osszegyljteni 1990-t6l az egészen 2022-ig folytatott, a lakossadg talsulyos ¢és alultaplalt
allapotara iranyuld felméréseket. A kutatasok szlirése elsdsorban a magassag és a suly
felvételezésével tortént, az adatokat pedig a Bayes-féle hierarchikus metaregressziés modellel
Osszesitették mintegy 3663 kutatast alapul véve 222 millio résztvevovel. Az emlitett
iddintervallum kozott ndk esetében 188, mig férfiaknal 199 orszadgban nétt a tilsuly aranya
(hasonloképpen a kiskortak és a fiatalfelndttek esetében) kiilondsen az Egyesiilt Allamokban,

kozép Eurdpaban, valamint Polinézidban és Mikronéziaban.

Az eredmények és az ebbdl potencialisan szarmaztathatd jovobeli tendencia nem
egyértelmii: 0sszegzésiik sordn a BMI értéken kiviil méas paramétereket is érdemes lenne
felvételezni, a kiillonbozd korcsoportokbdl €s orszagokbdl érkezé adatok megoszlasa diverz,
valamint sok orszagban nincs lehetdség a megfeleld mennyiségli és mindségli élelmiszer

fogyasztasara (Phelps et al., 2024).

Akér a hazai vagy kiilfoldi eredményeket vizsgaljuk, a tilsulyos személyek aranya
nemtdl €s kortol fiiggetleniil novekvo tendencidt mutat kdszonhetden a finomitott és konnyen
fogyaszthato ¢€lelmiszerek térhoditasanak. Mindemellett azonban épp a talstly €s az abbdl
szarmaztathaté masodlagos betegségek kockazata miatt valasztanak egyre tobben valamilyen
sportolasi lehetdséget, valtanak egészséges ¢letmodra, a komolyabb talsullyal kiizddk diéta és

kiilonbozo teststlycsokkentd készitmények révén tesznek egészségiikért.



2.2. A tulsuly kialakulasanak lehetséges okai €s kovetkezményei
2.2.1. A tulstly kialakulasanak okai

Egyszerlien definidlva a tllsuly és az elhizds a szervezet olyan rendellenes allapota,
amely soran a tulzott zsirfelhalmozodés kovetkeztében hosszitavon karosodik az egészség.
Mértékegysége a suly kg/magassdg m2-ben megadott testtomegindex (BMI), értékei a
kovetkezOképpen kategorizaltak: alultaplalt (<18,5), normalis (18,5 — 24,5), talstlyos (25-29,9)
és elhizott (30-34,9).

1. abra: A talsuly kialakulasanak okai, tényezoi

(Forras: sajat szerkesztés (Safaei et al., 2021) alapjan)
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A tulstly ¢€s az esetlegesen ebbdl késobb kialakulo elhizas kiillonb6zo kivaltd okokra
vezethetd vissza, melyek halmozottan, tobb faktoros tényezOként jatszanak szerepet az
egészség mindségének romldsdban (1. dbra). Ezek a kozrejatszo tényezOk a kovetkezd
kategoriakba sorolhatok be: tarsadalmi — gazdasagi, oroklott genetikai, mentédlhigiéniai,
biologiai, egyéni viselkedési, valamint kornyezeti és szocidldemografiai tényezok (Hruby et al.,

2016; Askari et al., 2020; Safaei et al., 2021).

Egy 2014-es Ghéna-i tobblépcsds felmérés soran varosi és vidéki régiokbol egyarant

szarmazO haztartasokban vizsgaltak 15 és 49 év kozotti ndket a tulstly és az elhizés



tekintetében. A 4393 résztvevd esetében figyelembe vettek olyan jelentds testtomegre hatd
tényezOket, mint az életkor, sziiletett gyerckek szama, csaladi allapot, lakohely, iskolai
végzettség vagy a vagyoni allapot. A résztvevok 35,5%-a tulsulyos, amely rendszerint varosi,
magasabb iskolai végzettségli, jomaodu, elvalt vagy 6zvegy, 40 és 49 év kozotti néknél fordul

eld magasabb ardnyban (Asosega et al., 2023).

2.2.2. Egészségiigyi kovetkezmények

Sokkal jelentdsebb kérdés azonban, hogy a kiilonb6z6 okok altal kivaltott talsulynak
rovid és hosszitdvon milyen egészség karositd kovetkezményei lehetnek. A folyamat
eredménye, hogy kiilonb6zo genetikai, neuroendrokrin és kiilsd kornyezeti behatds miatt az
energiahaztartas felborul: novekszik a taplalékfelvétel vagy az energialeadas. A tobbletanyag
felhalmozdodas a bor alatti és zsigeri fehérzsirszovetben torténik, amely energiaval szolgél
hdéhaztartasi, immunologiai, anyagcsere szabalyzo és fizikai védelmi funkcidja mellett (Halmos

¢s Suba, 2013).

Az elhizas kovetkeztében kiilonb6zé neurodegenerativ betegségek léphetnek fel
melyek egyarant behatast gyakorolnak a kozponti, valamint a periférialis idegrendszerre.
Korrelaciot véltek felfedezni az elhizas, valamint specifikus neurodegenerativ betegségek
kialakuldsa kozott, mit az Alzheimer kor és a Parkinson kor. Sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatat jelentdsen ndvelve, a tlsuly és az ezaltal lerakddott zsir kovetkezményeként
alakulhat ki magas vérzsirszint, fokozott véralvadas, érelmeszesedés, hipertonia, sulyosabb
esetben szivelégtelenség. Légzdszervi betegségek alakulhatnak ki, vagy a mar meglévok
sulyosbodhatnak, mint az asztma vagy az alvasi apnoe, mig mas esetben prosztatagyulladas
vagy joindulatli prosztatardkot indukalhat az elhizas. Szintén ennek a fizikai éallapotnak
koszonhetd a hazdnkban és a vilagban egyre nagyobb mértékben megjelend 2-es tipusu
cukorbetegség, melynek {6 kivaltd oka a felndtt kori talstly. A megndvekedett vércukorszint
kovetkeztében sejtburjanzas, majd névekvé nyomas 1ép fel, ami a vesék karosodasahoz is

vezethet.

Az elhizas noveli kiilonb6z6é autoimmun betegségek kialakuldsanak kockéazatat, mint
a Lupus erythematosus, Sclerosis multiplex, reuma vagy a bélrendszert és a pajzsmirigyet érintd
autoimmun betegségek. Tovabba emlitendd Iehetséges kovetkezmény a sterilitds, a
karcinogenezis €s az ebbdl szarmaztathat6 rak kialakulasa (Halmos és Suba, 2013; Hruby et al.,

2016; Safaei et al., 2021).



A feltiintetett lehetséges kockazatokon kiviil a talsullyal kiizdé egyének sok esetben
terhelik az egészségiigyi ellatd rendszert, munkaerd kieséssel nehezitik a szocidlis helyzetet.
Egyes becslések szerint 2030-ra az USA-ban feltehetdleg 48-66 milliard dollar, mig Anglidban
1,9-2 milliard font tobbletkoltséggel szamolhatunk az egészségiigyi rendszerben. Hipotetikusan
viszont, ha 1%-os BMI atlagérték csokkentést végeznénk a tarsadalmon tébb 100 000
tulsulybol szarmaztathato eset (diabetes, érrendszeri probléma) valna kezelhetové (Wang et al.,

2011).

A ttlstly és az elhizds manapsag nem csak komoly egészségiigyi kockéazatot jelenthet,
de egyre szamottevébb a mentdlis jellegii tlinetek ¢és betegségek megjelenése is.
Legszembetlinébb az elhizas, valamint a depresszié kapcsolata: nagyobb eséllyel alakul ki
depresszio olyan személyeknél, akik mar eleve tilstlyosak (és forditva), mint azoknal, akik

fizikai és mentalis szempontbol is egészségesek.

A talstly még kivalthat onbizalomhidnyt, testképzavart, valamint evészavart nemtol
¢s kortdl fliggetlentil. Ezekben az esetekben a mar ismert testsulycsokkentd moddszerekkel
szemben pszicholdgiai beavatkozassal kisérlik meg helyredllitani a beteg allapotat.
Viselkedésterapiaval az nuralom mértékének ndvelése, kognitiv viselkedésterapiaval a negativ
gondolatokra és hiedelmekre torténd reflektalas, majd ezek megoldésa a cél. Hipnozis soran a
mélynyugalomba keriilt paciensek viselkedése, vagy a tiinetekhez vald viszonyulasa valtozik

meg (Chu et al., 2019).

Maga a tulsulyos allapot, mint egészségiigyi kockazati tényezd kategorizaldsa és
elhelyezése azonban nem egyértelmii. Egy 2023-as kutatas példaul arrél szamolt be, hogy a
tulstlyos és/vagy elhizott, de anyagcsere betegségektdl mentes résztvevok nem nagyobb
mértékben veszélyeztetettek kiilonb6zd anyagesere betegségekkel szemben, mint az egészséges
¢s normal testsulyt személyek. Ezzel szemben az érrendszeri és vesebetegségek kockazata
egyarant magasabb a tulsulyos vagy normal testsulyt, de mas anyagcsere betegségekkel kiizd6

személyek kozott (Palatini et al., 2024).

Tovabbi kutatdsokat végeztek a metabolikusan egészséges, de elhizott, vagy
valamilyen anyagcsere betegséggel kiizdé személyek és a nem alkoholos zsirmdj (NAFLD)
betegségre valo hajlam kapcsolatat illetéen. A 2000 és 2020 kozott egészségiigyi vizsgalaton
résztvevokrdl a laborvizsgalatok mellett demografiai és életmodra vonatkozo feljegyzések is
késziiltek. Mindkét, egészségligyileg kiillonb6z6 csoport esetén a derékkdrméret €s a testtomeg

csokkenésével (6%-0s, valamint 5%-os csokkenés esetén mar szignifikdnsan, 60%-al) a



NAFLD kockazata is csokkent, mig plusz stly felszedésekor ardnyosan ndtt a majat érintd

betegség kialakuldsanak kockazata (Man et al., 2024).

2.3. Gyb6gyndvények hatdsmechanizmusai

A kiilonboz6 gyogyndvények kivalasztasat, €s azok termékekben vald alkalmazasat
egylittesen hatarozzak meg a benniik talalhato vegyiiletek, és azok hatéanyagosztalyokba valo
tartozasa, az emberi szervezet hormonjaival valo kapcsolatuk, valamint a hatdismechanizmus,
amellyel jelen esetben elérhetd a testsulycsokkentés és masodlagosan kialakuld betegségek

elkertlése.

Erdemes elsésorban azokat a hatbanyag alosztalyokat, és az ide tartozo vegyiileteket
tartalmazo gydgynovényeket szemléltetni, melyek meghatdrozd szerepet tolthetnek be a
testsulycsokkentésben. Ide tartoznak az alkaloidok, a terpenoidok, a fitoszterolok ¢és a

polifenolok.

- Azalkaloidok egy aminosavakbol szintetizalt, kémiailag és funkcié szempontjabol nagyon
diverz hatdéanyag csoport. Ide tartozik a lipolizist és termogenezist serkentd koffein (Coffea
arabica, Camellia sinensis,) a zsirsavoxidaciot eldsegité kapszaicin (Capsicum sp) vagy
az étvagycsokkentd és antioxidans hatasu efedrin (Ephedra sp.).

- Apolifenolok - koztiik a flavonoidok és tanninok — gatoljak a zsirsejtek differencialodasat,
stimulaljak a lipolizist és a B-oxidaciét, valamint gyulladascsokkentok, de emellett
befolyasolnak kiilonb6z6 jelatviteli kozvetitdket, mint az AMPK (adenozin-monofoszfat
aktivalt proteinkindz). Az ide sorolhatd punicalagin, kurkumin, vagy oleuropein emellett
csokkenti az oxidativ stresszt, az LDL koleszterinszintet, gyulladascsokkentd, valamint
megkoti a reaktiv oxigéngyokoket.

- A terpenoidok, mint a likopin csokkenti az LDL koleszterinszintet ¢s a lipid peroxidaciot,
elébbihez példaul a fitoszterol tipust diozgenin (Trigonella foenum-graecum) is hozzajarul
(Saad et al., 2022).

A gyogyndvények hatasmechanizmus szerinti csoportositasa nehéz és komplex feladat, jelen

esetben a kategoriak a kovetkezok szerint alakultak ki:
Etvagycsokkentok

Az ¢étvagy befolyasolasa altaldban kiilonb6zd periférias hormonokon keresztiil

torténik, mint a leptin az inzulin, az adiponektin vagy a ghrelin, de emellett sziikséges bizonyos
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neuropeptidek, enzimek és jelatviteli receptorok egyiittes Osszehangoldsa a kivant
hataseléréséhez. A fahéjsav, hidroxi-citromsav, epi-gallokatechin-gallat (EGCG), lektin,
efedrin ¢s bizonyos szaponinok mind olyan hatéanyagok, melyek az étvagy csokkentésén és a
teltségérzet novelésén keresztiil érik el a testsulycsokkentést. A jollakottsag érzetet tovabb
ndvelhetik olyan ndvényi rostok, mint a pektin, celluloz, lignin és kiilonféle nyalkak (Saad et

al., 2017; Jamal et al., 2022).

- Kerti katicavirag (Nigella sativa): étvagy és triglicerid-szint csokkent6 hatasa mellett
antioxidans, gyulladascsokkentd, antibakterialis, valamint megndveli az adipolektin
hormon szintjét, ezaltal el0segitve a fogyast.

- Mate (llex paraguariensis): klorogénsav, hidroxi-citromsav és szaponin tartalmanak
kdszonhetden szabalyozza a jelatviteli utakat, blokkolja a glikdciot és megsziinteti az
oxidativ stresszt (Kumar et al., 2022).

- Z0ld tea (Camellia sinensis): epi-gallokatechin-gallat (EGCG) tartalmanak kdszonhet6en
megnovelése. Serkenti az AMPK (adenozin-monofoszfat-aktivalt protein-kindz) utvonal
muikddését, de gatolja a hiperlipidémia kialakulasat, valamint a katechol-0-metiltranszferaz

enzim mitkddését (Aziz et al., 2023).

Hasnyalmirigy lipaz enzimének gatlasa

Az étkezéssel bejuttatott zsirok, lipidek felszivodasaban €s beépiilésében jelentOs
szerepet jatszik a hasnyalmirigy lipaz enzimje. A lipidek hidrolizalasa révén trigliceridekbdl
monogliceridek és szabad zsirsavak keletkeznek, melyek a nyéalkahartydn keresztiil konnyen
felszivodnak. Bizonyos gydgyndvények €s hatdanyagaik ezen enzim gatlasaval csokkentik az

emesztést €s a zsirszovetekbe torténd tovabbi raktarozast (Jamal et al., 2022).

- Gyombér (Zingiber officinale): zingeron, gingerol és shoagol tartalmanak készonhetéen
csokkenti a trigliceridszintet, befolyasolja az amilaz és lipaz enzimek miikodését, valamint

az adipogenezishez sziikséges mRNS-ek expressziojat (Kumar et al., 2022).

Lipogenezis ¢és adipogenezis gatlasa

A magas energiabevitelnek koszonhetéen az adipogenezis, vagyis a zsirsejtek

differencidlodasa, annak mértéke is megemelkedik (sejtek méret és szambeli novekedése
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egyarant végbemegy), emellett a lipogenezis, vagyis a zsirsavakbol és glicerinbdl zsirra torténd
atalakitasa is fokozodik. Testsulycsokkentés soran legfobb cél az adipogenezis gatlasa, amely
2 uton valosithaté meg: mitokondrialis iton keresztiil, vagy sejthalalt kivaltoé receptorokkal,
leghatékonyabb indukalok pedig az antioxidans hatasu flavonoidok mint a naringenin, rutin,
heszperidin, rezveratrol, ECGC, procianidinek. A lipolizis a protein-kindz A és a cAMP-en
(ciklikus adenozin-monofoszfat) keresztiil szabalyozhatd, legféképp kvercetinnel, luteolinnal
¢s flavonoidokkal (Saad et al., 2017; Jamal et al., 2022).

- Rozella (Hibiscus sabdariffa): magas antocianin és flavonoid tartalma miatt antioxidans,
antimikrobialis, gyulladascsokkentd, noveli az inzulin érzékenységet és csokkenti az
adipogenezis folyamatat (Kumar et al., 2022).

- Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum): Szaponin tartalmanak kdszonhetden felerdsiti az
AMPK utvonalat, stimulalja a B-oxidaciot, mikdzben csokkenti a malonil-koenzimA-t,

ezaltal az adipogenezis folyamatat is szabalyozza (Aziz et al., 2023).

Termogenezis és lipid anyagcsere stimulélasa

A lipoprotein anyagcsere zavara szintén tilsulyhoz, elhizashoz vezethet, melynek
indikéatora a HDL (High Density Lipoprotein) csokkenése és a triglicerid szint megemelkedése.
A termogenezis megvalosulhat a PGC-1L tutvonal befolyasolasaval, melynek eredménye a
zsirsav oxidacio és a hdelvezetés, ezt rendszerint a leptin hormon befolyasolja. A termogenezist
befolyasold hatdbanyagok kozé tartozik még a gingerol, kapszaicin, koffein, EGCG (Saad et al.,
2017; Jamal et al., 2022).

- Kavécserje (Coffea arabica): Klorogénsav tartalmanak koszonhetéen befolyasolja a zsir
akkumulaciot és a lipid anyagceserét, valamint ndveli az ,,increasing” membranfehérjék
expresszojat a zsirszovetbe kifejtve ezaltal a teststilycsokkentést. Tovabbi jotékony hatasai
kozé tartozik a gliikoz-6-foszfataz aktivitas €s a koleszterol szintdz enzim gatlasa, ezaltal

csokken az inzulin, valamint az LDL koleszterinszintet is (Aziz et al., 2023).

A gyogyndvényekben taldlhatd hatdanyagok a kiilonbozd jelatviteli utakon és
receptorokon keresztiil olyan hormonok termelését is serkentik vagy gatoljak, melyek

befolyasoljak a fent emlitett folyamatokat, ezéltal a teststily alakulésat is.

A leptin mérsékli az étvagyat az oxigén neuropeptidek mennyiségének csokkentésével

vagy az anorexigén neuropeptidek szintjének fokozasaval, a hormon vérben megemelkedd
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szintje pedig kevesebb taplalékfelvételhez vezet. A ghrelin elésegiti a novekedési hormon
felszabadulasat ezaltal befolyasolja a taplalékfelvételt, részt vesz kiilonb6z6 neuroendokrin és
anyagcserefolyamatokban. Az inzulin az emésztés soran a véraramba keriil6 glikoz felvételét
segiti eld a célsejtekbe mieldtt példaul a majba, vagy a raktarozd zsirszovetekbe keriilne.
Erdemes még emliteni az adiponektin-t és az omentin-t, melyek egyarant a szervezet

inzulinérzékenységét novelik (Kumar et al., 2022).

Egy masik tipusi megkozelités szerint a testsulycsokkentés teriiletén napjainkban
kiemelt jelentdségliek példaul az antidiabetikus hatasu gydgyndvények és készitmények, mivel
a 2-es tipusu diabétesz kialakuldsadban fontos szerepet jatszik az elhizas, mely a népesség egyre

nagyobb korét érinti felndttek és gyerekek kozott egyarant.

2023-ban egy Osszefoglald jellegli cikkben a 2-es tipust diabétesz kezelésében
hatékonyan alkalmazhatd, hagyoményos kinai gyogyaszatban hasznalt gyogyndvényeket és
azok hatasmechanizmusait gylijtotték dssze (114 publikacid 6sszegzése mintegy 20 kivalasztott
novényfaj esetében). A feljegyzett gyogynovények (pl: Astragalus aaronii (Eig) Zohary,
Dioscorea oppositifolia) egyike sem ismert a hazai gyogyaszatban vagy forgalmazott
termékekben, alkalmazdsuk azonban sz¢leskorii: gyomor, vese, sziv, maj, tiidd, valamint 1ép
bantalmakra egyarant taldlni megfeleld fajt. A 10 leggyakrabban ¢és legnagyobb aranyban
hasznalt névény mintegy 247 kiilonb6z6 komponenst tartalmaz, melyek koziil a cukorbetegség
kezelése szempontjabdl jelentdés példaul a kvercetin, dioszgenin, formononetin, vagy a
szitoszterol. A dioszgenin noveli a gliikéz tolerancidt és az apoptodzist, csokkenti a
vércukorszintet, mig a formononetin antioxidans ¢és gyulladascsokkentd hatast. Kiilonbozd
analiziseknek kdszonhetden olyan jelatviteli utvonalak, mint az Interleukin (IL)-17 vagy az
AGE-RAGE is szerepet jatszhatnak a diabetes kezelésében, melyek eddig nem rendelkeztek
nagy jelentdséggel a betegség szempontjabol (Yang et al., 2023).

Elmondhat6, hogy az antidiabetikus hatdsi komponensek a gliikoz anyagcsere
enzimjeire, kiillonféle receptorokra és azok jelatvitelére vannak hatdssal. Serkentik a
hasnyalmirigy inzulin termelését, gatoljak a m4dj tobblet-gliikoz felvételét, de eldsegitik azok

izmokba torténd diffundalasat, emellett csokkentik a vércukor- és lipidtartalmat.
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2.4. Testsulycsokkentd készitményekben gyakran alkalmazott gyogyndvények

A hazankban forgalmazott termékekben el6forduld fajspektrum és az elérhetd
szakirodalmi adatok alapjan ebben a fejezetben 4 olyan ndvényfajt mutatok be, mely fajok
hatéanyagait klinikai tesztek soran is vizsgaltdk a teststilycsokkentésben jatszott szerepiik

feltarasa érdekében.

2.4.1. Azsiai ginzeng - Panax ginseng
Szérmazas, morfologia

A borostyanfélék (Araliaceae) csaladjdba tartozd azsiai ginzeng Kelet Azsiabol
szarmazik, Kindban, Koredban, Japanban természetes populaciokat alkot, mig rokon faja, az
amerikai ginzeng (Panax quinquefolium) Eszak-Amerikaban 4s Kanadaban éshonos. Gyéren
elagazo, 60-80 cm-es éveld lagyszart, melynek levelei végalldoan tenyeresen Osszetettek,
kétszer fogazott sz€lliek. Viragzata jellegtelen szinili ernyd, termése piros csonthéjas altermés.
Drogjat a gyokerébdl elsédleges feldolgozassal eldallitott Ginseng radix adja. Mivel a
megfeleld hatéanyagtartalom és méret eléréséhez 4-6 évet kell varni, a termesztésen kiviil a
vilagpiacon tovéabbra is jelentds a gyiijtott aru megjelenése az erre vonatkozd korlatozasok
ellenére. A faj olyan orszagokban, mint Kina vagy Oroszorszag, ahol dshonos, 2013-ban

felkertilt a CITES listara, ezzel tiltva gylijtését a populaciok megorzésének érdekében.

A drog alapjat képzo gyokér vaskos, orsod (,,ember”) alakd, szine krémsarga, az
elsddleges, f0 értéket szolgald gyokerek eldgazdak (2. abra). A frissen kitermelt gyokér

erdteljesen kesernyés, mégis édes illatt, amelybdl kétféle ginzeng termék keriil eldallitasra.

2. abra: A Panax ginseng gyokere
(Forrdas: DR. IMMUN.com)
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A fehér ginzeng kiilsd rétegét tisztitjak, majd szaritjak termesztési korzettdl fliggden
napon vagy szaritoban 32°C alatt. A megtisztitott kiils6 réteg levalik, majd felhasznalasi céltol
fiiggben osztalyozzak vagy apritjak. Ezzel szemben a vords ginzeng egy megel6z6 kezelésen
esik at, 120-130°C-on g6zolik, a benne levo cukrok karamellizalédnak, ez adja voroses-barnas
szinét. Ezutan a fehér ginzenggel megegyezden torténik az elsddleges feldolgozas (Bernath et

al., 2000; McKenna et al., 2002).

Egy 2018-as kutatasban vizsgaltak a fehér és voros ginzeng hatdsat a bél mikrobiota
diszbiozis betegség és ezzel kapcsolatban all6 elhizas kapcsan egyarant. A kisérletben a 2 fajta
ginzeng-tipus ginzenozid és szénhidrat tartalmat és Osszetételét vetették Ossze az emlitett
betegség, valamint a zsirfelhalmozodas €s gyulladasos tiinetek tekintetében. A 2 hatdéanyagot
kiilonféle extrakcios modszerekkel vontdk ki, majd kromatografids modszerrel vizsgaltak
azokat. Fehér és voros ginzeng kivonatot kiilon is adagoltak magas zsirtartalmu diétaval kezelt
egércsoportoknak 10 héten at. A kisérlet végeztével az allatok majat, zsirszoveteit, vérét €s
sz¢kletét vizsgaltdk mindegyik kisérleti csoportban. Az eredmények alapjan nem csak
hatéanyag tartalomban és aranyban térnek el (kdszonhetéen a vords ginzeng hokezelésének) de
hatdsuk erdsségében is. A fehér ginzeng nagyobb mértékben csokkentette a zsirok
felhalmozodasat, gyulladasos anyagcserebetegségek kialakulasat és redukalta a bél mikrobidta
diszbidzis mértékét, igy nagyobb jelentdséggel birhat a testsulycsokkentésben is (Zhou et al.,
2020).

Drog és hatéanyag

Drogja a Ginseng radix, a ginzeng szaritott, egész vagy apritott gyokere. Legfontosabb
hatéanyagai a ginzenozidok (triterpén szaponinok) (3. 4dbra), a VIII. Magyar gydgyszerkonyv
leirasa szerint a szaritott drogban 6sszmennyiségiiknek el kell érni a legalabb 0,40%-ot (VIII.
Magyar Gyogyszerkonyv, 2019). A ndvényben legnagyobb mennyiségben az oldalgyokerek,
azon belill is a gyokérszorok (6,14%), valamint a levéllemez (5,18%) tartalmazza ezeket a
molekuldkat. EIObbi esetében a gyokér peridermarétegében és a kortexben halmozdédnak fel.
Feltehetdleg a glikogénszintézis aktivalas és gliikkoneogenezis gatlas révén éri el a vércukorszint
csokkentését, felhalmozodasi helyének kdszonhetéen pedig a patogén szervezek bejutdsat
gatolja a gyokéren keresztiil. Tartalmat a novény szovetein beliil a termohely, fenoldgiai fazis,
drogkitermelés ideje és abiotikus kornyezeti tényezOk befolyasoljak (Vetter, 2019). Az

els6dleges feldolgozason atesett drog tartalmaz még illdolajat, melynek f6 komponensei
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limonén, citral, terpineol; poliacetilének koziil panaxinolt, panaxitriolt és panaxidiolt, valamint

vanillinsavat és szacharidokat is tartalmaz (Banai, 2010).

3. abra: A ginzengben talalhaté ginzenozidok €és azok mennyisége (Lin et al., 2019)

N.D. = nincs adat

Compound name Content (mg/g)

Ginsenoside Rb1 11.42+0.35
Ginsenoside Rb2 1.14+0.03
Ginsenoside Re 4,71+ 0.16
Ginsenoside Rd 4.8910.14
Ginsenoside Re 5.60+0.12
Ginsenoside Rg1 3.331£0.10
Ginsenoside Rg2 6.97 £ 0.28
Ginsenoside Rg3 N.D.

Ginsenoside Rh1 1.04 £0.03
Ginsenoside Rh2 N.D.

Total chemicals 39.1+1.21

Tradicionalis hasznalatat illetden egyes feljegyzések alapjan mar 5000 évvel ezelott is
alkalmaztdk a hagyomanyos kinai gyogyaszatban. Bar ekkor még nem a jelenleg megszokott
¢értelemben hasznaltik, inkabb spiritudlis és valldsi célokra épitve, afrodizidkumként, valamint
negativ energiak ellizésére szolgalt (McKenna et al., 2002). Egyes forrasok szerint mig a
tradicionalis gyogyaszatban az Azsiai ginzeng a Chi értelmében meleg, élettel teli és aktiv
energidkkal rendelkezik ezaltal faradtsagot, hasmenést, almatlansagot gyogyitottak vele, ezzel
szemben az amerikai ginzeng hiivos érzetli, kohogés €és szomorlsag csillapitasara alkalmas

(Zhang et al., 2017).
Hatasmechanizmus

Az el6z6 évtizedben szdmos kisérlet iranyult a ginzeng hatasainak megismerésére €s
igazolasara. A drogot kiilonboz6 termékek (kivonat, kapszula) formajaban, eltéré dozisban,
eltérd létszamu és betegségekkel, tiinetekkel rendelkezd csoportokban vizsgaltdk kiillonb6zo

id6tartamig (Amerikanou et al., 2021).

Megfigyelések alapjan a szamos kivaltdo ok mellett mar a hipotalamusz gyullad4sos
megbetegedése is okozhat testsuly gyarapodast. Ennek kezelése érdekében egy kisérletben
magas zsir ¢és szénhidrat tatalmi diétdn tartott egerekben az étvagyat szabalyzo,
hipotalamusszal kapcsolatban allo leptin hormonra rezisztencia alakult ki, ennek kdvetkeztében

nétt az étvagy ¢€s a testsuly is. Ezzel szemben a ginzeng kivonatot kapd egyedek esetében
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csokkent a gyulladas, ezzel helyreallitva az intolerancidt és a jollakottsag érzetet (Li és Ji,

2018).

A kivonat hatassal van a felszivodasi folyamatokra is: a hasnyalmirigyben termel6do
lipaz feladata a bevitt zsir egyszerli zsirsavakkd, glicerinné bontdsa, a ginzeng novelte az
enzimaktivitast és a zsirsavak székletbe torténd kivalasztasat. A madjra gyakorolt hatas
tekintetében a legtobb kutatasban szerepld alany egér volt, de akadtak patkdnyok és tytkok is.
A Kkisérletek foként az AMPK (adenozin-monofoszfat aktivalt protein-kiniz) enzimre
iranyultak, amely egy kulcsfontossagl szabalyozoként ATP-t termel, valamint szabalyozza az
anyagcserét, serkinti a zsirsavoxidaciot és gatolja a lipidszintézist, a ginzeng kivonat pedig
mindezen hatdsokat felerdsitette. Egyes megfigyelések esetén csokkentette az alanyok
zsirszoveteinek méretét, valamint a majban, vesékben és lépben torténd felhalmozodasat,
ezaltal csokkentve a szervek méretét, zsirosodasat (Lin et al., 2019). Mas megkozelitésben a
drogban talalhaté ginzenozidok ugyan kozvetve, de lehetséges antagonistaként miikdnek a
TGRS5 (Takeda G protein-coupled receptor 5) fehérje estében, amely anyagcsere folyamatok
szabalyozésa révén jatszik szerepet a vércukorszint csokkentésében (Li et al., 2023) Hasonlo
modon egy, a majat érintd betegség az NAFLD (nem alkoholos zsirmdjbetegség) a népesség
egy jelentds hanyadat érinti és egyre tobb figyelmet kap ennek kutatdsa. Nevébdl adéddan nem
az alkohol rendszeres fogyasztasa karositja a szoveteket és azok miikodését, hanem a talsuly, a
2-es tipusu cukorbetegség €s/vagy anyagcserezavar. A ginzengnek sikeriilt a majra gyakorolt
toxikus lipid-hatast csokkentenie, mérsékelve a betegség kialakulasanak és megjelenésének

mértékét (Li és Ji, 2018).

A ginzeng hatékonysagat a mar kordbban emlitett bél mikrobiomra, és ezaltal
testsulycsokkentésre valo hatasat egy 10 f6bdl allo talstlyos, kdzépkoru, koreai ndkbdl 4llo
csoporton is vizsgaltak. A 8 héten at tarto kisérletben napi 2x 4g kivonatot fogyasztottak, majd
az intervallum leteltével DNS szekvenalason, ¢és tovabbi tisztitasokon at sikeriilt a kisérletben
szereplok székletmintdjanak mikrobidta Osszetételét meghatarozni. Az alanyok eltérd bél
mikrobiota 0sszetételének €s az Rb-1 ginzenozid K vegyiiletté valo eltérd atalakulasi fokanak
kdszonhetden diverz eredmények sziilettek. Effektiv és ineffektiv csoportokat kiilonitettek el
az emlitett tényezok és testsulycsokkenés tekintetében. Bar a teststly és a testtomeg-index
csokkent, de a derék korméret, a testzsir %, a HDL arany és a total koleszterol értékek nem

valtoztak, igy szignifikdns eredmények nem mutathatoak fel (Song et al., 2014).
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A gyokér mellett a ginzeng altermése is tartalmaz ginzenozidokat, igy egy kisérlet
alkalmaval annak vércukorszint csokkentd hatasat vizsgaltdk. A kivonatot 12 héten at adtak
olyan alanyoknak, akiknek tartdsan magas vércukorszintje kovetkeztében fennall az
inzulinrezisztencia és cukorbetegség kialakuldsanak veszélye. Az eredmények azonban
vegyesek: bar a kivonat csokkentette a vér gliikdz szintjét és a vérnyomast, de a vart hatas
szignifikansan fligg a résztvevok nemétdl és az adagolas utan eltelt id6t6l, annak mérésétol

(Keller, 2017).
Hianyossagok, mellékhatasok

Mint sok esetben, itt is hianyossag jelentkezik a human kisérletek, valamint a
szakszerl klinikai vizsgalatok terén a testsulycsokkentd hatas fiiggvényében, kevés a jelentds
kisérleti eredmény. Bar néhany esetben lathatd kiilonbség mutatkozik a testsuly, a
vércukorszint, és a zsirszovet méretének csokkenésében, a HDL koleszterin-szint
novekedésében, még igy is kevés esetben sziiletett szignifikdns eltérés a kontrol/placebo
csoportoktol (Zhang et al., 2017; Amerikanou et al., 2021). Biztaté azonban, hogy mell¢khatas
¢s toxicitds nem jelentkezik az adagolas soran, kivéve amikor a paciens nem jol dozirozhatd
formaban, hosszutavon, vagy valamilyen egyéb gydgyszerészeti készitménnyel parhuzamosan
fogyasztja. Ekkor jellemzd6 tiinetek a fejfajas, almatlansdg, nyugtalansag, hanyas, esetleges

borproblémak (McKenna et al., 2002).

2.4.2. Keserl narancs — Citrus X aurantium
Szérmazas, morfologia

A Rutafélék (Rutaceae) csaladjaba tartozo keserii narancs (Citrus X aurantium),
mésnéven Sevilla-i narancs Délkelet-Azsiab6l, Polinéziabol szarmazik. M4s narancs és
grapefruit hibridekkel egyetemben a mandarin (Citrus reticulata) és a pomelo (Citrus maxima)
keresztezésébdl létrejott hibrid faj, melynek létrejotte az izolacids tavolsagokat athidald
kereskedelemnek és emberi terjesztésnek koszonhetd. A 9.szazadban az arab kulturan keresztiil
jutott el Arabiaba, késébb Sziciliaban, Spanyolorszagban és Mexikdban is meghonosodott,
Nagy-Britannidba pedig jelentds mennyiségli import aru érkezik a mai napig. A kodzépkori
Eurdpaban kezdetben borok izesitésére hasznaltak, késobb féregtelenitoként és a fekete halal
ellenszereként alkalmaztak. Géncentrumdban, kiilonosen Kinaban, napjainkban is hasznaljak
boérproblémakra, kdszvényre és gombas fertdézésekre a tradiciondlis gydgyaszatban, tovabba
vérnyomas csokkentésre, a megfazas és influenza kezelésére (Mabberley, 2004). A keserti

narancs 10 m magasra is megnovo fa termetii ndvény, lombozata 6rokzold, levelei elliptikusan
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landzsésak, bdérnemiiek, mélyzoldek ¢és aromdsak. A levelek honaljaban képz6do
flirtviragzatban a pentamer virdgok fehérek, illatosak, beldliik bogyotermés, pontosabban

narancstermés képzodik, amely teljes érésben élénk narancssargara szinezddik (4. dbra).

4. abra: Keseru narancs — Citrus x aurantium

(Forras: Wikipedia.com)

Drogja

A keser(i narancs drogja az Aurantii amari epicarpium et mesocarpium vagyis a
szivacsos allomanyt6l megfosztott, szaritott epikarpium €s mezokarpium. A drog szabalytalan
alakd, pontozott felszinii, szine sargas-vorosesbarna €s exogén illoolaj jaratokkal boritott,
melynek legalabb 20ml/kg ill6olajat kell tartalmaznia (Ph. Hg. VIIL, 2015). A gyogyszerkdnyvi
meghatarozasokon kiviill mas novényi részek is értékes alapanyagot tartalmaznak: a fiatal
hajtasokbdl és levelekbdl az Gn. petit-grain olaj, mig a virdgokbol neroli-olaj késziil, melyeket
a kozmetikai ipar €s az aromaterapia hasznal fel nagyobb mennyiségben. Spanyolorszagban a
keserli narancs termesztése az olaj kinyerésen kivill mas gazdasdgi célt is szolgal:
gylimdlcshisa az angol narancslekvar (marmalade) alapanyaga magasabb pektin tartalmanak

koszonhetden, igy magas az importalt termésmennyiség a szigetorszagba.
Hat6anyagok, komponensek

A mezo- és epikarpium tobb 100 komponenst tartalmaz, koztiik flavonoidokat (26
flavonoid-glikozid és 22 metoxilalt flavonoid), alkaloidokat, fenolsavat és 8 féle kumarint (Wen
et al., 2021). Flavonoidok koziil elsésorban herszperidint, neoheszperidint és naringint
tartalmaz, melyek a hatdanyagosztdlyra jellemzd modon antibakteridlis, antifungalis,
fertdtlenitd hatastiak, tovabba antioxidansok és gyulladascsokkentdk. Az édes naranccsal

szemben magasabb az osszflavonoid, kiillondsen a neoheszperidin és naringin, valamint a
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limonin és nomilin tartalma, melyek keserii iz€hez, mig magas citromsav tartalma antioxidans
hatasahoz jarul hozza (Farag et al., 2020). Alkaloidok koziil legjelentésebb a szinefrin, melynek
hatasa hasonlit a koffeinhez: élénkitd, ugyanakkor étvagycsokkentd és anyagcserét fokozo
hatasu. Ipari jelentdségét a narancsban talalhato illdolaj és azok komponensei biztositjak, mint
a limonén, a-terpinén, citral, linalil-acetat és még sok mas vegyiilet. Ezek egyes ndvényi
szervekben, szovetekben levd mennyisége ¢és aranya hatarozza meg a novénybdl elkésziilt
terméket: amig a linalil-acetat magas, levelekben 1évé mennyisége adja petit-grain olajat, addig
a limonén virdgokban felhalmozddott magas mennyisége teszi lehetdvé a neroli olaj kinyerését.
A felsorolt illoolaj komponensek hozzédjarulnak a ndvény antioxidans hatasahoz, tovabba
csokkentik azoknak a fehérjéknek a mennyiségét, amelyek mutans sejtképzddést indukalnak.
A termés kiilsd epidermiszében kumarinok is fellelhetdk, melyek aromas, ¢édeskés illata, keserti
iz, a rutafélék csaladjara jellemz6 vegyiiletek. Szarmazékai koziil a keserli narancsban
umbelliferon taldlhatd, amely fungicidként miikddik, tovabba antioxidans, gyokfogd. Végiil a
kiils6 epidermisz gazdag még karotinban, pektinben és C-vitaminban, sokkal nagyobb

mennyiségben, mint a termés husa (Banai, 2010; Suryawanshi, 2011; Vetter, 2019).

A hatdanyag tartalmat azonban tobb tényezd befolyasolhatja, példaul a fajta. Ebben az
esetben a‘™Morocco’-nak bar magasabb volt az 0Osszflavonoid tartalma, a United’ fajta
kedvezdbb Osszetételének koszonhetden hatékonyabb lehet az idegrendszer védelmére és az
antioxidans hatasra iranyulé kezelésekben (Wen et al., 2021). Erdemes figyelembe venni a
termesztési koriilményeket, mint a betakaritdsi iddszak, az érettségi fok, vagy a kivonat
készités¢hez hasznalt oldoszer. Egy mexikoéi iiletvényben tavasszal volt legmagasabb az
Osszflavonoid tartalom, kiilondsen éretlen termésekben, vizes vagy etanolos kinyerés esetén.
Az Osszetétel tekintetében viszont a termés naringenin, neoheszperidin, kvercetin és szinefrin
tartalma éretlen és fél érett allapotban nyaron volt kiemelkedd, amely 6sszefiiggésben van az

id6jaras szaraz, meleg jellegével a sziiret ezen idészakaban (Estrada-Sierra et al., 2022).
Hatdsmechanizmus

A keserli narancs testsilycsokkentd hatasat tekintve szamtalan, azonban nagyrészt
nem publikalt vagy alacsony részvételi arany mellett kivitelezett kisérlet sziiletett. A legtobb
esetben szinefrin-t alkalmaztak, amely a koffeinhez és efedrinhez hasonldan csékkentette az
étvagyat, ezaltal a testsulyt, és felgyorsitotta az anyagcserét. Parhuzamosan alkalmazva mas
kivonatokkal (koffein és hipericin) a kontrol csoportokhoz képest jelentdsebb

testsulycsokkentést és testtomeg-index valtozast produkalt talsulyos, de egészéges embereken
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mellékhatasok nélkiil. Allatkisérletekben a szinefrin-t tartalmazé kivonat majvéds és
sejtregenerald hatassal birt, antidepresszansként is sikeres volt néhany esetben, mig mas
kutatasokban az alanyok fehér-zsirszovet mértékét, vércukorszintjét és total koleszterol szintjét
csokkentette. A szinefrin kdzvetleniil egy adrenalin receptorhoz kapcsolddva fejti ki hatasat,
tovabba szabdlyozza a koszortierek és vese vérellatasat, a vérnyomadst, mikozben az ér- és
idegrendszerre nincs karos hatassal (Hall, 2005; Suryawanshi, 2011; Nakajima et al., 2014; Luo
etal., 2023)

Az epikarpiumban taldlhato fenolos vegyiiletek novelik a sejtek kalcium szintjét,
ezaltal elosegitik a zsirsejtek apoptozisat, valamint a transzkripcids vektorok befolyasan
keresztiil gatoljak a zsirsejtek fejlodését, érését. Naringenin, heszperidin és mas flavonoidok
tobb esetben a zsirsav szintdz és mas fehérjék szintézisének csokkentése révén érik el a lipolizist
¢s a B-oxidaciot, ezaltal csokkentve a trigliceridek felhalmozodasat. A jovoben érdemes lehet
foglalkozni az 1ipari feldolgozds soran visszamaradt narancshéjjal, mint hulladékkal.
Fermentacioval torténd atalakitaskor bar csokkenhet az Osszflavonoid mennyiség, de
megemelkedik mas flavonoidok, mint a heszperitin €s naringenin szintje, melyek fokozottan
serkentik a lipolizist, méas, natar kivonatokhoz képest (Nakajima et al., 2014; Nakajima et al.,

2016).
Mellékhatas, toxicitas

A keserl narancs kivonatanak, készitményeinek alkalmazasat egy idoben visszakozas
Ovezte esetleges toxicitdsa miatt. Az aggodalmak a szinefrin tartalomra vezethetdk vissza,
amely molekula szerkezetileg nagyon hasonlé az Ephedra nemzetségre jellemz6 efedrinhez,
amely tobb esetben produkalt tiineteket, mint a magas vérnyomas, szivritmus zavar, vagy
sz¢€liités. Bar a szinefrin befolydsolhat olyan paramétereket, mint a pulzusszdm vagy a
vérnyomads, de a hatds elhanyagolhatd, és nem okozott karos mellékhatdst a keringési
rendszerben. Ezt indokolja egy masik kétely eloszlatasa, a szinefrin receptori kotédése: mig az
efedrin a B-1 és B-2 receptorokhoz kotdédve noveli a vérnyomast és a pulzusszamot, addig a
szinefrin a B-3 receptorhoz kapcsolodva, inkabb a zsirsavak anyagcseréjével keriil kapcsolatba.
Néhany kutatas szamolt csak be mellékhatasrol, azonban a készitmény szinefrin-en kiviil még
efedrin-t is tartalmazott, vagy az alanyok mozgasszegény ¢letmodot folytattak, dohanyoztak
vagy szteroidos készitményeket fogyasztottak, amelyek megmagyardzzak a kutatasok negativ

kimenetelét. A napi ajanlott bevitel 50-70 mg szinefrin, ennek 10x-es mennyiségben térténd
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fogyasztasa okozhat karokat, igy az ajanlasok betartdsdval a tiszta keserli narancs és annak

kivonata nem okozhat mellékhatasokat, toxicitast a szervezetben (Hall, 2005; Stohs, 2017).

Osszegezve a keserii narancs (Citrus * aurantium) egyre népszeriibb alapanyag a
teststlycsokkentd készitményekben, toxicitassal az ajanlott mennyiségben nem rendelkezik.
Bar szamos kisérletben bizonyitotta jotékony hatasat, akadtak olyan esetek, amikor nem
eredményezett valtozast, igy indokolt a kiilonbozé kivonatok, vegyiiletek tovabbi kutatisa

magasabb létszamu, kifejezetten human csoportokban torténd vizsgalata (Dezso, 2013).

2.4.3. Teacserje — Camellia sinensis
Szérmazas, morfologia

A Theaceae csaladba tartozo teacserje eredetileg 2 f6 fajként volt szamon tartva: a
kisleveli kinai Thea sinensis-ként és a nagylevelii indiai Thea assemica-ként. Késébb a
termesztésben levo fajok a Camellia nemzetségbe kertiltek, koziilik a Camellia sinensis valt a
legnagyobb feliileten termesztett fajja. Termesztési €és betakaritdsi modtol fliggben 1-5 m
magasra megnovo cserje, levelei elliptikusak, borszertiek, fogazott széltiek (5. dbra). Viragai
fehérek, mégis latvanyosak, sok porzosak, termése sapkaval burkolt mag, magas olajtartalma
miatt hasznalata kozmetikai iparban valt jelentdssé. Drogja a teandvény nem fermentalt, érett
levele (Camelliae sinensis non fermentatum folium), kdznyelvben a zoldtea, melyet 60-70°C-
os szaritassal allitanak el6. A feldolgozasi eljarastol fiiggden késziilhet még fiatal riigyekbdl és
levelekbdl szaritassal eldallitott fehér tea, részlegesen fermentalt, igynevezett Oolong tea és
teljesen fonnyasztott, majd fermentdlt fekete tea, amely a legnagyobb mennyiségben
fogyasztott az eldallithatd termékek koziil (McKenna et al.; 2002, Banai, 2010; European
Medicines Agency, 2013).

5. abra: Teacserje - Camellia sinensis

(Forras: Wikipedia.com)




Hatdanyagok

Hatéanyagai koziil elsésorban a purinalkaloidok (metilxantin) kozé tartozd 3
fontosabb molekula emlitendé: a koffein, a teofillin és a teobromin. A koffein (1,3,7-trimetil
xantén) vizben és alkoholban egyardnt oldodé molekula: mig a kavé esetében a magban
halmozodik fel, addig a teacserje leveleiben talalhatd legnagyobb mennyiségben (2,5-4%), bar
ennek arinyat befolyasolja a novény fenolégiai fazisa. Altalanossagban élénkitd,
vérnyomasemeld hatdsu, fokozodik a vesék miikodése €és a vizelet kivalasztasa, tulzott
fogyasztisa azonban kézremegést és almatlansagot okoz. A teobromin foként a kakad
magjaban, de hasonloképp a tedban is megtalalhatd, artériatagito hatasa, bar ennek kifejezodése
elmarad a koffein mellett. Ezzel szemben a teofillin keletkezése a tedban a legjelentdsebb,

szintén vizelethajto, emellett a szivizomosszehtizodasokat serkenti (Vetter, 2019).

Polifenolok koziil legnagyobb mennyiségben katechin-t (6sszflavonoid mennyiség 60-
80%-a) és egyéb szarmazékokat tartalmaz, mint az EGCG (Epi-gallokatechin-3-gallat), az EGC
(Epi-gallokatechin) vagy a GC (Gallokatechin). A drog emellett tartalmaz még flavonokat,
szaponinokat, fenolsavakat, aminosavakat, szénhidratokat, C vitamint és asvanyi anyagokat
(Vetter, 2019). A hatdanyagtartalom fenologiai fazis fliggvényében vald valtozasat egy
betakaritdsi idére vonatkozé kutatas is jol mutatja. Tavaszi és nyari betakaritdsu majd
feldolgozas utan eldallitott, fekete tea termékeket vizsgaltak. Bar a tavaszi teaban magasabb
volt a koffein és az aminosav tartalom és Osszetétel, a nyari betakaritdsu alapanyagnak
jelentdsebb volt a polifenol, kiilondsen a katechin tartalma, koszonhetéen a nyari magasabb
fényintenzitasnak és hdmérsékletnek, amely ndveli a molekula szintézisét (Liu et al., 2023). A
mar emlitett polifenolok antioxidans hatdsuak, olyan komponensek, melyek a szabad, reaktiv
oxigén gyokok lekotése révén akadalyozzdk meg azok DNS, sejt és szovet szintll karosito
hatasat a szervezetben. Egy folyadékkromatografidas modszer (HPLC-DDPH) segitségével
detektaltdk ezeket az antioxidansokat, amelyek koziil az EGCG rendelkezett a legerdsebb
hatdssal. Diabetes-es résztvevok 2 csoportban placebot vagy idovel novelt dozisu zoldtea
kivonatot fogyasztottak 18 honapon keresztiil. A kezelés végeztével szignifikans eredmény nem
sziiletett, kivéve a gyokok lebontdsat katalizaldé enzimek mennyiségének ndvekedését
(Spadiene et al., 2014). Gazkromatografias elemzés esetén bar a koffein a legnagyobb
mennyiségben detektalt hatéanyag, de a levél tartalmaz még bioaktiv anyagokat, mint a
linolsav-metil-észter, mely antioxidans hatasa mellett koleszterin-szint csokkentd, antiviralis,

antifungalis hatast (Hasan et al., 2024).
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Mas, gyogynovényekkel torténd Osszehasonlitasban is a Camellia sinensis jelentds
antibakterialis és antifungialis hatdssal bir, fiiggden a kutatasban hasznalt metanol és etanol
koncentraciojatol, a katechin és szarmazékai aranyatol. Szintén a benne taldlhato
flavonoidoknak és fenoloknak kdszonhetd antioxidans, valamint hemolizist és a trombozis

kialakulasat gatlo hatasu (Rafique et al., 2023).
Hatasmechanizmus

A tulsuly és az ebbdl kovetkezd masodlagos betegségek fliggvényében végzett
kisérleteket elsdsorban egereken és patkanyokon végezték, altaldban a zo6ld tea kivonatdval,
katechin-nel, vagy tiszta EGCG-vel. Altalanossdgban a magas zsirtartalma diétaval etetett
placebo és extraktumot kap6 csoportok koziil az utdbbi esetben mérséklodott a sulygyarapodas
és a zsirszovet méretének novekedése. Csokkent a zsirsav-szintaz és az acetil-CoA carboxilaz-
1 enzimek szintézise, ezaltal kisebb mértékben, de gatlédott a ,,de novo” lipogenezis is.
Feltehetoleg a Camellia sinensis kivonata hatassal van a GLUT4 (4-es tipust
glikoztranszporter) és az SGLT1 (natrium-gliikoz-kotranszporter-1)  hatashelyének
kifejezddésére, csokkentve ezzel a gliikkoz felszivodasat a zsirszovetbe. A testmozgassal valo
kombinalés esetén az izmokban ndvekszik a B-oxidacio intenzitasa, mig fokozodik az oxigén
fogyasztas és fejlodik a kondicid (Grove, Lambert, 2010). Magas koleszterin tartalmu diéta
esetén szignifikansan csokkentette a testsuly gyarapodasanak iitemét, tovabba a kivonattal
kezelt csoportokban csokkent az sszkoleszterinszint és nétt a HDL-koleszterin értéke is (Luo

etal., 2013).

Vegyiiletei kozott sikeriilt detektalni az ellagitanninokat is, olyan polifenolokat,
melyek kompetitiv gatlassal részlegesen akadalyozzak az L-amildz és L-gliikozidaz
kapcsolodésat, ezaltal késleltetve a keményitd bontasast, gliikkdz felszivodasat a véraramba.
Bomlastermékeik az urolithin-ek melyek szintetikus készitménnyel, példaul Metformin-nal
szemben hatékonyabban segithetik a sejtek cukorfelvételét és csokkenthetik a lipid
felhalmozodast. Ezek a hatdéanyagok az tgynevezett lila tedban nagyobb mennyiségben
fordulnak eld, biologiailag hozzaférhetdbbek. Humdan tesztalanyokon még nem, csak
laboratériumi kornyezetben vizsgaltak hatasukat, de a jovoben érdemes a molekuldk tovabbi

kutatasa (Tolmie et al., 2023).

A Camellia sinensis viragbimboi szintén értékes hatdanyagokat tartalmaznak:
metanolos kivonata ugyan csak allatkisérletekben, de képes csokkenteni a ma4j, valamint a

vérplazma triglicerid és gliik6z szintjét. A benne talalhaté n-butanol oldhat6 frakcié és a Chaka-
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szaponin II. mérsékelte az Y neurolipid expresszidjat a hipotalamuszban, ezaltal csokkentve az
alanyok taplalék bevitelét és késleltetve annak gyomorbdl torténd kitiriilését (Hamao et al.,

2011).
Mellékhatasok

Toxicitas szempontjabol a drog ¢és az ebbdl eldallitott készitmények esetleges
mellékhatasai legfoképpen a koffeinre vezethetéek vissza. A napi maximalisan ajanlott
mennyiség 300 mg (5 csésze tedban talalhatd mennyiség) koffein, ennek tullépése esetén a
fogyasztds utdni 6rdkban nem tartdsan, de megemelkedik a vérnyomas. Ingerlékenység és
almatlansag szintén eléfordulhat, de orvosolhatd koffeinmentes készitményekkel vagy a napi

fogyasztas csokkentésével (European Medicines Agency, 2013).

2.4.4. Garcinia cambogia
Szarmazas, morfologia

A Clusiaceae csaladba tartoz6 Garcinia cambogia DK-Azsidbol szarmazik,
legnagyobb populacioi Kinaban, India déli régidiban és Polinéziaban talalhatok. A Garcinia
nemzetségbe tobb 100 faj tartozik, melyek koziil tobbet alkalmaznak a népgyodgyaszatban
gyulladasos megbetegedésekre, borbetegségekre és féregirtasra, mig mas fajok a festékiparnak
biztositanak alapanyagot. A garcinia 6-12 m magasra megnovO, vordsesbarna kérgl fa,
melynek levelei fényesek és sotétzoldek, elliptikus tojasdad alaktak. A honaljhajtdsokban
képzddd virdgok egyivara, kétlakiak, a termds viragok barack-r6zsaszin szinliek, a beldliik
képzodott termés pedig bordazott, tojasdad alaki gylimélcs (6. abra), melyben 6-8 mag
képzoédik (Semwal et al., 2015).

6. abra: A Garcinia cambogia termése
(Foto: Nutrafirst.in)
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Felhasznalas

Alkalmazésat tekintve, napjainkban a fa kérgébdl kinyert tejnedvet, masnéven a
Garcinia gummi-gutta-t még mindig hasznaljak a festék- és lakkiparban szinanyagként. Sokkal
értékesebb a dolgozati téma szempontjabdl a gyiimolcs héja: a benne talalhaté hatéanyagok
novelése érdekében a kimagozott gylimolcsot szaritjak, majd fistolik, és sos olajjal bedorzsolve
lezartan taroljak. A héjat a keleti konyhaban eldszeretettel alkalmazzak halas és curry-s ételek
izesitésére magas sav €s aromatartalma miatt, viszont a gylimdlcsot ebbdl fakadéan még
feldolgozott formaban sem kellemes fogyasztani. Tradicionélisan a héjat reumas fajdalmak,
fertdzések ellen, vizhajtoként és hanyingercsillapitoként hasznaljak, allatgydgyaszatban pedig

fertétlenitoként (Roza et al., 2012; Semwal et al., 2015).

A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben hivatalos drogja nincs feltiintetve, csak bizonyos
kiilfoldi jegyzékekben, annak ellenére, hogy hatéanyagaival mar a 20. szazad els6 felében

kisérleteztek, €s napjainkra a ndvény alkalmazisa még jelentdsebbé valt.
Hatoanyagok

Hatoanyagai koziil legnagyobb mennyiségben a szerves savak koz¢ tartozé B-hidroxi-
citromsavat (HCA) tartalmazza, amelynek koszonhet6 a Garcinia kiemelt testsulycsokkentd
szerepe napjainkban. A termés héjaban a hidroxi-citromsav 4 féle sztereoizomere fordulhat eld:
(+) -allo-HCA, (-) -allo-HCA, (+) -HCA és (-) -HCA, melyek rendelkeznek ugyn. lakton
(gytriis) formaval is. Feltételezhetéen koziiliik a (-) -HCA, kiilondsen annak nyilt 1anct formaja
rendelkezik a legfObb zsirsavszintézist gatld és glikogén szintézist serkentd hatéssal. Tovabba
elhanyagolhaté mennyiségben, de tartalmaz még a héj citromsavat és almasavat is. A Garcinia
boévelkedik olyan hatéanyagokban, amelyek kifejezetten csak néhany csaladra jellemzoek,
koztiik a Clusiaceae-re. Ilyenek példaul a gyokérben talalhato, flavonoidokhoz hasonld
xantonok, amelyek antioxiddns, antibakterialis hatdstak. A benzofenolok a kéregben is
fellelhet6 vegyiiletek, mint a garcinol és kiilonféle guttiferonok, melyek kozel 80%-a csak a
Garcinia nemzetségben fordul eld. Ezek a sikimisav és acetat-malonat uton keletkezd
hatéanyagok szintén antioxidansak, valamint tumorképzddést gatldé hatastiak. Bar a termés
magja nem keriil kozvetlen felhasznalasra, mégis gazdag zsirsavakban, mint az olajsav,
linolénsav, palmitinsav €s sztearinsav (Roza et al., 2012; Semwal et al., 2015; Paul és Zaman,

2022).
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Hatasmechanizmus

A mar emlitett (-) -HCA izomer, mint legfontosabb komponens gatolja az ATP-citraz-
lidzt. Ez az enzim lidz molekulak hasitdsaval szabad Acetil-KoA-t hoz 1étre, amelybdl Malonil-
KoA képzddik, elinditva ezzel a lipogenezist. A hidroxi-citromsav ezt megakadalyozva
csokkenti az Acetil-KoA mennyiségét, és serkenti a glikogén szintézisét, egy egyszerl és
konnyen hozzaférhetd poliszacharid képzddik a zsirsavakkal szemben. Masik kiemelt hatasa a
hipotalamusz ¢éhség-jollakottsdg érzet befolydsoldsan alapul. Egyrészt a malonil-KoA
csokkentése, tovabba a glikogén szint emelése, ezaltal pedig a mdj gliikozreceptorainak
fokozodo aktivalasa révén kivalthatja a jollakottsagot. Masrészrol a hidroxi-citromsav fokozza
a szervezet szerotonin szintjét, ami szintén a teltség érzethez vezet (Balazs, 2010; Roza et al.,

2012; Csupor et al., 2013).

A HCA tényleges hatasanak megismerése érdekében rengeteg in vivo, illetve klinikai
kisérlet és megfigyelés sziiletett. A megfigyelések iddtartama 1 és 18 hét kozott valtozott. Az
in vivo tesztekben foként patkdnyok, a human kisérletekben férfiak és ndk egyarant részt vettek
a kiilonb6z6 aranyban G.C./HCA tartalmazé kivonatok fogyasztasaban. A magas zsirtartalmt
diéta mellé kontrol/placebo, vagy mas novényi kivonatot fogyaszto, valamint Garciniad.-t kapd
csoportok jottek 1étre, vegyes eredményekkel. A kivonat csdkkentette a testsulyt, az étvagyat
(és ezaltal a bevitt taplalék mennyiségét), a ,,de novo” lipogenezist, viszont novelte a glikogén
szintézisét. Azonban tobb esetben nem sziiletett szignifikans valtozas a kontrol csoporthoz
képest pl.: a zsirszovet méretében vagy a total koleszterol szintben, legtobbszor koszonhetden
az alanyok ¢életkoranak, vagy a dozirozott mennyiségnek (Morelo Dal Bosco, 2015; Semwal et
al., 2015). Egyes esetekben megfigyelhetd egy nemlinedris dozis-0sszefiiggés az adagolt

kivonat mennyisége ¢€s a testsuly, valamint a testtomeg kozott (Golzarand et al., 2020).

Egy 60 f6s, tulsulyos, de mas betegségtél mentes, ndkbdl allo kisérletben a
résztvevoknek ugy kellett kivonatot fogyasztania, hogy kozben nem valtoztattak sem
testmozgasi, sem étkezési szokasaikon. A 60 napos kezelés alatt a placebo csoporttal szemben
30 résztvevd 3x 800 mg/ nap hatéanyagi HCA kapszulat kapott mikozben a testtomegindex,
derékkorméret, zsirtomeg €s érrendszeri paraméterek rogzitésre keriiltek. Az eredmények
azonban nem mutattak a hidroxi-citromsavval kapcsolatos antropometriai valtozast, ez
elmondhaté a koleszterin és leptin hormon szintjére is. Igy egyediil csak a triglicerid szintben

kovetkezett be szignifikdns valtozas (Vasques et al., 2014).
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Egy 2021-es megfigyelésben Garcinia cambogia. és glikomannan (Amorphophallus
konjac) kivonatot egyiittesen adagoltak pacienseknek 2 x 500-500mg/nap dozisban. A 3 és 6
hénapos kezelések alatt az utdbbi csoportban szignifikdnsan csokkent a teststly, a szervek
kozotti zsirszovetek mérete, valamint az 0Osszkoleszterin-szint is, igy érdemes tovabbi,

kombinalt hatéanyagu kisérleteket végezni (Maia-Landim et al., 2021).
Mellékhatasok

A Garcinia toxicitasara és mellékhatasaira vonatkozo adatok eléggé eltéroek. A
kivonat un. nem megfigyelhetd kéros hatassal (NOAEL) rendelkezik, ez alapjan bedllitott napi
maximalis mennyiség 2800mg/nap. A tobb héten at tartd, patkanyokon végzett kisérletek
tobbségében az ajanlott dozis tobbszordsének valo alkalmazasakor sem tortént mérhetd negativ
elvaltozas (Semwal et al., 2015). Kivételt képez ez aldl egy 2005-6s kisérlet, melyben him
patkanyoknak torténé nagy mennyiségii (a G1-es csoportban 154, mig a G2-eshen 102 mmol
HCA/kg hatdéanyagot tartalmazo diétat kovettek) adagolas esetén az allatok nemiszervének

sorvadasa és méretének csokkenése volt megfigyelhetd (Saito et al., 2005).

Emberi fogyasztaskor a Garcinidt tartalmazo készitmények mellékhatasait tekintve a
legtobb jelentés és dokumentacio az akut majbetegség tekintetében sziiletett (McCarthy et al.,
2021). Legismertebb ilyen eset soran egy 52 éves nd kivizsgalasa soran a majanak koros
elvaltozasat, zsugorodasat allapitottak meg. A paciens a fogyas érdekében Garcinia cambogia
kivonatot tartalmazo kapszulat fogyasztott (1000mg/nap). A termék fogyasztasat azonban a
kialakult kellemetlen tiinetek, ugy, mint az étvagytalansag, faradtsag és zavartsdg miatt
felfiiggesztette. A vizsgalat soran a maj hepatitiszes fertézése és hepatocita sejtjeinek drasztikus
csokkentése volt megfigyelhetd, az allapota sulyosboddsa miatt végiil majtranszplantacidan
esett at. A beteg altal szedett készitmények koziil valosziniileg, de nem teljes bizonyossaggal a

ndvényi kivonatot tartalmazo6 kapszula okozta az elvaltozasokat (Corey et al., 2016).

A dokumentalt esetek pontos kiértékelése nehéz, mivel a Garcinia vegyes Osszetételii
taplalékkiegészitOkben gyakran szerepel, az abban talalhat6 vegyiiletek és kivonatok egyiittes

reakcioja is okozhatja az elvaltozasokat.
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2.5. Részleges gyiijtemény a jelenleg kaphato testsulycsokkentd
készitményekbol

Az étrendkiegészitd termekek valasztéka folyamatosan boviil, gyogynovény dsszetételiik,
hatdéanyag mennyiségiik és formatumok pedig meglehetdsen diverz. Kutatdsom soran a
termékeket kiilonbozé paraméterek ¢és szempontok segitségével tablazatba foglaltam (1.

tablazat).

A testsulycsokkentd €s étrendkiegészitd termékek Osszegytijtése elsésorban hasonld
készitményeket forgalmazd webshopok, kisebb aranyban pedig drogéridk termékkindlatan
alapul. A készitmények gyljtése soran csak azok keriiltek feljegyzésre, melyekben az
Osszetevok kozott feltiintetésre keriilt legalabb egy gydgyndvény faj vagy nemzetség, amely a
novényi drogot vagy hatdanyagot szolgaltatja (példaul: Garcinia cambogia kivonat). A mono,
vagyis egy novényi anyagot tartalmazd termékeknél szempont, hogy a készitmény neve is erre
utaljon, mig a tobb ndvényi drogot tartalmazo termékek esetében a név altaldban a kdvetkezdkre
tesz utalast: a készitmény testsulycsokkentd jellegére, intenziv hatdsara vagy a fogyast
eredményez6 mechanizmus tipusara, tovabba a forgalmazora vagy markacsoportra. Az altalam
feljegyzett termékek dontd tobbsége kapszula vagy tabletta formatumi, mellyel a gyartd
igyekszik megkonnyiteni a fogyasztd szamara a termék adagolasat. Az igy bevalogatott
termékek ara 2690 Ft és 13490 Ft kozott mozgott, tartalmukat tekintve legtobbszor 60, 90, 120

¢és 180 darabos kiszerelésben elérhetdek.

A termékek attekintése soran megvizsgaltam, hogy a drogot szolgaltatd egyes fajok
mely novénycsaladbol keriilnek ki, melyik foldrészen dshonosak, illetve melyek a legnagyobb
aranyban el6forduld drogtipusok, felhasznalt novényi részek. A tablazatban eléforduld fajok
mintegy 29 csaladbol szarmaznak, legnagyobb aranyban az Asteraceae, Fabaceae és
Lamiaceae csaladbol. A szarmazas tekintetében a novények dontd tobbsége eurazsiai eredetii
(Kina, India, Polinézia) de felhasznalasra keriilnek kisebb ardnyban Afrikdban és Amerikaban,
foként Mexikoban dshonos fajok is. A legtdbbet felhasznalasra keriild, drogot szolgaltato
novényi rész a termés vagy a benne talalhatdo mag, ezt kovetik a gyokér drogok ¢€s egyéb fold

alatti, raktarozo szervek, tovabba a levéldrogok.
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1. tablazat: Valogatott lista a jelenleg forgalomban 1évo, gyogyndvény tartalmu étrendkiegészitd termékekrol

Termék neve gyogynovényosszetétel termék termék gyogynovénykivonat (mg)/100g vagy 1 db
aktudlis ara egysége termék)
(tdmeg, db)
Challenge kapszula Csalan levélkivonat 90 db 43mg/770g (1 kapszula)
Wakame tengeri alga levélkivonat |11990 Ft 20mg/770g (1 kapszula)
Feny6 kéregkivonat 10mg/770g (1 kapszula)
Feketebors gyiimoleskivonat 1mg/770g (1 kapszula)
Gorogszéna magkivonat 10mg/770g (1 kapszula)
Challenge Control kapszula | Tengeri barnamoszat kivonat 12 490 Ft 60 db 100mg/1,649 (2 kapszula)
Fehér vesebab kivonat 600mg/1,649 (2 kapszula)
Fekete bors gylimolcskivonat 2mg/1,64g (2 kapszula)
Challenge power Szibériai ginzeng gyokérkivonat | 10 990 Ft 3009 300mg/100g
(étrendkiegészito italpor) | Guarana magkivonat 300mg/100g
Z06ldkavébab kivonat 200mg/100g
Zo6ldtea levélkivonat 200mg/100g
Kesertii narancs gyiimolcskivonat 100mg/100g
Nero- GymBeam 76ld kavé kivonat 6 490 Ft 120 db 160mg/kapszula
Z61d tea kivonat 60mg/kapszula
Maca gyokér kivonat 50mg/kapszula
Fekete tea kivonat 40mg/kapszula
Fehér tea kivonat 40mg/kapszula
Appetite control - Garcinia cambogia kivonat 5990 Ft 120 db 300mg/kapszula
BeastPink Fehérbab 200mg/kapszula
Beast Burn anyagcsere Z61d tea kivonat 6 190 Ft 120 db 100mg/kapszula
fokozo Gyombér kivonat (6%) 50mg/kapszula
Ceyloni fahé; 50mg/kapszula

Kesert narancs
Fekete bors (95%)

5mg/kapszula
1,5mg/kapszula
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Lipo 6 Black Ultra

Kesert narancs

60 db

10mg/kapszula

Concentrate zsirégeto - Fekete bors 8890Ft 5mg/kapszula
Nutrex
Water Loss - BeastPink Pitypanggyokér kivonat 3990 Ft 90 db 150mg/kapszula
Mezei zsurl6 kivonat 75mg/kapszula
Z6ld tea levél kivonat 50mg/kapszula
Diet Whey - Applied Z61d tea kivonat 13490 Ft 1000g 800mg/100g
nutrition
Garcinia Cambogia- Garcinia cambogia kivonat 2990 Ft 90 db 500mg/kapszula
GymBeam
Hydro Out vizhajto- Csalanlevél kivonat 4090 Ft 90 db 117mg/kapszula
OstroVit Pitypanggyokér kivonat 117mg/kapszula
Ko6zonséges aranyvesszo kivonat 67mg/kapszula
Zo6ldtea levél kivonat 67mg/kapszula
FueBurn - Gymbeam Z6ld tea kivonat 6 190 Ft 120 db 125mg/kapszula
Garcina Cambogia 100mg/kapszula
Indiai harfacserje kivonat 67mg/kapszula
Gyombérgyokér kivonat 33mg/kapszula
Keserii narancs kivonat 7mg/kapszula
Forskolin - GymBeam Coleus forskohlii gyokérkivonat 2 690 Ft 60 db 100mg/kapszula
Thermopro: The protein Keser(i narancshéj 8 590 Ft 90 db 100mg/kapszula
Works - GymBeam Fehérbab kivonat 24mg/kapszula
Z61d tea kivonat 50mg/kapszula
Z6ld kavé kivonat 4mg/kapszula
Fekete bors 1mg/kapszula
Gliikomannén por - Amorphophallus konjac 5590 Ft 2509 100mg/100g
Gymbeam gyokérkivonat
Elaxa BALANCE - Kozonséges kutyabenge gyokér 4 390 Ft 20 db 250mg/kapszula
FutuNatura kivonat 50mg/kapszula

Articsoka kivonat
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BI1O Psyllium (Indiai Indiai balhafii mag 6rlemény 5490 Ft 200g (2.5- |100%
balhafii) - FutuNatura 5g/nap)
BIO Ceyloni fahéj 1000mg | Ceyloni fahéj szaritott kéreg 9490 Ft 180 db 500mg/kapszula (2/nap)
- FutuNatura Orlemény
HealthyWord: WaterAway- | Pitypang gyokérkivonat 10 390 Ft 180 db 21,25mg/kapszula
vizelvezetd kapszulak Z061d tea kivonat 2,75mg/kapszula
Sz6l6mag kivonat 2,5mg/kapszula
Illatos ruta levél kivonat 2,5mg/kapszula
Shape control Garcinia Wina Konjak (Amorphophallus 8990 Ft 180 db 450mg/kapszula
Cambogia +Gliikkomannan - | konjac) gumo kivonat 167mg/kapszula
FutuNatura Garcinia Cambogia
gylimdlcskivonat
Slim Active Komplex - Z61d tea kivonat 8 790 Ft 120 db 150mg/kapszula
FutuNatura Chili kivonat 75mg/kapszula
Pitypang gyokérkivonat 50mg/kapszula
Gurmar (Gymnema sylvestre) 50mg/kapszula
Kivonat 50mg/kapszula
Z06ldkavé kivonat
Chilli FatBurn - FutuNatura | Chili kivonat 7 280 Ft 30db 100mg/kapszula
Z0ld tea kivonat 150mg/kivonat
6 Herbs Tincture - Fekete menta kivonat 7190 Ft 100ml 8,3mg/1ml, napi: 23,3mg/2,8ml
FutuNatura Drops Komlé kivonat 8,3mg/1ml, napi: 23,3mg/2,8ml
Csaléan kivonat 8,3mg/1ml, napi: 23,3mg/2,8ml
Edeskomény kivonat 8,3mg/1ml, napi: 23,3mg/2,8ml
Borsmenta kivonat 8,3mg/1ml, napi: 23,3mg/2,8ml
Cissus Quadrangularis Cissus Quadrangularis (délszol6) |9 990 Ft 60 db 370mg/kapszula, napi: 750 mg/2 kapszula
kivonat - Dr. Ehrenberger | kivonat
WaterOut - AlINutrition 7061d tea kivonat 8 590 Ft 120 db 150mg/kapszula

Pitypang gyokérkivonat
Csalanlevél kivonat
Borokabogyo kivonat
Feketebors

100mg/kapszula
150mg/kapszula
75mg/kapszula
2mg/kapszula

31.




Kozonséges fligekaktusz
Vorosafonya

50mg/kapszula
75mg/kapszula

Slim Figure gyogyndvény | Kozonséges len 7190 Ft 100ml 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
formula - tinkttra Kozonséges feketementa 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
Ko6zonséges komlo 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
Edeskomény 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
Nagy Csalan 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
Borsenta 23,33mg/ 70 csepp (ez napi 2x 1,4ml kivonat)
GO étrendkiegészitd Koéladiod 10 489 Ft 60 db 104mg/kapszula
kapszula 60 db Keser( narancs héj kivonat 22mg/kapszula
CLG testsulycsokkentd Mezei katang 11740 Ft 60 db na
innovator Banaba (Lagerstroemia speciosa) na
Indiai csalan kivonat na
Garcinia Cambogia na
gylimolcskivonat
Interherb intenziv Fekete bodza bogyo kivonat 5090 Ft 60+60db na
stlykontrol Garcinia cambogia kivonat na
kapszula+tabletta 2x60db | Z6ld tealevél kivonat na
Feketebors kivonat na
Nagy utifii magh¢j érlemény na
Szenna levélkivonat na
Edeskomény illoolaj na
Borsmenta illoolaj na
Interherb Zo6ld kavé & Z6ld kavé kivonat 2 890 Ft 60 db 750mg/ 2 tabletta
Garcinia tabletta (60db) Garcinia cambogia kivonat 750mg/ 2 tabletta
Keserti narancs kivonat 33mg/ 2 tabletta
Vertim étrend-kiegészité | Articsoka kivonat 11 490 Ft 60 db 340mg/2 kapszula
kapszula Kokény kivonat 90mg/ 2 kapszula
Gurmar (Gymnema sylvestre) 340mg/2 kapszula
Kivonat
SD 36 étrend-kiegészitd - | Szentjanoskenyérfa kivonat 9990 Ft 60 db 500mg/2 kapszula
StarDiets Ko6z6nséges borbalafli kivonat 80mg/2 kapszula
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A felhasznalt novényi kivonatokban szerepld hatdanyagok koziil legnagyobb aranyban
az alkaloid tipusu koffein kertil feltiintetésre koszonhetden vizhajtdo €és €lénkitd hatasanak.
Gyakori alkalmazéasu a szintén alkaloid tipusu szinefrin, teobromin vagy az egyszerii azotoid
tipusu kapszaicin. Tovabbi, meghatarozd hatéanyagok a polifenolok k6zé sorolhaté antioxidans
vegyiiletek, mint az EGCG (Epi-gallo-katechin-gallat), a hashajté hatasu cseranyagok és

nyalkak, valamint a terpenoid hatdéanyag osztalyba tartozo szaponinok.

Osszevetettem a tablazatban felsorolt termékekben taldlhaté ndvényi anyagok
feltiintetett, napi bevihetd ddzisat a mar korabban részletesebben ismertetett, néhany névényfaj
kapcsan felmertild, ténylegesen ajanlott dozissal. Az 4zsiai ginzeng esetében a 2 érték teljesen
megegyezett (300 mg/nap ajanlott fogyasztas), mig a Garcinia cambogia esetében a maximalis
napi dozist (2800mg/nap) alig kozelitették meg a tablazat termékei (McKenna et al., 2002;
Semwal et al., 2015). A kesertli narancs esetén 50-70 mg szinefrin, mig a zold tea kapcsan 300
mg koffein a napi ajanlott maximalis mennyiség, a termékek OsszetevOinek ismertetése soran
csak néhany esetben keriiltek ezek a hatdoanyagok kiilon kiemelésre, ilyenkor azonban nem
kozelitették meg az fogyasztasra vonatkozo hatarértéket (European Medicines Agency, 2013;

Stohs, 2017).

A tablazatban szerepld készitményekkel kapcsolatban elvarasom volt még a megfeleld
tajekoztatas €s fogyasztasra vonatkozo figyelmeztetés. Kivétel nélkiil minden termék leirasaban
feltlintetésre kertilt a készitmény jellege, vagyis, hogy étrendkiegészitd, igy ennek fogyasztasa
nem helyettesiti a normal és kiegyensulyozott étrendet. Kiilonb6zé forméban feltiintetésre
keriilt még az ajanlott napi dozis, esetleges allergének, valamint a varandos ndkkel és

gyermekekkel kapcsolatos, a készitmény fogyasztasara vonatkozo ellenjavaslatok.

A korébbi fejezetekben részletesen is ismertetett 4 gyogyndvény esetében a szakirodalom
alapjan nem egyontetli a hatékonysag. Szamos esetben a kisérletek nem zarultak szignifikans
eredménnyel a kontrol csoportokhoz viszonyitva, illetve kisebb hatékonysdguak a novényi
kivonatok olyan egészségiigyi allapot mellett, mint a mozgasszegény életmod vagy a
dohédnyzas. Mindezekkel szemben a termékek gyartoi csak a pozitiv jellegli informéciokat és
eredményeket teszik kozzé, evidensnek tiintetik fel a termék testsulycsokkentd hatasat.
Tovabba az alkalmazds kezdetén esetlegesen fenndlld egészségiigyi allapot ¢€s esetleges
betegségek befolyasolhatjadk a fogyas eredményét, azonban a gyartok nem szolgédlnak erre

vonatkoz6, iranymutato jellegii tanaccsal, utasitassal.
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2.6. Aktualisan népszerii teststlycsokkentd termékek

A jelenleg forgalomban 1évé testsulycsokkentd termékek jelenleg nagy valasztékban
bovelkednek, igy a marketing és aktualitds alapjan valasztottam ki néhany, gyakran hirdetett

termeéket, melyeket részletesebben ismertetek.

2.6.1. Vertim testsulycsokkentd készitmény

Az étrendkiegészitok és fogyokuras termékek piacan mindig kiemelhetd 2-3 termék,
melyeket jol célzott televizids és internetes hirdetéseken keresztiil igyekeznek a gyartok

eljuttatni, lehetéleg minden fogyasztoi korcsoporthoz.

A testsulycsokkentd matrixként reklamozott Vertim egy gyogyndvényeket tartalmazo
étrendkiegészitd kapszula (7. abra), melynek egyik legfontosabb ismérve, hogy 1 probléma
helyett 5 orvoslasara kindl megoldast. Zsircsokkentd hatdsa mellett célja a cukrok
felszivodasanak gatldsa, az édes ételek utdni vagy csokkentése, emellett vértisztitd és
méregtelenitd hatds is megemlitésre keriil. A termék olyan ismert személyek fogyasdban
miikodott kozre, mint Janza Kata, Abrahdam Edit vagy Nadas Gyorgy, akik rovid interju
formajaban erOsitik meg a készitmény eredményességét. A termék olyan Osszetevoket

tartalmaz, mint a kdkény, articsoka, gurmar, a Cholin és a krom.

7. abra: Vertim testsulycsokkentd készitmény

(Forras: Vertim.hu)

VERTM

A termékleiras alapjan tobb kontinensrél (Azsia, Afrika), valamint az Egyesiilt
Allamokbél szarmazo kutatasi eredmények egymassal torténd szembedllitas helyett azok

legigéretesebb részeit, megallapitasait gyiijtotték Ossze. A fogyasztd szamara elsd olvasatra
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megnyerdnek tlinhet a termék, azonban hianyossagként jegyezném meg az emlitett kutatasok
feltiintetésének €s megjelolésének hidnyat. Emellett a kutatdsok koziil torténd, legbiztatobb
eredmények kiszemezése szamomra torz érzetet nyljt, egyiranyu, pozitiv hatdsu ferditést a

készitmény javara.

Egy hasonléan meggy6z6 marketing fogés, hogy mediterran és tropusi ndvények
legkiilonlegesebb ,,fajtait” (helyesen fajait, mivel nem emlitenek konkrét fajtakat) valogattak
Ossze, mikozben egyik f6 Osszetevéje, a kokény (Prunus Spinosa) elsésorban Eurdpaban
Oshonos. Emellett az §sszetevOként szolgdld gyogyndvényeket szinte csak latin néven tiintetik
fel, ezzel is fokozva az egzotikus érzetet a vasarloban. A gyogyndvények hatasait meglehetésen
egyszerlien és tomoren ismertetik, érdemes lenne kitérni 1-1 hatdsmechanizmusra is. Példaul
az articsoka esetében ,a maj egészségének fenntartdsan” beliill emlithetd az epesav
termelésének fokozésa, a vér triglicerid- és koleszterinszintjének csokkentése vagy a novény
antioxidans hatasa. Mivel azonban ezek a készitmények ¢lelmiszerként keriilnek forgalomban,

részletes hatasiranyra vonatkoz6 allitadsokat nem tartalmaznak.

Az alapanyagok beszerzését illetden is akad ellentmondas, szarmazasi helyiik Kina,
ugyanakkor a kokény Eurdpaban Oshonos, kozelebbrdl is beszerezhetd, mig az articsokat

Europa mediterran teriiletein is termesztik, melyrél még a termék készitdi is emlitést tesznek.

A termékkel kapcsolatban azonban emlitendd pozitivum, hogy napi dozisra lebontva
tiintetik fel az ajanlott mennyiség pontos hatéanyagtartalmat, valamint feltiintetik a termék

ellenjavallasat bizonyos személyek tekintetében (varandos anyukak, fémérzékenyek).

2.6.2. CLG — Testsulycsokkentd innovator

Hasonldan az el6zd termékhez, a testsulycsokkentd innovatorként reklamozott CLG
kapszulaval (8. abra) is egyre tobb feliileten talalkozhatunk. A kapszulak fogyasztasaval cél az
étvagycsokkentd és zsirbontd hatas kivaltasa, valamint az édesség iranti vagy csokkentése.
Marketing szempontjabol itt hangsulyossa valt a koézéletbdl ismert emberek (mint Nyari
Darinka, Ivancsis Ilona vagy Péter Sramek) latvanyos fogyasan keresztiil torténd termék

bemutatas és reklamozas.

A készitmény Osszetevoi kozott szerepel a mezei katang (Chycorium intybus), amely
gyulladascsokkentd és antioxidans hatasu, emellett mérsékli az inzulin rezisztenciat és
csokkenti a total koleszterol szintet. A banaba fa (Lagerstroemia speciosa) antidiabetikus,

vércukor és inzulin csokkentd hatasu, mig az indiai csalan (Coleus forskohlii) mérsékli a
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zsirsavfelhalmozodast. Emellett a készitmény tartalmaz Garcinia cambogia-t, amely hozzajarul
a glikogén szintézis serkentéséhez, a zsirsav szintézis gatlasahoz, valamint hatoanyagai a
hipotalamuszon keresztiil mérséklik az éhségérzetet. A termék hatékonysagat ténylegesen
megalapozo kutatasok és eredmények itt sem keriilnek feltiintetésre, azonban az §sszetevok
leirdsa, azok hatasa részletesebb leirdssal rendelkezik, kiegészitve 1-1 kisérlettel, azt igazolo

szamszeru adattal.

8. abra: CLG — Testsulycsokkentd innovator

(Forras: clg.hu)

Minden készitmény esetében célszerli az esetlegesen felmeriilé kérdések eldzetes
megvalaszolasa a leendd fogyasztok bovebb kori tajékoztatdsa érdekében. Ebben az esetben
azonban a targyalt termék weboldalan felmeriild kérdések és az ezekhez tartozd valaszok
bizonyos hanyada atfedésben all a Vertim testsilycsokkentd készitmény oldalan talalhato
informaciokkal. A valaszok tekintetében egyezést mutatnak a készitmény kiilonlegességét,
alkalmazasat, eredményességét, esetleges mellékhatasait, valamint a termék fogyasztasaval

kiegésziild diétat taglald kérdések a CLG és a Vertim termékek esetében.

2.6.3. Challenge termékcsalad €s életmddvaltd program

A Challenge termékcsalad koztiik a gyogynovényeket is tartalmazod készitmények a
Manker beauty kozmetikai felhasznalédsi célu készitményekkel osztozik egy weboldalon. A
Challenge termékcsaldd jelentds hanyadat protein alapu készitmények alkotjak, amelyek
altalaban italként vagy kiilonb6z6 funkciondlisan elkészithetd élelmiszerként épithetdk be a
fogyasztok étrendjébe. A testsulycsokkentd és gyogyndvényeket és/vagy ndvényi kivonatokat

is tartalmazo termékek jelenleg alacsony szamban, kapszula formaban érhetdk el (9. abra). A
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kiilonbdz6 interneten, drogéridkban, valamint szupermarketekben is elérhetd étrendkiegészitok,
valamint a jelenleg népszerti és reklamozott készitmények, mint pl. Vertim vagy CLG
kapszulakhoz képest a Challenge termékek részletes leirassal rendelkeznek. A termék
ellenjavallasa, felhasznéalasi és fogyasztasi modja, allergén tartalmi komponensei, valamint
étrendkiegészitd jellegére vonatkozo tajékoztatas jol lathatd helyen szerepel. Az dsszetevok
listaja részletes, a gyogyndvények magyarul és latinul egyarant feltlintetésre keriilnek, valamint

minden 0sszetevO pontos mennyiségét tablazatba foglaljak egységnyi termékre levetitve.

9. Aabra: Challenge kapszula

(forras: mankershop.hu)

[N |

CHALLENGE

CAPSULE

Az eddig taglalt termékekhez képest itt a marketing is kiemelkedd: a mar elére megirt,
készitményekre iranyulo ,,kérdések- és valaszok™ meniipont helyett egy interaktiv tudaskdzpont
all rendelkezésre, amely a beirt kérdéstdl fliggden szolgaltat tajékoztato jellegli videdanyagokat
az adatbazisukbol. Altalanos ismertetésben megfelelé informacioval szolgal, azonban a
dolgozat szempontjabol jelentds, gydgynovényekkel kapcsolatos kérdésekre nem tudott

relevans videdanyagot felmutatni.

Fontos ismertetni, hogy a leiras alapjan a Challenge nem csak étrendkiegészitd
termékeket 1étrehozo €és forgalmazo cég, hanem az életmod valtashoz sziikséges alapokat is
szeretné¢ ismertetni az érdeklédoknek. Kozéjiik tartozik az eldre megtervezetett, 1 hetes
mintaétrend szolgaltatasa, segitve ezzel a fogyasztot. A kezdeti fazis mintaétrendje azonban
zOmeében elég egyhanginak érzédik: megjelenik a natar csirkemell rizzsel és parolt
z6ldségekkel, mikdzben a mindennapi étkezésben a termékcsalad tagjai jol beagyazott helyet
foglalnak el. A vegetarianusoknak Osszeallitott mintaétrenddel szintén vannak problémak:

néhany étkezés hal kozpontl, mas esetben vegan, tejtermékeket imitald €lelmiszereket kell
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felhasznalni. Ezen észrevételek miatt az utobbi mintaétrend csapongoénak, 6sszeszedetlennek

érzédik.
2.6.4. Slima

A Slima egy 2024 nyaran forgalomba hozott gyogyndvényeket tartalmazéd
étrendkiegészité kapszula (10. abra). A készitmény tdmogatja a normadl vércukorszint
fenntartasat, hozzajarul a cukor és zsir felszivodasanak gatlasdhoz, az étvagy szabalyozasadhoz,
valamint egyenstlyban tartja az anyagcserét. Osszetevéi kozott sorolhaté a Trigonella
foenicum-graceum, a Polygonum aviculare, a Cissus quadragularis és az Agropyron repens.
Koszonhetéen a weboldal €s a termék korai induldsanak a feltiintetett informaciok €s ismertetok
nyelvtanilag hibasak, Osszeszedetlenek, korrigalasra szorulnak. A kérdések ¢és valaszok
meniipont a mar eldzetesen ismertetett készitményekével atfedésben all, itt azonban mar
megjelolésre keriilnek az Osszetevok hatékonysdganak igazolasara szold kutatasok és

felmérések.

10. abra: Slima étrendkiegészitd kapszula

(Forras: slima.hu)

2.7. Teststulycsokkent6 készitmények kérddives felmérése és kiértékelése

Kutatdsom sordn szerettem volna feltérképezni a hazai tendencidkat a talsuly
csokkentésre alkalmazott gyogynovény tartalmu étrendkiegészitok tekintetében. Ebbdl a célbol
hoztam létre egy rovid, 16 kérdésbal allo kérddivet, amellyel betekintést szerettem volna nyerni
az itthoni fogyasztok tapasztalataiba, eredményeibe. Az életkor és a nem megadasa mellett a
kovetkezo kérdéseket tettem fel a kitoltoknek:
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- Az élet milyen teriiletein hasznal gyogyndvényeket, milyen On altal fogyasztott/hasznalt
termékekben fordulnak el6?

- Miért valasztott gyogyndvény tartalmi készitményt, mads, szintetikus hatdanyagot
tartalmazé termékkel szemben?

- Milyen gyogyndvényt tartalmazott a fogyasztott készitmény?

- Milyen volt a készitmény formatuma?

- Amikor gydgyndvény tartalmu, fogyasztd hatasu készitményt keresett mi volt a prioritas?

- Hany hétig/honapig szedte a készitményt?

- A készitmény fogyasztasa kozben valtoztatott-e az életvitelén?

- Megszakitotta-e a készitmény fogyasztasat valamilyen okbol?

- Ha tapasztalt mellékhatasokat, milyen jellegliek voltak?

- Milyen modon érte el a készitmény a fogyast?

- Milyen volt a fogyas intenzitasa?

- Eredményes volt-e On szdmara a készitmény és annak fogyaszto hatdsa?

- Hany kg volt a készitmény szedésének kezdetén és annak végén?

A kitoltok tekintetében az életkor 21 és 60 év kozé tehetd, koztik legmagasabb
aranyban a 21, valamint 47 évesek jarultak hozz4 a kérdéiv eredményességéhez, de az altaluk

keretezett intervallumban is jelentdsebb a kitdltok mértéke.

A résztvevok 90%-os folénnyel ndk, igy indokolt, hogy a véalaszaddk legmagasabb
aranyban bor- és hajapold termékekben, valamint a gasztrondmia teriiletén hasznositjak a
gyogynovényeket. Jelentds aranyban alkalmaznak nyugtato és szorongast oldo készitményeket,
mig a teststlycsokkentés céljabol fogyasztott, gydgyndvény tartalmt termékek csupan a 4.

helyet foglaljak el.

A gyogyndvény tartalmil készitmények szintetikus teststlycsokkentd termékek felett
aratott folénye koszonheté a fogyasztok koriiltekintd jellemének, 37,5% utdna olvasott a
termékek és gyogynovények igazolt hatasanak. Megegyezd aranyban a kitoltoknek a terméken
feltiintetett gyogynovények, és azok hatasa elegendd, pozitiv benyomast keltett ahhoz

kialakuljon a termék iranti elkdtelezodés.

Megkérdeztem a kitoltoket az altaluk fogyasztott testsulycsokkentd készitmények
gyogyndvény Osszetételérdl, a benne talalhatd jellegzetes novényekrdl, a valaszok pedig
egészen sokszinliek. Az 0Osszegzés soran 22 kiilonbozéd ndvénycsaladbol soroltak fel

gyogynovényeket, koztok legmagasabb aranyban a Lamiaceae és Asteraceae csalad novényei
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szerepelnek. A készitmények allaga és formatuma sokféle lehet, a résztvevok dontd tobbsége
tea vagy valamilyen rostos formaban fogyasztotta a terméket, ahogy a 11. abrén is lathat6. Ez
a tendencia feltételezetten Osszefiiggésben lehet a gydgyndvény kézzelfoghatdsagaval,

felismerhetdségével koszonhetden a legtobbszor szaritassal eldallitott drog formatumnak.

11. abra: Testsulycsokkentd készitmények formatuma

(Forras: Sajat szerkesztés a kérddives felmérés alapjan)

Testsulycsokkento keszitmenyek formdatuma

12,50%

25%

‘ 7,50%

47,50% 7,50%

mkapszula ®tabletta ®poréllagh Mtea, rostos formaji M folyékony kivonat, cseppekben adagolhatd

Emellett a kisérletben résztvevok valaszaibol egyértelmien kideriilt, hogy
elsddlegesen a gyogyndvény Osszetétel €s nem a marka vagy forgalmazé szamit (56,5%) 1-1
készitmény megvasarlasakor, mig bizonyos esetekben egyik szempontnak sincs szdmottevo

jelentdsége (34,8%).

A termékeket a résztvevok legnagyobb hanyadban 1-2 honapig szedték (45,5%), ezt
kovették 2-4 hetes €s a 2-6 honapos iddintervallumok (18,2-18,2%), kevesen 6 honapnal tovabb
(9,1%), mig masok jelenleg (kitoltésre rendelkezésre 4116 idében) is fogyasztjak (9,1%) ezeket

a testsulycsokkentd készitményeket.

A fogyasztok majdnem haromnegyede (71,4%) a teljes kiszerelést elfogyasztotta a
termékleiras javaslatai szerint, mig néhanyan megszakitottak a készitmény alkalmazasat, mivel
nem tapasztaltak latvanyos és/vagy kielégité valtozast (23,8%), vagy mert bizonyos
mellékhatasok, tiinetek jelentkeztek (4,8%). Utdbbi esetben leggyakoribb volt a faradtsag,
zavartsagérzet, valamint a vizelet és széklet jellegének megvaltozasa, de eléfordult rosszullét,

hanyinger, tovabba fejfajas is.
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Akik az alkalmazas soran barmilyen jellegii fogyast értek el, azok a termék hasznalata
soran legfoképp étvagycsokkenést tapasztaltak, kisebb hanyadban vizhajto €s hashajto érzettel
kiegésziilve. A fogyas intenzitasa a 12. abran keriilt feltiintetésre: ezen kérdés kiértékelése soran

sziilettek a legdiverzebb eredmények.

12. abra: Fogyas intenzitasa

(Forras: Sajat szerkesztés a kérddives felmérés alapjan)

Fogyas intenzitasa

22,20%

27,80%

27,80%
22,20%

= els6 hetekben intenzivebb, majd fokozatosan csokkend intenzitas
= fogyas mértéke fokozatosan nétt, utolsé hetekben a leglatvanyosabb
= fogyas mértéke végig egyenletes

= fogyas mértéke végig ingadozo

A résztvevok a fogyas eredményességének fliggvényében értékelték a termékeket az
alkalmazas lezarulta utan, a valaszok pedig nem meglepdek. A kérddivet kitdltok 55%-a nem
volt megelégedve a teststlycsokkentd termékekkel és azok hatékonysagaval, csupan 45%

kozelitette meg a kitlizott eredményt az adott készitménnyel.

A kérddiv kitoltése soran lehetdséglik volt a résztvevoknek a testsulycsokkentd
készitmény szedése kezdetén és végén mért testsulyuk kilogrammban torténd ismertetésére,
megosztasara. Abban az esetben, ha nem jegyezték fel a pontos értékeket, akkor megkozelitd
értéket kellett megadniuk. Az altaluk elért eredmények és kiilonbségek alapjan a legtobbet
leadott kilok értéke 15 kg, mig néhany esetben a résztvevok nem tapasztaltak valtozast, vagy
akar tobbletsuly lett 1-1 sulycsokkentd termék alkalmazasdnak eredménye. A kitoltok testsulya
58 kg ¢és 130 kg kozé esett, mig az atlagos fogyas eldtti €s utani suly 78,42 kg és 73,47 kg. Az
Osszes rogzitett teststilyvaltozas atlagat tekintve az eredmény 4,94 kg, amely nem tlinik jelentds
sulyveszteségnek annak ellenére, hogy a testsulycsokkentd készitmények kinalata mara mar

széleskort, ezek koziil valamennyi pedig latvanyos fogyast igér révid idon beliil.
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Osszegezvén a kérdéiv a kiértékelése sordn szerzett észrevételeimet és
tapasztalataimat: szamottevo tobbségben a ndk 30 és 60 év kozotti korosztalyaban jellemzo a
tulsuly és az elhizas mérséklése, megsziintetése érdekében a testsulycsokkentd készitmények
hasznélata. Az altaluk fogyasztott termékek formétuma, gyodgyndvényosszetétele, szedési
iddtartama és hatasanak intenzitasa meglehetdsen sokszinii, azonban a résztvevok tobbségénél

nem hoztak a vart elvarasokat és eredményeket.
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3. Osszefoglalas

A statisztikai adatok alapjan elmondhato, hogy a tulsuly és az elhizas egyre jelentdsebb
probléma, tekintve, hogy a fiatal felndttek kivételével az idésebb korosztalyokban 50% feletti
a tulsuly ardnya. Bar az alultaplaltsag tovabbra is aktualis probléma a vilagon, szinte mindegyik
orszagban ndtt a tulsuly mértéke, ezaltal tovabb ndvelve a problémara forduld figyelmet. A
mentalis diszkomfort mellett megjelenhetnek anyagcsere, mozgésszervi, sziv-€s érrendszeri,
autoimmun és neurodegenerativ betegségek mellyel az egyének az egészségiigyi ellatérendszert

is terhelhetik.

Az orvosi beavatkozasok és szintetikus gydgyszerkészitmények mellett egyre nagyobb
jelentdségre tesznek szert a gyogyndvények, melyek kiilonbdzd hatdasmechanizmusok révén

fejtik ki hatdsukat, szdmos esetben ez testsulycsokkenést is eredményez.

Kutatasom soran szakirodalmi forrdsok segitségével igyekeztem valaszt keresni a
kérdéseimre. Célom az volt, hogy felmérjem a készitményekben taldlhatd egyes
gyogynovények alkalmazasi aranyat, azok hatékonysagat figyelembe véve a gyakran
felhasznalt gyogynovényeket és a jelenleg népszerli testsulycsokkentd készitményeket.
Munkam soran négy gyogyndvényt ismertettem, - ezek a Panax ginseng, Camellia sinensis,
Citrus % aurantium ¢és Garcinia cambogia — valamint azok testsilycsokkentd hatasara
vonatkoz6 kutatdsokat, kisérleteket Osszegeztem. Az esetek tobbségében a ndvényekbdl
szarmaz6 kivonatok hatdsosnak bizonyultak, kis hanyadban zarult csak eredményteleniil

né¢hany kisérlet.

Klinikai vizsgélatok bizonyitottdk, hogy az dazsiai ginzeng a benne talalhato
ginzenozidoknak kdszonhetden noveli a lipaz enzim aktivitasat, serkenti a zsirsavoxidaciot és
gatolja a lipidszintézist. Egy masik kisérletben a névényben taladlhatdo hatéanyagok a leptin
hormon hipotalamuszban kifejtett hatasat serkentették, ezaltal csokkentve az étvagyat. A keserti
narancsot 6vezd klinikai vizsgalatok tobbsége kis létszdmmal zajlott, azonban a ndvény
szinefrin, valamint naringin és neoheszperidin tartalmanak kdszonhetéen tobbnyire
eredményesen zarult. A szinefrin csokkentette az étvagyat, az 0Osszkoleszterinszintet ¢€s
felgyorsitotta az anyagcserét, mig a naringin és heszperidin serkentette a zsisejtek apoptdzisat
¢s csokkentette a trigliceridek felhalmozodasat. A teacserjét érintd vizsgéalatok egyeldre

allatkisérletekben szolgalnak meggy6z6 eredménnyel, itt a novényben talalhatd katechin és
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annak szdrmazékai csokkentették a lipogenezist, az dsszkoleszterinszintet, valamint a gliikoz
felszivodasanak mértékét. A G. cambogia esetében allat és human kisérletek egyarant sziilettek,
a megfigyelések sordn a ndvényben taldlhatd hidroxi-citromsav csokkentette a testsulyt, az

étvagyat, és a lipogenezist, tobb esetben azonban nem sziiletett szignifikdns eredmény.

Kitekintettem a hazankban kaphato testsulycsokkentd készitményekre, melyek
tablazatba gylijtése és azt kovetd kiértékelése soran kiilonbozd szempontokat és elvarasokat
fogalmaztam meg. Részletesebb kiértékelésben részesiilt néhdny hazai termék és marka,
azonban meriiltek fel hianyossagok és pontatlansagok néhany készitmény marketingjében,
ismertetésében. Erdekelt a hazai fogyasztok véleményei is, igy egy kérdéiv keretein beliil
kértem a kitoltoket néhany, testsulycsokkentd termékekre vonatkozo6 kérdés megvalaszoléasara,
tapasztalataik megosztasara. Sajnalatos, hogy a kiilonféle készitmények hasznélata végén a
kitoltdk tobb, mint 50%-a nem volt elégedett, mivel a termékkel nem értéke el a kivant
eredményt, vagy mar korabban megszakitottdk annak alkalmazdsat mellékhatasokra

hivatkozva.

Osszességében a gydgyndvények igazoltan rendelkeznek testsulycsdkkentd hatassal,
melyet kiilonbozd hatasmechanizmusokon keresztiil fejtenek ki a szervezetiinkben.
Ugyanakkor koriiltekintének kell lenni a készitményekkel kapcsolatban, amelyek kiilonbz6
Osszetételben és mennyiségben tartalmazzdk ezeket a ndvényi drogokat és kivonatokat. A
teststlycsokkentd termékek piaca jelenleg széleskorl, igy egy termék megvasarlasakor
sziikséges a kell6 tajékozottsdg. Nem szabad elfelejteni, hogy az étrendkiegészitd termékek
nem helyettesitik a normal ¢és egészséges étrendet, ugyanakkor a gyogyndvényekkel

tamogathatjuk ¢életmodunkat a névények és hatdanyagaik igazolt hatasanak fliggvényében.
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https://vertim.hu/
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tablazat: Valogatott lista a jelenleg forgalomban Ilévd, gyogyndvény tartalmu

A talsuly kialakulasénak okai, tényez6i 6. oldal

A Panax ginseng gyokere 13. oldal

A ginzengben taldlhaté ginzenozidok és azok mennyisége 15. oldal
Keser(i narancs — Citrus x aurantium 18. oldal

Z61d tea — Camellia sinensis 21. oldal

A Garcinia cambogia termése 24. oldal

Vertim testsulycsokkentd készitmény 34. oldal

CLG — Testsulycsokkentd innovator 36. oldal
Challenge kapszula 37. oldal

Slima étrendkiegészitd kapszula 38. oldal
Teststlycsokkentd készitmények formatuma 40. oldal

Fogyas intenzitasa 41. oldal

étrendkiegészitd termékekrdl 29. oldal
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Boda Eszter

A Hallgaté Neptun kodja: G2UVK5

A dolgozat cime: Gyogyndvények lehetséges szerepe a testsuly
csokkentésében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromandvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomaésul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Bag, 2024. 10. 24.

Hallgato alairasa
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Boda Eszter (hallgaté Neptun azonositdja: G2UVKS) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: Budapest, 2024. 10. 24.

W Skt Sl

belso konzulens
Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvia

LA megfelelS alahuzando.
2 megfelel6 aldhuzando.
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