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1 Bevezetés és célkitlizések

A gyodgy- és fliszerndvények tobb évezrede ismertek mind élelmiszerként, mind gydgyitd
készitmények alapanyagaként (Kissel, 2001). Az ételeket a f6zés kezdete 6ta izesitjik, ami a
tliz feltalaldsdig nyulik vissza (Swahn, 2003). A Kr. e. 3. évezredbdl szarmazd babildniai
agyagtabldkon ezernél is tobb fliszer- és gydgynovény lett feltlintetve. A babildniaiak mellett
az Okori Egyiptomban is sokrét(ien alkalmaztak a fiszereket (Kissel, 2001). A bazsalikomot a
mumiak balzsamozasi folyamataiban hasznaltdk (Swahn, 2003). A romai vildg bukasat
kovet6en apdcak és szerzetesek neveltek gydgynovényeket kolostorkertekben. A kézépkorban
recepteket és az akkor ismert gyogynovények felhaszndlasi maddjait ismerteté konyvek
jelentek meg (Varrd, 2008). A ferencesek és cisztercitak gydgynovénypalantdkat neveltek,
melyeket mas orszagokba is szallitottak, ezdltal ismerték meg az északi terileteken a déli
éghajlatot kedveld fliszereket (Swahn, 2003). A tudomany altal megerd&sitésre kerllt az akkori
ismeret, hogy a fliszerek étvagygerjeszt6, emésztést serkent6 hatassal birnak. A friss
fliszernovényekben talalhatd vitaminok mellett dsvanyi anyagok, nyomelemek is jelen vannak,

melyek antibiotikus hatdssal is rendelkeznek (Kissel, 2001).

Nemzetenként eltérd fliszerek, fliszerkeverékek haszndlata jellemz6. Amig a német konyha
el6szeretettel izesiti ételeit koménnyel, lestyannal, addig a franciak fliszerkeverékeiben a
rozmaring, zsdlya, kakukkf(, majoranna, bazsalikom, szurokfld és a menta dominal.
Spanyolorszagban az egyik leggyakrabban hasznalt flszerek kozé tartozik a petrezselyem
(Kissel, 2001). Anglidban a mentat szdszok izesitésére haszndljak sult baranyhus mellé.
Olaszorszagbdl szarmazé étel, a pizza elterjedésével parhuzamosan egyre népszer(ibb lett a

szurokf( is, mellyel a svéd, angol konyha is izesit kiillonféle ételeket (Swahn, 2003).

A friss, fel nem dolgozott fliszer aromaja a legintenzivebb, s ez adja vissza hamisitatlanul a
novény eredeti zamatat. Tartdsitassal, szaritdssal legtobb esetben aromaveszteség, vagy akar
atalakulas |ép fel. Friss fliszerndvényeket cserepekben is nevelhetiink. A bazsalikom, citromfd,
kapor, rozmaring, zsdlya, tarkony, majoranna jél termeszthet6 ebben a formaban (Kissel,
2001). A sajat el6allitas mellett pedig ezeket a novényeket meg is vasarolhatjuk
kertészetekbdl, egyéb boltokban. Napjainkban felivel6ben van, és ugy tinik, egyre népszer(ibb

a zoldflszerek cserepes forgalmazasa.

Ennek nyoman



célul tliztem ki:

e 2 Magyarorszagon folyd cserepes fliszernévények korszerd
termesztéstechnolégidjanak tanulmdanyozdsat és bemutatasat,
e a cserepes flszernovényekkel kapcsolatos vasarldi szokdasok megismerését és

értékelését.



2 Irodalmi attekintés

2.1 A fiiszerekrdl altalanossagban

Fliszereknek hivjuk azokat a névényeket, dsvanyi anyagokat és gombakat, amelyek alkalmasak
ételeink izesitésére, erds aromaval, illattal rendelkeznek. Flszernovényeknek az izesités
céljabol termesztett vagy gylijtott novényeket nevezzik (Pluhar, 2024). A fliszernovények
gyakran nehezen kilonithetdk el a gydgynovényektdl, hiszen az iparban és az illéolajeldallitas
soran szintén hasznos alapanyagok (Kerekes, 1969). Az élelmiszeripar szinezGanyagokként is
hasznositja a novényeket, de jelentés mennyiségeket hasznal fel a bor — és UditGitalipar is
(Bernath és tarsai, 2000). A safranyos szeklice (Carthamus tinctorius) példaul kit(in6
festénovény, de olajat a szappan — és lakkgydrtds soran is felhasznaljak. Erelmeszesedés
lassitdsdra hatékony lehet hidegen sajtolt olaja is (Radics és tarsai, 2002). A kozmetikai ipar
sok fliszer - tobbek kozott a fahéj, szegfliszeg, rozmaring — illdolajat hasznalja termékeibe.
Egyes flszerek baktériumolé és gombadlé hatdssal birnak, ezért gyodgyszerekben is
megtalalhatdk. Az dnizs magja enyhe szélhajto, és a kélika enyhitésében is segit. A szegfliszeg
mas készitmények hatdsat segiti el6, ugyanakkor a fahéjhoz hasonldéan szintén szélhajté
hatdssal bir. A szegfliszeg és a kakukkf(i sz3j - és torokfert6zések esetén lehet hasznos (Parry,

1969a).

2.1.1 A fliszerek hatéanyagai

llloolajok:

Az illéolajok illékony olajok, amelyeket novények és azok részei utan neveznek el. llléolajt
tartalmazhatnak viragok, gyimolcsok, gylimolcshéjak, magvak, levelek, virdgos hajtasok,
gyokerek és gumok is. Egy-egy illattipus tébb csalddban is el6fordulhat, megjelenésiik vagy

éppen hidnyuk rendszertelen (Inczefi, 1985).

Szinlik valtozatos, sargasfehér, kék, de vorosesbarna is lehet. Jellegzetes iziik és szaguk van,
de ezeket csak szaglassal és izleléssel allapithatjuk meg. Vizben oldhatatlanok, a legtobb
illdolaj strlsége kisebb a viznél. Az illéolajok tarolas kozben valtozhatnak, mivel a bennik
talalhaté komponensek érzékeny anyagok. Hével, levegbvel és fénnyel vald érintkezés soran
oxidacio, polimerizacid is torténhet. Emiatt a taroldedény rossz héatereszt6 és fényatengedd
tulajdonsagokkal kell birjon. Erre sotét liveg - vagy aluminiumedények a legalkalmasabbak

(Inczefi, 1985). Az illéolajoknak szdmos élettani hatasa van az emberi szervezetre, a
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fertGtlenité hatasa mellett pl. emésztésserkent6, nyugtato, gyulladascsokkentd hatdsuk is

lehet (Berente, 2006).
Alkaloidok:

Az alkaloidok nitrogént tartalmazé, altaldban erds élettani hatdssal bird szerves vegyiletek.
Novényekben megtaldlhatok, bar fliszernovényekben kis mennyiségben fordul elS. Alkaloidot

tartalmaz példdaul a kavé, bors, tea és kakad is (Inczefi, 1985).
Glikozidok:

El6segitik a novények dsvanyi és mas anyagainak felszivodasat (Berente, 2006). Léteznek
nitrogén tartalmu (mustarolaj glikozidok) és nitrogénmentes (szaponinok) glikozidok. A

szervezet cukortartalékai, de kdros anyagcseretermékeket is semlegesitenek (Inczefi, 1985).
Keserlianyagok:

Sokféle vegyiiletet, f6ként terpenoidokat foglal magaba, mindegyikre keserl iz jellemzé
(Inczefi, 1985). Szerepet jatszanak a nydl- és gyomornedv-elvdlasztasban, étvagygerjeszté

hatasuk is ismert (Berente, 2006).

2.1.2 A fliszerek tartositasi modszerei

A szaritas a legrégibb és legnépszer(ibb tartdsitasi mddszer. A szaritas a magvak kivételével
arnyékos, szell6s helyen torténik, vékony rétegben kiteritve. Nyirkos id6ben utdszaritast
szlikséges végezni, ami legfeljebb 35-40°C-on torténhet (Seitz, 2005). A szaritds soran a
fliszernévények féként illdolaj tartalmukbdl veszitenek, ezaltal érdemes a szaritast az adott
kortilmények kozott a legrovidebb idén belil elvégezni (Keville, 1991). A kell6en szaraz
fliszereket apritds utan jol zarddd, szinezett livegekben taroljuk, lehet6leg s6tét helyen.

Szaritani szoktak példaul a koményt, anizst, borédkabogydt, babérlevelet (Seitz, 2005).

A mélyh(tés érzékeny aromaanyagok esetében idedlis tartdsitdsi modszer. Az apritott,
megtisztitott fliszerleveleket jégkockatartdban vizzel, vagy dobozokban viz hozzaaddasa nélkiil
taroljuk a mélyhltében. A mélyh(itéssel tartdsitott flszereket felengedés utan
visszafagyasztani nem lehet. A fagyasztds medvehagyma, bazsalikom, kakukkf( és citromfd

esetében is alkalmas maodszer (Seitz, 2005).



A fliszerek soval vald tartdsitasat le- vagy besdézasnak nevezziik. Flszer és so valtakozo

rétegébdl all, erre idedlis lehet zeller- és petrezselyemlevél, valamint a lestyan (Seitz, 2005).

Liofilizalassal, flszerolajok, -ecetek és lik6rok készitésével szintén tartdsithatok a flszerek

(Pluhar, 2024).

2.2 Fliszernovények nevelése otthoni koriilmények kozott

2.2.1 A fliszernovények szaporitasi modszerei

Az egy- és kétnyari fliszerndvény fajokat vetéssel szaporitjuk. A vetés torténhet tavasszal
szabadfdldbe. A talajnak vetésre alkalmasnak kell lennie. A korabbi betakaritas érdekében
el6nevelhet6k a paldntak, ami torténhet novényhdzakban, fdliaalagutakban, de akar
ablakparkanyon is. Utébbi helyiségben a fényviszonyok és a hlmérséklet gyakran nem
megfelel6ek a paldntaneveléshez. Amennyiben szabadfoldon torténik a flszernévények
tovabbi nevelése, fontos a paldntak edzése kihelyezés el6tt. Ez szell6ztetéssel kezd6dik, majd
arnyékos helyre vald kihelyezéssel folytatodik. Kililtetéskor célszerl minimum 3 novényt

egylitt ellltetni a jobb fejl6dés érdekében (Seitz, 2005).

Az ével6 flszerndvények tobbsége paldntanevelés mellett dugvanyozdssal szaporithatd. A
dugvanyok jo vizatereszt6 kdzegben gyorsabban gyokeresednek. A lagyszaru ével6 novények
gyakori szaporitasi mdédja a t6osztas is. Ennek soran a noévényt megfelel§ gyokér- és
hajtastomeggel valasszuk szét. A mentandl a mdédosult hajtdsokat hasznaljuk szaporitdsra. A
foldalatti, jarulékos riiggyel rendelkez6 sztéldkat szétdarabolasuk utan megfelel6 mélységben
kell a talajba helyezni. A kakukkf( is alkalmas bujtdsra, hajtasai képesek meggyokeresedni, ha

a foldon fekszenek (Seitz, 2005).

2.2.2 A fliszernovények novényvédelme

A flszernovények esetében kémiai védekezés helyett bioldgiai névényvédelem alkalmazandd
annak érdekében, hogy barmikor betakarithatok legyenek. Rozsda- vagy lisztharmatfert6zés
esetében erdteljes visszavagas utdn az Uj hajtdsok egészségesek lesznek. Csigacsapdak
helyezhet6k ki csigakartétel lattdn. Molyok és legyek ellen a takards hatékony védekezési
maddszer. Levéltetvek, atkdk és mas kartevék ellen hasznosnak bizonyulnak ragadozé atkak és

poloskak, katicabogarak és flirkészdarazsak (Seitz, 2005).



2.2.3 Cserepekben valé nevelés

Az erre hasznalt cserepek tulnyomd tobbségben mlanyagbdl késziilnek, de agyaghdl is
gyarthatok, ilyenkor az otthonunkban még tobb természetes anyag lesz megtaldlhaté.
Szabadféldi neveléshez képest a cserepek termeszt6kozege konnyebben szarad ki és
melegszik fel, emiatt fontos a megfelel6 6ntdzés. Ha a cserepek vizelvezetése megfelels, akkor

a novényeket naponta szikséges 6ntdzni (Simmons, 1969).

Cserepes flszernovényként nevelhet6 példaul a bazsalikom, menta, rozmaring, kakukkf( és
tarkony. A bazsalikom hajtascsucsait visszavagva megakadalyozhaté a viragzads, igy
hosszabbithaté meg a névény élettartama. Ezzel a technikaval zomokebb, bokrosabb termete
lesz. A rozmaring a bazsalikommal ellentétben kedveli az alacsonyabb hé&mérsékletet.
Lassabban nének beltéri viszonyok kdzott, igy kevesebb visszavagast igényelnek. A rozmaring
megfasodott szara lassan regeneralddik, ezért érdemes a friss hajtasokat hasznalni. A bors- és
fodormentat gyokeres sarjhajtasokrol érdemes szaporitani. A gyakori visszavagas novekedés,

bokrosodas szempontjabdl el6nyds (Simmons, 1969).

2.2.4 Cserepes fliszernovények felhasznalasi lehetdségei

Flszereink rendkivil valtozatosak. Csak példaként megemlithet§, hogy tésztdk szdszait,
salatakat, paradicsomos ételeket sokszor fliszereznek bazsalikommal. A rozmaring jdl
harmonizal a csirke- és baranyhussal. A menta idealis tedk, gylimolcssalatak izesitéséhez
(Simmons, 1969). Flszernovényeinkbdl ajtodiszek, csokrok is készilhetnek, diszitésre is

hasznalhatjuk 6ket. A rovarok ellen hatdsos lehet a majoranna, levendula (Seitz, 2005).

2.3 Import fliszerek
Legfontosabb import fliszereink kozé tartozik a bors, fahéj, gyombér, szerecsendid, szegfliszeg
és vanilia. Ezeknek a fliszereknek a legnagyobb részét a fejl6d6 orszdgokban termesztik (Kissel,

2001). Példaként emlitek hdrom nemzetkozileg is ismert fajt.

A kozonséges gyombér (Zingiber officinale) lagyszaru évels, de gyakran egynyari novényként
termesztik. Azsiabdl szarmazik, Eurépaban a legkorabban ismert keleti f(iszerek kozé tartozik.
Fliszerként a gyombér gyoktorzse szolgdl (Purseglove és tarsai, 1981b). A betakaritas akkor
torténik, amikor a levelek sargulni kezdenek és a novény névekedése leallt. llyenkor a rizomat
kiemelik a foldbdl és megtisztitjdk (Parry, 1969b). A gyombér harom terméke terjedt el

vildgszerte. A friss gyombérgumd, a szaritott, 6rolt gyombér és a szirupban konzervalt

8



gyombér. A nyugati orszagok sitemények, savanyusagok, szoszok izesitésére hasznaljak.

Népszerl gyombérrel flszerezett ital a gyombérsor (Purseglove és tarsai, 1981b).

A fekete bors (Piper nigrum L.) a vilag egyik legGsibb és legfontosabb fliszere, Eurdpaban és
Amerikaban a sds ételek alapja. A fekete bors két fliszert is szolgaltat, a fekete és fehér borsot
(Purseglove és tarsai, 1981a). A fekete bors az éretlen bogyodk forrdzdsaval és szaritasaval, mig
a fehér bors az érett bogydk par napig tarté dztatdsdval, a perikarpium eltdvolitasaval és

szaritassal készul (Parry, 1969b).

A valaédi fahéj (Cinnamomum verum) magasra nové fa, am termesztés sordn termete inkabb
egy bokorra hasonlit. Kérgét évente kétszer takaritjak be, a legértékesebb termék a két éves
hajtasokroél szarmazik (Parry, 1969b). Kérgét apritva, 6rolve hasznaljak sitemények, pudingok,

italok izesitésére. lll6olaja késziilhet kéregbdl vagy levélbdl (Purseglove és tarsai, 1981a).

2.4 Fliszernovények szabadfoldi termesztése
A fliszernovények ismert lGzemi termesztéstechnolégidja fligg igényeiktél, életformajuktol.
Ezért e fejezetben példaként emlitek egy egynyari, egy lagy- és egy fasszaru éveld fajt, ahol

alap irodalomként a Bernath és tarsai (2013) kézikonyvet illetve a publikaciét haszndltam fel.

2.4.1 A kerti bazsalikom

A kerti bazsalikom (Ocimum basalicum L.) az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. F6
hatdéanyaga az illéolaj, amely a fold feletti hajtdsokban taldlhatd, ezért drogjaként a
bazsalikom virdgos hajtasa szolgal. Hazankban egyéves kulturaként termeszthetd lagyszard.

Viragai fehérek vagy halvany rézsaszinek lehetnek, makkocska termései barnak.

2.4.1.1 Kornyezeti igényei

A bazsalikom kedveli a fényt és a h6t, magja 18-20°C-on csirdzik optimalisan. A termesztési
id6szak alatti hémérsékletcsokkenésre nem reagal jol, lassabban fejlédik. A névény akar 1°C
kozelében is képes karosodni. Tapanyagban gazdag, j6 viz- és hGhaztartasu, kozépkotott
talajokban tud legjobban fejl6dni. Hazai kutatdsok szerint a bazsalikom z6ldtémege kiegészité

Ontozéssel (es6ztetd vagy csepegtetd) novelhetd (Zamboriné és tarsai, 2005).

2.4.1.2 Termesztése

A bazsalikom szaporitdsa maggal torténik vetéshez megfelel6en elmunkalt talajba. A vetés

ideje aprilis vége, majus eleje. A novények kozti sortavolsag 40-50 centiméter, vetési mélysége
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0,5-1 centiméter kozott mozog. Hektaronként 3-4 kilogramm magot vetnek el. Hazai kutatasok
szerint a csirdzast elésegitheti a csepegtetd ontozés. Alternativ, bar koltségesebb szaporitasi

mod a palantanevelés.

A gyomirtdas mechanikai Uton torténik, herbicidek haszndlatara igy nem keril sor. Kémiai

novényvédelmi intézkedéseket ritkan alkalmaznak.

A bazsalikom viragos hajtdsai évi két alkalommal takarithatdk be, amiket 6-8 centiméteres
magassagban vagnak le kaszdlva rakodd géppel. A szaritas, morzsolds sordan nagymértéki
illdolajt képes vesziteni. A morzsolt bazsalikom illéolajtartalma nem lehet kevesebb, mint
0,3%. Zoldtomege hamar barnul, ezért altaldban 40°C-on, m(iszaritdban szaritjdk (Kerekes,

1969).

Szaporitdanyag-elGallitds esetében a betakaritas akkor kezdhet6 meg, ha a szar also részén

barna szinliek a magok. Kés6bbi vagas sordn a pergési arany nagyobb lesz (Kerekes, 1969).

2.4.1.3 Felhasznalasa

Tea formajdban hatdsos étvagyjavitd, emésztésserkentd, gyulladdscsdkkentd. Levelei szdmos
leves, fOzelék, tésztaszész, hal- és kilonféle husok és paradicsomos ételek izesitésére,

valamint pesto készitésére alkalmas (Kissel, 2001; Seitz, 2005).

2.4.2 A rozmaring

A rozmaring (Rosmarinus officinalis L.) egy ével6, 6rokzold félcserje, amely a Lamiaceae
csaladba tartozik. A levelek fondka sziirkés, molyhos. Viragai lildskék szinliek, melyek marcius
és junius kozott viragoznak, alkalmanként szeptemberben is. Fliszerként a névény levelei
szolgdlnak, illéolaja a virdgos hajtasvégekbdl készil. Az illdolaj mellett mas hatdéanyagok is
megtalalhatdk benne, mint példaul fahéjsav-szarmazékok, cserz6anyag, keser(ianyag és

flavonoidok.

2.4.2.1 Kornyezeti igényei
Melegigényes, 9-28°C évi kozéphGmeérséklettel rendelkezé tajakon lehet eredményesen
termeszteni. Amennyiben a h6meérséklet hosszu ideig marad -10°C kozelében, a rozmaring
elfagyhat. A szdrazsagot jol tdri, évi 30-270 mm csapadékra van sziiksége. Laza szerkezetd,

meszes talajokban érzi j6l magat.
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2.4.2.2 Termesztése
Rozmaringtelepitést megel6z6en &szi mélyszantast és tavaszi talaj elmunkaldst sziikséges
végezni. Osszel szervestragyat, valamint kdlium és foszfor mitragyat, tavasszal nitrogént

érdemes kijuttatni, de a tulzott nitrogénadagolds fagyérzékenyebbé teheti a rozmaringot.

Szaporitasa legtobb esetben félfas dugvanyokkal torténik majusban, de ritkdn magvetés és
bujtas is el6fordul. Telepités utdn évente tébbszor végzendd mechanikai gyomirtds. Kabdca,
levéltetli kdrosithatja, szivogatdsuk hatdsara a levelek foltosak, torzultak lesznek. A
szart6rothadas, lisztharmat, rozsda és szilirkepenész el6fordulhat a rozmaringallomanyban.
Ezek f6 megel6zési moddszerei a nitrogéntragya mérsékelt kijuttatdsa, kell6en szaraz

mikroklima megteremtése és a tulontozés elkeriilése (Ernst, 2012).

A rozmaring 4-5 évig marad a teriileten, az els6é évben a virdgzas kezdetekor takaritjak be a
friss, még el nem fasodott novényi részeket. A tenyészidGszak tovabbi idészakaban évi két

alkalommal végzik el ezt a folyamatot, de kés@i betakaritas esetén kifagyhat a névény.

2.4.2.3 Dugvanyeldallitas

Az idealis dugvanyok legalabb négy internddiummal rendelkeznek. Az alsé két izkdzrél el lettek
tavolitva a levelek, a fels6 két internddiumon talalhatd levelek vissza lettek vagva fele
akkorara, mint eredetileg. Az elfasodott hajtdsok nem alkalmasak dugvanyozasra, friss
hajtasokat kell hasznalni, de ligyelve arra a szempontra, hogy hajtascsucsok sem megfeleléek.

A gyorsabb, konnyebb elagazédas miatt vissza kell vagni a dugvanyokat.

2.4.2.4 Felhasznalasa

Ill6olajat reumakenécsokbe keverik, javitja a vérkeringést, fajdalomcsillapité. Tovabba
felhasznalja még a kozmetikai ipar is hajapold termékek, szappanok, krémek készitése soran.
A rozmaring levele az étvagyjavitd, vizelethajté teakeverék gyakori Osszetev6je. Gyakran
flszerezik vele a vad- és baranyhust, de tobb mediterran étel alapjaként is szolgal (Kissel,
2001). Koretek, burgonya és grillételek, valamint fliszerbor készitésekor is kozkedvelt fliszer

(Seitz, 2005).

2.4.3 A borsmenta

A borsmenta az ajakosok csaladjaba tartozd, lagy szaru, sztéldkkal attelels, ével6 novény. A

sztélékbaol képzédhetnek hajtasok és gyokerek is. A borsmenta virdgos hajtasat, levelét és a
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hajtasbol késziilt illdolajat egyarant alkalmazza a gyodgyszer-, élelmiszer- és kozmetikai ipar. A
novényben taldlhatd illéolaj a virdgban és levélben halmozddik fel. A levelek flirészes szélek,
z0ld szinliek, de a levelek erezetére jellemz6 a lilas szin is. Vilagos lila viragokbdl ritkan

fejl6édnek termések, mivel természetes hibrid faj.

2.4.3.1 Kérnyezeti igényei

A borsmenta (Mentha x piperita) kedveli a meleget, azonban a nyugalmi idészakban -15°C
alatti hémérsékleten is attelelnek sztéloi. Tavasszal friss hajtasai tlrik a par fokkal 0°C alatti
fagyokat, de fejl6désiikre nincs pozitiv hatdssal. Fényigényes noévény, anndl nagyobb a
terméshozam, és jobb az illéolaj minGsége, minél tobb a napos 6rdk szama. Sok csapadékot,
vizet igényelnek, legf6képpen a virdgzas kezdetéig. J6 vizgazddlkodasu és megfelel6

mennyiségli tapanyaggal elldtott talajokon érzi j6l magat.

2.4.3.2 Termesztése

El6veteménye lehet kapds novény vagy kordn betakaritott gabona (Kerekes, 1969). A
borsmenta telepitése el6tt szervestragya talajba dolgozasa sziikséges. A borsmentat Gsszel
(tulnyomoérészt oktdberben) telepitik sztélokkal - ami Magyarorszdgon elterjedtebb modszer
-, vagy gyokeres sarjhajtasokkal. Sztélotermelés céljabol anyatelepeket telepitenek, aminek
tenyészideje egy év, a zoldtdmeg miatt termesztett borsmenta esetében ez 2-3 év. A telepités
utani idészakban indokolt a rendszeres 6ntdzés. A gyomirtast a novényallomany zarédasaig
kultivatorral lehet végezni. A masodik és harmadik évben megjelené idegen mentafajoktdl

érdemes megszabadulni vagas el6tt.

A borsmenta gombads betegsége a mentarozsda, aminek kévetkeztében a névény szarain és
levelein barna foltok jelennek meg. Az 8szi szantds agrotechnikai védekezés a mentarozsda
ellen. Kartevdi kozé sorolhaté a kdzonséges takacsatka, a menta-levéltetl és a kabdcak

(Bognar és tarsai, 1983).

Ill6olaj-elGallitas céljabdl évi két, esetleg harom alkalommal takarithatd be a borsmenta. Az
els6 vagast illdolaj el6allitdsra teljes viragzasban, levéldrog el6dllitasra pedig legkés6bb
bimbdzaskor végzik. A levéldroghoz a leveleket a szarrdl valod fosztas utan szaritjak legfeljebb

40°C-on.
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2.4.3.3 Felhasznalasa

Desszertekben, fagylaltokban, italokban, édességekben gyakran el6forduld flszer. Illéolaja
fogkrémek, ragok jellegzetes illatat adja (Keville, 1991). Teaja fertGtlenitd, gorcsoldod, szélhajtéd
és gyomorerGsit6 hatassal bir, ezért megfazas, hanyinger, emésztési zavarok és fejfajas ellen

is fogyasztjak (Rosengarten, 1969).
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3 Alkalmazott vizsgalati médszerek

3.1 A termesztéstechnoldgia attekintése vallalkozasok felkeresésével

Kutatdsom sordn elldtogattam két magyar vdllalathoz, melyek cserepes fliszernévények
termesztésével (is) foglalkoznak. Célom az volt, hogy atfogd képet kapjak a Magyarorszagon
folyd cserepes fliszerndvénytermesztés jelenlegi mddszereirél. El6szor Balatonszemesen
jartam az Ivan Kertészetnél, ahol flszernovények mellett disznévények és zoldségek
termesztése is folyik. Ugyfélkoriik legnagyobb részét kertészeti arudak teszik ki. Albertirsan a
Zoldpont’98 Kft. is bemutatta termesztési moddszereiket. F6 profiluk a cserepes
fliszerndvények termesztése, de kisebb mértékben vagott fliszereket, mikrozéldeket és ehetd

virdgokat is forgalmaznak. Termékeiket szupermarketek részére értékesitik.

Latogatasaim soran el6re megtervezett kérdések alapjan tdjékoztatdst kaptam a
szaporitéanyagbeszerzésrGl, a szaporitds moddjairdl és lépéseirdl, a termesztGkozeg
Osszetételérdl, az ontozésrél, a tapanyagpodtlasrdl, a hémérséklet- és paraszabdlyozasrdl, a

novények fényigényérdl és a ndvényvédelmi intézkedésekrdl. Felvételeket is készithettem.

3.2 Online kérdodives felmérés a vasarloi, fogyasztdi szokasokrol
A fogyasztoi szokasok és preferenciak megismeréséhez Google online kérddivet készitettem,
,Cserepes fliszernévények felhasznalasa” cimmel. Ebben a kérdSivben az aldbbi kérdések

szerepeltek:

1. Milyen gyakran vasarol cserepes fliszernovényt?

2. Melyik novényt/ névényeket vasarolja cserepes fliszerként?

3. Mit tapasztal, mennyire talalja frissnek a boltok polcain taldlhatd cserepes
fliszerndvényeket?

4. Vasarlas utan hova helyezi a névényt?

5. Az el6z6 kérdésre adott vidlasz alapjan mennyi ideig életképes
fliszernévénye?

6. Milyen ételekhez, italokhoz hasznal leggyakrabban friss fliszernovényt?

7. VAasarolt- e mar cserepes fliszerndvényt csupan diszités céljabol?

8. Hol vasarol cserepes fliszernovényt?
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A 6. kérdés kivételével valamennyi kérdés feleletvalasztds volt, azaz dltalam el6re

meghatdrozott valaszokbdl kellett valasztani. A 6. kérdésre spontdn valaszt lehetett adni.

A szakmai kérdések mellett, a kitolt6 személyére utald 3 kérdést is feltettem: a vdlaszaddk

nemeére, életkorara, valamint legmagasabb iskolai végzettséglikre vonatkozdan.

A felmérés 2024. majus 05.-2024. junius 30. kozott zajlott. Ezen idészak alatt 185 személy
toltotte ki a kérdGivet. Az adatok statisztikai elemzését IBM-SPSS (29.0.1.0) programban
végeztik el, valtozonként (kérdésenként) ANOVA maddszerrel A statisztikai értékelést a 2. és
6. kérdésre adott valaszok esetében nem végeztem el, mivel ezekre szabad, nem kategéridba
sorolt valasz volt adhatd. A szérashomogenitast Levene teszttel vizsgdltuk. Az ANOVA
szignifikdns eredménye esetén (3. és 8. kérdés) Tukey-féle post-hoc tesztet végeztiink, illetve

ahol a szérdshomogenitas nem teljesiilt, Welch-prébat alkalmaztunk.

A f6bb adatokat oszlop- illetve kérdiagramokon is abrazoltam.
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4 Eredmények és értékelésiik

4.1 A cserepes fliszernovénytermesztés technologiai jellemzéi a felkeresett

cégek gyakorlata alapjan
4.1.1 Szaporitéanyag

4.1.1.1 Szaporitéanyagbeszerzés

Mindkét cégrél elmondhatd, hogy tobb forrasbdl szerzik be szaporitdbanyagaikat. A beszerzés
helye fligg a kivalasztott fajtdl, fajtatol és a szaporitds modjatél. Vetébmag vasarlds sok helyrdl
torténik. Altalanossagban elmondhatd, hogy nyaron lassabban névé fajtakat termesztenek. A
Z6ldpont’98 Kft. dugvanyainak egy részét Izraelbdl szerzi be, masik részét sajat maga allitja
elé. A rozmaringot csak vasarolt dugvanybdl dllitjak el6, mig a menta esetében csak nyaron
vasarolnak dugvanyt, mert a nydri szezonban megnovekedett kereslet miatt nincs kapacitas
az 6sszes dugvany el6allitasara. A metél6hagyma szaporitdbanyaga Németorszaghdl érkezik

leh(itott, fagyasztott allapotban.

4.1.1.2 Szaporitoanyag tarolasa

Az el6bb emlitett metél6hagymat fagyasztva taroljak h(itSkonténerekben. Egy napon
keresztll -10°C-ra csokkentik a hémérsékletet, a tarolds tovabbi része fagypont kozeli
hémeérsékleten torténik. Mas fajok esetében a dugvanyokat paldntaneveld talcakban nevelik
mindaddig, amig nem (ltetik végleges cserepekbe. Vetémag esetében is szoktak h(tést
alkalmazni a csirdzéképesség idejének meghosszabbitdsa céljabdl, de mindkét cég igyekszik

friss vetémaggal dolgozni, hogy magasabb legyen a csirazasi arany.

4.1.1.3 A szaporitas menete

Metél6hagyma:

Ultetés el8tt olvasztékeretre helyezik kétszer 4 drara, eltavolitjak az elhalt ndvényi részeket,
utana torténik az lltetés. Teljes mértékben nem tudjak eltdvolitani az elhalt névényi részeket,
a szkeloritinia fert6zés veszélye fennall, ezért fizikai novényvédelmi célbdl tort drén ké keriil a

cserép tetejére.

Vetés, magrél vetett fajok esetében:
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A vetést egy vakuum-pneumatikus elven mikodé vetégép segitségével végzik. Fajonként és
szezononként eltéré magszammal vetnek, mivel figyelembe veszik a magvak ezermagtomegét
és a szezont, az idGjarasi viszonyokat. Téli id6szakban tobb magot vetnek el, mert ilyenkor a
kedvezG6tlenebb idéjarasi viszonyok miatt alacsonyabb a csirazasi arany. A Z6ldpont’98 Kft. 13
centiméter atmérG6jl cserepekbe végzi a vetést, ebben a cserépben adjak is el a novényt. A
vetési folyamat gépesitve van, vetés utan kozvetlenil bedntozés torténik, ami egyben
belenyomja a magokat a termesztGkozegbe. Itt mar elkezd6dik a magok benedvesitése (1.

abra).

1. 3bra: Elvetett magok benedvesitése

(Forras: Sajat fotd)

Koriander esetében a vetés kiilon erre szant, koriandervet6géppel torténik a mag nagyobb
mérete miatt, mert a tobbi faj esetében haszndlt egységes vet6gép nem képes ekkora
vet6maggal dolgozni. Az Ivdn Kertészetben nyari szezonban 12 centiméter atmérdji
cserepekbe, tavasszal 6 centiméter atmérGjl celldkkal rendelkez6 tdlcdkba vetnek.
Alacsonyabb magszadmmal dolgoznak, mint a Z6ldpont’98 Kft., mert Balatonszemesen 15-20

darab vetémag keril egy cserépbe, mig Albertirsan akar 50 feletti is lehet ez a szam. Erre az

eltérésre nem kaptam magyardzatot az interjuk soran.
Dugvanyozas: Dugvanyozast fodormentanal szoktak végezni.

A dugvanyozas nem gépesitett folyamat, mindkét vallalkozdsnal kézi munkaerét haszndlnak

hozza. A dugvdnyozas noOvényasztalokon torténik. Izraelb6l gyokeres és gyokértelen
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dugvanyok is érkeznek, melyeket palantazétalcdkba iltetnek. A gydkértelen dugvanyokat

hitott dobozokban szallitjak, a gyokeres dugvanyok talcakban érkeznek (2. dbra).

2. abra: Mentadugvanyok lzraelbdl

(Forras: Sajat foto)

A cégekben a sajat maguk dltal végzett dugvdnyozds anyanovényekrdl torténik, valamint a

vasarolt dugvanyok visszavagott hajtascsicsabdl (3. dbra).
3. dbra: Visszavagott hajtascsucsok gyokereztetése

(Forras: Sajat fotd)

A dugvanyok visszavagasa el8segiti az oldalhajtasok novekedését, amit6l zomdokebb, dusabb,
tetszet&sebb lesz a ndvény. Rozmaring esetében csak Izraelbdl vasarolt gyokeres dugvannyal

dolgoznak, ezeket Ultetik 4t talcdkba, majd cserepekbe.

Az Ivan Kertészet tobb kilonlegesnek mondhaté fajtaval dolgozik, ilyen példaul az eziist
kakukkfd, arany kakukkfd, citromillatu kakukkfl, epermenta, narancsmenta, csokimenta. Ezek

is mind csak vegetativan szaporithatdék, emiatt ott tobb dugvdnyozdst végeznek. A
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bazsalikomban is el6fordul, hogy magvetés mellett dugvanyokat is szaporitanak. A
dugvanyokrdl nevelt bazsalikom esetében azt figyelték meg, hogy hidegtlir6bb volt a névény.
Ennek tudomanyos magyardzata szamomra nem ismert. Mivel tobb kultirndvényt, -
els6sorban disznovényt - is termesztenek és tudnak értékesiteni, igy az &szi és téli id6szakban
nem értékesitenek fliszerndvényeket. Ebben az id6szakban dugvanyok készitésére helyezik a

hangsulyt, amiket atteleltetnek.

4.1.1.4 Ultetés

A dugvanyok Ultetésére akkor kerul sor, ha két oldalhajtast ndvesztett a névény. Menta
dugvanyok esetében 2-3 darab keriil egy cserépbe, mig rozmaringnal csak egy. Azt, hogy
mennyi dugvany kerlljon a cserépbe piaci igények szerint alakitottdak ki. Rozmaring
Ultetésekor a termeszt6kdzegbe a Trianum-G nevl bioldgiai gombadld szert keverik, aminek
hatéanyaga a Trichoderma Harzianum T-22. A készitményt gombds fert6zések ellen
alkalmazzak, legf6képpen palantadélés ellen. Rozmaringot a 12.-35. naptari hetek kozott
Ultetnek, az utolsé késztermékeket a 45. héten értékesitik. Télen nem folytatnak
rozmaringnevelést. Mivel a fentiek szerint a magvetéssel szaporitott fajok esetében a vetést

kozvetlenil az értékesitett cserépbe végzik, magoncok liltetésére nem szokott sor kertlni.

4.1.2 A novények elhelyezése a szaporitasi szakasz utan

A flszernovények termesztése féliasatorban torténik. Az Ivan Kertészetnél gordild
novényasztalokra, mig a Zoldpont'98 Kft.-nél agyasokba helyezik el a novényeket. Ez a
kiilonbség azzal magyarazhatd, hogy az Ivan Kertészet mas kultirnévényekkel is foglalkozik,
amik tobb kézimunkat, fitotechnikai beavatkozdst igényelnek. Ebb&l az okbdl
novényasztalokat telepitettek. Mivel a Zoldpont’98 Kft. egész évben folytatja a termesztést,
minden telepités el6tt és utdn citromsavval, valamint hidrogén-peroxiddal fert6tlenitik az
adott kornyezetet, munkagépeket. A Z6ldpont’98 Kft. esetében vetés utan egy villas targonca
szdllitja a cserepeket végleges helyikre és rakja le a kivant térdllasban. A térallas allithato,
vannak olyan esetek is, amikor egy adott ideig a névények szorosan 6sszerakott dllomanyban
maradhatnak. Ez a téli id6szakban fordul el6, amikor megnovekedik a tenyészid6 (bazsalikom
esetében ilyenkor 8-10 hét). Az utolsod 2-3 hétben targonca segitségével a megfeleld térallasba
helyezik el a novényeket. Ezzel a mddszerrel fele akkora helyen termesztik a ndvényeket, és
megfigyelések szerint a kezdeti s(r(ibb térallds miatt kialakult versenyhelyzet sarkallja a

novényeket a gyorsabb novekedésre, fejlédésre. A névények ugyan megnyulhatnak, de mivel
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nem diszndvényekrdl van szo, a vevikor elsGdleges kritériuma nem a novény kinézete, hanem
a novény minimalis magassdaga és a minimum levaghaté zo6ldtomege. A bazsalikom
termesztési ideje télen 8-10 hét, tavasszal és Gsszel 6-7 hét, nydron 4 hét. A menta esetében
ez az id6szak télen 8, tavasz és sz folyamdn 6, nyaron 4 hét. A rozmaring nyari tenyészideje

6, Gsszel és tavasszal 12 hét.

4.1.3 Termesztokozeg

Cserepes fliszernovények termesztékozegeként fehér t6zegbdl készilt alacsony tapanyag
tartalmu palantanevel6 szubsztratot haszndlnak. Ebben a 6-20 mm kdz6tti szemcseméret(i és
kicsit savas kémhatdsu, 6 pH-val rendelkez6 termeszt6kozegben termesztenek. Az Ivén
Kertészet a nydri szezon kezdetéig burkolt mdltragyaval kevert szubsztratot vasarol. A
Z6ldpont’98 Kft. szezononként egyes fajoknadl perlitet is adagol a szubsztrathoz. Télen ugyanis,
amikor a relativ paratartalom elérheti a 80-90%-ot is, a novény nem képes parologtatni a
sztdmain keresztil, ezdltal vizet és tdpanyagot sem tud felvenni. A gydkerek megfelel6
vizhaztartdsa érdekében kevernek perlitet a bazsalikom termesztékdzegébe. A menta
dugvényok er6teljesebb gyokérfejlédése érdekében is adagolnak perlitet, igy gyorsabban valik
levegdssé és szdrazzd a kdzeg. Igy a jobb vizelvezetés érdekében a nyaron 10%, télen 20%

perlit keriil a termeszt6kozegbe.

4.1.4 Ontozés

Az 6nto6zés gyakorisagat az aktualis szezon, az id6jardsi paraméterek, az adott fliszernovény
igényei és a vasarldi elvarasok szabalyozzak. Vasarléi elvarasok kozé tartozik, hogy minimum
hany gramm levagott zoldtomeget kapjunk a cserepes fliszernovényrél. Emellett az is nagyban
befolyasolja az ont6zés mértékét, hogy a szallitddobozok 35 centiméteres magassaguak, s
ennél nagyobb névény nem kedvez6. Az Ivan Kertészet szamitégépes rendszere figyeli a
besugarzds mértékét, ami alapjan szabalyozza az 6nt6zés gyakorisagat, ez nydron altalaban

napi egy 6ntozést jelent.

Az els6 bedntozést felllr6l végzik el. A termesztés tovabbi részében mindkét cég esetében
alsé arapaly jellegl gyokérzona 6ntozésrél beszélhetlink. Az dntozés hossza a Zélpont’98 Kft.
esetében 2 perc, az Ivan Kertészetnél 10 perc. A cserepek aljan taldlhatdk felszivo- és

drénlyukak, hogy a névény szamara felesleges viz el tudjon tavozni a cserépbdl (4. dbra).
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4. abra: Cserepeken lev§ lyukak kialakitasa

(Forras: Sajat fotd)

A Z6ldpont’98 Kft. agydsai néhol egyenetlenek, igy el6fordul, hogy bizonyos foltokban nem jut
viz a novényekhez. Ezeket a részeket locsoldcsé segitségével ontozik. A felesleges viz
dréncséveken keresztil visszafolyik a tartalyba, ahonnan ujra felhaszndlasra kertl. Az Ivan
Kertészet is rendelkezik dréntartdllyal, a szamitdgép az o6ntozlviz idedlis EC értékének
kalkuldlasa utdn adagolja megfelel6 ardnyban a vizet a drén- és tisztavizes tartalybdl. A
Z6ldpont’98 Kft. az 6ntoz6viz pH-jat allitja be neutralizer segitségével. Az 6ntoz6viz pH értéke

6-6,2 kozott mozog. A pH bedllitasahoz salétromsavat alkalmaznak.

4.1.5 Tapanyagok pétlasa

Mdtragyat minden 0Ontozés alkalmdval adagolnak az ontozévizhez. A tdpoldatot 2-2
torzsoldattartalybdl adagoljak, egy savtartaly a pH bedllitasaért felel. A mitragya pH értéke
5,5. Tapanyagok pétlasdara egykomponensd ml(itragyakbdl Osszeallitott tdpoldatot
alkalmaznak. Az NPK arany 18-8-20. Ebbdl lathatjuk, hogy a tapoldat kdliumtdlsulyd, ennek
célja, hogy a novényi szOvetek vastagabbak legyenek, aminek novényvédelmi okai is vannak.
A nitrogéntulsulyd mtragyak esetében megfigyelték, hogy a ndvények lazabb szévetekkel
rendelkeztek, ami miatt kevésbé voltak ellendllok a lisztharmatfertGzésre és levéltet(
kartételre. A vasarldk altal megkdvetelt maximadlis magassag tullépésének hatterében szintén
a nitrogén nagyaranyu jelenléte allt. Mikroelemek kozil jelent6s mennyiségben adnak hozza
vasat és magnéziumot a lombozat sotétzdld szinének elérése céljabdél. Az Ivan Kertészet
régebben pelletdlt szerves tragyat alkalmazott, viszont a tragydban jelenlevé gyommagok

megnehezitették a termesztést.
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4.1.6 Megvilagitas

Az lvan Kertészet nem folytat cserepes fliszernovénytermesztést a téli idészakban, csak a
dugvdanyok atteleltetésével foglalkozik, igy nincs sziikségiik potmegvildgitds alkalmazdsara. A
Zo6ldpont’98 Kft. november és februar kozott a fényszegény napszakokban alkalmaz
asszimilaciét serkentd vilagitast naponta néhany dérdban. A novény fejl6dési Gteme fontos
szerepet jatszik a pétmegvilagitas mértékében. A bazsalikom esetében azt tapasztaltak, hogy
hosszabb ideig igényel megvilagitast, ezért ezt 4,5-6 dra/nap ideig, mig a mentat korilbelul 4

ora/nap periddusban vilagitjak meg.

Mdjus és szeptember kozott a féliasatrakat fehér szinl arnyékold festékkel fedik be.
Arnyékoléernyéket is alkalmaznak, nyari idészakban az erés UV és sok fény miatt, télen a

kisugdrzd hé mértékét igyekeznek csdokkenteni vele (5. abra).

5. abra: Osszezart arnyékoldernyd

(Forrds: Sajat fotd)

4.1.7 A hdmérséklet beallitasa

A flitéshez foldgdzt haszndlnak. Az Ivan Kertészet szaporitdsatraiban vegetdcios flitést
alkalmaznak, a novények kozelében vannak elhelyezve a flitéscsovek. A ndvényasztalok alatt

otrétegl alubetétes csovek talalhatok. Ezt a f(itési mddszert |égtérflitéssel egészitik ki.

A Z06ldpont’98 Kft. 3 flitési mddszert alkalmaz. A talpflités dgyasban elhelyezett f(itéscsévek
segitségével a novény gyokérzonajanak hémérsékletét emeli optimalis szintre. Itt is
alkalmaznak légtérf(itést. Harmadik fltési lehet6ségiik a novekedésponti flités. A ndvények
aktudlis magassagahoz igazitva tudjak allitani a flit6csévek elhelyezkedését, igy biztositanak
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kell6en szdraz sugdrzd hét a lombozat kozvetlen kozelében. A féliasatorban 3 klimazénat
kilonboztetnek meg. A flitési szezonban a teleltet6hdzban a rozmaring taldlhato, ahol éjszaka
5°C, nappal 10-12°C kozotti h6mérsékletet tartanak. A menta, petrezselyem, koriander
terliletén éjszaka 12°C, nappal 16°C van. A bazsalikomot tartjdk a legmagasabb

hémérsékleten, éjszaka 18,5°C, mig nappal 21,5°C-on.

4.1.8 Paratartalom szabalyozasa

A féliasator paratartalmanak optimalizaldsdra torekednek, amit szell6ztetéssel és flitéssel
érnek el. Ha a féliasatron kivili relativ paratartalom magasabb a megkivantnal, a Zéldpont’ 98
Kft. paratlanité berendezéseket tizemeltet. Oranként 30 liter vizet tud kivenni a légtérbél, igy

hatékony mddszernek tekinthets a leveg6ben taldlhato para csokkentésére.

4.1.9 Novényvédelem

A cserepes fliszerndvények termesztése soran integralt névényvédelmet végeznek. Erdekiik,
hogy ellenallé névényeket neveljenek, amit m(itragya és biostimuldtorok kijuttatasaval érnek

el. A névényvédelmi modszerek jelentSs része bioldgiai mddszer.

A Zoldpont’98 Kft. esetében a fliszernovények elsé novényvédelmi kezelése a vetés utani
bedntozés, ami elbsegiti a kelést és védelmet nydjt tripszek ellen. A bedntdzés soran egy
dosatron nevl eszkoz segitségével hasznos gombakészitményt juttatnak ki talajbdl fert6z6
gombak ellen. A késziilék az 6nt6z8vizhez keveri a ndévényvédd szert. Ezt a preventiv kezelést
legf6képpen palantadélés ellen végzik. Ezt kovetGen letakarjdk a novényt, igy télen a ndvény
kozvetlen kozelében jobb a h6megtartas, ami nydron ugyan negativ hatasu, ugyanakkor abban
az id6szakban a nedvesség jobban tud hasznosulni, nem szarad ki olyan kdnnyen a
termeszt6kozeg. A takaras nyari idGszakban egy, mig télen két hétig tart. Kitakaras utdn
szintén dosatron segitségével Entonem nevl hasznos fonalféreg készitményt juttatnak ki
tripszek és t6zeglegyek ellen. Ezek a fonalférgek parazitoidok, olyan kérokozékat hordoznak,
melyek az el6bb emlitett kartévdk larvait pusztitjdk el. Ezt a kezelést hetente ismétlik.
Peronoszporafert6zés ellen legjobb védekezési mdd a rezisztens fajta kivalasztasa.
Ugyanakkor heti rendszerességgel végeznek megel6z6 kezeléseket az AmazoN gombadlé
szerrel. Bioldgiai rovardld szerként a NeemAzal® készitményt alkalmazzadk, amit
permetez8pisztollyal juttatnak ki. Kitinszintézis-, szaporodas- és taplalkozasgatld hatassal is

rendelkezik. A készitmény az indiai orgona magjanak kivonatdbdl készil, azadirachtin
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hatdanyagot tartalmaz. Gyors lebomlasa miatt nem alakul ki ellene rezisztencia. Mentaban
el6forduld levéltetli kartétel esetén narancsolaj permetezésével védekeznek. Hetente
ismételt kezelések kozé tartozik a ragadozdatkak (Amblyseius swirskii) lombfajéval vald
kijuttatdsa. Kartevé atkak és tripszek ellen nyudjt hatékony védelmet. Ritkdan el6fordul
hernyokartétel is az allomanyokban, ami ellen Bacillus thuringiensis-t tartalmazé készitményt
haszndlnak. Kartékony lepkék ellen Trichoplus kapszuldkat helyeznek ki, melyek Trichogamma
pintoi és Trichogamma evanescens fiirkészdarazsak petéit tartalmazzak. A kikelés utan
megtermékenyitett flrkészdarazsak a lepkék petéibe rakjak petéiket, ezzel gatolva a
szaporodast. Télen levéltetvek elleni védekezésként az Ervipar készitményt hasznaljak, amely
Aphidius parazitoid darazsak petéit tartalmazza. A kés6bbieken megtermékenyitett darazsak
petéi a levéltetliben fejlédnek, aminek sordn a levéltetl elpusztul. A féliasatorban sarga
ragacslapok vannak kihelyezve, amit inkdbb kartev6k (tGzeglégy, tripsz) gyéritésére

haszndlnak, mint el6rejelzésre (6. abra).

6. dabra: Sarga ragacslapok

(Forras: Sajat foto)
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4.2 Az online kérddives felmérés eredményei és értékelésiik

4.2.1 A valaszaddk megoszlasa
A valaszaddk 68%-a n6, 32%-a férfi (7. abra), ami jol tiikrozi a gydgynovények iranti dltalanos

érdeklédésben tapasztaltakat (Zamboriné, szébeli kozlés 2024).
7. abra: Valaszaddk nem szerinti eloszlasa

(Forras: Sajat munka)

Valaszaddk nem szerinti eloszlasa

HFérfi mNG

A korosztalyra vonatkozott a mdsodik kérdésem. A kérddivet a 20 év alatti kategdridban
csupan egy személy toltotte ki, ezért ezt a korcsoportot nem tudtam értékelni, és bar a
diagramokon feltlintettem szemléltetés céljabdl, kovetkeztetéseket nem vontam le bel6lik. A
tobbi vdlaszadd megoszlasa viszont nagyon kiegyensulyozott. A kitolt6k 38%-a 20-30 év

kozotti, 31%-a 30-50 év kozotti, valamint 30%-a 50 évnél idGsebb (8. abra).
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8. abra: Valaszaddk életkor szerinti eloszlasa

(Forras: Sajat munka)

Valaszadok életkor szerinti eloszlasa

m 20 év alattiak m20-30 év kozottiek m30-50 év kozottiek  m 50 év felettiek

A valaszadok legmagasabb iskolai végzettségének ardnya a vartndl egyontetlibben alakult,
mindossze 2% jelblte az altalanos iskolat, 9% az érettségit. A fennmaradd 89% rendelkezik
fels6foku végzettséggel, vagy éppen folytatja fels6foku tanulmanyait (9. abra). Az aranytalan

77

eloszlas miatt ezen szempont alapjan sem értékeltem ki a kérdGivre adott vdlaszokat.
9. abra: Valaszaddk legmagasabb iskolai végzettsége
(Forras: Sajat munka)

Vdlaszaddk legmagasabb iskolai végzettsége

m Altalanos iskola
W Erettségi

M Fels6foku tanulmdnyok (folyamatban levé is ide tartozik)
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4.2.2 A valaszok értékelése

Az els6 kérdésre érkezett 185 valaszadd kozll minddssze egy személy, azaz 0,5% allitotta,
hogy heti rendszerességgel vasarol cserepes fliszerndvényt. 6% havi rendszerességgel, 79%
ennél ritkdbban és 15% soha nem szerez be otthonra (10. dbra). Ebbdl jol lathatd, hogy a
felmért vasarldi populacid jelentés része nem tekint alap szikségletként a friss, cserepes
fliszerekre. Ez feltehet6en azzal magyarazhatd, hogy a boltokban kaphatd szaritott, el6re
becsomagolt fliszer is, amit a cserepes fliszerndvényekkel ellentétben nem kell gondozni, és

egyszerlibben, gyorsabban adagolhaté ételeinkbe.
A tovdbbiakban csak a cserepes fliszernovényt legaldbb néha vasarldk valaszait értékeltem ki.
10. dbra: Az 6sszes valasz megoszlasa az els6 kérdésre

(Forras: Sajat munka)

1. Milyen gyakran vasarol cserepes fliszernovényt?

W Heti rendszerességgel M Havi rendszerességgel M Ritkdbban  mSoha

Aférfiilletve nGi vasarldk kozott nem volt szignifikans kilonbség (p=0,402; F=0,704) a cserepes

fliszernovények vasarlasi szokasaiban (11. és 12. abra).
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11. dbra: NGk altal adott valaszok megoszlasa az elsé kérdésre

(Forras: Sajat munka)

1. Milyen gyakran vasarol cserepes fliszernovényt?
(n6k)

M Heti rendszerességgel M Havirendszerességgel mRitkdbban  mSoha

12% 1% 8%

12. abra: Férfiak altal adott valaszok megoszldsa az els6 kérdésre

(Forras: Sajat munka)

1. Milyen gyakran vasarol cserepes fliszernovényt?
(férfiak)

M Heti rendszerességgel M Havi rendszerességgel M Ritkdbban  mSoha

Eletkor szerinti besorolds alapjan a 20-30 év kdzéttiek vasarolnak legnagyobb ardnyban havi
rendszerességgel cserepes fliszernovényt, ez 10%-ukat jellemzi. A 30-50 év kozotti személyek
kozil 1,8% vasdrol akar heti rendszerességgel is cserepes fliszernovényt, az egyetlen
korosztaly, ahol ez el6fordul. 50 évnél idGsebb valaszaddk kozil csupan 1 személy vasarol

havonta cserepes fliszernévényt, a tobbi kitolté ennél ritkdbban vagy soha (13. abra). A 20-30
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év kozotti kitolték tlnnek a legnyitottabbnak a cserepes fliszernovények vasarlasara, ez
valdszinlileg azzal is magyarazhatd, hogy a fiatalabb generacié nyitottabb mas nemzetek
ételeinek (mediterran, azsiai) elkészitésére, amikbe gyakrabban keril friss flszer.
Megfigyelheté azonban az is, hogy a fiatalabbak gyakrabban hagyjdk a cserépben és a
szobdban a novényt (Id. késGbb). Ahogyan azt kés6bb kimutattuk, a kezelés és az élettartam
kozott jelent8s az Osszefliggés, igy az aru gyorsabb tonkremenetele is oka lehet a gyakoribb
vasarlasnak. Erdekes ugyanakkor, hogy a soha vagy a havi rendszerességnél ritkdbban vasarlok
aranya kozott nincs szamottevé kiilonbség a korosztalyok kozott. Megjegyzendd, hogy a fenti
elemzés statisztikailag nem alatamaszthatd, mivel a korosztalyok kozott e kérdésben nem volt

szignifikans az eltérés (p=0,478; F=0,506).
13. dbra: Eletkor szerint csoportositott valaszok megoszlasa az elsS kérdésre

(Forrds: Sajat munka)

1. Milyen gyakran vasarol cserepes fliszernévényt?

100%

11,5 15,5 16
80%
60%
100
78,5 775 -
40% 7
20%
10
0% 0 18 18
20 év alattiak 20-30 év kozottiek 30-50 év kozottiek 50 év felettiek
Heti rendszerességgel Havi rendszerességgel Ritkdbban Soha

A masodik kérdésben azt vizsgadltam, melyek a legkedveltebb fliszerek. 154 vdlaszbdl, 121
tartalmazta a bazsalikomot, igy ez tekinthet6 a legismertebb friss cserepes fliszerndvénynek
napjainkban. A népszer(ibb fliszerek kézé tartozik a menta, rozmaring és petrezselyem is, 30%
koruli ismertséggel. El6fordult a valaszok kozott a chili, citromf(i, koriander, zsalya, levendula,
kapor, oregdnd, snidling, lestyan, borsikaf(, tarkony, ez utébbiak csupan 1-2 esetben emlitve.
Ki kell emelni, hogy a védlaszok kozott szerepelt medvehagyma, stevia, babérlevél is (14. abra).

Ez azt mutatja, hogy nem mindenki ismeri teljes mértékben, hogy milyen fajok tartoznak
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egyaltalan a cserepes fliszerndvények kézé. Ugyanis ez utdbbiakat cserepes fliszerként nem is

forgalmazzdak. A stevia fliszer volta raaddsul megkérddjelezhetd, hiszen édesitGszerrél van szo.
14. abra: Az 6sszes valasz megoszlasa a masodik kérdésre
(Forras: Sajat munka)

2. Melyik névényt/ ndvényeket vasarolja cserepes fliszerként?
150

100

121
50
ﬁ 28 27 - 6 && 2 2 19 | 23 1 3 2
0 — I — —

M Bazsalikom B Menta Petrezselyem Rozmaring
| Kakukkfd M Zsdlya M Koriander o CitromfU
H Levendula B Kapor Oregand Snidling

M Lestyan Chili Borsikaf Tarkony

A harmadik kérdésre adott valaszok szerint a cserepes aru minéségét illetéen a 175 valaszadé
39%-a kifogastalannak tartja a cserepes fliszerndvényeket, 57%-a viszont kissé megnyultnak,
fakénak latja, mig a fennmaradd 4% eléregedett ndvényekkel taldlkozik (15. dbra). Az adatok
ezen megoszldsa alapjan lathatd, hogy a legnagyobb aranyban fakd, megnyult
fliszernévényekkel lehet talalkozni. Ennek hatterében az allhat, hogy a fogyaszték nem heti,
vagy akar nem is havi rendszerességgel vasarolja ezeket a termékeket, igy a boltok polcain az
ottmaradt novény megfelel6 megvilagitds és térallas hidnydban gyengén fejlédik. A
keresked6k feltehetGen csak hosszabb idGtartam utdn cserélik le az arut frissebb,
esztétikusabb novényekre. Ugyanakkor a vasarlék nagy ardnya meg volt elégedve a cserepes
fliszernévények bolti mindségével, amibdl arra kovetkeztetiink, hogy az aru kora, a
kereskedelmi egység beszerzési liteme, a ndvények gondozdsa nagyon eltéré lehet az egyes

boltokban. Erdemes lenne egy tovabbi kutatdsban ezt is felmérni.
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15. dbra: Az 6sszes valasz megoszlasa a harmadik kérdésre
(Forras: Sajat munka)

3. Mit tapasztal, mennyire talalja frissnek a boltok
polcain taldlhatd cserepes fliszernovényeket?

H Tokéletesen friss M Kissé megnyult, fak6 ~ m Eloregedett, nem szép

A frissességre vonatkozdan a férfiak nagyobb aranyban taldljak frissnek vagy eléregedettnek
a flszernovényeket, mig a nék nagyobb aranya tekinti kissé megnyultnak, fakénak. A

kilonbség szignifikdnsnak bizonyult (p=0,023; F=5,267), (16. és 17. dbra).
16. abra: NGk altal adott valaszok megoszlasa a harmadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

3. Mit tapasztal, mennyire taldlja frissnek a boltok
polcain taldlhatd cserepes fliszernovényeket?
(n6k)

W Tokéletesen friss M Kissé megnyult, fak6 ~ mEloregedett, nem szép
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17. abra: Férfiak altal adott valaszok megoszlasa a harmadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

3. Mit tapasztal, mennyire talalja frissnek a boltok
polcain talalhatd cserepes fliszernovényeket?
(férfiak)

mTokéletesen friss  mKissé megnyult, faké  mEldregedett, nem szép

A cserepes fliszernovények frissességével legkritikusabbak a 20-30 év kozotti kitolték, kozel
65%-a taldlja fakdnak, és ebben a korosztalyban itélik aranyaiban a legkevesebben tokéletesen
frissnek és ardnyaiban a legtobben eléregedettnek a megvasarolhato fliszernévényeket (18.
abra). Ez a korosztaly a kérdésre adott valaszai tekintetében szignifikans kiilonbséget mutat a
legid6sebb, 50 év feletti csoporttal (p=0,083; F=3,030). A 30-50 év kozotti valaszaddk valaszai
statisztikailag mind a fiatalabbak, mind az id6sebbek valaszaival azonosnak tekinthet6k. Annak
hatterében, hogy miért [atjak rosszabb min&séglinek a cserepes fliszernévényeket a 20-30 év
kozottiek, az allhat, hogy 6k vasaroljak legnagyobb aranyban szupermarketekbdl ezeket az
arucikkeket (Id. késébb), ahol a tomegdru kezelése valdszinlileg kevésbé megfelels. Ez a
feltételezés azonban szintén bizonyitast igényel. Egyes vélemények szerint a fiatalabb
generacidra jellemz8bb a tudatos vasarlas, ezaltal egyes termékekre is el6fordulhat, hogy

kritikusabban tekintenek.
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18. dbra: Eletkor szerint csoportositott valaszok megoszlasa a harmadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

3. Mit tapasztal, mennyire talalja frissnek a boltok polcain
taldlhato cserepes fliszernévényeket?

20 e kozottlek ,50 év kozotheh 50 év, felettlek
T0 eletesen frlss ssé megnyult, fa m Eloregedett, nem szé

100%

50%

0%

A negyedik kérdésre adott valaszok alapjan kiderilt, hogy a vasarlds utdn a valaszaddk 41%-a

vasarolt cserépben hagyja és lakdsdban tartja cserepes fliszerndvényét. 8% tobb cserépbe

Ulteti szét és belsé helyiségbe helyezi. 26% cserépben neveli a szabadban, 25% (lteti ki a

kertbe (19. dbra). Az adatok azt mutatjak, hogy a legtébben nem fektetnek energiat a cserepes

fliszerndvények gondozasaba. A vdlaszaddk csupan negyede llteti ki a kertjébe. Ennek nyilvan

az is oka lehet, hogy sok személy nem rendelkezik kerttel, igy csak cserépben tud névényeket

nevelni. De nagy valdszinliséggel oka az is, hogy nem gondol tartds onellatasra, alkalmanként

inkabb vasarol fliszert, hiszen az ilyen drunak éppen ez a célja. Harmadsorban az is lehetséges,

hogy a valaszaddk jelentds része nincs tisztdban vele, hogyan lehetne a cserepes flszert

tartdsabban meg6rizni. Ezt mutatja az, hogy tobben ugyan szétiltetik, hogy jobban fejl6djon,

de nem gondolnak a novények hé- és fényigényére. Természetesen a vasarlok ezen

magatartasat befolyasolhatja az évszak is.
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19. dbra: Az 6sszes valasz megoszlasa a negyedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

4. Viasarlas utan hova helyezi a novényt?

W Vasarolt cserépben hagyva, beltéren B Tobb cserépben szétiltetve beltéren

M Cserépben a szabadban Kertbe killtetve

A n6k az adatokat tekintve nagyobb aranyban hagyjdk a vdsarolt cserépben akar benti
helyiségekben, akar a szabadban. A férfiak viszont nagyobb ardnyban (41%) ultetik ki a kertbe
vagy tobb cserépbe szétosztva helyezik el benti helyiségekben, mint a nék (29%) (20. és 21.
abra). Ez alapjan ugy tlinhet, hogy a férfiak tobb energiat forditanak a cserepes
fliszerndvények gondozasdra, ami szdmomra kissé meglep6. A ndék szempontjabdl
valdszinlileg praktikusnak tekinthets, ha cserépben hagyjak akar a konyhaban, akar a
balkonon, kertben, hisz igy konnyebben mozgathatd, gyorsabban hozzaférnek ételek
készitésekor. Ugyanakkor a biometriai értékelés szerint a jelzett szdzalékos eltérések nem

szignifikdnsak a nemek kozott (p=0,274; F=1,206).
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20. abra: N6k altal adott valaszok megoszlasa a negyedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

4. Vasarlas utan hova helyezi a novényt? (n6k)

m Vasarolt cserépben hagyva, beltéren mTobb cserépben szétiltetve beltéren

M Cserépben a szabadban W Kertbe kitltetve

21. abra: Férfiak altal adott vdlaszok megoszldsa a negyedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

4. Viasarlas utan hova helyezi a novényt? (férfiak)

W Vasarolt cserépben hagyva, beltéren M Tobb cserépben szétiiltetve beltéren

M Cserépben a szabadban m Kertbe kitltetve

Bar a statisztikai értékelés e kérdés esetében sem igazolta a korosztalyok kozotti eltérést
(p=0,443; F=0,509), tendencia szerlien megfigyelhets, hogy a 20-30 év kdzotti korosztalyban
hagyjak a legnagyobb aranyban a vasarolt cserépben és hagyjdk benti helyiségben.
Ugyanakkor ebben a kategéridban Ultetik ki a kertjikbe legkevesebben a flszerndvényeket.
Az 50 évnél idGsebb kitolt6k korében is aranyaiban kevesebben (ltetik ki kertjikbe
fliszernévényeiket, inkabb a benti, cserepekben vald nevelést részesitik elényben. A 30-50 év

kozottieknél figyelheté6 meg csak, hogy nagyobb aranyban (ltetik ki a flszernévényt, mint
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hagyjak a vasarolt cserépben (22. abra). Ezen adatok alapjan ugy tlinik, hogy a 30-50-es
éveiben jar6 emberek szannak a legtobb id6t és energidt a cserepes flszerndvények
gondozdsdra, ami tulajdonképpen meglep6 és érdemes lenne szélesebb korben is
megvizsgdlni. Természetesen az egyes vasarlok és valaszaddk élethelyzetét tekintve is nagy
kiilonbségek lehetnek. A jelen felmérésben nem szandékoztunk nagyon sok személyes kérdést
feltenni, ezért nincs adatunk a kert/balkon meglétérél vagy hianyardl, bar ez a szandék és a

figyelem mellett nyilvanvald hattér.
22. 4bra: Eletkor szerint csoportositott valaszok megoszldsa a negyedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

4. V3asarlas utan hova helyezi a novényt?
100%

17,2
33,4 27
26,6
22,9
50% 29,4
0% i
20-30 év kdzottiek 30-50 év kdzdttiek 50 év felettiek

B Vasarolt cserépben hagyva, beltéren B Tébb cserépben szétiiltetve beltéren

Cserépben a szabadban Kertbe killtetve

Az otodik kérdésem a novények tovdbbi sorsdra iranyult. A valaszaddk altal vasarolt
fliszernovények csupan 10%-a pusztul el egy hét utan, 44%-a 3-4 hét utan. A fennmaradé 46%
valaszadodnak az adatok szerint viszont hdnapokig életben marad (23. dbra). Az, hogy mennyi

id6 utan pusztul el a fliszerndvény nagyon sok tényezG6tél fligg.
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23. abra: Az Osszes vdlasz megoszlasa az 6todik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

5. Az el6z6 kérdésre adott vdlasz alapjan mennyi
ideig életképes fliszernovénye?

H1hétig m3-4 hétig Honapokig

A vdsarolt cserépben hagyott, beltéren elhelyezett fliszerndévények esetében legmagasabb
annak az ardnya, hogy 1 hét utan elpusztul. Ezzel pdrhuzamosan a legkisebb annak az aranya,
hogy honapok mulva is életképes lesz a névény. Tobb cserépbe szétliltetve 50-50% annak az
aranya, hogy 3-4 hétig vagy hdonapokig marad életben a fliszernévény. Mivel kevés vdlaszadd
Ulteti szét cserepekbe a fliszernovényt, igy ez az adat nem feltétlen reprezentalja a valdsagot.
Szabadban, cserépben elhelyezve a fliszernovények kdzel 63%-a marad életképes hénapok
utan is, 30%-a 3-4 hét utan, mig egy hét utan mind6ssze 7%-a pusztul el. Aranyaiban
legnagyobb esély a hdonapokig életképes fliszerndvényekre akkor van, ha ki vannak Ultetve a
kertbe, ezen névények 77,5%-a él tobb honapon keresztiil. Kijelenthetd, hogy a 1-4 hét kozotti

kipusztulds aranya ebben az esetben a legkisebb (24. abra).

A cserepes flszernovények élettartamat sok mds tényez6 is (6ntdzés mennyisége és
gyakorisaga, betakaritds mddja, kartevék, kérokozdk) befolydsolja. A termesztéstechnoldgia
ismeretében az is felmeril, vajon elég fejlett-e egy fiatal novény a killtetéshez, ha 20-30-
asaval talalhatd egy 10-es cserépben. Mas esetben tulfejlett is lehet a gond nélkiili
killtetéshez. Ett6l fliggetlenlil az bizonyos, hogy a vasarlds utdni gondozds nagyban
hozzajarulhat a novények élettartamanak meghosszabbitasahoz. Felmeriil a kovetkeztetés,
hogy pontosabb vasarléi tajékoztatas segitene-e ebben. Ugyanakkor ez a forgalmazdk

oldalarél lehet, hogy nem is cél.
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A statisztikai értékelés szerint sem a nemek (p=0,393; F=0,734), sem a korcsoportok kozott
(p=0,618; F=0,249) nincs szignifikans eltérés abban, hogy mennyi ideig tudjdk megtartani a

vasarolt fliszereket.
24. abra: A n6vény vasarlas utani kezelése és a megmaradas kapcsolata

(Forras: Sajat munka)

A novény vasarlas utani kezelése és a megmaradas kapcsolata (a
4. és 5. kérdés valaszainak 6sszevetése alapjan

100%
80%
60%
40%

20%

69 -
Vasarolt cserépben Tobb cserépben Cserépben a Kertbe killtetve
hagyva, beltéren szétlltetve beltéren szabadban

B 1 hétig MW 3-4 hétig ™ Honapokig

A hatodik kérdésem arra iranyult, hogy milyen ételekbe, italokba hasznalnak az emberek friss
flszernovényt. ltalok izesitésére, diszitésére a menta és a citromfl kerilt emlitésre.
Limonadék, koktélok, frissit6 viz, otthon készitett gyiimolcs turmixok esetében nyulnak az

elébb emlitett két fliszerndvényhez. Mentdval fagylaltot is szoktak izesiteni.

Etelek esetén a legtobb valaszban szerepelt a pizza, paradicsomos és gombas tészta, salata,
pesto, sllt hal. Ebbdl [athatd, hogy az olaszos ételekhez batran haszndlunk friss fliszert.
Gyakori valaszok voltak a hidegtalak, silt hisok és z6ldségek, kiilonb6z6 szdészok és martasok,
burgonya, rizs, rizottd. Grillhisok pacoldsahoz, turé és tejfol izesitéséhez, levesek és f6zelékek
fliszerezéséhez talaljdk az emberek hasznosnak a cserepes fliszernovényeket. Kevésbé gyakori
valaszok kozott szerepelt a francia konyha, valamint a reggeli étkezésben megszokott ételek

koziil a rantotta és a melegszendvics.

Nem meglepd az a tovabbi tény, ami a hetedik kérdésbdl deriilt ki: a cserepes fliszernévényt
a valaszadok 78%-a csak kulinaris céllal vasarol, csupdn 22%-a szokta diszitésre hasznalni (25.

abra).
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25. abra: Az Osszes vdlasz megoszlasa a hetedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

7. Vasarolt-e mar cserepes fliszernovényt csupan
diszités céljabaol?

Higen EWNem

Cserepes fliszernovények diszités céljabol torténd vasarlasanal nem lehet kiilonbséget tenni
férfiak és nék kozott (p=0,927; F=0,009). A férfiak és a n6k korilbelll 80%-a étkezési célbodl
vasarol cserepes fliszernovényt, csupan 20%-a gondolja, hogy diszit6 jelleggel is birnak ezek a

novények (26. és 27. abra).
26. abra: N6k altal adott valaszok megoszlasa a hetedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

7. Vasarolt-e mar cserepes fliszerndvényt csupan
diszités céljabal? (n6k)

Higen mNem
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27. abra: Férfiak altal adott valaszok megoszldsa a hetedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

7. Vasarolt-e mar cserepes fliszernovényt csupan
diszités céljabal? (férfiak)

Higen mNem

A cserepes flszernovények diszit6 jellegét leginkabb a 30-50 év kozotti korosztaly hasznalja ki,
de altalanossagban elmondhatd, hogy minden korosztaly kategdridaban 30% alatt maradt azok
aranya akik diszités céljabdl vasarolnak cserepes flszernovényt (28. abra). A korosztalyok

k6zott nincs bizonyithatd eltérés (p=0,149; F=2,102).
28. abra: Eletkor szerint csoportositott valaszok megoszldsa a hetedik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

7.Vasarolt-e mar cserepes flszerndvényt csupan diszités
céljabdl?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

20 év alattiak 20-30 év kozottiek  30-50 év kozottiek 50 év felettiek

Higen HMNem
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Az utolso kérdéssel pedig a beszerzés helyét mértem fel. A fogyasztok szamara a leggyakoribb
hely cserepes fliszerndvények vasarlasara a szupermarket, 65%-uk innen szerzi be 6ket. A
valaszadok 21%-a faiskolakban vagy kertészeti aruddkban jut hozza az ilyen aruhoz.
Természetesen van, aki mindkét helyen szokott vasarolni cserepes fliszernovényt. Tébb
valaszban szerepelt az, hogy a piacon valasztjak ki a szamukra megfelel§ névényt. El6fordul,
hogy zoldségestdl, kozeli ismer6stdl vasaroljak, de volt, aki sajat maga termeszti otthondban

(29. abra).
29. dbra: Az 6sszes valasz megoszlasa a nyolcadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

8. Hol vasarol cserepes fliszernévényt?

MW Szupermarketben
M Faiskoldban vagy kertészeti arudaban
B Mindkett6
Piacon
M Piacon és zo6ldségesnél
M Otthoni termesztés
M Ismer@soktdl
H Sehol
H Mindkét helyen és zoldségesnél

A n6k és férfiak tobbsége (63% és 67%) szupermarketben jut hozza cserepes fliszernévényhez,
ezt kovetik a faiskolak vagy kertészeti arudak (21% és 19%). A n6k esetében tobb lehetdség is
felmerilt cserepes fliszernévény vasarlasara, a férfiakkal ellentétben példaul ismerdsoktdl
vagy sajat termesztésbdl is hozzajut (1-2%) (30. és 31. dbra). A nemek kozotti eltérés azonban

ebben a tekintetben sem szignifikans (p=0,606; F=0,267).
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30. abra: N6k altal adott valaszok megoszlasa a nyolcadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

8. Hol vasarol cserepes fliszernovényt? (nék)

MW Szupermarketben M Faiskolaban vagy kertészeti arudaban
H Mindketté m Piacon

M Piacon és zoldségesnél M Sajat termesztés

M Ismerdstdl M Sehol

31. abra: Férfiak altal adott valaszok megoszlasa a nyolcadik kérdésre

(Forras: Sajat munka)

8. Hol vasarol cserepes flszernovényt? (férfiak)

M Szupermarketben M Faiskoldban vagy kertészeti arudaban
B Mindkettd ® Mindkettd és zoldségesnél
M Piacon H Sehol

Cserepes fliszernovényeket a 20-30 év kozottiek 74%-a szupermarketekben, 23%-a
faiskolakban vagy kertészeti drudakban, 1,5%-a mindkét el6bb emlitett helyen és tovabbi
1,5%-a piacon vasarolja. A 30-50 év kozottiek joval kisebb aranyban vdlasztjdk a
szupermarketeket, helyette tébben szerzik be piacon, z6ldségesnél, ismer8soktél. Ez a

korosztaly szignifikdnsan eltér6 eredményt adott mind a fiatalabb, mind az idGsebb
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valaszadoktdl (p=0,072; F=3,270). Az 50 évnél id6sebb kitolték is tobb lehetéség kozil
valasztanak, piacon, zoldségesnél is jarnak, de van, aki sajat maga termeszti otthonaban a
flszernovényeket (32. abra). Ezen eloszlasi ratak ramutatnak arra, hogy a 20-30 év kozotti
korosztaly elényben részesiti a nagyobb forgalmazoktdl vald vdsarlast, aminek objektiv
hattere valdszinlileg e korosztaly preferencidja bevasarlokézpontok és a gyorsabb vasarlas
irdnt. Kisebb a valdszinlisége egy olyan tudatos dontésnek, amennyiben ugy vélik, hogy a
beérkezett cserepes fliszernovények szigoribb mindség-ellen6rzés alatt allnak az ilyen

kereskedelmi egységekben.
32. abra: Eletkor szerint csoportositott valaszok megoszldsa a nyolcadik kérdésre
(Forras: Sajat munka)

8. Hol vasarol cserepes flszernévényt?
100%

10,7

50%

0%

20-30 év kozottiek 30-50 év kozottiek , 0é lettiek
lSzuperma?’ et%zeon € evikozo llﬁaiskolaban vagy kertézeet\llg‘?u%%ﬁan
H Mindkett§ Piacon
B Mindkettd helyen és z6ldségesnél M Piacon és zoldségesnél

M Sajat termesztés H Sehol
B Ismer&soktd|
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5 Kovetkeztetések és javaslatok

Kutatdsom, felmérésem soran megallapitottam, hogy a cserepes fliszernovények fedett
feliletek alatti termesztése alapvetéen eltér a szabadfdldi ismert technoldgidktol.
Alapvetéen mas itt a végtermék, hiszen nem a drog a termesztés célja, hanem fiatal névény,
kis kiszerelési egységekben. Olyan névény, amit friss fogyasztasra szdnnak, s ez sok mindent

befolyasol.

A cserepes termesztés is tobbféle maddszerrel torténik, figyelembe véve a vevékort, a
lehetdségeket. A felmért két izem esetében eltérést tapasztaltam a szaporitas Gtemezésében,
a vetémag ddzisban, a novények elhelyezésében, az 6ntozési id6ben, flitési lehetéségekben
és a pdratlanitas menetében is. Mindennek a hattere a némileg eltéré faj- és fajtaspektrum,

amit a piac alakitott ki, valamint az eltér6 infrastrukturalis lehet6ségek.

Hasonlésagokat is véltem felfedezni, hiszen mindkét cég hasonld Osszetétell
termeszt6kozeget és mdtragyat, flitési energiahordozét haszndl, sajat részre végez
dugvdnyozast, drasztasos ontozési mddszert alkalmaz. Emellett drnyékolasi médszereik is
megegyeznek, és integrdlt, lehet6leg csokkentett vegyszerhaszndlaton alapuld
novényvédelmet folytatnak. Az, hogy a cserepes fliszerndvények sokaig életképesek legyenek
a vasarlénal, nem jelenik meg hangsilyozottan mint cél. Ugyanakkor cél az

energiatakarékossag, a gépesitett technolégiak bevezetése és az optimalis litemezés.

A vasarloi kérdGiv valaszai alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a kitdlt6k 6%-a vasarol
legalabb havi rendszerességgel cserepes fliszerndvényt. Nemek kdz6tt nincs szamottevd
kiilonbség a valaszokat illetéen, azonban korosztalyonként nagyobb eltérések vehet6k észre.
A novények elhelyezése nagyban 6sszefligg élettartamukkal. Legtobben olaszos ételekhez
adnak friss zoldfliszert, de érdemes megemliteni a silt hdsokat és martdasokat is ebbdl a
szempontbdl. Koktélokat és limonadékat mentdval és citromflivel izesitenek. A valaszaddk

csupan 22%-a vasarol cserepes fliszernovényt diszités céljabal.

Statisztikailag is igazolhatd kiilonbséget mind a nemek, mind a vizsgdlt korcsoportok kozott
csupan a harmadik kérdésre, a frissességre adott valaszokban mutattam ki, valamint a
nyolcadik kérdés esetében a korosztalyok kozott. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a cserepes
fliszerndvények vasarlasa, gondozasa és megitélése tekintetében nem elsGsorban a vasarldk

neme vagy kora hatarozza meg a hozzadllast. Feltételezhet6, hogy ebben esetleg inkabb a
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csaladi hattérnek, az iskolai végzettségnek, az érdekl6dési kornek, a lakdhelynek vagy egyéb,
akar emocionalis tényez6knek van szerepe, amit nagyon érdemes és érdekes lenne tovabb

vizsgalni.

A két vallalatrél szerzett informdcié és a kérdGivre adott vdlaszok Osszevetése alapjan
megallapitottam, hogy a legfontosabb termesztett fajokat a legnépszeriibb vasarolt fajokhoz
igazitjak, mert ezek a vizsgalataim alapjan megegyeznek. llyen fliszerek a bazsalikom, a

borsosmenta és a petrezselyem.

A szupermarketek polcain taldlhaté cserepes fliszernovények révidebb élettartamuiak, mint a
kertészeti druddkban vdsarolhaté tdrsaik. Ahogy ugyanis kordbban emlitésre kerilt, a
Z6ldpont’98 Kft. szupermarketeket szolgal ki, fliszernévényeiket a megvasarlas utan révid idén
belili (1-2 hét) felhaszndlasra termesztik. Termékeiket feltehet6en olyan emberek vasaroljak,
akik nincsenek teljesen tisztdban a fliszernovények gondozasaval. Az lvan Kertészet névényeit
kertészeti druddkbdl vasarlé személyekhez valdszinlileg kdzelebb all a kertészkedés, nagyobb

eséllyel Ultetik ki a novényeket, amik igy hosszabb ideig maradnak életben.

Az optimalis termeszt6kornyezetb6l vald kikerlilés utan a boltok polcain levé
fliszerndvényeket sok stresszhatds éri. A szupermarketekben altaldnos tapasztalat szerint
kedvez6tlenek a vizellatasi, megvilagitasi és tdpanyagellatdsi viszonyok. Ezzel ellentétben a
kertészeti arudadk valdszinlleg nagyobb figyelemmel és szakértelemmel gondozzdk a
novényeket. Ebben az esetben a cserepes flszernévények természetes fényhez juthatnak,
ontozik Gket. Az itt megvasarolt fliszerndvények az otthonokban is ugy tilnik, nagyobb
figyelmet kapnak, ezek 0Osszessége miatt van hosszabb élettartamuk. Sajnos, mindezen
megallapitasok csak a leirt két vallalkozas alapjan feltételezésen és gyakorlati tapasztalatokon

alapulnak, igy nem bizonyithatdk statisztikai vagy tudomanyos eszkozokkel.

Erdemes lenne tovabbi kutatdsokban felmérni azt, hogy milyen ltemezésben és milyen
gyakran szerzik be a viszonteladdk a cserepes fliszernévényeket és az lizletekben az eladdsig
hogyan gondozzdk azokat a kiilonb6z6 kereskedelmi egységekben. Ezzel 6sszefliggésbe
lehetne hozni arra a kérdésre adott valaszokat, hogy mennyire frissek a megvasarolt cserepes

fliszernévények.

Fontosnak tartom tovabba, hogy egy kovetkez6 felmérésben a megkeresettek a vasarlok

egyes rétegeit statisztikailag is jol reprezentdld populdciot képviseljenek, ami a sajat
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kutatasom szintjén — kiilondsen a lakdhely és a végzettség szempontjabdl - nem volt idealisan

megvaldsithato.
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6 Osszefoglalas

Dolgozatomban a cserepes fliszernovényekként forgalmazott fajokkal foglalkoztam, melyek

egyre nagyobb népszerlségnek drvendenek.

Célul tlztem ki a Magyarorszagon folyd cserepes fliszernovények korszerd
termesztéstechnolégidjanak tanulmanyozasat és bemutatdsat, valamint a cserepes
flszernovényekkel kapcsolatos vdasarldi szokdsok megismerését és értékelését. Ezért a
szakirodalom tanulmanyozasa és a kertészeti szabadfoldi technoldgidk attekintése utdn
elldtogattam a Zoldpont’98 Kft.-hez (Albertirsa) és az Ivan Kertészethez (Balatonszemes), ahol
elére megtervezett kérdések alapjan informaciét kaptam a termesztés menetérGl és
korilményeir6l. 2024 majusaban |étrehoztam egy Google kérdGivet ,Cserepes
fliszernévények felhaszndldsa” cimmel, amiben 8 kérdés szerepelt a vasarldi szokdsokrél, és

véglil 185 személy toltotte ki online.

Az interjuk sordn megtudtam, hogy az Ivan Kertészet csak a nydri félévben értékesit
flszernovényeket, mivel mas kulturnévényekkel is foglalkoznak. Asztalokon helyezik el a
cserepeket, mivel az egyéb disznovények, zoldségpalantdk tobb fitotechnikai beavatkozast
igényelnek. Ezzel szemben a Zoldpont’98 Kft. egész évben termeszt cserepes

fliszerndvényeket és nagyrészt dgyasokban nevelik Gket.

A magvetés mindkét lzemben gépesitett folyamat, a dugvanyozas és Ultetés kézi munkaerét
igényel. A termesztGkozeg t6zeghdl elGallitott szubsztrat. Az 6ntdzés mddszere megegyezik,
ami also arapaly jellegli gyokérzéna ontozése, ideje viszont az Ivan Kertészetben hosszabb.
Minden 6nt6zés alkalmaval juttatnak ki m(itragyat, mely kaliumtualsulyu azért, hogy a névényi
szovetek erGsebbek legyenek. Szerves tragya hasznalata sordn a gyomok megjelenése okozhat

problémat.

Az Ivdn Kertészet nem haszndl pdtmegvilagitast a termesztési id6szakok miatt, de
arnyékolderny6t, valamint fehér arnyékold festéket igen, a Zoldpont 98’ Kft.-hez hasonldan.
Foldgazt hasznalnak a féliasator flitésére. A Zoldpont98’ Kft. paratlanité berendezésekkel tud
beavatkozni magas relativ paratartalom esetén, mig az Ivan Kertészet a szellGztetésre tud
hagyatkozni. Mindkét cég integralt novényvédelmet folytat, novényvédelmi beavatkozdasaik

jelent6s része biolégiai mddszer.
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A kérdGivre adott valaszokbdl kiderilt, hogy a valaszadék csupan 6%-a vasarol havi
rendszerességgel ilyen terméket, 79%-a ennél ritkdbban, 15%-a soha. A legnépszeribb
cserepes flszernovények egyben a legfontosabb termesztett fajok kozé tartoznak, ezek

felméréseim szerint a bazsalikom, a borsosmenta és a petrezselyem.

A vdlaszok alapjan a legnagyobb ardnyban a kertbe killtetett névények maradnak leghosszabb
ideig életben, ugyanakkor ezzel cserepes jellegliket elvesztik. Szabadban, cserépben nevelve
is magasabb aranyban maradnak életben hdénapokig a flszerndvények, mint beltéri
helyiségekben. A szupermarketek polcain val6 arukkal ellentétben valdszinlileg a kertészeti
arudakban a novények természetes fényhez jutnak, figyelmesebb gondozdsban részesiilnek.
A kertészeti darudakban feltételezhetd, hogy a kertészkedést kedvel6 emberek vasarolnak, igy
ezzel is magyarazhaté a novények hosszabb élettartama. Ez azonban csak feltételezésen és
gyakorlati tapasztalatokon alapul, igy sem statisztikai, sem tudomanyos eszkézokkel nem

bizonyithaté.

Az olaszos ételek, sult husok, martdsok készitésekor igen népszerd a friss fliszerek hasznadlata,
italok esetében legtobbszor koktélokat, limonadékat izesitenek mentaval és citromflvel. A

valaszadok csupan egyotode gondolja ugy, hogy a flszernévények diszitd jelleggel is birnak.

Statisztikailag is igazolhatd kilonbség mind a nemek és mind a korosztalyok kézott csupan a
harmadik kérdésre (mennyire talalja frissnek a boltok polcain a cserepes fliszernovényeket),
és a korosztalyok kozott a nyolcadik kérdésre (hol vasarol cserepes fliszernévényt) volt
kimutathaté. Ezért feltételezhet6, hogy a cserepes flszernovények vasarldsanak,
gondozasanak hatterében nem a nem és az életkor a f6 tényez8, hanem valdszinlleg az iskolai
végzettség, a csaladi hattér, a lakdhely és az érdeklédési kor, amit érdemes lenne tovabb
vizsgalni. Erdekes lett volna felmérni a cserepes fliszernévények éves beszerzési litemét és az
Uzletekben az eladasig torténé gondozasat is felmérni kiilonb6z6 kereskedelmi egységekben.
A kutatas folytatdsa soran fontosnak tartom, hogy a megkeresettek a vasarlok egyes rétegeit
statisztikailag is jol reprezentald populaciét képviseljenek, ami a sajat kutatdsomban nem volt

idedlisan megvaldsithaté.
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7 K6szonetnyilvanitas

Kdszonetet szeretnék mondani konzulensemnek, Zamboriné Dr. Németh Eva egyetemi
tanarnak, hogy dolgozatom elkészitése sordn szamithattam segitségére, tamogatdsara.
Kdszondém Papp Akosnak, a Zoldpont’98 Kft. ligyvezetSjének, és Volgyi Robertnek, az Ivan
Kertészet ligyvezetGjének, hogy lehetdséget adtak termesztési mddszereik megismerésére és
informacidkkal lattak el a termesztéssel kapcsolatban. Koszénettel tartozom a Zéldpont’98
Kft. munkatarsainak, Zsilik Kornélianak és Katona Krisztidannak, valamint az Ivan Kertészet

ugyvezetbjének, Ivan Danielnek, hogy valaszoltak a termesztéssel kapcsolatos kérdéseimre.

Ezuton kdszondm csalddomnak és paromnak, hogy lelkileg tdmogattak dolgozatom készitése

alatt.
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MATE Szervezeti 6s Milkddési Szabdlyzat

I Haligatéi Kdvetelményrendszer

HL1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készités| Utmutatéja

4.2. s2. meliéklote: Nyilatkozat a zirédolgozat/szakdoigozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvinos
hozzétérésérdl és eredetiségérs|

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinos hozzéférésérdl és eredetiségérs

A hallgato neve: | Boglark

A Hallgatd Neptun kédja: JSVI4R

A dolgozat cime: Lserepes flszemdvények korszerd termesztési
modszerei

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kenészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve; G s2ék

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott

szakdolgozat egyénl, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas

szerzék munkdjabél vettem at, egyértelmien megjelditern, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fentl nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudoméasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsig a
2arovizsgabol kizar és a zardvizsgit csak 0] dolgozat készitése utdn tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsst
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hégy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds

felhaszndlasara, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szeflemitulajdon-kezelési szabalyratiban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltditésre kertl a Magyar Agrér-

és Elettudomanyl Egyetem kdnyvtarl repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

< nem titkositott dolgozat a védést kbvetden

- titkositisra engedélyezett dolgozat a benyuijtasitél szamitott 5 év eltelte
utan nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori
rendszerében,

Kelt: /003 év A ho_2.% . nap

Ay ™ _}xb- [N ~
Ha‘lgaté alﬁr&sa

' A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus téelends,
¥ A megfeteds dolgozattipus meghagydsa mellett a tabbi tipus trends.
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NYILATKOZAT

Barsl Bogldrka (hallgatd Meptun azonosftdja: 18vi4R | konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot Attekintettermn, a hallgatdt az irodalml forrdsok komrekt kezelésdének
kowetalményeirdl, jogl és etikal szabdlyalrdl t3jékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom f nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*®

Kelt: Budapest_ 2024 év_ 10_hd _28. nap

|
e | ",

belsd konzulens

' & megfeleld aldhdzandd.
* & megfeleld alitwizands.
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