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SZAKMAI ESETTANULMANY

SALVIA OFFICINALIS L. ILLOOLAJ LEPARLASA AZ URMOS PORTA CSALADI
GAZDASAGBAN

1. BEVEZETES

Az Osszefliggd gyakorlat soran tobb alkalommal is végig kisérhettem az illoolajok
leparlasanak folyamatat. Az illdolajok hasznalata eddig nem volt jelentés az életemben,
minddssze parologtatasra hasznaltam kiilonb6z6, kozepes mindségii illdolajokat. JovObeni
terveim kozott szerepel kozmetikumok, szappanok, fogkrémek eldallitasa, amelyhez
sziikségem lesz jo mindségi illoolajra, emellett az illdolaj leparlas folyamata is izgalmas volt
szamomra. Erdekes volt megfigyelni magat a folyamatot, a ndvény atalakulasat viragzo illatos
novénybdl Kicsinyke esszenciava, amely a novény csaknem az Osszes tulajdonsagat magaban
hordozza. A leparlas soran meghatarozé élmény volt szamomra maga a helyszin, mely Kicsit a
régi korok békéjét idézte, a leparldo berendezés klasszikus formaja és természetes vorosréz
anyaga, a sz¢p épitett kemence, melyben a fiités tortént, a frissen kicsepeg6 illoolaj illata, a
leparlas ideje alatti csend, és az az izgalom, amit a végeredmény vizsgalatakor éreztem.
Emellett sok kérdésemre adott valaszt az illoolaj leparlas.

Az 6sszefliggd gyakorlat teljesitése utan két izben is eljutottam a MATE Budai Campus
Gyogy- és Aromandvények Tanszékének laboratoriumaba, hogy ismereteimet gyarapitsam az
illéolaj desztillacidjaval kapcsolatban. Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy a
laboratoriumban tudoményos oldalarol is megismerhettem ezt az atalakulasi folyamatot. A
laboratériumi koriilmények ellenére a leparlas soran érzett izgalomam és lelkesedésem
valtozatlanul megvolt, és jo volt latni, hogy az ott dolgozo6 vegyész szakember 40 év utan is
ugyanolyan izgalommal vizsgélja a kapott eredményt.

Ugy vélem, napjainkban a természetes kozmetikumokhoz vald felhasznalasuk mellett
az illoolajok az okologiai gazdalkodasban betdltott novényvédelmi szerepe €s jelentdsége is
egyre nd. Az Okoldgiai ndvénytermesztésben a novény immunrendszerének erdsitését, a
betegségek megelGzését, és a kartevok irtasat sikeresen meg lehet oldani illdolajok, névényi
preparatumok és novényi készitmények hasznalataval.

Dolgozatomban az illoolajok felhasznalasanak lehetdségeit, valamint az orvosi zsalya

illéolaj leparlasaval kapcsolatos tapasztalataimat 6sszegzem.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. Az illéolajok jellemz6i

Az illéolajok a novények lényegi részei. A természet nyUjtotta egyik leghatdsosabb
gyogyitd erd az aromas novényekbdl nyert illoolajokban rejlik, amelyek a testre és a 1€lekre
egyarant hatnak, és kivalo alternativat jelenthetnek mind az egészségmegdrzésben, mind pedig
a mar kialakult betegségek gydgyitasaban.

Az illoolajok kiilonbozo vegyiileteknek (tobbnyire terpének, terpénszarmazékoknak) az
elegyei, azok a ndvényi hatdoanyagok, melyeket magas illdolaj tartalmia gyodgyndvényekbol
vizgdz leparlassal nyernek ki. Vizben nem, vagy csak rosszul oldddnak, éaltalaban szerves
oldoszerekben olddédnak (hexan, benzol, alkoholok), szobahdémérsékleten maradéktalanul
elparolognak. Legtobbjiik jellegzetes, intenziv illattak és iziiek (pl. az illoolajnak kdszonhetd
az illatos viragok illata, de néhany biiz6s ndvényi rész szaga is, mint pl. a macskagyokéré).
Stirtiségiik a viznél kisebb, fény és levegd hatdsara oxidalodnak (gyantdsodnak). Osszetételiik
a genetikai adottsagoktdl és a kornyezeti hatasoktol fiigg. Az illéolajok akar tobb szaz
komponenst is tartalmazhatnak.

Az illdolajok f6 hatéanyagai: monoterpének, szeszkviterpének, fenil-propan

szarmazékok. Terapids jelentdséggel azok a novények rendelkeznek, amelyek legalabb 0,01%-

ban tartalmaznak olajat [TOTH 2003].

2.1.1. Tlléolajok szerepe a novények életében
A novények az illdolajat az illatok kibocsatasara hasznaljak. Ezzel csalogatjdk oda magukhoz
a beporzasban segitd rovarokat, ezzel riasztjdk el a kartevOket, de a ndvényi sejtek
anyagcseréjében, a fotoszintézisben és a sejtlégzésben is fontos szerepet jatszanak.

- Védelem a ,,ragadozok” és korokozok (rovar, gomba, baktérium) ellen — pl. a levendula

repellens hatast (molyirtd hatas), az eukaliptusz kullancs, szunyog ellen hatasos

- Allelopatids hatds — bizonyos novények allelopatids vegyliletei szabalyozzdk a
kornyezetiikben é16 egyéb novényfaj novekedését (pl. a Juglans regia juglanja, vagy
terpenoid vegyiiletek koziil az Eucalyptus illéolaja a fa kornyezetében €16 fiifajok
novekedésé gatolja)

- Atraktans hatds — a beporzas és megtermékenyités eldsegitése (pl. a levendula illdolaja

a faj megporzasaban szerepet jatszo rovarokra atraktans).



2.1.2. Illéolajok elhelyezkedése a novényi részekben

Az illoolajok a levél- és viragrészek kiilsé (exogén elhelyezkedésit) illdolajtartdiban, a novény
feliiletén a mirigyszérokben (Lamiaceae, Asteraceae tipust mirigyszorok), vagy a termések,
magvak ¢és gyoOkerek belsé (endogén) illoolajjarataiban halmozdodnak fel (pl. citrusfélék,
feny6félék). A szar ritkabban tartalmaz illoolajat. Az 1. abra a kerti kakukkfii levelének

felszinén talalhaté mirigyszéroket szemlélteti.

1. dbra: A kerti kakukkfii mirigyszdrein talalhato illoola;.
Forras: INTERNET 1.

2.1.3. Hatbéanyagok és azok felhalmozdédasanak kornyezeti feltételei

A hatoanyagok az egészséget fenntarto, koros folyamatokat megel6z06, gatlo, illetve gyogyitd
hatdsu anyagok, a drog gydgyhatasaért felelds vegyliletek. A ndvényben az aktiv anyagok
mellett un. puffer vegyiiletek is vannak, melyek a hatdanyagok mellékhatasat semlegesitik, igy
a teljes novénybdl készitett kivonatok legtobbszor hatékonyabbak, mint ha csak a névény egy-
egy hatéanyagat alkalmazndnk Onmagaban. ,Ha a gy6gynovénybdl kivont egyes
hatéanyagokat ©Onmagukban alkalmazzuk, hatékonysaguk csokken ¢és mellékhatdsok
jelentkezhetnek (pl. a réti legyezotiibol kivont lazesillapitd aszpirin irritdlja a gyomor
nyalkahartyat, de a réti legyezOfiibol készitett gyogytea ugy csillapitja a lazat, hogy kozben
védo bevonatot képez a gyomrunkban” [LOPES 2013].



A kornyezeti tényezok (foldrajzi hely, talaj Osszetétel, tengerszint feletti magassag, relativ

nedvesség, homérsékleti viszonyok, napfényes ordk szdma, széljaras, vegetacids periodus,
vegetativ és generativ fejlodés szakaszai) befolyasoljak a hatéanyagok felhalmozddasat a
ndvényben.

Fény — nemcsak a fény min6sége, intenzitasa, de a megvilagitas id6tartama is befolyasolja az
anyagcsere-termékek (hatdéanyagok) felhalmozodasat. Egy soroksari kisérletben — melyet a 1.
sz. tablazat tartalmaz — azt vizsgaltak, hogyan befolyasolja borsmenta hatéanyagtartalmat a
fényellatottsag. Az eredmény egyértelmiien bizonyitja, hogy a névény okologiai igényének
megfeleld fény hatdsara n6 az illdolaj tartalom és a hozam is.

Betakaritasi idé - A betakaritasi id6 az egyik legfontosabb tényez6 az idealis illdolaj-tartalom
elérés¢hez. Tobb éves vizsgalat bizonyitotta tobbek kozott a Labiatae (Lamiaceae) csaladba
tartozd néhany ndovényfajnal a hatéanyag-tartalmat alapvetden befolydsold betakaritasi id6
hatasat. A vizsgalat eredménye igazolja, hogy a betakaritast legcélszeriibb a virdgzas kezdetén

elkezdeni. Ez esetben a legnagyobb a betakaritott drog illdolaj-tartalma, és ekkor a droghozam

alig kisebb, mint a késébbi vagas esetén [HORNOK és CSAKI 1987].

l.sz. tablazat: A fényellatottsag hatdsa a borsosmenta hatdoanyag-tartalmara az 1970-71-es
Soroksari kisérletben [HORNOK 1978]

Fénvellatottsie szintie Ill6olaj- Illéolaj menthol-
y g ! tartalom % hozam kg/ha | tartalma, %

Teljes megvilagitas 1,434 29,2 61,8

Arnyékolas 1,09 14,5 57,5

10 6ra/nap megvilagitas 0,644 6,1 492

8 ora/nap megvilagitas 0,465 4,2 34,7

2.1.4. Illéolajokban gazdag novénycsaladok

Asteraceae - Oszirdzsafélék (pl. Echinacea purpurea, Artemisia absinthium, Achillea collina)
Apiaceae - Erny6sok (pl. Anethum graveolens, Foeniculum vulgare, Coriandrum sativum)
Lamiaceae - Ajakosviraguak (pl. Lavandula spp. Mentha spp. Salvia spp.)

Lauraceae - Babérfélék (pl. Cinnamomum zeylanicum, Laurus nobilis)

Myrtaceae - Mirtuszfélék (pl. Syzygium aromaticum, Eucalyptus globulus)

Zingiberaceae - Gyombérfélék (pl. Zingiber officinale)



2.2. Az illoolajok felhasznalasa

2.2.1. Azilléolajok hasznilatanak torténelmi attekintése

Az aromas ndvények ¢€s kivonataik aldasos fizikai, pszichés és élvezeti tulajdonsagait 6sidok
Ota ismeri és hasznalja az emberiség. A gydgyitas multjanak taldn legkorabbi leletei az 5000
évvel ezeldttrdl szarmazo babiloni agyagtablak, amelyeken gyogykezelés jelenetei lathatok. le.
3000 koriil az egyiptomi templomokban a vallasi szertartasokhoz fiistdloket (per fumum, a
fiiston at = parfiim), az illatos olajokat pedig a halottak balzsamozasahoz hasznaltak. Az els6
Osszegylijtott irasos anyag gyogynovényekrol és olajokrol Kinabdl ered, melyet Shen Nung
csaszar (i.e. 3000 koriil) allitott 6ssze Gyogyfiivek gyiijteménye cimmel. Hippokratész, akit a
modern orvoslas atyjanak tekintenek, mar 2500 éve leirta, hogy ,,az egészséghez vezeto ut a
mindennapos illatos fiird0 és olajos masszazs”. Teofrasztosz irta meg az els6 komoly
tanulmanyt az illatokrol Historia Plantanum cimen. A modern gyogynovényhasznalat alapjait
megteremtd Paracelsus felismerte, hogy ugyanaz a ndvényi drog, ami kis adagban orvossag,
nagy adagban méreg is lehet. A kdzépkori Europaban a kereszténység és a puritanizmus tiltotta
az illatszerhasznalatot, igy hanyatldsnak indult a gydogyndvények €s aromak hasznalata, a
kolostorokban mégis viragzott az aromaterapia, a szerzetesek és a vidéki javasasszonyok

megOrizték ezt a tudast.

Ill6olajos novények (aromandvények) felhasznalasa az iparban

Az illdolajos ndvényeket a gyogyszeripar (gyogyszerek), haztartas-vegyipar (lakkok, festékek,
gyantdk segédanyagai), élelmiszeripar (fliszer-keverékek, tiditditalok, élelmiszerek, étrend-
kiegészitdk), kozmetikai ipar (gyogy-kozmetikumok, illatanyagok, természetes tartositok),
szeszipar, boraszat (természetes szinezok, vizes, alkoholos kivonatok), dohdnyipar (természetes

aromak), boripar, szlicsipar (cserzéanyagok) is hasznalja.

2.2.2. Az aromaterapia

Az aromaterapia atyja, Rene-Maurice Gattefosse francia illatszerkészit6, kozmetikai vegyész
volt az, aki felfedezte, hogy a ndvényi illatanyagok gyogyhatassal rendelkeznek, az aromas
novényekkel vald gyogyitast aromaterapidnak nevezte el. Az aromaterdpia vagy ,,orron
megteremtésére, lehetdséget adva az egészség helyredllitasara. Az orriiregben 100 millid
szagldsejt van, és ez az egyetlen érzékszerviink, mely a kozponti idegrendszerrel, ezéltal az

agyalapi miriggyel is kozvetlen kapcsolatban all.



Az agyalapi mirigy révén az illatok az egész hormonrendszeriinkre, testlink egész miikddésére,

immunrendszeriinkre, gondolatainkra és érzelmeinkre is hatnak. A szaglas kutatasaért Linda

Buck és Richard Axel 2004-ben Orvosi Nobel Dijat kapott [Forras: INTERNET 6.].

Az aromaterapiaban alkalmazott moédszerek

Kiils6leges hasznalat

Parologtatas - aromalampaba vagy parologtatoba cseppentve meleg vizbdl parolog az illoola;.
Inhaldlas - az ill6olajok belélegzésnek ,,intenzivebb” formaja, a szervezetbe jutd, a borrdl és a
1égutakbol felszivodo illoolajok koncentracidja magasabb.

Szaundzds - a szaunazas gyogyhatasa illdolajok és keverékek hasznalataval fokozhato.
Aromafiirdé - paraval belélegezve a meleg viz feliiletérdl felszallo illoolajok perceken beliil
kifejtik kedvezd hatdsukat az agyban, jelenlétilk kimutathatd a véraramban. A flirdonél
alkalmazott illdolajoknal figyelembe kell venni, hogy az olaj nem oldddik vizben, ezért
valamilyen oldoszerre van sziikség (pl. tej, tejszin, méz, tiszta folyékony szappan).

Borogatas - hideg (langyos) borogatas pl. fajdalom és lazcsillapitasra hiisito, f4jdalomcesillapitd
illoolajokkal (pl. menta, eukaliptusz); meleg borogatas pl. menstruacios gorcsok, iziileti
fajdalmakra vérkeringést fokozo, gorcsoldo illdolajokkal (pl. rozmaring, kamilla, levendula).
Bedirzsilés - lokalis kezelés (reumas panaszok, randulasok, zizodasok, 1éguti panaszok).
Masszdzs - nagyobb testfeliileten kézzel végzett kezelés illoolajos masszazsolajjal.
Parfiimkészités - a parfiim illatdt és mindségét az illdolaj-tartalom hatarozza meg, minél
magasabb az illdolaj-tartalom, annal erdsebb a parfiim illata (legmagasabb illdolajat az Extrait
de Parfum, legkevesebbet az After Shave tartalmaz).

Kozmetikumokban: pl. krémek, kendcsok, samponok, arcvizek.

Permetszerként. a lakasban szétpermetezve az illatok a kedélyallapotra hatnak.

Belsbleges hasznalat: Az illéolajok alkalmazasa magas hatdanyag koncentratumuk miatt

els6sorban kiilséleges hasznalata javasolt. Indokolt belséleges hasznalatuk esetén
aromaterapiaban jartas szakember tanacsat kell kérni. A napi adag 2-3 csepp lehet valamilyen
vivoanyag kiséretében (pl. mézre vagy kockacukorra cseppentve). A belséleg alkalmazott
gyogykurak legfeljebb 3 hetet tarthatnak. Etelekben, italokban nemcsak izesitésére szolgalnak
az illoolajok, hanem segitenek az ételek megemésztésében is. Ha ételbe tessziik, valamilyen
oldoszert sziikséges hasznalni (pl. tej, tejszin, tejfol, tojassargaja, étolaj, olvasztott vaj vagy

alkohol) [TOTH 2003].



2.2.3. Azilldolajok és készitményeik altalanos gyogyaszati hatasai

- emésztést elésegitd hatas (pl. fehériirom, borsmenta, bazsalikom, orvosi zsalya)

- vizelethajto hatas (pl. bordka)

- kozponti idegrendszerre hato (pl. orvosi citromfii, bazsalikom, levendula, muskotalyzsalya)
- gyulladascsokkentd, fajdalomesillapito hatas (kamilla, cickafark, szegfiiszeg, borsmenta)

- reumas fajdalmak csillapitasa (rozmaring, eukaliptusz, bordka)

- antibakterialis, antifungialis (pl. levendula, teafa, orvosi zsalya, muskotaly zsalya, citrusfélék)
- antiviralis hatés (pl. orvosi citromfii, eukaliptusz, teafa, kakukkfii)

- légzoérendszerre hato (pl. eukaliptusz, borsmenta, anizs, kakukkfii, feny6félék).

Az ill6olajok nem kivant mellékhatasai: Az illdolajokat belsdleges és kiilsdleges hasznalatkor

mindig higitva alkalmazzuk. A kiilséleg alkalmazott illoolajok allergiat, borirritaciot
okozhatnak. Bels6leg alkalmazva fokozott koriiltekintést igényelnek, nagyobb doézisban, vagy

érzékenység esetén, gyomor, bél vagy vese irritaciét okozhatnak.

2.2.4. lll6olajok hasznalata novényvédo szerként

Az egyes illoolajok csiradld, fert6tlenité hatasuknal fogva a novények korokozoi terén is
sikerrel hasznalhatoak. A vetémagok csavazoszereként, gombak, baktériumok, virusok ellen
pl. a fahéj és a teafa illoolaja kivald, palantaddlésnél végzett kisérleteknél a teafaolajos
permetezés a legtobb esetben hatasos volt. Egyes illoolajok szarité hatasuk révén a karos
rovarok (pl. levéltetvek, pajzstetvek) tavoltartasara hatékonyak. Lisztharmat ellen az
édeskomény illoolaja nagyon jo. Vegyszermentes dugvanyozashoz a fahéjolaj a
leghatékonyabb gomba- és baktériumdld. A gyapjas tetvek ellen igen hatékonynak bizonyult a
NeemAzal olajos kipermetezés [AGROFORUM 2021].

A Gazdasagi Gyakorlat III. sordn az albertirsai Z6ldpont fliszerkertészeteben megtudtam, hogy
ott kizarélag dkologiai ndvényvédelmet alkalmaznak, olyan novényvédo szerekkel, melyek a
természetben megtaldlhatoak (pl. levéltetvek ellen megeldzésre a NeemAzal olajat, ezen kiviil

kaliszappant és narancsolaj készitményt hasznalnak).

Tovabbi illdéolajok a nGvényvédelemben:

- rovarkartevok ellen: oregano, levendula, narancsolaj, bor (10 %-os alkohol)
- gomba, rozsda, tiizelhalas megeldzésre: oregand, szegfiiszeg olaj
- a levendula illolajat mindenre hasznalhatjuk. Az illoolajokat higitva alkalmazzuk, a

permetszereket altaldban viz, alkohol és illoolaj keverékébdl készitjiik.
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2.2.5. Azilloolajok mindésitése

Az tlzletekben véasarolhato illdolajok tobbsége szintetikus uton eldallitott termék, ezért
bizonyos esetekben a borén vagy a nyalkahartyan allergén reakciot valthatnak ki. Az orvosi
szempontbdl tiszta olajok csomagolasan a kovetkezoket kell feltiintetni: a ndvény latin neve;
utalas arra, hogy 100%-o0s olajrol van szo; a felhasznalt névényi részek; a szarmazasi hely; a
termesztés és az eldallitds modja; tajékoztatd az alkalmazasi teriiletekrdl; az olaj hatasarol és
adagolasarol. Amely olajoknal ezek az adatok nincsenek feltiintetve, azok nem természetes
vagy nagyon szennyezett olajok. A tiszta novényi kivonatok dragabbak [TOTH 2003].

Az illdolajok mindsitése érzékszervi uton ¢és fizikai, kémiai modszerekkel torténik.
Legfontosabb az érzékszervi vizsgalat: az illat, esetenként az iz mindsitése, hiszen ez ad
objektiv eredményt. A fizikai és kémiai vizsgalati értékeket a mindenkori hivatalos
Gyogyszerkonyv és a szabvanyok rogzitik. A leggyakrabban vizsgalt fizikai tulajdonsag:
fajlagos tomeg (stirliség), torésmutatd, optikai aktivitas, oldhatosag (70-80-90%-0s)
alkoholban. Az illoolajok vizsgalatanak kiemelten fontos része a kromatografias ¢és
gazkromatografias modszer, melyet szintén a Gyogyszerkonyv ir el [BERNATH 2013].

Az otthoni vizsgalati modszerrel ugyan nem tudunk pontos adatokat prezentalni, de az
eredményt egyértelmiien mutatja, ha egy papirzsebkenddre illdolajat cseppentiink, a csepp 15-

20 perc mulva folttalanul eltinik. Ha az olaj szennyezett vagy hamis, foltot hagy a zsebkenddn.

Tarolas, eltarthatosag

Az illbolajokban a tarolas alatt olyan kémiai folyamatok mehetnek végbe, amelyek rontjak az
olaj min6ségét (bomlas, oxidacid). A kémiai reakciok sebessége a hémérséklet csokkenésével
lassul, ezért eldnyds a minél alacsonyabb homérsékleten torténd tarolas. A VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyv taroldsra vonatkoz6 eldirasa: sziniiltig toltott, Ilégmentesen zarodo tartalyban
tarolhatok, melynek fala iiveg, vagy rozsdamentes acél, fénytdl és hotdl védve; a tarolds
homérséklete nem haladhatja meg a 25 °C-ot, egyes esetekben a 20 °C-ot. A mindségi
paraméterekben, az illoolaj-komponensek szdzalékos aranyaban is jelentds valtozasokat
figyelhetiink meg. A kisebb molekulasulyu, illékonyabb monoterpének aranya csokken, mig a
kevésbé illékony szeszkviterpének aranya né az illoolajon beliil. igy idével az illolajok egyre
strlibbé valnak, sziniik sotétedik, és végiil elveszitik az adott fajra jellemzd illatukat. Sok

esetben nem az ill6olaj-veszteség, hanem annak nem kivanatos 0sszetételbeli valtozasa szab

hatart a tirolhatésagi idének [SAROSI és PLUHAR 2012].
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2.3. Illéolaj leparlas

2.3.1. Azilléolajok kinyerésének modozatai

Az ill6olajok novénybél vald kinyerésére altalaban négyféle eljarast alkalmaznak: extrahalas,

sajtolas, enfleurage (pomadés eljaras) és desztillacio.

1.  Extrahalas — olddszeres kivonas, illékony vagy nem ill6 oldoszerrel (leggyakrabban

aceton vagy alkohol), alacsony vagy magasabb hdmérsékleten torténik.

»Extrakt” — az olddszer elparologtatasaval nyert termék.

»Konkrét” — a friss ndvényi alapanyagbol olddszeres extrakcidval nyert kivonat.
,»Abszolit” — etanolos extrakcioval a konkrétbol nyert termék. A szuperkritikus fluid
extrakciot fluid allapotu gazokkal végzik.

2.  Sajtolas — a citrusfélék (narancs, citrom, mandarin) termésfalanak sajtolasa vagy pépesités
utan centrifugélés.

3.  Enfleurage (pomadés eljaras) — az illdolajat tartalmazd novényi részt (rendszerint
virdgszirom) egy-két milliméter vastag sertészsir rétegre helyezik, majd a zsir altal felvett
illéolajat a zsirbol alkohollal vonjak Ki.

4.  Desztillacio — Az illoolajok legelterjedtebb kinyerési eljarasa a vizgéz-desztillacid vagy
mas néven hidrodesztillacid. A desztillacié a folyadékok gézz¢ alakitasa forraspontjukon,

¢s a keletkezd g6zok folyadékka alakitasa hiitéssel.

Hidrodesztillacio
A hidrodesztillacio a kivitelezés modja szerint lehet vizdesztillacio, viz- és gézdesztillacio,

valamint gézdesztillacio.

A vizdesztillacid soran a ndvényi részeket a leparlo iistben vizben melegitik forrasig, ekkor az
olaj ledesztillal. Vizdesztillacios eljarast alkalmaznak 4&ltalaban a gyokerek, termések
illéolajanak kinyerésére. Hatranya, hogy a kinyert illdolaj mindsége gyengébb, hiszen
forrasponton karosodhatnak egyes illoolajok. A névény konnyen Osszetapadhat, lerakodhat az
iist aljara, degradalodhat (odaéghet), igy alacsonyabb kinyerési aranyt eredményez.

A viz- és gbzdesztillacié sordn a ndvény €s a viz egy edényben, de egymastdl elkiilonitve

helyezkedik el. A vizgdz-desztillaci6 olyan folyadékok desztillacioja, amelyeknek
komponensei egymassal nem elegyednek, ezért két kiilonvald folyadékfazist alkotnak. Ezzel a
kiméletes modszerrel nyerhetd ki illoolaj a legmagasabb minéségben, és a kihozatal is itt a

legjobb.
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A gbzdesztillacid soran a ndvényen csak magas nyomasu, tilhevitett (140-170°C) gbéz halad at.

A viz g6zz¢ alakitdsa kiilon gdzfejlesztd kazanban torténik. Nagyiizemi eldéallitasnal
gozdesztillaciot alkalmaznak, ahol kereskedelmi célokra allitjak el az illdolajat, hiszen
koltséghatékony, gyors, a kihozatal jol kontrollalhato, a mindség egyenletes. Hatranya, hogy
nagy vizmennyiséget igényel a gozfejlesztéshez és a hiitéshez is, a magas g6z homérséklete

karosithatja a hatéanyagokat.

2.3.2. Azilléolaj leparlas eredete

Kiilonos régészeti leletek kertiltek el6 a korai, Indus-volgyi kultura (i.e. 3000) feltarasakor; az
illoolajok kinyerésére alkalmas terrakotta leparlok és illatszerek tarolasara szolgald tivegesék.
Abban az idében égetett anyagbol készitett tégelyt hasznaltak, melyet fedével zartak le, a
leparlas soran ezt hitotték. A fedore kondenzalddott parat madartollal gytijtotték Ossze. A
desztillalas e formajat leszallo desztillalasnak ,,Destillatio per descensum” nevezik, mivel igy
nem a gdzzel egyiitt tdvozo anyagokat lehet kinyerni, hanem azokat, melyek az iistben
maradnak. (,,Destillatio per descensum” kondenzaciés modszerét hasznaltak pl. amikor a
tengervizbol édesvizet készitettek. Aphrodisiasi Alexandros gorog filozofus (Kr. u. 2. sz.) igy
irja le a folyamatot: ,,A tengerészek a tengeri hajozas soran sos vizet féznek. A viz forralasara
hasznalt bronz edény szdjadhoz szivacsot akasztanak, hogy az elparolg6 vizet felfogjak. Amikor
kinyomjak a szivacsot, ihatod édes vizhez jutnak. Ami ihat6 €s édes, az konnylisége miatt felfelé
tavozik, a sos a sulya miatt lent marad. Az elparolgott viz ihat6 lesz, nem valik Gjra sos vizzeE”.
A vizgdzdesztillacidt, mint az illdolajok kinyerésére mai napig leggyakrabban alkalmazott
eljarast a XI. szazadban élt Avicenna (lbn Sina) perzsa orvos vezette be a gyakorlatba. O allitott
el eldszor leparlassal novényi kivonatot. Nevéhez flizodik a vizgdz-desztillacios eljaras
kidolgozasa, melyben tokéletesitette a hlitGeso feltalalasaval a desztillaciot, és elsdként allitott
16 lepérlassal rozsaolajat.

Az 1500-as években jelent meg Hieronymus Brunschwig konyve a desztillacié miivészetérol,
amelyben részletesen ismerteti az illoolajokat, kinyerésiik modjat €s a leparlas eszkozeit. A 15.
szazadban jelent meg az Gn. ,,morfejes” leparlo (2. abra) kemencébe épitett valtozatban. Az st
sisakja koré egy vizesedényt szereltek (gyakran turbanszerti alakban, innen a ,morfej)”

elnevezés), igy a parlat a sisakban csapodott le.
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2. abra: ,,Morfejes” leparlo a 15. szazadbol.
Forras: INTERNET 2.

2.3.3. A hazai illdolaj eléallitas (iparag) kialakulasa

A gyogyndvények feldolgozasat, valamint az illoolaj leparlas tudomanyos hatterét Pater Béla
(1860-1938) kolozsvari munkassaga biztositotta. 1904-ben Kolozsvarott 1étesiilt Europa elsé
gyogynovénykutatd kisérleti allomasa, amelynek Pater Béla igazgatdja volt. Pater Béla
Gyogynovénybotanikus kertet 1étesitett, vegyi laboratoriumot szervezett a hatdanyagtartalom
meghatarozasara, Erdélyben pedig els6ként szervezett szovetkezeteket a gydgyndvények
begyljtésére, termesztésére és értékesitésére. 1915-ben Budapesten hoztdk létre a
Gyogynovény Kisérleti Allomast, ami a gyfijtés és termesztés ellenérzését szolgalta.

Bittera Gyula (1893-1970) Magyarorszagon elséként dolgozta ki az
illoolajos ndvények iparszerii feldolgozasat, megteremtve ezzel az
illoolajipar alapjait. Bevezette a borsmenta, az orvosi zsdlya, a
muskotalyzsalya, a koriander, a dalmatvirdg és a romai kamilla
rendszeres termesztését és feldolgozdsat. Daranypusztan miikodott a

Gyogyndvénykutatd Intézet gazdasaga, ahol Bittera Gyula vezetésével

tobb hektaron termesztettek, illetve dolgoztak fel vizgdz-desztillacioval
illéolajos novényeket (elsdsorban levendulat és kamillat), ugyanitt agrotechnikai,
fajtadsszehasonlitd és leparlastechnologiai kisérleteket is végeztek. Kivaldé mezdgazdasagi
adottsagaink és a piaci kereslet arra késztette Bitterat, hogy ebben egy hatalmas, kiaknazatlan
lehetoséget  lasson,  hogy  Magyarorszagot  vildgszinvonalu  illdolajipari  ¢és

gyogynovényfeldolgozasi nagyhatalomma tegye.
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3. abra: Tihanyi illoolajleparlo telep 1931-ben. Forras: sajat felvétel a Tihanyi
Bittera Gyula munkassagat bemutato kiallitas anyagabol. 2022.08.27.

1926-ban a tihanyi apatsagtol bérbe vett teriileten meghonositotta a francia levendulat
Lavandula angustifolia, és létrehozta a vilaghirt Tihanyi Levendulast, amelyhez a
viragmagokat a francia Vilmorin - Andrieu & Cie cégtdl vasarolta. A levendula palantakat
Budakalaszon nevelték eld, majd az iltetvény telepitést kovetden 1931-ben kezdddott el a
levendula leparlasa. Bittera harom olyan réz leparld istot tervezett, amelyeket mozgatni
lehetett, azért, hogy a leparlast az iiltetvény mellett azonnal el tudjak végezni (3. abra). A
kinyeréshez kellé vizgozt a Kiils6-, majd a Bels6-t6 vizébdl allitottak eld gbzgép segitségével.
A Tihanyi levendula-illéolajat Ernest Guenther, parfiimipari szakember vizsgalati eredménye
tette vilaghirtivé, aki egy fliggetlen laborban bevizsgalta Bittera tihanyi valodi levendula-

illoolajat. Az eredményt Osszevetette a francidkéval, legnagyobb meglepetésére azt latta, hogy

a magyar szakember ill6olaja a jobb [Forras: INTERNET 3.].

2.3.4. Az Orvosi zsalya altalanos jellemzése

Az orvosi zsalyat (régies nevén kerti zsalya, kakastaréjfli) a néphagyomanyban sok
betegség ellenszereként emlitik, melyre latin neve is utal: salvere, azaz megment, meggyogyit.
A pestisjarvany idején sikeres védelmet biztositott a bel6le késziilt szer. Lippai Janos 1664-ben
kelt Posoni Kert c. miivében a kovetkezdket irja a zsalyarol: ,,Orvossagul igen hasznal, ha
borban vagy vizben megf6zik, s isszak minden méreg ellen”. Régen nem is volt olyan kertiink,
ahol az orvosi zsalyat, a Salvia officinalist és a gyapjas, molyhos levelii skarlat zsalyat, a Salvia

sclareat, népi nevén Szent Janos vagy Szent Ilona fiivét ne termesztették volna.
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A Salvia officinalis L. a Lamiales (arvacsalan-virdguak) rendjébe, a Lamiaceae
(ajakosak) csaladjaba tartozik (Nanophanerophyta). A Foldkozi-tenger térségében Gshonos
illatos, éveld félcserje, gyokere mélyre hatold, erésen elagazd. Szara 50-80 cm magas, idésebb
korban elagazo, sziirkésbarna, fas, a fiatal hajtasok lagy szaruak, sziirkészoldek, szorozottek. A
hajtasagak keresztmetszete négyszogletes. Levelei keresztben atellenesek, hosszukés-landzsas
vagy megnyult tojas alakuak, rancos feliiletiiek, sz¢liik egyenetleniil csipkés. A levelek szine és
fonaka feddszdérokkel stirtin boritott és dusan fedik az illoolajat tartalmazo mirigyszorok. Az
illoolajok a levél- és viragrészek kiilsd (exogén) illdolajjarataiban halmozodnak fel. A parta
szine ibolyakék, ritkdbban rozsaszinli vagy fehér. Termése makkocska. Majus végétdl julius
kozepéig viragzik. Szamos alfaja 1étezik vadon és kultiraban egyarant, de nem kiilonithetéek

el élesen egymastol.

Harom alfajat kiilonboztetjik meg:

- Salvia officinalis subsp. lavandulifolia (Vahl.) Cuatr. - Spanyol zsalya, az Ibériai-
félszigeten honos, illdolaja nem tartalmaz tujont.
- Salvia officinalis subsp. major (Gams). - Dalmaciai vagy nagylevell zsalya.
- Salvia officinalis subsp. minor (Gams). - Provece-i zsalya, Krim-félsziget, Kis-Azsia
hegyvidékein honos.
Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos a névény apritott vagy egész szaritott
levele Salviae officinalis folium, valamint a bel6le késziilt tinktura Salviae tinctura. Illoolaja
Salviae officinalis aetheroleum nem hivatalos a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben, helyette
hivatalos a Salvia sclarea aetheroleum, a muskotalyzsalya illoolaja. Hazankban allamilag

elismert fajtdja nincs. Fontos nemesitési cél a tujon tartalom csokkentése.

Hatdanyag- és illbolaj tartalma: Foként levele tartalmaz illdolajat (1-2,5%), melynek f6

alkotorészei: alfa- és béta tujon (30-50%), borneol (6-14%), cineol (10-15%), kamfor (6-10%),

pinén (1-2%). A ndvény tartalmaz még diterpéneket (karnozol, karnozolsav), triterpéneket
(urzolsav, oleanolsav), flavonoidokat (13%), rozmaringsavat, kavésavat, fenolglikozidokat és
cserzbanyagokat (3-8%), magjaban zsiros olaj talalhatd. A vizmentes drogra vonatkoztatott
illoolajtartalom a gyogyszerkonyvi eldirds szerint egész levelekbdl allo drog esetén legalabb 15
ml/kg, apritott levelekbdl all6 drog esetén legalabb 10 ml/kg.

Meg kell emliteni a Salvia triloba L. (syn. S. fruticosa Mill.) - gérog zsalyat, mely illoolaj-
tartalma magasabb a Salvia officinalis-énal (legalabb 1,8 %), tujon tartalma viszont alacsony.

Levéldrogja - Salviae trilobae folium - hivatalos a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben.
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Kornyezeti igénye: melegigényes, optimalis csirdzasi homérséklete 20 °C koriil van.
Szarazsagtiird novény, a legtdbb talajtipuson sikerrel termeszthetd, de leginkabb a gyorsan
melegedd, levegdzott, kozépkotott, déli fekvési talajokat, a meszes karsztos hegyvidékeket
kedveli. Gyengébb mindségii koparosokat, meszes, koves, vékony termOrétegii szaraz
teriileteket jol lehet hasznositani az orvosi zsalyaval, hiszen eredeti terméhelye is ehhez
hasonld, azonban az ilyen terméhelyen kevésbé lehet versenyképes hozamokat és jovedelmez6
termelést folytatni. Futobhomok és mély fekvésii, nedves, agyagos, hideg teriiletek termesztésére
nem alkalmasak. Fényigénye jelent6s. Kevés napfény hatasara jelentésen csokken az illdolaj-

tartalma. Arnyékos helyeken megnyulik és a levelek sziirkés szine halvanyzold lesz.

Termesztése: Az orvosi zsdlya éveld novény, 6-7 évig marad egy helyen, nem allitjuk
vetésforgoba. A bokrok 3-4 éves korukban elkezdenek oOregedni, ezért fiatalitani kell az
alloményt, de keriilni kell a mély vagast, mely a drogmindség romlasat és az iiltetvény jelentds
karosodasat okozhatja (pl. kifagyhat). Szaporitdsa magvetéssel, zolddugvanyozassal vagy
toosztassal lehetséges. Az orvosi zsalya helybevetéssel és szabadagyi palantaneveléssel
egyarant termeszthetd. Az alland6 helyre vetés optimalis ideje dsszel oktober vége, november
eleje, vagy tavasszal a lehetd legkorabban. Palantanevelésbdl szarmaz6 palantak telepitésének
ideje szeptember vége, oktdber eleje. Alacsony tdpanyagigényli, minimalis tradgyaadagolas
mellett vagy esetleg anélkiil is kielégité termést adhat. Térallas: 60-70x30-40.
Zolddugvanyozashoz a juniusi viragzas el6tt vagjunk 3-4 riigyparos hajtasokat. Korokozoja és

kartevdje, mely a termesztését akadalyoznd, eddig nem ismert.

Apolasa: A magrol keld fiatal novények fejlodésiik kezdeti idészakaban vizigényesek. A
hotakard nélkiili erds telek jelentds fagykarokat okozhatnak. Evkozi apolasi munkaja a
gyomtalanitd kapalas €s tavasszal az elfagyott, elszaradt hajtdsok, hajtasvégek eltavolitasa.
Masodik évtdl kezdve, juniusban, juliusban virdgzik. A bdséges és jO mindségli termés
érdekében a masodik év tavaszan érdemes visszavagni 8-10 cm magassagig, ezaltal tobb fiatal

hajtas és rajtuk nagyobb, hatéanyagban gazdagabb levél képzddik.

Betakaritasa: A leveles hajtast viragzas kezdete eldtt gytijtik €s azonnal szaritjak természetes
(arnyékban, szell6z6 padlason) vagy mesterséges uton (TSZP szaritoberendezéssel) legfeljebb
40°C-on (beszaradas 4:1, azaz 4 kg friss levélbdl 1 kg szaraz drog). Ill6olaj kinyerésre teljes

virdgzasban, a déli ordkban vagjak, ilyenkor a legmagasabb az illdolaj tartalma.

17



Farmakologiai hatdsa: A zsdlya drogja, illdolaja és egyéb kivonata gyulladascsokkento;

Osszehuzo és fertdtlenitd hatdsa miatt részét képezi szamos gyogyterméknek és szdj- és
torokterapiaban;, emésztészervi panaszok esetén, illetve izzadds- és vércukorszint
csokkentOként, 1égzdszervi megbetegedésekre, tiidoproblémara, influenzara, hdorghurutra,
torok- és foginygyulladasra. Ismert tovabba kozmetikai és élelmiszeripari alkalmazésa is.
Terapias célu felhasznalasa foként gyodgytea vagy gargalizald oldat formdjaban torténik. A
zsalya illoolaj és alkoholos kivonatok hosszabb ideig torténd alkalmazasanal az illdolaj tujon-
tartalmabol adodoan karos mellékhatasok jelentkezhetnek. Szamtalan gyogyndvénynél
igazolodott, hogy kiillonbozé hatdéanyag kivonasos modszerek akar utolsd 1épésnél is
valtoztathat6 a végtermék Osszetétele, igy az orvosi zsalya értékes hatdanyagai és széles kori
felhasznalasa tette indokoltta a ndvény kivondsi modszereinek vizsgélatat, legfoképpen a tujon-

tartalom csokkentése céljabol.

Felhasznalasa a gasztrondmidban: Husételhez, halételekhez, salatakba, levesekbe,

fiiszerolajokban hasznaljak, likéroknek, gyomorkeseriiknek. Erds antioxidans hatasanak

koszonhetden hasznaljak husok, halak, salatak, tésztak tartositasara is kivalo.

Mellékhatasok

Az orvosi zsalya drogjanak magas tujon tartalma miatt enyhe mérgez6 hatasa van (a rakkeltd
hatasat is emlitik). A kedvezdtlen mellékhatasok inkabb az illoolaj, illetve az alkoholos tinktlra
felhasznalasanal jelentkezhetnek, hiszen az illéolajban koncentraltabb forméban van jelen a
tujon vegyiilet. Emellett a tujon szarmazékok tomény alkoholban kénnyen oldédnak, mig a viz
rossz hatékonysaggal vonja ki az idegrendszert karosito tujont, igy az ésszerli mennyiségben
fogyasztott tea esetén kevésbé kell mérgezés veszElyétdl tartani. Az anyatej termelését
megsziintetheti, ezért a varanddssag és szoptatas idején fogyasztasa nem javasolt. Az illoolaj és
az alkoholos kivonatok belsdleges alkalmazasa az esetlegesen felmeriild mellékhatdsok miatt
Ovatossagot igényel, javasolt szakemberrel konzultdlni. Illoolaj felhalmozodas / taladagolas
esetén a szdj kiszarad, szédiilés, epilepszias gorcsok, hanyinger, izzadas, fejfajas, szapora
szivverés; sulyosabb esetben lataszavar, vetélés, érrendszeri zavarok, méj ¢és vesekdrosodas,

sziv és 1égzésbénulas is el6fordulhat.

Felhaszndlasi javaslat napi adagolasra vonatkoztatva:

- a levélbdl készitett teaja fogyasztasanal 4 hét utan sziinetet tartani, napi max. 4 6 g levéldrog
- ill6olaj: 0,1 0,3 ml.
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Az o és B-tujon toxikus hatdsai

- neurotoxikus hatés - idegrendszeri zavarok, a hallucinogén hatasért felelds: a B-tujon ¢€s a
magas alkoholtartalom egyfitt,

- embrio és fetotoxikus, abortiv hatds - huzamos hasznalata epileptiform gorcsoket valthat ki,
varandossag alatt nem szabad alkalmazni.

Egy kisérletben az orvosi zsalya vizgdz-desztillacioja soran az idealis desztillacios id6 50 perc
volt, ezt kovetden a kihozatal mar nem valtozott jelentdsen. Az illoolaj-Gsszetevokre gyakorolt

hatasat tekintve maximalis tujon-tartalmat a 10 perces desztillaci6 eredményezett és az id6

novelésével e komponensek aranya egyre csokkent [BODACS 2002].

Tovabbi tujon tartalma ndvények: Artemisia absinthium - fehériiromfii, Hyssopus officinalis -

izsop, Tanacetum vulgare - gilisztaiizé varadics, Juniperus sabina - nehézszagli boroka és

Thuja spp. - tuja fajok.

Az OGYEI Tudominyos Tanicsadé Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt névények (Legutolso frissités: 2022.06.09.)

Az étrend-kiegészitok a vitaminokon és dsvanyi anyagokon kiviil rengeteg gyogyndvényt és
egyéb taplalkozasi €s élettani hatassal rendelkez6 aktiv anyagot (hatdéanyagot) tartalmaznak. Az
¢lelmiszerekben, étrend-kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt novények listajara azok a
novények keriilnek fel, amelyekben olyan komponensek is talalhatoak, melyek élelmiszerekben
(beleértve az étrend-kiegészitoket is) torténd fogyasztasa egészségiigyi kockazatot hordoz.

Az OGYEI Tudomanyos Tanacsado Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-kiegészitSkben
alkalmazasra nem javasolt novények koziil a tujon-tartalmu novényeket a 2. sz. mellékletben

foglaltam Ossze.

A fenti negativ listaban két zsalyafaj is megtalalhato:

- Salvia divinorum - latnokzsalya, josmenta. A tiltas a teljes névényre vonatkozik. Tiltast
indokl6 kémia Osszetevo(k): diterpének, pl. szalvinorin. Indoklas: A fenti kémiai 0sszetevok
mas tagallam negativ listajan 1évo és/vagy nemzetkozi szakértoi testiilet (WHO, EMEA) altal
kibocs4jtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd komponensek,
pszichoaktiv, hallucinogén hatastiak.

A Salvia divinorum — latnoki zsalya, josmenta Mexikoban honos, ahol levelét ragcsalva
jovendolésre tartottdk alkalmasnak. Fdleg pipazva (fiistolve) vagy vizipipaval felszivva
hasznaljak ma is.
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Alkalmazasa hallucinogén, alomszeri ¢élményeket, sokszor varatlan ¢és ¢Eletveszélyes
pszichozist okoz. Hatbanyaga: a levél mirigyszoreiben van a diterpén-laktonok egyike, a
hatasos salvinorin-A, ami kb. 240 °C-on valik bioaktivva.

- Salvia miltiorrhiza - vorosgyokerti zsalya. Novényi rész: teljes novény, kivéve a gyokér.
Korlatozast indokld kémia Gsszetevo(k): diterpének, pl. tansinon. Indoklas: Az indikacios
teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének (Kozponti
ideg-rendszeri és keringési hatas). Interakciok gyogyszerekkel, ¢lelmiszerekkel, mas
novényekkel. A novényhez rendelhetd indikaciods teriilet, vagy az alkalmazéds modja nem felel
Széleskorli, ismert interakciok gyogyszerekkel, ¢€lelmiszerekkel, mas ndvényekkel.
Csomagolason feltlintetendd figyelmeztetés: Korlatozas, a gyokér hasznalhat6, ha a S.
miltiorrhiza napi bevitele nem haladja meg az 6,0 g szaritott gyokérnek megfelelé6 mennyiséget.
Kivonatként kizardlag vizes kivonat hasznalhatd. Kotelezd figyelmeztetések: Kolcsonhatasok

miatt a készitmény nem szedhetd egyiitt a kovetkezd gyogyszerekkel: warfarin, szalicilatok,

digoxin, diazepam. Gyermekek, terhesek és szoptatd anyik nem hasznalhatjak [Forras:

INTERNET 8.].
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3. A TEMA KIFEJTESE

A SALVIA OFFICINALIS L. ILLOOLAJ LEPARLASA AZ URMOS PORTA
CSALADI GAZDASAGBAN

3.1. Az Urmés Porta csaladi gazdasiag bemutatisa

Az Urmés Porta csaladi gazdasag Pannonhalman, a Szent Marton-hegy labanél, a Pannonhalmi
Féapatsag kozelében helyezkedik el. Az Urmos Portat 2018-ban alapitotta Pottyondy Akos és
felesége. Klasszikus csaladi gazdasagukat egy régi parasztudvaron hoztak létre, ahol a csalad
¢s kisebb kornyezete szamara torténik a gyogyndvény-, zoldség- és gylimolcstermesztés. A
gyogynovénykertet, gyliimolcsos kaszalot, oktatoteret és zarandokszallast egyesitd, un. dsszetett
csaladi gazdasag mindossze 1 hektar teriileten gazdalkodik, ebbdl kb. 150 m? teriiletet foglalnak
el a gyogynovények parcellai. Az elsédleges tevékenység a gyogyndvények termesztése,
gyljtése, feldolgozasa, ezen kiviil a tajfajta gyiimolesfajtak felkutatasa és telepitése is jelentds
szerepet tolt be a gazdasag életében. Az ismeretterjesztés fontos része az Urmds Porta

tevékenységének, rendszeresen szerveznek taborokat, bemutatokat, el6adasokat.

3.1.1. Termesztett és gyiijtott fajok

A huszféle termesztett és kozel hatvan féle gylijtott gydgyndvénybdl az elsédleges feldolgozas
(szaritas, kivonatok, illoolajok készitése) mellett frissen is készitenek taplalod és egészséges
¢teleket, italokat. A négy nagyobb parcellaban termesztett gyogynovények (kerti kakukkfii,
izsop, Orvosi zsalya, Citromfli, Kozonséges szurokfii) leparlasra keriilnek, mig a kisebb parcellak
gyogynovényeibdl (€deskomény, rozmaring, fehér irdm, istenfa, bibor kasvirag, cickafarkfi,

réomai kamilla, borsfii, borsosmenta *Agnes’ fajta) gyogyteak, tinktarak késziilnek.

3.1.2. Termesztéstechnologia

Talajmiivelés: A gazdasag egy 16sz6s dombvidéken helyezkedik el, ahol nagyon valtozo a talaj
Osszetétele; az alapkdzet egyszerre homokos és agyagos, emellett az egykori erdé miatt
erdOtalaj is. Az erdsen erodalt talaj mindségét a kordbbi sz6ldmiivelés és az intenziv
talajmiivelés még inkabb lerontotta, igy a talaj erGsen tapanyaghidnyos és gyomosodasra
hajlamos volt. A természetes talajallapot visszaallitasan tobb éve dolgoznak. Ugy vélik, ha a
ndvények szamara kozel idedlis kornyezetet alakitanak ki, akkor a védekezd rendszeriik elég
erds lesz ahhoz, hogy ellendlljanak a betegségeknek. A kaszald gyiimolcsdsben flimag és

vadvirag keveréket vetettek, melybe csenkesz- és perjefajok, pillangdésok magjait keverték.
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Ebben a ,,viragzé mezében” rengeteg novényfaj €1, mely javitja a talaj minéségét azaltal, hogy
engedi magat megerdsodni, egy egyensulyi allapotot tart fenn.

Biodinamikus gazdilkodds: az Urmds Porta gazdasigban szabadfoldi —extenziv

novénytermesztés zajlik, melyben jelen vannak a régi paraszti hagyomanyok és a mai kor
eljarasai is. A gazdasagban nem hasznalnak vegyszereket, de nincs bio mindsitésiik. A gazdasag
amely segitséget nyljt a novénytermesztés egyes lepéseinél a legmegfelelébb idépontok
kivélasztasaban. A Biodinamikus moddszer kovetdi gazdalkodasukat a Hold és az égitestek
mozgasahoz, valamint az dselemek hatdsaihoz igazitjak, ezaltal a ndvények egészségesebben
fejlédnek és tobb termést adnak. Ennek alapjait a német Maria Thun (1922-2012) fektette le.
Kilenc évig folytatott kitarto kisérletezéseinek eredménye bizonyitotta, hogy a kozmikus erék
befolyasoljak a novények fejlddési ciklusat is, melyet 1963-ban vetési naptar formdjaban foglalt
Ossze. A Vetési Naptar 1984-t61 Mezei Ottonénak kdszonhetden magyar nyelven is elérhetd,
melybdl kiolvashatod, hogy melyek a legalkalmasabb napok pl. a vetésre, az lltetésre, a

ndvényapolasra, a betakaritasra.

Vizgazdalkodas: Pannonhalma és kornyéke a Karpat-medence egyik legszarazabb teriilete,

ezért a gyogynovény fajok kivalasztasanal alapveté szempont volt, hogy olyan
gyogynovényeket telepitsenek, amelyek vadon is megteremnek, €s elviselik a szarazsagot. A
termesztett novények sorkozeit €s a fiatal gyiimolcsfak torzse koriil kialakitott tanyérokat
szénaval vagy mulccsal takarjak, igy a lassan lebomlé ndvényi részek nemcsak tdpanyaggal
latjak el a talajt, de védoréteget képezve a nedvesség kiparolgasat is jelentds mértékben
csokkentik. Mig a novények altal nem takart felszin az esdket kovetden par ora alatt kiszarad,

a takart részek alatt akar napokig nedves marad a fold.

Novényapolas, ndvényvédelem: A gazdasdgban nem végeznek vegyszeres kezelést,

igyekeznek olyan koriilményeket teremteni a novények szdmdra, ahol azok egészségesen
fejlodhetnek. A névény immunrendszerét kiilonboz6 ndvényi preparatumokkal (pl. csalanbol,
zsurlobol késziilt aztatmanyok, illdolajbol, hidrolatumokbdl késziilt permetszerek), valamint
szerves tragyaval, fahamuval, zeolittal, dudarittal erdsitik. A gyomszabalyozasra mechanikus
gyomirtast alkalmaznak. Nehézséget jelent, hogy a szomszéd telken intenziv gazdalkodas
folyik rendszeres permetezéssel, ezért a kartevok nagy része ide menekiil. A gylimolcsfakra és
a keritésre kihelyezett rovarjelz6 sarga lapok elsésorban a rajzas megfigyelésére és a védekezés

pontos id6zitésére szolgalnak, amelyek sajnos sok hasznos rovart és madarat is 6sszegytjtenek.
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3.2. Az Orvosi zsalya leparlasa illéolaj Kinyeréséhez

3.2.1. Az Orvosi zsalya illéolajanak leparlasi folyamata

Az illbolaj leparlas a tobbi illoolaj kivonasi eljarassal egyiitt — extrahalas, sajtolas, enfleurage
(pomadés eljaras) — az elsddleges feldolgozdshoz tartozik, melyet altalaban a termesztés helyén,
a betakaritast kovetéen a lehetd legrovidebb idon beliil sziikséges elvégezni. Ennek oka az
eltarthatosag biztositasa, hatdbanyag-tartalom megorzése. Az elsodleges feldolgozas célja tehat
egy szennyezOdésektodl, idegen novényi részektdl mentes ndvényi anyag, mely a legnagyobb
hatdéanyaggal rendelkezd novényi részeket tartalmazza, a felhasznédlds mellett alkalmas a
hosszabb ideig torténd tarolasra, szallitdsra, valamint kiindulé-anyaga a mdsodlagos

feldolgozasnak.

Betakaritas

Fokozottan figyelniink kell a betakaritas idépontjanak megvalasztasara, mivel az sokszor nem
a teljes érettség iddszakara esik. A gyogynovények esetében a betakaritasi id6 az, amikor a
betakaritando novényi szerv a hatéanyagokat a lehetd legnagyobb mennyiségben tartalmazza,
elérte a technoldgiai szempontbdl sziikséges méretet, érettséget, és amikor a betakaritassal
megfeleld hozamot is el tudunk érni. Ez gyakran nem egyezik a biologiai érettség fazisaval,
hanem az un. technologiai érettségnek felel meg. A novényeknél napszakra lebontva is
optimalizalhato a betakaritasi id6, amellyel a hatdbanyag-maximum elérésére toreksziink (pl. az
orvosi zsalya levelét és viragat a déli oOrakban, napsiitésben érdemes betakaritani, a

muskotalyzsalya viragzo hajtasai kora hajnalban, 3-6 o6ra kozott tartalmazzak a legtobb

ill6olajat) [RADACSI és PLUHAR 2012].

A betakaritott novényi részek elokészitése a leparlashoz

Az orvosi zsalya illoolaj leparlasahoz a ndvény leveleit és virdgait hasznaljuk. A betakaritott
alapanyag mindsitési szempontjai: fajazonossag, egészséges ¢és ép részek aranya, jellemzo szin,
szag, idegen anyagok mennyisége, mérgezd noveényi szennyezdk jelenléte / mennyisége.
Gyakorlatom soran a betakaritas idopontjanak megvalasztasaban tobb tényez0 jatszott szerepet,
el6zd éjszaka kiilondsen hiivos volt, 12 fok, ez a ndvény illoolaj tartalmat csdkkenti, viszont
igazodni kellett ahhoz, hogy levelét és viragait leparlashoz az elviragzas kezdetén gytjtjiik. A
betakaritaskor a zsalyat hossza szarrésszel vagtam le, majd a leparolandé névényi részeket

azonnal a leparl6 listbe fosztottam (4. dbra).
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4. abra: Orvosi zsalya novényi részeinek eldkészitése
a leparlashoz. Forras: sajat felvétel, 2022.05.23.

Ha frissen paroljuk a ndvényt, a névényi részeket a betakaritds utan a lehetd leghamarabb fel
kell hasznalni, a szaritott gyogyndvénybdl mar kevesebb illoolaj nyerheté ki. A nyersaru
szallithatosagi ideje viragoknal, leveleknél és herbanal 3-5 ora, vagyis ahhoz, hogy elkertiljiik
a befiilledést, idében el kell inditani a feldolgozast. Jelentdsebb illoolaj-veszteség ¢Es
mindségvaltozas nélkiill csupan az endogén illoolaj-jaratokkal rendelkezé ndvényi részek

(magvak, gyokerek, érett termések) tarolhatoak.

A leparlo késziilék

A leparlo késziilékek legkivalobb alapanyag a vorosréz, mert jol formalhato, valamint sokkal
jobb a hovezetd képessége, mint a nemesacélé. Ez azért fontos, mert igy az iist tartalma gyorsan
¢s egyenletesen tud felmelegedni, valamint megel6zhetd a ndvényi részek leégése, hiszen a hd
az ust teljes feliiletén szétoszlik. Tovabbi eldnyei, hogy ellenall a névényi savakkal szemben,
megkoti a leparlas soran keletkezett kénhidrogéneket és zsirsavakat.

Formaja: az iist golyd vagy csepp formdja a legidealisabb, mivel a golyd forma oszlatja el
legegyenletesebben a hot. A szlirfvel ellatott kolonndban helyezziik el a ndvényi részeket. A
kolonna idealis esetben legalabb haromszor magasabb a szélességénél, mivel az ilyenkor
fellépd un. kéményhatas szivo erét fejt ki, a gzt gyorsabban athuzza a ndvényen, igy az
aromakat biztonsdgosabban tovabbitja a hiitbe. A kolonna f6l6tt elhelyezkedd sisak egyre

keskenyedo, sisak vagy hagyma forméju, melyhez a Liebig-htit6 csatlakozik.
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A hiitécsé egy meghosszabbitott pdracsd, melyet egy masodik csé koriilolel. A leparld

berendezés részeit az 5. abra szemlélteti.

llléolaj tartalmi ndvény

Ost Hit8spirsl

Vizgéz Hidegviz

ifolyé
léolaj
Aromaviz

5. abra: lll6olaj leparld berendezés mitkodésének rajza.
Forras: Internet 4.

Viz

Héforris ol
LVAVAVAVATAN

A masodik csébe folyamatosan hideg vizet aramoltatunk, igy az a bels6 csovet allandoan hiiti.
A sisakot dramlo hideg vizzel folyamatosan hiitjiikk. A Liebig hiitén keresztiil tavozik a
felmelegedett hlitdviz, valamint a benne 1év6 belsé paracsovon keresztiil kicsepeg a kapott

aromaviz.

Az illéolaj-leparlas folyamata
Mig az lizemi illoolaj-eldallitashoz altalaban gézdesztillaciot alkalmaznak, a kisgazdasagokra
jellemzéen - igy az Urmds Portan is - vizgdzleparlassal dolgoztunk, mely az illéolajok

kinyerésének legkiméletesebb modja. A leparlo iistben (6. dbra) a vizet forrasig melegitjik.

6. abra: Ill6olaj leparlo késziilék mikoddés
kozben. Forras: sajat felvétel, 2022.05.23.
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Az Urmés Portan a hagyomanyos, szabad tizén valo melegitést részesitik eldnyben. Bar ez a
folyamat lassabb és folyamatos odafigyelést igényel, a kinyert illoolaj mindsége viszont joval
magasabb lesz. Az iist6t nagy langgal, gyorsan kell fliteni, hogy aromas, erételjes, j6 minéségii
olajat kapunk. Ennek oka, hogy ekkor a g6z nagy sebességgel aramlik at a novényi részeken,
kiméletesen vonja ki az értékes illdolajokat. Itt fontos a gyorsasag; legjobb, ha a ndvényekkel
megtoltott kolonnat akkor helyezziik az iistre, amikor a viz mér forr. A lassu felftités a
ndvényeket mar a desztillacio el6tt tonkreteszi, ilyenkor ugyanis — mivel nincs elegendd g6z —
az olaj visszacsepeg az listbe, ott kezd forrni, és amikor mar elegend6é g6z van, akkor szall fel
a paraval és talalja meg az utat a hiitéig. A leparlo st folott elhelyezkedd, racsozott alju
kolonnaba a novényi részeket tigy tomoritettem, hogy a névényt viz ne érje, valamint a vizgdz
jol atjarhasson minden részét. Amikor az {istben a viz forrni kezd, a forrd vizgdz ataramlik a
novényi részek kozott és kiméletes modon Kioldja az illdolajokat. A tomérités fontos, hiszen,
ha talsagosan megtoltom ¢€s tul tomdritem a ndvényeket, a gdz nem tud minden ndvényi részt
megfeleloen atjarni, a tilnyomas miatt jaratokat csindl maganak. Ha a tOmorités nem
egyenletes, a vizgdz logikusan a kisebb ellenallas felé halad, igy a nagyobb ellenallast helyen
1év6 novényi részekkel nem taldlkozik. Ha egyaltalan nem tomdoritem a ndvényt, kisebb lesz a
kolonna kihasznaltsaga ¢s kevesebb az illoolaj kihozatal. A g6z a paracsévon keresztiil athalad,
¢s a hiitésnek koszonhetéen kondenzalodik, majd kicsepeg. Az eredmény az aromaviz vagy
hidrolatum, €s mivel az olaj fajstlya kisebb, mint a vize, ezért a kapott illéolajat az aromaviz

tetején talaljuk.

A leparlas idotartama

A minél tokéletesebb és gazdasagosabb illoolaj-kinyerésnek egyik feltétele a leparlas
idétartamanak optimalis megvalasztasa. Egyes nehezen, lassan desztillalodo illoolaj
komponensek leparlasa tovabb tart, de az elnyujtott leparlas ronthatja az illéolaj mindségét (pl.
levendula). A leparlas id6tartama lehet rovid (levendula - 1 6ra) és lehet hosszt (kamilla - 24
ora). El6bbi esetben az illoolaj kdrosodhat a hosszli hdkezelés hatasara, utobbi esetben a hosszu
hokezelés hatasara alakul ki a megfeleld illoolaj-Osszetétel (kamilla illoolajanal a kék szin). A
leparlas akkor fejezheté be, ha a kondenzatorbol kifolyo parlat nem tartalmaz illdolajat. A
gyakorlatban azonban figyelembe kell venni azt, hogy a hiité falara tapadd olaj lassabban

mosodik le, de azt is, hogy a sziikségesnél hosszabb desztillacio ronthatja az illdolaj mindségét.
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A leparlés id6tartamat befolyasolo tényezok:

- az illdolaj tartok elhelyezkedése a ndvényen: a feliileti (exogén) illoolajtartokbol az illdolaj
viszonylag gyorsan kinyerhet6 (ide tartoznak pl. a Lamiaceae csalad tagjai), mig a bels6
(endogén) illoolajtartok esetén a leparlas hosszabb 1d6t igényel

- a leparoland6 novényi rész: a levelek és virdgok illdolaja rovid id6 alatt, viszonylag kevés
gdzzel kinyerhetd

- az st tipusa: legidealisabb a golyo forma, mivel az oszlatja el legegyenletesebben a hét, illetve
a vOrosréz alapanyag, mert annak a legjobb a hévezet6 képessége

- a g6z aramlasi sebessége: ha a géz nagy sebességgel aramlik at a novényi részeken

kiméletesen vonja ki az értékes illoolajokat

Homérséklet

A vizgdéz az illékony anyagokat felvéve tovabb halad a hiitd berendezés felé, ahol a hiités
hatasara lecsapodik, azaz kondenzalodik. A leparlas soran torekedni kell arra, hogy minél
alacsonyabb homérsékleten menjen végbe a folyamat, hiszen az illdolajok kémiai felépitésiiket
tekintve igen sokfélék, koziiliikk j6 néhany magas hdmérsékleten megvaltozik. Tehat a gdznek
nem szabad olyan forronak lennie, hogy a névényben barmilyen kart tegyen, vagy az illdolajat
égesse. A hiitést aramlo hideg viz végzi. Teljesitménye a hiitéfeliilet nagysagatol, a viz
homérsekletétdl €s mennyiségétdl fligg. A viz és illoolajgézok a kondenzatorban lehiitve ismét
folyadékka valnak. Figyelni kell, hogy a kifolyé parlat ne haladja mega 25-30°C-t, mert

magasabb hémérsékleten nagyobb a kohobacids veszteség és kémiai valtozasok jatszodnak le.

Elvalasztas

Az elvélasztas alkalmaval vélasztjuk szEt az aromavizet €s az illdolajat. Az illdolajok altalaban
kisebb fajlagos tomegiieck a viznél, ezért usznak a felszinén. Az Urmds Portan gyakorlatom
soran az elvalasztast az an. olajelvalaszto tivegtolcsérrel végeztem (7. abra). A hidrolatum
tetején talalhatod olajat egy pipetta segitségével szedtem le és az olajelvadlaszto tivegtolesérbe
toltottem. Az livegesovon szelep talalhatd, amelyen a felesleges hidrolatum leengedhetd. Az
ivegtolesér lefelé sziikiild vékony iivegesovecskéjében jol lathatd a kapott illdolaj, amely
mennyiségének meghatarozasahoz kiilon mérdcsovet hasznaltam (8. dbra). Mivel minden
eszkoz falan marad némi olaj, praktikusabb olyan olajelvélasztod iivegtolcsért hasznalni,
melynek also csovecskéje eleve el van latva a mennyiség megallapitasara szolgald osztassal.

Az olajelvalasztast kordbban un. Florentini (Florenci) vagy firenzei edényekben végezték.
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7. ébra: Olajelvélaszté ﬁvegtélcsér. 8. ébra: Mér6C56 az llléolaj'klhozatal

Forrés: sajat felvétel, 2022.05.24. megallapitasahoz.
Forras: sajat felvétel, 2022.05.24.

Viragviz (aromaviz, hidroldtum) tartalmazza az eredeti ndvény vizoldékony hatéanyagait,
valamint kis mértékben az ill6olajat. Magaban hordozza az illdolaja terapias tulajdonségait,
csak sokkal finomabb forméban. Féleg kiils6leges, kozmetikai alkalmazasuk ajanlott. Az
aromavizekben 1évé illdolaj frakcid elérhet olyan koncentraciot, amely hatasos lehet, kifejtheti

hiisitd, koptetd, keringést fokozo, hangulatjavitd, vagy nyugtatd hatasat, de irodalmi adatok

szerint nem elegendd az antimikrobias hatas kivaltasdhoz [Forrés: INTERNET 5.].

3.2.2. 1ll6olaj-leparlas laboratoriumi koriilmények kozott

Tapasztalatszerzés céljabol részt vettem a MATE Budai Campus Gyogy- és Aromandvények
Tanszék laboratoriumaban illdolaj leparldson, ahol a leparlast kiilonbozd kisérletek és
novénynemesités céljabol végzik. A novényi drogok illdolaj tartalménak meghatarozasa a
jelenleg érvényben 1év6 VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben leirtak szerint torténik. Az illoolaj
leparlashoz a Gyogyszerkonyvben meghatarozott Clevenger tipust leparld késziiléket
hasznalnak (9. dbra).

Bemérés: a vizsgalt drog az orvosi zsalya - Salvia officinalis. egész vagy szaritott levele.
Mennyisége: 10g. A Gyogyszerkonyvi meghatarozas szerint: a vizmentes drogra vonatkoztatott
illolajtartalom egész levelekbdl alld drog esetén legalabb 15ml/kg, apritott levelekbdl all6 drog
esetén legalabb 10 ml/kg.
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9. dbra: Az illoolaj desztillalas folyamata 10. abra: A kinyert illoolaj
Clevenger tipust késziilékkel. leolvasisa a mérSesdvon.
Forras: sajat felvétel, 2022. 08.31. Forras: sajat felvetel, 2022.08.31.

1

A lepéaroland6 szaritott ndvényi drog csak ,légszaraz” anyag, amelynél még van némi
nedvesség tartalom. A gyodgyszerkdnyvi ,,szarazanyag’” meghatarozas a teljesen szaraz anyagra
vonatkozik. A szarazanyag meghatarozashoz szaritd berendezésben 105 °C-on 3 6ran at tartd

szaritast kovetden hatarozzak meg ezt az értéket %-ban.

A leparlas tipusa: vizdesztillacio, melynek folyamata a kovetkezd: A késziiléket feltoltottiik

vizzel. A desztillalo lombikba t61tott vizbe helyeztiik a ndvényi részeket, majd az eldirds szerint
a 2 oran at desztillaltuk. (A levendula esetében 30 perc elegendd, a kamilla illdolaj leparlasahoz
minimum 4 6ra sziikséges. Ennyi id0 alatt zajlik le az a kémiai atalakulas, amelyben a matricin
— a kamilla elévegyiilete — kamazulénné alakul, ekkor lesz kék szinti az illdola;.)

Az illoolaj a gbzzel egyiitt felszall a paracsovon, majd a kettds falu hiitd részben kondenzalodik.
A folosleges kohabacios viz a kozlekedd edények elvén miikodé U-alaktl csdvon at
automatikusan visszajut a desztillalo lombikba. A kondenzéalodott illolaj és hidrolatum a
mérdcsodvel ellatott lombikba jut. A desztillatumot a mérétolcséren talalhatdo csapocska
megnyitasaval a beosztasokkal ellatott mérécsében fogtuk fel (10. dbra), ahol koénnyedén
leolvashatd a kapott illoolaj mennyisége, melyet a drog 100 grammjara vonatkoztatva
milliliterben adunk meg. Végiil a kinyert illoolajat sotét livegesébe toltottiik. Illoolaj

mindségének Osszetétel vizsgalatat gazkromatografias késziilékkel vizsgaljak.
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3.2.3. A kapott eredmények értékelése

1. helyszin: Urmés Porta

2 kg (2000 g) friss novénybdl (Salviae officinalis folium és Salviae flos) kinyert illoolaj: 15 ml.
A kapott illoolaj sargas szinii, erés illata folyadék.
2. MATE budai Campus laboratériuma

10 g orvosi zsalya szaritott levelébdl - Salviae officinalis folium - 0,45 ml illdolaj.
(Gyogyszerkonyvi eldiras szerint a vizmentes drogra vonatkoztatott illdolajtartalom egész
levelekbdl all6 drog esetén legalabb 15 ml/kg, apritott levelekbdl all6 drog esetén legalabb 10

ml/kg. Az orvosi zsalya Gyogyszerkonyvben eldirt desztillalasi ideje 3 ora.)

A két helyszinen kinyert illoolajok mennyisége 1ényegesen eltér egymastol.

Az eredményeket nem lehet eqy az eqyben dsszehasonlitani, az aldbbi okok miatt:

- a desztillilds tipusa (az Urmds Portdn vizgdz desztillaciét, mig a laboratériumban
vizdesztillaciot alkalmaztunk)

- mig az els6 helyen a friss novényi részeket hasznaltuk, a masodik helyszinen szaritott
anyagbol dolgoztunk

- az elsd helyen ismert a termesztéstechnologia és a betakaritds ideje, a masodiknal nem
ismertek ezek a feltételek

- a desztillaci6 ideje, amely meghatarozza a kinyert illoolaj mindségét.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

I1160lajos ndvények felhasznalasa rendkiviil széleskort, Szinte minden iparagra jellemzé
(pl. felhasznaljak a gyogyszergyartasban, fliszer-keverékekben, gyogy-kozmetikumokban,
illatanyagokként, természetes tartositoszerként). Napjainkban egyre tobb ember fordul a
természetes gyogymodok felé, igy az illoolajok gyodgyaszati céli alkalmazésa, az aromaterapia
is reneszanszat €éli. Azonban, ahogy a gyogyszereknek is van mellékhatasuk, a gyogynovények
¢s készitményeik alkalmazasa is koriiltekintést igényel. Az illéolajokban koncentraltan vannak
jelen a hatdanyagok, ezért csak higitott formaban javasolt a hasznalatuk.

Dolgozatom elsé részében az illdolajok felhaszndldsanak vizsgélata soran arra kerestem
a valaszt, hogy sziikséges-e az illéolajok bels6leges hasznalata, ha gydgyaszati céllal szeretnénk
6ket alkalmazni. Rene-Maurice Gattefosse francia illatszerkészito felfedezése szerint a névényi
illatanyagok gyogyhatassal rendelkeznek. Az aromaterapiat ,,orron keresztiili orvoslasnak” is
megteremtésére. Véleményem szerint napjainkban tilsagosan a test betegségére és annak
gyogyitasara koncentralunk, és joval kevésbé a betegségek kivaltd okara, mely elsdsorban a
lelkiink, gondolataink és érzelmeink szintjén van. Szamomra az illdolajok magasabb szinten
hatnak az emberre, az illatok igen nagy szerepet jatszanak a bels6 harmoniank
megteremtésében, és ezzel is szamos betegséget meg tudunk elézni. Ezt a tézisemet igazolja
Linda Buck és Richard Axel kutatdsa, mely azt vizsgalta, hogy hogyan hatnak az illatok a
hormonrendszeriinkre. A szaglas kutatasaért 2004-ben Orvosi Nobel Dijat kaptak

Ugy vélem tehat, hogy az illéolajok szerepe inkabb a megel6zésben és a belso
harmoniank megteremtésében van. Egyuttal fontosnak tartom az illdolajok természetes
kozmetikumokban vald hasznalatat a szintetikus kozmetikumok helyett, hiszen a borén at
felszivodo hatéanyagok ugyanugy eljutnak a véraramba és a szervekhez, mintha belsdleg
fogyasztanank oket. A kiilséleges felhasznalassal elérhetjiik ugyanazt a gydgyhatast és
megkiméljiik emészto-, és kivalasztd rendszeriinket. Egyre népszertibbek a fitokozmetikumok,
amelyekben elsésorban a gyogynovények borregenerald, anyagcsere-javitd, antiszeptikus
hatasai érvényesiilnek.

A harmadik fontos teriilet, ahol az illéolajok hasznalatat fontosnak tartom, a bioldgiai
novényvédelem. Az Okoldgiai szemléletli €s a konvencionalis gazdalkodds novényvédo,
kondicionalé szerei kozott szintén talalunk ndvényi anyagokat tartalmazo készitményeket

(kivonatok, fézetek, forrazatok, maceratumok, illdolajok).
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Dolgozatom masodik részében az Urmds Portdn végzett orvosi zsalya illoolaj
leparlasaval kapcsolatos megfigyeléseimet ismertetem, amely soran tobbek kozott az alabbi
kérdésekre kaptam valaszt: Mi is az illéolaj? Hogyan késziil? Milyen elényei vannak a
gbzleparlasnak a vizleparlashoz képest? Melyek az illoolaj leparlas egyes 1épései, eszkozei?
Hogyan allapitsuk meg, hogy mennyi ideig tartson a leparlas? Az egyes leparlasi folyamatok
(és az azt megel6zo tevékenységek) hogyan befolyasoljak a végtermék mindségét? Hogy lehet
az, hogy ekkora arkiilonbségek vannak a kereskedelmi forgalomban 1évé illdolajok kozott?
Melyek az orvosi zsdlya alkalmazasnak veszélyei?

A desztillacioval kinyert ill6olaj mindsége a ndvény termesztési folyamataitol
(vadontermé gyogyndvénynél a szakszerii begytijtéstol), a betakaritas idejétél és modjatol, az
alapanyag tisztasagatol (idegen anyagok és fajtisztasag), a leparlas tipusatol (vizleparlas, vizgdz
leparlés, gbzleparlas), a felhaszndlt ndvényi részektdl, a leparloiistben a ndovényi részek
tomoritésétdl, a vizgdz hdmérsékletétdl és aramlasi sebességétdl, a hiitdviz hdmérsékletétdl, a
leparlas idejétdl egyarant fligg. A tiszta ndvényi kivonatok ezért sokkal dragabbak.

Az orvosi zsalya rendkiviil széleskorii gyogyaszati felhasznalassal rendelkezik. A benne
talalhatd mérgezo (feltételezett rakkeltd hatast) tujon vegyiiletek miatt rendszeres fogyasztasa
elévigyazatossagot igényel.

Az Urmds Porta csaladi gazdasagnal a csalad és sziikebb kornyezete szamara késziilnek
az illéolajok, tehat nincs eladdsra szant termékeldallitds. A gydgyndvény termesztés &s
feldolgozas mellett a gazdasdg masik fontos tevékenysége az oktatds. Rendszeresen tartanak
szakmai ¢és ismeretterjesztd el6adasokat, tanfolyamokat, tobbek kozott a gazdasag
muikodesérol, szakemberek beszélnek a gyogynovények széleskorli felhasznéalasanak
lehetdségeirdl, €s nem utolséd sorban az illdolaj leparlasrol és az illoolajok felhasznalasarol.

Nemcsak a gyogyszerek, de a gyogynovények és készitményeik alkalmazédsanal is
fontos betartani az fogyasztasra vonatkozo eléirasokat a karos mellékhatasok elkeriilése végett.
Nagyon sok téves vagy hidnyos informécio olvashat6 az interneten, kiillonb6z6 gydgyndvényes
konyvekben, ezért fontosnak tartom a gyogynovénnyel foglalkozo, hiteles szakemberek
tanacsat, valamint kozremiikodését az ismeretterjesztésben, a tudas atadasaban - foleg az
ill6olajok kapcsan. Néhany kereskedelmi forgalomban kaphat6 orvosi zsalya illoolajat a 3. sz.

tablazatban foglaltam Ossze.
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Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum

ceyloni fahéjfa kéreg olaj

Cinnamomum zeylanicum

Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum

ceyloni fahéjfa levél olaj

Cinnamomum zeylanicum

Citri reticulatae aetheroleum

mandarinolaj

Citrus reticulata

Citronellae aetheroleum

citronellaolaj

Cymbopogon winterianus

Coriandri aetheroleum

korianderolaj

Coriandrum sativum

Eucalypti aetheroleum

eukaliptuszolaj

Eucalyptus globulus
Eucalyptus polybractea
Eucalyptus smithii

Foeniculi amari fructus aetheroleum

keseri édeskomény termésolaj

Foeniculum vulgare subsp.
vulgare var. vulgare

Foeniculi amari herbae aetheroleum

keserti édeskomény viragos hajtas

Foeniculum vulgare subsp.

illbolaj vulgare var. vulgare
Juniperi aetheroleum bordkaolaj Juniperus communis
Lavandulae aetheroleum levendulaolaj Lavandula angustifolia
Limonis aetheroleum citromolaj Citrus limon
Matricariae aetheroleum kamillaolaj Matricaria recutita
Melaleucae aetheroleum teafa-olaj Melaleuca alternifolia

Melaleuca linariifolia
Melaleuca dissitiflora

Menthae arvensis aetheroleum partim

csokkentett mentol-tartalmia mezei

Mentha canadensis

mentholi depletum mentaolaj

Menthae piperitae aetheroleum borsosmentaolaj Mentha x piperita

Myristicae fragrantis aetheroleum szerecsendidolaj Myristica fragrans

Neroli aetheroleum neroli-olaj Citrus aurantium subsp.
aurantium

Pini pumilionis aetheroleum torpefenybolaj Pinus mugo

Pini silvestris aetheroleum

erdeifenyd olaj

Pinus sylvestris

Rosmarini aetheroleum

rozmaringolaj

Rosmarinus officinalis

Salviae lavandulifoliae aetheroleum

levendulalevell zsalyaolaj

Salvia lavandulifolia

Salviae sclareae aetheroleum

muskotalyzsalya-olaj

Salvia sclarea

Spicae aetheroleum

széles levelii levendula illoolaj

Lavandula spica

Terebinthinae aetheroleum

terpentinolaj

Pinus pinaster Pinus
massoniana

Thymi typo thymolo aetheroleum

timol tipust kakukkfliolaj

Thymus vulgaris Thymus
ZyqQis
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2. sz. melléklet: Az OGYEI Tudomanyos Tanacsado Testiilete 4ltal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt tujon tartalmi ndvények.
Forras: www. ogyei.gov.hu alapjan sajat szerkesztés.

Latin név Magyar név Novényi rész Tiltast/Korlatozast Indoklas/A csomagolason
indokl6 kémia 6sszetevé | feltiintetendé
Artemisia tirdmceserje Teljes novény, Az illdolajban alfa- tujon | Csak a megjelolt
abrotanum kivéve dozishatarig alkalmazhato.
korlatozassal a Korlatozassal a hajtés
hajtas hasznélhat6, ha a tujon
tartalom kisebb, mint 6 mg
a napi adagban, a
késztermékre vonatkozodan.
Artemisia fehér tirom Teljes névény, Az illdolajban alfa- tujon | Csak a megjelolt
absinthium L. kivéve dozishatarig alkalmazhato.
korlatozassal a Korlatozassal a hajtés
hajtas hasznéalhat6, ha a tujon
tartalom kisebb, mint 6 mg
a napi adagban, a
késztermékre vonatkozodan.
Artemisia havasi irom Teljes névény, Az illdolajban alfa- tujon | Csak a megjelolt
frigida Willd. kivéve dozishatarig alkalmazhato

korlatozassal a
hajtas

Tiltott, de korlatozassal a
hajtas hasznalhato, ha a
tujon tartalom kisebb, mint
6 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozoan.

Artemisia genipi

Teljes novény,

Az illbolajban alfa- tujon

Csak a megjelolt

Weber ex kivéve dozishatarig alkalmazhat6
Stechm korlatozassal a Tiltott, de korlatozassal a
hajtas hajtas hasznalhato, ha a
tujon tartalom kisebb, mint
6 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozodan.
Artemisia nemes lirdm Teljes névény, Az illbolajban alfa- tujon | Csak a megjelolt

umbelliformis
Lam.

kivéve
korlatozassal a
hajtas

doézishatarig alkalmazhat6
Tiltott, de korlatozassal a
hajtas hasznalhato, ha a
tujon tartalom kisebb, mint
6 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozoan.

Artemisia
vallesiaca All.

Teljes névény,
kivéve
korlatozassal a
hajtas

Az illbolajban alfa- tujon

Csak a megjelolt
doézishatarig alkalmazhat6
Tiltott, de korlatozassal a
hajtas hasznalhato, ha a
tujon tartalom kisebb, mint
6 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozoan.
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Artemisia
vulgaris L.

fekete irom

Teljes névény,
kivéve
korlatozassal a
hajtas

Az illbolajban alfa- tujon

Csak a megjelolt
dozishatarig alkalmazhatd
Tiltott, de korlatozassal a
hajtas hasznalhato, ha a
tujon tartalom kisebb, mint
6 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozoan.

Chrysanthemum
balsamita

boldogasszony
tenyere

Teljes névény

Kéamfor, tujon

Féreglizd, rovariizo,
neurotoxikus. Az indikéacios
tertilet vagy alkalmazasi
mod nem felel meg az
étrend- kiegészito
rendeltetésének
(hormonszeri hatas. Tiltott.

Chrysanthemum
vulgare

giliszta(izo
varadics

Teljes novény

Kamfor, tujon,

Neurotoxikus, abortivum,
hepatotoxikus,
vesekarosito. Tiltott.

Juniperus
sabina

nehézszagn
bordka

Teljes novény

Az illoolajban tujon,
szabinén

Hepatotoxikus. Egyéb
toxikus hatas (abortivum).
Mas tagallam negativ
listajan 1évo és/vagy
nemzetkdzi szakértoi
testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i
vélemények szerint
veszélyforrast jelentd
komponensek. Tiltott.

Thuja
occidentalis L.

nyugati tuja

Teljes novény

Tujon

Neurotoxikus. Mas
tagallam negativ listajan
1év6 és/vagy
nemzetkdziszakértoi
testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i
vélemények szerint
veszélyforrast jelentd
komponensek. Tiltott.
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3.

Forras: sajat szerkesztés.

sz. melléklet: Kereskedelmi forgalomban kaphatd néhany Orvosi zsalya illoola;.

Termék Felhasznalt Gyarto/forgalmazé | Javaslat az Ar/10ml
megnevezése novényi rész alkalmazasra
Salvia sclarea Sommité fleurie | Panarom - 7.076 Ft
Muskotalyzsalya | (virag teteje) Aromaterapeuta
illoolaj Tanusitvany: Intézet és

SHH122 Nagykereskedés
Clary Sage - Levél és virag Essential Heal Kiilséleg 6.810 Ft
Muskotalyzsalya l6olaj
1l6olaj nagykereskedés
Dalmatian Sage | Levél Essential Heal Kiils6leg 6.800 Ft
— Salvia I1160laj
officinalis nagykereskedés
BI1O Orvosi - Szomodi levendulas | Kiilsdleg 6.380 Ft
zsalya illoolaj (3.190 Ft/
Salvia officinalis 5ml)
Salvia officinalis | Sommité fleurie | Panarom Kiilsdleg 5171 Ft
Orvosi zsalya (virag teteje) Aromaterapeuta
illoolaj Tanusitvany: Intézet és

BSOGH107 Nagykereskedés
Dalmatian Sage | Levél Bulgarian Rose Kiilséleg 4.120 Ft
— Salvia Magyarorszag,
officinalis -L. eBaoTech Kft.
essential oil
Orvosizsalyaolaj | Levél Aromax Zrt. Kiilsdleg 2.900 Ft
Salvia officinalis (1.450 Ft/

5 ml)

Orvosi zsalya Salvia Neuston Healthcare | Kiilsbleg 1.980 Ft
illoolaj, 100% levendulaefolia(1) | Kft. (990 Ft/
tiszta levelébol 5 ml)
100%-o0s orvosi | Levél MediNatural Kft. Kiilsbleg 2.598 Ft
zsalya (1.299 Ft/
természetes 5ml)
ill6olaj
Orvosi zsalya Levél Aromamanufaktara | Kiilséleg 2.390 Ft
ill6olaj, 100% Kft. (1.195 Ft/
tiszta Salvia 5ml)
officinalis

! Helyesen irva: Salvia lavandulifolia
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA
1. Bevezetés
Gazdasagi Gyakorlat 1.

Gyogyndvény Szakmai Tabor, Biikkszentkereszt

A szakmai taborban eléadasokon és bemutatok alkalmaval betekintést nyerhettem a
gyogynovények felhasznalasi teriileteibe, a gydgynovény utjaba a begylijtéstol az értékesitésig,
valamint latogatast tettem Gyuribacsi gyogynovénykertjébe, ahol eldadast hallottam a

gyogyndvénykert 1étrehozasardl, és az ott termesztett legfontosabb gydgynovényekrol.

Gazdasagi Gyakorlat II.

1. helyszin: Iskoldnk Tass-pusztai tangazdasdgdban metszési gyakorlaton vettem részt. A
tangazdasagban taladlhatd gyiimolesfak szakszerli metszésébe kaptam betekintést, emellett
megtekintettem a novényhdazat, megismertem annak mikodését.

2. helyszin: A pomézi Andi Kert Faiskola és Kertcentrumban az oltvanyteleprdl vésarolt

szabadgyokerii gytimolcsfa csemeték konténerezése volt a feladatom.

Gazdasagi gyakorlat I11.

1. helyszin: Uzemlatogatas az Albertirsai Zoldpont Fiiszerkertészetben. A kertészetben a

foliasatras  fliszernovény termesztéssel ismerkedtem meg, valamint a ndvények
z0ldfiiszernovényként vald értékesitésének lehetéségeivel.

2. helyszin: Gyogyndvénvykutatd intézet, Budakalasz

Az Intézet Agrondmiai és Botanikai Osztalyan a gydgyndvény génbanki tevékenységében
vettem részt, ahol az dllamilag elismert fajtdk fenntartasa, szaporitéanyag -eldallitasa,

gyogynovénytermesztési technoldgidk fejlesztése torténik.

Nyari gyakorlat

Koroshegyi Levendula Gazdasag

A gyakorlat soran bepillantast nyerhettem a levendula fajok termesztésébe, feldolgozésaba,
szdmos felhasznalasi teriiletébe, ralathattam a gyogynovényekkel foglalkozo vallalkozés

komplett kereskedelmi tevékenységébe, annak folyamatos fejlddésébe.
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2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt - 2020. szeptember 11-12-13.

A tabor elsO részében szakmai eldadasokon €és bemutatokon keresztiil bepillanthattam a
gyogynovény utjaba, a begyljtéstdl az értékesitésig, a gyodgyndvény felhasznalasanak
lehetdségeibe. Szabd Gyuribacsi a gyogyndvények gydgyhatasardl, a gyogynovény agazat
jelenérdl és jovojérdl beszélt (11. dbra), a gyongyosi oregdiakok - Fridel David tizemvezetd,
Fridel Zita természetgyogyasz és Visnyovszky Gergely termelésvezetd, a Pharmaherb Kft.
munkatarsai - a gyogynovény agazat sajatossagairdl és az egyre boviild vallalkozasukrol

meséltek.

paR
11. abra: Szab6 Gyuribacsi eldadasa.
Forras: Honti Attila felvétele, 2020. 09. 11.

A Pharmaherb Kft. bemutatasa

A Biikkszentkereszti Pharmaherb Kft.-t Gyuribacsi munkassdga hivta életre, mely teljes
egészégben csaladi vallalkozés. Jelenleg negyven embert, szinte csak helybélieket foglalkoztat.
A gyogynovényes termékek értékesitésével foglalkozd cég folyamatosan boviil. Nemrég egy
hatalmas logisztikai kozpont épitésébe kezdtek, melynek elsé eleme egy 0y épiiletkomlexum,
ahol gyogynovényfeldolgozd- és csomagold lizemek, valamint iroddk vannak. Ezzel a
beruhdzassal ujabb 5-10 fével né a foglalkoztatottak szdma. A vallalkozashoz tartozik
Gyuribacsi gyogyndvénykertje, melyben kozel 150 féle gyogyndvény, tobb mint 21.000
példany talalhato, ezen kiviil harom mintaboltban értékesitik a gyogyndvényes termékeket

(Biikkszentkereszten, Miskolcon és Budapesten).
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2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A tabor elsd napjan Szabo Gyuribdcsi, tiszteletbeli féiskolai tandrunk koszontdjét és eldadasat
hallgattuk. El6adasan kiemelt olyan betegségeket ¢és azok kezelésére hasznalhato
gyogynovényeket, melyek sokakat érintenek. Tobbek kozott hangsulyozta a negyedévenkénti
tisztitokuradk jelentdségét, mely minden gyodgyitasnak és természetesen az egészség
megoOrzésnek az alapja. Elmondta, hogy segiteni kell a szervezetet, hogy birja azt a hatalmas
terhelést, amellyel a mindennapok sordn taldlkozunk (pl. egészségtelen ¢élelmiszerek,
mozgashiany, szennyezett viz és levegd). Elmondta, hogy a gyogyndvények iranti érdeklddeés
egyre nagyobb hazai- és vilagviszonylatban egyarant. Megosztotta veliink azt is, hogy a tavaszi
virushelyzetben az altala alapitott Pharmaherb Kft. forgalma 30 %-kal nétt, ami azt mutatja,
hogy mind tobben térnek vissza a természet adta gyogyuldsi és egészségmegdrzési

lehetségekhez.

Latogatas a biikki fiivesember gyogynovénykertjében

A gybégynovénykert Biikkszentkereszt hatdraban jott létre mintegy 20 évvel ezeldtt. A
gyogynovénykertben kozel 150 féle novény, tobb mint 21.000 példany talalhatd. A kertet
évente tobb ezer latogatd keresi fel, mely nemcsak latnivalot kinal, hanem a gyogynovényekkel
kapcsolatos tudas atadasat is szolgalja. Az altalam megfigyelt (12. dbra) és lefényképezett 63

gyogynovényt az 4. sz. mellékletben foglaltam Gssze.

12. 4bra: Ismerkedés a gydgynovényekkel.
Forrés: sajat felvétel, 2020. 09. 12.

41



2.1.2. Szakmai 6sszegzés

Napjainkban azt tapasztaljuk, hogy az akadémiai orvoslas ¢és a hagyomanyos
gyogymodok egyaltalan nincsenek kapcsolatban, a gyogyszeripar egyeduralma egyre erdsebb.
Ennek ellenére egyre tobben valasztjak a természetes gyogymodokat, a gyogynovényeket és a
beldliik késziilt termékeket. Mivel a legtobb gyogyndvényt élelmiszernek mindsitik, ezért a
csomagolason nem lehet gyogyhatést feltlintetni, tehat marad az internet és a kiilonb6zo
konyvek, melyek sokszor egymasnak ellent mondoé informaciokat kozolnek a keresé szamara.
Ezért egyre nagyobb sziikség van a gyogyndvénnyel foglalkozo szakemberekre, akik megfeleld
szakmai tudéassal rendelkeznek ¢és hiteles informaciot tudnak adni a gydgyndvény
készitményekkel kapcsolatban.

Gyuribacsi utalt a 2008-as Pekingi Nyilatkozatra, amely az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) a Hagyomanyos Orvoslasrol sz0l6 Kongresszusan sziiletett, de azota a

hagyomanyos orvoslassal kapcsolatban sajnos nagyon kevés eldrelépés sziiletett.

Neéhany fontos részlet a nyilatkozatbdl:

)

., Hivatkozunk a 30 évvel ezelott, Alma Ataban tartott ,, Elsodleges Egészségvédelem’
cimii kongresszusra, és megjegyezziik, hogy az embereknek joguk és kotelességiik mind
egyénileg, mind kozosségileg sajat egészségiik tervezésében és végrehajtasaban részt venni,
ami magaban foglalhatja a hagyomanyos orvoslashoz valo hozzaférhetoséget,

Elismerjiik a hagyomanyos orvoslast, mint az elsédleges egészségmegorzés egyik
formdjat, annak érdekében, hogy széles korben hozzaférheté és elérheto legyen, és hogy
hozzdjaruljon az egészség megorzéséhez azokkal az eredményekkel egyiitt, melyek a
Millenniumi Fejlodési Célokban megfogalmaztak;”

Mindez megerdsit abban, hogy van jovdje a gyogyndvények hasznalatanak, és
szamomra példa értékli, ahogyan a Pharmaherb Kft. rengeteg akadaly ellenére is toretlentil
fejlodik. Mivel a gyogynovények alkalmazédsanadl is vannak bizonyos szabalyok, melyeket be
kell tartani ahhoz, hogy az a gyogynovény, vagy a beldle késziilt termék elérje a kivant hatasat,

egyre nagyobb sziikség van a megfeleld tudasu szakemberekre.
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. A gyakorlat helyszinei

a, Tass-pusztai tangazdasag - 2021. februar 3.

A Tass-pusztai tangazdasig a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Karoly Robert
Campusédhoz tartozik. A tangazdasag az agrarképzésben résztvevd hallgatok szdmara nyujt
gyakorlati lehetdséget. A tangazdasag 2000 m? alapteriileti novényhazaban zoldség és
disznovénytermesztés torténik. A megtermelt mindségi arut értékesitik, a bevétel hozzajarul a
tangazdasag fenntartasahoz. A gyiimdlcsdsben 2,7 hektaron termesztenek gylimolcsot, melyek

kozott megtalalhatd a sargabarack, 6szibarack, almafajtak, szilva, cseresznye és mandula.

b, Andi Kert faiskola és kertcentrum - 2021. marcius 1.

Az Andi Kert faiskola és Kertcentrum Pest megyében, Pomézon taldlhatd. A kertészet részben
novénykereskedelemmel, részben oltvanyos gyiimdlesfa csemeték értékesitésével foglalkozik.
A kertészetben az egyéves facsemetéket tavasszal szabadgyokeriiként mar meg lehet vasarolni.
A szabadgyokerli csemetéket dllanddan nedvesen tartott faforgacsban tartjak, melyek éara joval
alacsonyabb, mint a konténerben nevelteké, azonban tobb idé kell a termdre fordulasig. A
végleges helyre valo tltetéskor er6sen meg kell metszeni, hogy az er6 a gyokérfejlddésre

iranyuljon, ekkor még nem ajanlatos hagyni, hogy termdre forduljon.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység
A kovetelményben eldirt 16 6rat két helyszinen teljesitettem. A két helyszin és tevékenység
szorosan Osszefiligg egymassal, hiszen a gytimolcsfakkal kapcsolatos munkafolyamatokat fiatal

koruktdl egészen a termdkorig végig kisérhettem.

a, Tass-pusztai tangazdasag — metszési gyakorlat

A metszési gyakorlat soran megismerkedtem a gylimdlcsfak metszésének egyes 1épéseivel.
Megtanultam, hogy az els6 négy évben koronaalakité metszést végziink, az ezt kovetd években
a rendszeres termdre metszés kovetkezik, a 8.-9. évtdl részleges ifjitani kell, amely soran az
iddsebb agrészeket szakszertien eltavolitjuk. Az erdteljes metszés hatasa erdteljes novekedés.
A metszés soran (13. dbra) kiillonb6z6 koronaformakat alakitottunk ki ugy, hogy azt lehetdség
szerint teljes egészében atjarhassa majd a napfény, hiszen ez a levelek fejlodéséhez ¢és a

gylumolcsok éréséhez is fontos lesz a kovetkezd évben.
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13. abra: Metszési gyakorlat. Forras: sajat felvétel, 2021.02.03.

b, Andi Kert faiskola és kertcentrum: az iiltetés (konténerezés) munkafolyamatai
A gyakorlat sordn a faforgacsban varakozé szabadgyokeri facsemeték konténerekbe vald

tiltetése volt a feladatom (14. dbra).
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14. abra: A facsemeték konténerezése. Forras: sajat felvétel, 2021.03.01.

A konténerben elkezdddhet a facsemeték gyokérfejlodése, és miutan a gydkerek megerdsodtek,
a késébbi végleges helyre valo iiltetés utan biztosabban megered, a gyokérzet gyorsabban
fejlodik, késobb a fa hamarabb hoz termést. Konténerbe vald iiltetés elott a facsemeték
vastagabb gyoOkereit visszavagtam, mert a hajszalgyokerek gyorsabban fel tudjak venni a vizet.
Egy ora aztatast kovetden beiiltettem Oket. Az iiltetéshez sziikséges iiltet6fold tapanyagban

gazdag feketefold, amelyhez komposztalt marhatragyat kevertem 5:1 ardnyban.
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3.1.2. Szakmai 0sszegzés

A Tass-pusztai tangazdasidgban a metszési gyakorlat sordn megtanultam, hogy a
gytimolcsfak metszése elengedhetetlen része a gyiimolcstermesztésnek. Metszéssel joO
kondicioban tartjuk a novényt, szabalyozzuk a terméshozast. Ahhoz, hogy bdséges termést
érjiink el, nagyon sok szempontot kell figyelembe venni. A j6 metszés hosszu éveken at tartd
gyakorlas ¢€s kisérletezés eredménye, melyben helyet kapnak egyéni, kreativ megoldasok is. A
tanultak mellett valaszt kaptam a kovetkezokre is: Mikor metssziik a fat? Milyen homérséklet
idealis az egyes fajtak metszésénél? Hogyan gyogyitja be a metszéskor okozott sebet a fa?

Jo volt latni, hogy tapasztalt szakemberek mekkora tisztelettel figyelik egymas technikajat,
megosztjak egymassal tapasztalataikat, hiszen a hossza évek gyakorlata sordan mindenkinek
kialakul egy sajat latasmoddja és metszési technikéja.

Az Andi Kert Faiskola és Kertcentrumban a ndvényismeretemet gazdagithattam,
valamint a facsemeték gondozésit tanulhattam meg. A Kertészet a facsemetéket
oltvanyiskolakbol szerzi be, olyan fekvési és talajadottsagu teriiletekrdl, melyek talaja hasonlo
a Pomaz ¢és kornyéki talajokhoz, annak érdekében, hogy a gyiimdlcsfak ,otthon érezzék
magukat”, jol fejlédjenek és bdséges termést hozzanak. A Pomaz és kornyéki talaj nagyrészt
agyagos, kotott, mégis alkalmas a gylimolcstermesztésre.

Természetesen egy-egy gyakorlat még nem ad teljes szaktudast, a gyakorlat
elengedhetetlen, enélkiill nem lehet elsajatitani a kertészeti tudomanyt. Az alap dolgok
megtanulasa mellett fontos olyan szakemberekkel taldlkozni, akik akar példaképpé véalhatnak
az adott szakteriileten, sok hasznos gondolatot, véleményt, akar néhany fontos mozdulatot is

meg lehet tanulni téliik, amely a szakmai fejlddéshez elengedhetetlen.
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4. Gazdasagi gyakorlat I1I.
4.1. A gyakorlat helyszinei

a, Zoldpont Fiiszerkertészet - 2021. oktober 16.

Albertirsa Pest megyében, a Ceglédi jarasban, a Duna—Tisza k6zi homokhatsag és a Monor-
Irsai dombsag taldlkozasanal helyezkedik el. A fiiszerkertészetben 35 000 négyzetméteren
termesztik a zoldfliszereket. Mara a cég évente 4,3 millio cserepes fliszernovényt nevel, naponta
akar 50 ezer darabot is becsomagolnak és kiszallitanak. 2013-ig szabadban nevelték a
fiiszerndvényeket, az idojarasi szélsdségek kivédésére (jégverés, tul intenziv napsugarzas,
hirtelen nagy mennyiségli esd), illetve a novényvédo szerek melldzése érdekében attértek a
novényhdzi termesztésre, ahol idedlis koriilményeket tudnak teremteni a ndvények
fejlodéséhez. Jelenleg 47 ember dolgozik a kertészetben, koziilik négyen megvaltozott
munkaképességlick, emellett nyolc f6t alkalmanként és még husz f6t alkalmaznak a

foszezonban.

b, Gyogynovénykutato intézet - 2021. november 23.

Az Intézet a Pest megyei Budakalaszon, a Szentendrei jarasban, a Lupa-szigeten helyezkedik
el, a Duna kozvetlen kozelében. Az Intézet 6 tevékenysége a gyogyszergyartas, jelenleg a
PannonPharma gyogyszergyartdo Cégesoport tagjaként mitkodik. A Gyégyszergydrté Uzemben
foként  folyékony gydgyszerformaji  készitmények, gydgyndvényalapu termékek
(gybgyszerkonyvi ndvényi kivonatok, tinkturdk, oldatos cseppek) gyartasa és csomagolésa
torténik. Az Agronomiai és Botanikai Osztalyhoz tartozik a génbank, ahol az allamilag elismert
fajtak fenntartasa, szaporitéanyag eldallitas, gyogynovénytermesztési technologiak fejlesztése
torténik. A Gydgyndvénykutatd Intézetben évtizedek oOta folyd mdaknemesitési kutatasok
els6sorban a magas alkaloid tartalmu makfajtak fejlesztésére irdnyulnak. A magas
alkaloidtartalmi Papaver somniferum, a magas tebain tartalmt Papaver bracteatum és az
étkezési makmag eldallitasat szolgald alkaloidmentes fajtdk nemesitése a klasszikus és
molekularis biotechnologiai modszerekkel vilagszinvonalon folyik. Ma mar csak zart
rendszerben termesztenek magas hatéanyag tartalmu makot, hiszen pszichotrop hatdsa miatt
engedély koteles. A tokot mar nem hasznaljak fel az alkaloid kivonasara, mivel azt a
gyogyszergyartas szintetikus uton allitja el6. Az igy a fennmaradt tokot a talajba dolgozzak.
Magas hatdanyag tartalmi maktermésnél a mag kinyerése utan a tokkal el kell szdmolni a

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi hivatalnal.
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4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Zoldpont Fiszerkertészet termesztéstechnologiaja

A korszerli novényhazi termesztOberendezést gy alakitottak ki, hogy az év minden
szakaszaban megfeleljen a novények kiilonb6z6 igényeinek. A szaporitd anyagot részben
kiilfoldrél hozzak, részben a kertészetben allitanak elé szaporitdé anyagot fejdugvannyrol és
vetdémagrol. A magvetés kozvetleniil a végeserépbe torténik, ami legalabb 1 hetes koraisagot
eredményez a ndvények fejlédésében, hiszen nem éri stressz a ndvényt az atiiltetés alkalmaval.
Az iiltetdé kozeg altalaban steril tézeg, emellett égetett agyaggranulatumot is hasznalnak,
melynek elénye, hogy nem enged teret a gombas megbetegedéseknek. Az iiltetd kdzeghez nem
hasznéalnak komposztot (ami a biotermesztésnél indokolt lenne), mert a komposzttal egyiitt
korokozok, kartevok is bekeverednek a kozegbe, ez a kdzeg viszont steril. Tapanyag ellatasra
sajat receptira szerint elére bekevert tdpanyagot juttatnak ki a ndvényekre. A termesztett fajtak
megvalasztasanal fontos szempont a betegségekkel szembeni ellenalloképességiik. Amikor a
napfényes 6rak szama csokken, potmegvilagitast hasznalnak. Az arnyékold ernyd kiegyenliti a
hémérséklet ingadozast - nydron arnyékol, télen a ndvények kisugarzasabol adddd hot
megtartja. Un. felszivato vagy arasztasos ontozést alkalmaznak, melynek elénye, hogy kevéssé
noveli a levegd paratartalmat, amely kedvezd feltétel a gombdk és korokozok
elszaporodasadhoz. Az alulr6l vald ontozés masik eldnye, hogy a cserépben a fold felso rétege
szaraz marad, ez visszatartja a kartevoket. Paramentesitéssel csokkenthetik a novényvédelmi
gondokat és igy a ndvények fejlddése is fokozhatd. Okologiai ndvényvédelmet alkalmaznak,
melyben olyan ndvényvédo szereket hasznalnak, melyek a természetben megtalalhatdak (pl. a
gombdk ellen Triefender Pro. bio gombadld, termésndveld mikrobiologiai készitményt, a
levéltetvek ellen NeemA-zal biologiai rovardldszert alkalmaznak, hasznos rovarokat telepitenek

a rovarkartevok ellen).

Gyogynovénykutaté Intézet

A gyakorlat soran a mak magjanak csiraztatasi folyamataban vettem részt (15.dbra). A
csiraztatas célja annak megallapitasa, hogy a mag hany szazalékban csirazik ki. Ez az arany
hatdrozza meg, hogy milyen mindségii a vetdmag (pl. a 80%-os csiraképességli mak-vetdmag
mar jo mindségiinek szamit, ezt magasabb aron lehet értékesiteni). A csiraztatas petri
csészékben torténik. A nedves szlirépapirra rahelyezett makszemek letakarva, egyenletes (18

°C) homérséklet €s 24 oras megvilagitas mellett 3-5 nap alatt egy sziklevélig kicsiraznak.
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15. abra: Petri csészék elokészitése a mak
csirdztatasahoz. Forras: sajat felvétel, 2021.11.23.

A csirdztatd edényben 1évd szlirOpapir nedvesség tartalmat naponta ellendrizni és sziikség
szerint potolni kell. Miutan a kicsirdzott makszemek csirdzasi ardnyat meghatarozték,
osztalyozzak a vetOmagot, és hatdsagi engedélyeztetés soran fémzaroljak. A fémzarolasi

jegyzék tartalmazza a fajtara, tisztasagra, csiraképességre vonatkozé informéaciokat.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés
Zoldpont fiiszerkertészet

Jovobeni terveim kozott tobbek kozott a foliasatras fliszerndvény termesztés is szerepel,
valamint azok zoldfiiszerndvényként valo értékesitése. Példaértékli szamomra, ahogyan ez a
hatalmas vallalkozés 1épésrdl 1épésre haladt és valt sikeressé¢ a fliszerndvény termesztés és
értekesités teriiletén Az itt latott termesztéstechnologiai eljarasok nagy segitségemre lesznek
terveim megvalositasaban, a tanultak atiiltetését a gyakorlatba.

A vallalat 2017 6ta bioldgiai novényvédelmi technoldgiat alkalmaz. A fliszerndvények
fejléddéséhez sziikséges idealis koriilményeket a novényhdzban mesterségesen tartjak fenn; a
szaporité eljarasok, a fény- nedvesség- tapanyag utanpotlas, a novényvédelem mind az ésszert,
kornyezetkiméld, vegyszermentes modon torténik, ezaltal egészséges fliszernovényeket
allitanak eld. Folyamatos tjitasok, fejlesztések és a fogyasztok igényeihez vald igazodas és
legféképpen a gondos, minden részletre kiterjedd termesztéstechnologia jellemzi a vallalat
hozzaallasat, mely magas mindséget és biztos sikert eredményez. Ezzel példat mutat a

kovetkezd nemzedék szamara is.
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Gyogynovénykutaté Intézet

Az Intézet egyik {6 feladata a génbanki tevékenység, az allamilag elismert gyogynovény
fajtdk fenntartasa, szaporitdanyag eldallitasa, a fajtdk genetikai tisztasdganak, jellemzdinek,
hatéanyag tartalmanak megdrzése, drogprodukcidjanak novelése. A génbankban csaknem 1000
fajta magtételt Oriznek, a vilagszinvonali kemotaxondémiai botanikus kertjében 1évé 900
taxonbol allo gyijtemény egyben €16 génrezervacioé is. A gyakorlatom soran kozelebbrol is
megismertem a génbanki tevékenységet, amelyben a mak magjainak csiraztatdsaban vettem
részt. A csirdztatas célja a csiraképesség meghatarozasa. A jo csiraképességli magokbol vetnek
szlikség szerint, hogy a beldle fejlodé novénybdl ujabb szaporitéanyagot hozzanak Iétre.
Kiilonboz6 tarolasi hémérsékleten, rovid- vagy hosszitavon torténik a magok tarolasa. A
rovidtava tarolas 4 °C-on torténik, a magokat 5 évente csirdztatjak, mig a hosszatava tarolas
soran -20 °C-on pihennek a magok, ezekbdl a magmintdkbol 10 évente csiraztatnak a
csiraképességiik meghatarozasahoz. Fontosnak tartom a génbanki tevékenységet, legfoképpen
az adott tertiletre jellemz06 novényfajok genetikai tisztasaganak megdrzését, hiszen ezek tovabbi
kutatasokhoz is kiindul6 anyagok lehetnek.

2008 ota az Intézet a PannonPharma Cégcsoport tagja, gyogyszergyartd iizemében
gydgyndveényalapu készitmények, gyogyszerkonyvi mindségii kivonatok, tradicionalis ndvényi
gyogyszerek, gyogynovényalapu kozmetikai készitmények folyamatos fejlesztése, gyartasa és
csomagolésa torténik. Egyet értek az Intézet hitvallasaval, miszerint a névényi gyogyszer a jovo
gyogyitasdnak egyik legjelentdsebb eszkoze. Az Intézet gydgyndvény termesztéssel
kapcsolatos oktatasi, tovabbképzési és szaktanacsadoi tevékenységet végez, amit azért tartok
fontosnak, mert a gazdék folyamatos tajékoztatisa altal hamarabb bevezetése keriilhetnek azok
a termesztéstechnologiaval kapcsolatos fejlesztések, melyek a sikeres gyogynovény termesztés
alapjat szolgaljak. Erre j6 példa az Intézet leglijabb fejlesztése egy innovativ, z6ld technologian
alapul6 novénykondiciondld  készitmény, mely a novények ellenalloképességét
immunrendszeriik stimulalasaval javitja. A természetes hatdéanyagok kivondsaval eldallitott
novényvédod, kondiciondlé szer az Okoldgiai gazdalkodasban alkalmazhat6. A szer
hasznalataval egészséges, szintetikus vegyszerektdl mentes élelmiszert lehet eléallitani, amely
védi a fogyasztok egészségét. Véleményem szerint napjainkban kiilondsen nagy hangsulyt kell
fektetni az Okologiai gazdalkodasban alkalmazandd technologidk, ndvényvédd- és taplald

szerek fejlesztésére.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Kéroshegyi Levendula Gazdasag - 2021. jilius 26. - 30.

Koroshegy kozség a Balaton déli partjahoz kozel, Somogy megyében, Balatonfoldvar mellett
talalhato. A csaladi gazdasagot 2012-ben alapitotta a tulajdonos, Szabd Lajos, ahol jelenleg 12
hektaron termeszt kiilonbozé levendula fajokat, ezek koziil meghatarozéo a Lavandula
angustifolia francia, valddi levendula és a Lavandula x intermedia 'Grosso’ angol levendula.
A levendula termesztés és feldolgozas mellett igen népszertiek a ,,Levendula Szedd Magad”
akciok, hatalmas teriilet all a latogatok rendelkezésére a kellemes kikapcsolodasra, sétara,
valamint egyre béviilé programok, kavézo és ajandékbolt varja a latogatokat.

Termesztéstechnologia: a levendula szérazsagtlird, de nagy melegben igényli az ontdzést.

Evente egyszer komposzttal takarjak a talajt, amely véd a kiszaradastél. Tapanyagellatasra a
gazdasagban csak szerves anyagot hasznalnak, a sorkdzoket fiivesitik, amely alkalmas a talaj
megkotésére €s a talajnedvesség megtartdsara. A fiatal novényeket elvirdgzas utdn mindig
visszavagjak, ezzel biztositjak, hogy a toveken sok hajtas fejlédjon, s ezek a kovetkezd évben
bdségesen virdgozzanak. A gazdasdgban termesztett levenduldbdl illdolajat és virdgvizet
allitanak eld, mely a Pannonhalmi Apatsag leparlo iizemében torténik. A leparolt illoolajat és
viragvizet a gazdasag sajat markaval ellatva ajandékboltjaban értékesiti. Ajandéktargyak
készitéseéhez a lesziiretelt levendula szaritasa szaritokerekben, szellds padlastérben torténik. A
szaritand6 alapanyagot rendszeresen, naponta tobbszor at kell szell6ztetni a befiilledés
elkeriilése érdekében. A gazdasag ajandékboltjaban a levendula illdolaj és viragviz mellett
levendulas teakeverékek, hazi készitésii szorpok, lekvarok, mézek, fiiszeres ecetek, valamint
egyeb apro ajandékok is kaphatdak, melyeket a helyi feldolgozé manufakturaban készitenek.
Ajandéktargyak készitéséhez az angol hibrid levendulat hasznaljak, melyek széritds utan

leginkabb meg0drzi szinét és illatat.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Kézi gyomirtas, kapalas

A gazdasagban napi szinti feladatom volt a levendulatablak gyommentesitése. A fiatal
levendulatovek gyomlalasat foként kapalassal végeztem, de sokszor a kézi gyomlélas bizonyult
eredményesebbnek, hiszen kapéalaskor konnyen megsériilhet a novény tdve. A nyari forrosag
hatasara kiszaradt talajt el6szor bedntdztem, kissé hagytam é4zni, hogy a gyomokat minél

konnyebben és hatékonyabban el tudjam tavolitani.
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Foleg a fiatal toveknél nagyon fontos a gyomlalas, hiszen a gyomok vizet, tdpanyagot, a
nagyobbra ndvok fényt is elvesznek a fejlodd kultirnovénytdl. A levendulat karosité gyomok
kozil szinte mindegyikkel talalkoztam: Betyarkorod (Erigeron canadensis), Aprd szulak
(Convolvulus arvensis), Aranka fajok (Cuscuta spp.), Ragados galaj (Galium aparine), Parlagfii

fajok (Ambrosia spp.), Csattano maszlag (Datura Stramonium).

Masodlagos feldolgozas

Rostalds: a szellds padlastérben, szaritokerekben szaritott levendula virdgot haromszor
rostaltam 4t, hogy szép, egyenletes alapanyagot kapjak a teakeverék eldallitasadhoz. A
rostalashoz két kiillonb6z6 szemcseméretli rostat hasznaltam.

Teakeverékek: A gazdasag ajandékboltjaban kaphaté levendulas teakeverékeket (levendula tea,
bodzas és akacviragos levendula tedk) allitottam Ossze (16. dbra). A csomagolas natar szind,
simitozaras papirtasak, melyhez a feliratokat (a teakeverék neve, a gyartdja, egyéb sziikséges
informaciok) eldre legyartott pecsételokkel pecsételtem a tasakra.

Ultetés: a cserepes levendula palantakat a Kéroshegyi Levendulas emblémajaval ellatott fém,

illetve fakaspokba iiltettem, melyek szintén az ajandékboltban keriiltek eladasra.

16. abra: Fehér akacvirag elokészitése teakeverék eldallitasdhoz.
Forrés: sajat felvétel, 2021.07.27.
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5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az elmult 6t nap alatt bepillantast nyerhettem a gydgyndvények szdmos felhaszndlasi
teriletébe, ralattam egy vallalkozas komplett gyogyndvény felhasznalasi és kereskedelmi
tevékenységébe. Példat kaptam arrol, hogy az oOtletek hogyan valdsulnak meg, hogy a
szakértelem, a szorgalom ¢és a kitartas hogyan hozza meg a gyltimolcsét. A gazdasag a levendula
termesztése mellett tevékenységét tulipan termesztésével, tavaszi ,,Tulipdn Szedd Magad”
akcidval egésziti ki. Ez a remek 6tlet a tulajdonos csaknem huszéves kereskedelmi tapasztalatat
dicséri, hiszen a tobblabon allas fontos a mai idokben, nemcsak a bevétel novelése miatt, hanem
gazdasag fenntartasa €s az alkalmazottak egész éven at tarto foglalkoztatdsa miatt is. Az emberi
eréforras gazdalkodas és a kommunikacids eszk6zok konnyed, mégis profi alkalmazasa szintén
erdssége a vallalkozasnak. A gazdasdg allando alkalmazottait (8-10 f0) egész éven at el tudja
latni munkaval, 6k szezonon kiviil a manufaktiraban ajandéktargyakat allitanak eld, iiltetnek,
gyomlalnak, eldkésziilnek a kovetkezd szezonra. A kozdsségi oldalakon valé kommunikacid
mellett ujsdgokban, televizidoban is megjelenik a gazdasag, a nyar esti koncertek sok latogatot
vonzanak, akikbdl legnagyobb részt visszajaré vendégek lesznek. Az egyre boviild
szolgaltatasok, Otletek megvaldsitasdhoz folyamatosan nd a teriileti igény, szerencsére még
bdvithetd a tertilet, a szomszédos foldekbdl lehet vasarolni, vagy akar bérlésre is van lehetdség.
A gazdasag jovO évi tervei kozott szerepel egy sajat leparlolizem elinditasa, egy leparlo helység
létrehozasa és egy gyonyori, klasszikus réz leparloiist beszerzése. Ezzel egyiddben tervezi
elinditani az ismeretterjesztd eldadasokat és workshopokat is, ahol az érdekléddk kisméretii
kézi leparld edények segitségével maguk készithetik el illdolajaikat, a sajat keziileg, frissen
lesziiretelt alapanyagbol.

Meggy6zddésem, hogy nem mindig kell j dolgot kitaldlni ahhoz, hogy sikeresek
legytiink. Inkabb azt, amit éppen csinalunk, jol kell csinalni. Ettd] lesz egyéni, egyedi, mindségi.
Szamomra a Koéroshegyi Levendulas egy ilyen vallalkozés, példa eléttem. A vallalkozas a
termesztéstdl a felhasznalasig minden folyamatot sajat erdforrasbol valdsit meg, minden
munkafolyamatra nagy gondot fordit, beleértve a munkatarsak kivalasztasat is, akik mind
egytol egyig becsiiletes, képzett és lelkes dolgozok. Egy jol miikodé vallalkozashoz kdzosség
kell, melynek alapja a kozosség megtarté ereje. Ugy vélem, a sikerhez sziikséges egy nagyfoku

rugalmassag és rengeteg kreativitas is.
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MELLEKLET

4. sz. melléklet: Biikkszentkereszti Gyogynovénykertben megfigyelt gyogynovények

© N~ wWDdRE
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Latin név

Achillea millefolium L.
Agrimonia eupatoria L.
Alcea rosea L.
Alchemilla mollis
Alchemilla sp.
Alchemilla xanthochlora
Althaea officinalis L.
Artemisia absinthium L.
Artemisia dracunculus L.
Bergenia cordifolia
Borago officinalis L.
Chelidonium majus L.
Chrysanthemum cinerariaefolium
Digitalis purpurea L.
Dracocephalum moldavica L.
Echinacea purpurea L.
Echium vulgare L.
Epilobium panviflorum
Equisetum arvense L.
Eryngium planum
Filipendula ulmaria L.
Foeniculum vulgare Mill.
Galium mollugo L.
Galium verum L.
Geranium sanguineum L.
Glycyrrhiza glabra L.
Helicrysum italicum
Hypericum perforatum L.
Hyssopus officinalis L.
Leonurus cardiaca L.
Linaria vulgaris Mill.
Marrubium vulgare L.
Mentha longifolia L.
Mentha spicata var. crispata (Bentls.)
Mentha x piperita L.
Ocimum basilicum L.
Oenothera biennis L.

Magyar név
Ko6zonséges cickafark
Ko6zonséges parlofii
Fehér malyvar6zsa
Lagyszori palastfi
Ko6zonséges palastfii
Boldogasszony paléstja
Orvosi ziliz (fehérmélyva)
Fehér tirom
Francia tarkony
Szivlevell borlevél
Kerti boragd
Vérehullo fecskefti
Dalmatvirag
Piros gytisziivirag
Moldvai sarkanyfi
Bibor kasvirag
Terjoke kigyoszisz
Kisviragu fiizike
Mezei zsurl6
Kék iringo
Réti legyezdfii
Ko6zonséges édeskomény
Kozonséges galaj
Tejolto galaj
Piros golyaorr
Igazi édesgyokér
Olasz szalmagyopar
Ko6zonséges orbanctii
Kerti izsop
Szaros gyongyajak
Gyujtovanyfi
Orvosi pemetefil
Firtos menta
Fodormenta
Borsos menta
Kerti bazsalikom
Parlagi ligetszépe
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

Onosis spinosa L.
Origanum vulg. subsp. hirtum (Link)
Origanum vulg. L. subsp. vulgare
Plantago lanceolata L.
Pulmonaria officinalis L.
Rosmarinus officinalis L.
Rumex sp.

Ruta graveolens L.
Salvia officinalis L.
Salvia sclarea L.
Satureja montana L.
Sedum acre

Solidago canadensis L.
Solidago virga-aurea L.
Stellaria media L.
Symphytum officinale L.
Tanacetum parthenium
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale
Teucrium chamaedrys L.
Thymus serpyllum L.
Thymus vulgaris L.
Valeriana officinalis L.
Verbena officinalis L.
Veronica officinalis L.
Vinca minor

Forras: sajat szerkesztés

Tovises iglice
Gorog szurokfii
Ko6zonséges szurokfii
Landzsas utifi
Orvosi tiid6fl
Rozmaring
Lososka

Kerti ruta

Orvosi zséalya
Muskotalyzsalya
Eveld hegyi borsfii
Borsos varjih4j

Kanadai aranyvesszofii
Ko6zonséges aranyvesszo

Tyuakhar

Fekete nadalyto
Oszi margitvirdg
Gilisztaliz6 varadics
Gyermeklancfii
Sarlos gamandor
Mezei kakukkfii
Kerti kakukkft
Orvosi macskagyokeér
Ko6zonséges vastil
Orvosi veronika
Kis meténg
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FUGGELEK

NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozziférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Schmidt Brigitta

A Hallgaté Neptun kédja: ~ ADJ4C5

A dolgozat cime: A Salvia officinalis L. illéolaj leparlasa az Urmds Porta csaldi
gazdasagban

A megjelenés éve: 2022.

A konzulens tanszék neve: Agrondmiai tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam bényujtott portfolio egyéni, eredeti jellegii, sajit szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabél vettem 4t, egyértelmien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
ZAr6vizsgabol kizar és a zarévizsgit csak 1j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatésat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalaséra,
hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022. év oktober hé 27. nap

Hallgato alairasa
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A ottt a irovizspin tirénd vééere avasiom.
A dolgazat Allam- vagy szolghlati titkot 1artalmaz: igen pem "w il ‘ f |
© Kelt: Gybingyis, 2022 év oksdber h 27, nap ' | ' “

l ‘l \l \ H
m‘mTzthn '; "‘
Dr. Turd Rita :xl’

Belsd koazalens
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