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1. BEVEZETES ES CELKITUZESEK
Hogy miért fontosak a gydégynévények és miért lenne hasznos, ha késziilne egy irodalmi
gyljtemény a védett gyogyndvényekr6l? Miért lenne fontos gondot forditani a védett és a
védetté nyilvanitast igényld gydgynovények élGhelyvédelmére ¢és a  génallomany
megbrzésére? Szeretném, ha e kérdések tekintetében megtalalhatoak lennének a vélaszok e
dolgozat keretein beliil, és utat mutatna — ha csak sziik populéciot fel6leld fajbemutatassal is —

a gyogynovények génadllomany-megdrzésének eldsegitése iranyaba.

1.1. Az eurdpai torekvések attekintése
A gybgy- és aromandvények importja EU relacioban 1992 6ta 21 %-kal nétt (100 000 t drog,
330 millid6 USD). (forras: Semmelweis Egyetem, Farmakognéziai Intézet) Az Europai
Unidban az illetékes szakbizottsdg dolgozik azon torekvéseken, melyek visszaszoritanak a
veszélyeztetett novényfajok nemzetkozi kereskedelmét a fajok fenntartdsa, fennmaradasa
érdekében is. E munka eredményeképpen keriilt kiadasra 2019. évben a veszélyeztetett vadon
éld dllat- és novenyfajok nemzetkozi kereskedelmérdl szolo egyezmény (CITES) részes felei
konferencidjanak a svdjci Genfben 2019. augusztus 17. és 28. kozott megrendezends 18.
ilésén az Eurdpai Unié dital képviselendd dlldspontrol a Tanacs 2019. jalius 8-i (EU)
2019/1719 HATAROZATA, a CITES egyezmény. Az egyezmény kitér a gyogyndvények

kereskedelmére is.

1.2. A magyarorszagi helyzetkép
Magyarorszagon a védett névényfajokat az Agrarminisztérium Természetvédelemért felelds
Helyettes Allamtitkarsdga a Védett Természeti Ertékek Torzskonyvében tartja nyilvan
aktudlisan, a természet védelmérdl szolo 1996. évi LIII torvény felhatalmazasa alapjan,
valamint a védett természeti teriiletek és értékek nyilvantartasarol szolo 13/1997. (V. 28.)
KTM rendelet elbirasa szerint. Azonban a nyilvantartott ndvényfajok adatai kdzott nem

szerepel, hogy mely fajokat sziikséges figyelembe venni gydgynovényként is.

1.3. Célkitiizés
A gyogynovények gylijtéséhez olyan szakmai segitség nyujtasa, amely a védett fajok esetében
megoldasi lehetéséget kinal a hasonlod beltartalmi értékekkel bird, leginkdbb nem védett
tarsfajok gytjtésére. A javaslatok betartasdval hosszu tavon elosegithetd lenne a védett fajok

oy

hozzajarulhatna a kutatas-fejlesztési projektekhez, a természetben eldallitodé hatéanyagok



tervezhetd hasznalatahoz, ezaltal a gyljtéssel, feldolgozassal foglalkozok munkaban és
szakteriileti tevékenységben, foglalkoztatasban tartasdhoz. A létrehozott adatbazis alapul
szolgalhatna egy a jovOben kilakitisra keriild szoftveres adatbazisnak, mely biologiai,
farmakoldgiai, botanikai, természetvédelmi szemszogbdl Gsszegytijtve egy helyen biztositana

a fajok jellemzdit.

2. HAZANK TERMESZETVEDELMI ES A GYOGYNOVENYEK GYUJTESEVEL,
TERMESZTESEVEL KAPCSOLATOS JOGI SZABALYOZASANAK, A
TEMAMEGJELOLES SZEMPONTJABOL FONTOS FOGALMAKNAK AZ ATTEKINTESE

2.1. Jogszabalyi attekintés illetve a jogi szabalyozas jelenlegi helyzete
Barmely, természetben el6fordulé ,,haszonnévény” esetében felmertil a kérdés, hogy a jovore
nézve megorizhet6-e¢ az allomanya, megvédhetd-e a populacié a zsugorodastol, €s ha igen
akkor hogyan? Alapvetd feladatunk lenne a gyogynévényekkel kapcsolatosan barmely
szakteriileten tevékenykedd személyként a ,,civil szféra” tajékoztatasa — pl. a gyogyndvények
és sziikebb értelmezésben a védettséget élvezs gydgynovények esetében is — arrdl, hogy a
fajfenntartds érdekében a gydgynovények gyiijtése soran gondoskodnunk kell a megfeleld
egészséges egyedszam megmaradasardl az allomany regeneralodasanak biztositasa, a
biodiverzitas fenntartdsa érdekében, valamint a kis egyedszamu védett fajok egyedszam-
novelésével biztositanunk kell tudni a jovére nézve gyijthetGségiiket. E célok elérését
segitheti a jogi szabalyozas, annak naprakészsége, akér csak helyi, onkormanyzati jelleggel is.
Mindemellett fontos jogi védelmet biztositani a védettséget élvezd €lolények életterének is a

fajfenntartas feltételeinek biztositasa érdekében.

Az erre vonatkozé jogi szabalyozas szerint egy ember naponta legfeljebb két kilogramm
gyogynovényt gyijthet, de azt is kizardlag sajat sziikségletére, azaz nem értékesitési célra.
Egyéni sziikségletet meghalad6, vagy kereskedelmi céli gylijtésre az adott teriilet
tulajdonosatél minden esetben irasbeli engedélyt kell kérni eldzetesen. Mivel a vadon termé
gyogyndvények gyljtése jogilag erdei haszonvételnek mindsiil, ezért a gytijtési engedélyt az

illetékes erdészeti hatdsagnal tudjuk kérelmezni.

Védett gyogyndvények gytjtésére a hatosag engedélyt nem adhat ki, azonban védett teriileten

torténo gyljtésre az alabbiak szerint van lehetdség.

Természetvédelmi oltalom alatt 4ll6 teriileteken gyogyndvényeket gyljteni kizérdlag az

illetékes nemzeti park (helyi jelentdségii védett teriilet esetében az illetékes jegyzo)



engedélyével szabad, még akkor is, ha a gylijtési mennyiség nem éri el a fentebb jelzett két
kilogrammos mennyiséget! Fontos tudni, hogy ugyanez vonatkozik az ugynevezett Natura
2000 védelmi statuszt €lvezd, a hagyomanyos védett teriileteknél joval nagyobb kiterjedésit

teriiletekre is! Védett gydgynovényeket e teriileteken sem lehetséges gytjteni!

A magantulajdonban 1év6, természetvédelmi oltalom alatt allé részek esetében a gylijtésre a
tulajdonostol kérhetiink engedélyt. A gydgyndvények gyljtésének nyomon koévethetisége
érdekében a begyijtott ndvények mennyiségérdl gylijtési naplot kell vezetni, melyet a gytijtés

végén be kell nyujtani az engedélyt kiadd szervnek, teriilet-tulajdonosnak.

Bér elsére talan foloslegesen bonyolultnak tlinhet a rendszer, a szabalyok azonban éppen a
gyogynovények védelmét szolgaljak. Sokan nem is gondolndk, hogy gydégynévények
gyljtésével szezonalisan, szervezett keretek kozott akar 8-10.000 ember is foglalkozhat, akik

évente mintegy 30-35 ezer tonna (!) gyégynovényt gylijtenek!

Mint az élet minden teriiletén, ez esetben is igyekezziink megtalalni azt a mértéket, amely
valos sziikségleteinket még €ppen képes kielégiteni, de nem kérositja a benniinket koriilvevo
gyonyori vilagot.

Forras:

https://egy.hu/egeszseg/tavaszi-gyogynoveny-cim-meg-kell-109123

IP/10/578 Briisszel, 2010. majus 18.

2.1.1 Jogszabalyok:
1996. évi LIII. torvény a természet védelmérdl;
1995. évi LIII. térvény a kdrnyezetvédelemrol,
2012. évi XXX. torvény a magyar nemzeti értékekrol és a hungarikumokrol;
2009. évi XXXVII. térvény az erd6rdl, az erdo védelmérdl €s az erdégazdalkodasrol;

2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletéro;

VvV V V V V V

2014. évi VIII. torvény a Bioldgiai Sokféleség Egyezményhez kapcsolédo, a genetikai
er6forrasokhoz valé hozzaférésrdl, valamint a hasznositasukbdl szarmazo hasznok

igazsagos €s méltanyos megosztasarol szol6 Nagojai Jegyz6konyv kihirdetésérol;

v

1995. évi LXXXI. torvény a Bioldgiai Sokféleség Egyezmeény kihirdetésérol;
» A természetvédelmi birsag kiszabasaval kapcsolatos szabalyokrol szolo 33/1997. (11.
20.) Korm. rendelet;



> 13/2001. (V. 9.) K6M rendelet a védett és a fokozottan védett nGvény- és allatfajokrol,
a fokozottan védett barlangok korérol, valamint az FEurdpai Koézosségben
természetvédelmi szempontbol jelentds ndvény- €s allatfajok kdzzétételérol;

»> 13/1997. (V. 28.) KTM rendelet a védett természeti teriiletek és értékek
nyilvantartasarol;

» 61/2017. (XII. 21.) FM rendelet az erd6r6l, az erdé védelmérél és az
erdogazdalkodasrol szolo 2009. évi XXXVIL. térvény végrehajtasarol;

» 81/2003. (XII. 23.) ESzCsM rendelet a kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant
hagyomanyos gyogynévény-drogokrol és azok kiskereskedelemben szokasos

kiszerelési egységeir6l;

2.1.2 Egyéb szabalyozdék
> A biologiai sokféleség megérzésének 2015-2020 kozotti idoszakra szOolé nemzeti
stratégiajarol szolo 28/2015. (VI. 17.) OGY hatarozat.
> a veszélyeztetett vadon €16 allat- és ndvényfajok nemzetk6zi kereskedelmérdl szolo
egyezmény (CITES) részes felei konferenciajanak a svajci Genfben 2019. augusztus
17. és 28. kdzott megrendezendd 18. ilésén az Eurdpai Unio altal képviselend6

allaspontrél a Tandcs 2019. julius 8-i (EU) 2019/1719 HATAROZATA

2.2. Fogalmi meghatarozasok
2.2.1. Gyégynovény
Gyogynovénynek neveziink minden olyan ndvényt, melynek részei tartalmaznak gyogyitdsra
alkalmas, felhasznalhat6é anyagokat, hatéanyagokat.
A dolgozatban a fajok bemutatisa sordn meghatarozéasra keriil az életformdjuk, védettségi

szintjiik, mely soran az alabbiakban bemutatott besorolasok keriilnek alkalmazasra.

2.2.2. Gyoéogynovények életformaja
A dolgozatban a Raunkizr-féle életforma-osztalyozas keriilt alkalmazasra, mely alapja a
ndvény noévekedeési pontjanak (riigyének) elhelyezkedése a szamara ellenséges idészakokban
(hideg évszak, szaraz évszak). A Raunkier-féle életforma rendszer felépitése:
e Phanerophyta — P
Fas szaru novények. Atteleld szerveik magasan, legalabb 25 cm-rel a talaj szintje felett
helyezkednek el (fak és cserjék). A névény magassaga szerint tovabb oszthatd e csoport az

alabbi alcsoportokra:



o Mega-mesophanerophyta — Mgp — fak
o Microphanerophyta — Mcp — cserjék
o Nanophanerophyta — Np - félcserjék
e Chamaephyta — C — éveld novények
Attelels szerveik a fold felszinéhez kézel (25 cm-nél kozelebb) helyezkednek el. Fasszaru
torpecserjék, kiiszécserjék tartoznak ide.
e Hemikryptophyta — H — ével6 ndvények
Attelels szerveik a talaj felszinén, vagy kézvetleniil az alatt vannak. Ezek lehetnek téroézsa,
tésarj vagy foldbeli hajtas. Lagyszaruak, évelok.
¢ Hemitherophyta - Th
Az ével6khoz hasonloan attelelnek, de csak egyszer (ekkor még altalaban nem is virdgoznak),
a masodik €v végén azonban elhalnak, €s csak magjaik maradnak meg.
¢ Geophyta — G — éveld novény
Attelel$ szerveik szaraz talajban, joval a talajfelszin alatt rejtéznek.
o Hemigeophyta — Hg
Az el6z06 csoport Priszter Szaniszl6 altal bevezetett alcsoportja. Ezek a ndvények 6sszel
kihajtanak, €s vegetativ allapotban telelnek at.
e Kryptophyta — K — éveld névény
Attelels szerveik a fold vagy a viz alatt nének (hagymas, gumos, gySktorzses novények). A
csoport tovabb oszthat6 az alabbi alcsoportokra:
o Helophyta — H1
Atteleld szerveik mocsaras talajban vannak.
o Hydrophyta — Hd
Attelel$ szerveik vizben vannak.
e Therophyta — T — egyéves novény
Egy éven beliil csirdznak, novekednek és virdgoznak, majd dsszel el is pusztulnak, csak
magvaik maradnak meg.
e Epiphyta — E — fakon €16 novény
A talajban nem gyodkerez6 névények — ilyen a hazankban is el6forduldé fagyongy, vagy a
tropusok tobb pafrany-, orchidea- és broméliaféléje.
e Hydato-helophyta — Hh - vizinovény

Kitart6 képleteik a vizben vagy a viz fenekén vannak.



2.2.3. Védett, fokozottan védett névény

A természet védelmérdl szold 1996. évi LIIL térvény 2. §-a szerint:
2. § (1) E torvény rendelkezéseit alkalmazni kell:

a) a természeti értékek és teriiletek dllapotinak értékelése, megovdsa, fenntartdsa,
helyredllitasa, fejlesztése,

b) a magyar részrdl elfogadott nemzetkizi szerzédésekkel osszhangban, az élévilag és
éléhelyei, a bioldgiai sokféleség, a természeti rendszerek, természeti erdforrdsok védelmezése
és mitkodoképességiik fenntartdsa,

¢) az dllam, a természetes és jogi személyek, valamint mds szervezetek természet védelmével
kapcsolatos jogainak és kotelezettsegeinek meghatarozasa,

d) a természet védelméhez fliz6dd érdekek érvényesitése, kiillonosen a gazdasdgi, pénziigyi,
oktatastigyi politika és szabdlyozorendszer kialakitasa,

e) a természet védelmével kapcsolatos nyilvantartdsi, megeldzési, tervezési, szabdlyozdsi,
hatosagi, valamint természetvédelmi kezelési tevékenységek,

) a természet védelmével kapcsolatos kutatdsi, bemutatasi, oktatdsi, nevelési,
ismeretterjesztési és tudomdnyos tevékenység szakmai iranyitasa és tamogatdsa,

g) a természet védelme felelGsségi rendszerének meghatarozasa,

h) a természet védelme intézményrendszerének kialakitasa, fejlesztése

soran.

(2) A természetvédelem (1) bekezdésben foglaltakon tilmend feladata, hogy

a) a_kiemelt oltalmat igényld, f0ld-, viz-, névény- és allattani, tajképi, kulturtorténeti

szempontbol, illetéleg mds kozérdekbdl kiemelt védelemre érdemes természeti értékek és

y

teriiletek korét megdllapitsa...”.

A védett és fokozottan védett ndévények a védett és a fokozottan védett novény- és
dllatfajokrol, a fokozottan védett barlangok kérérdl, valamint az Eurdpai Kozosségben
természetvédelmi szempontbdl jelentés novény- és dllatfajok kozzétételérdl szolo 13/2001.
(V. 9.) KoM rendelet 1. mellékletében keriiltek kozzétételre, mely alapjan a Védett

Természeti Ertékek Torzskonyve az 1.2. pontban meghatarozottak keriil gondozésra.

2.24. Veszélyeztetettség
A veszélyeztetettségre vonatkozo informdaciok a Magyarorszag védett ndvényei c. kényvbol

szarmaznak, melynek magyarazata az alabbi:
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V: az adott taxon vilagallomanyanak veszélyeztetettsége az alabbi kategoriak szerint:
1= kihalt

2= a kipusztulas kézvetlen veszélyébe keriilt

3= aktualisan vesz¢€lyeztetett

4=ritka

5= nem veszélyeztetett

-= hidnyosan ismert

H: a hazai természetes Gsszpopulacio veszélyeztetettség szerinti besoroldsa, mely a szerzoi
kollektiva bevonasaval, vélemények figyelembe vételével 6sszegz6dott az alabbiak szerint:

0= veszélyeztetettsége hidnyosan ismert

1= a taxon hazai 1éte jelenleg nem veszélyeztetett

2= potencialisan veszélyeztetett

3= aktualisan veszélyeztetett

4= a kipusztulas kozvetlen veszélyébe kertilt

5= kipusztult, ill. feltehetéen kipusztult

A tovabbi esetlegesen szerepld roviditések arra utalnak, hogy a taxon szerepel valamelyik

nemzetk6zi voros lista vagy természetvédelmi egyezmény felsorolasaban:

I= TUCN ,,Vo6rds Listas™ faj

CB= A Corine Biotopes Project-ben szerepl6 faj

BE= A Berni Egyezmény hatéalya alé esé faj

CIT= a Washingtoni Egyezményben (CITES) szerepl6 faj

3. A MAGYARORSZAGON ELOFORDULO VEDETT GYOGYNOVENYEK
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE, GYUJTEMENYE

3.1. Berkenye alfajok, valtozatok — Sorbus ssp.,v.

Védett alfajok, valtozatok, eszmei értékiik: 10 000 — 10 000,- Ft.

Déli berkenye — Sorbus graeca; Dunai berkenye — Sorbus danubialis; Héazi berkenye/Kerti
berkenye — Sorbus domestica; Hazslinszky-berkenye/Osztrak berkenye alakkdrébe tartozo
taxon — Sorbus hazslinszkyana/Sorbus austriaca sensu lato; Lisztes berkenye — Sorbus aria;

Adam-berkenye — Sorbus adami; Andreanszky-berkenye — Sorbus andreanszkyana; Bakonyi
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berkenye — Sorbus bakonyensis; Balatoni berkenye — Sorbus balatonica; Barabits-berkenye —
Sorbus barabitsii; Bartha-berkenye — Sorbus barthae; Bodajki berkenye — Sorbus
bodajkensis; Boros-berkenye — Sorbus borosiana; Budai berkenye — Sorbus
semiincisa/Sorbus budaiana; Bikki berkenye — Sorbus buekkensis; Csékberényi berkenye —
Sorbus pseudovertesensis; Degen-berkenye — Sorbus degenii; Duna-menti berkenye — Sorbus
pseudodanubialis; Dunantili berkenye — Sorbus pannonica; Géanti berkenye — Sorbus
dracofolius; Gayer-berkenye — Sorbus gayerana; Gerecsei berkenye — Sorbus gerecseensis;
Huljak-berkenye — Sorbus huljakii; Javorka-berkenye — Sorbus javorkae; Kérpati-berkenye —
Sorbus karpatii; Keller-berkenye — Sorbus eugenii-kelleri; Keszthelyi berkenye — Sorbus
decipientiformis; Kevéserli berkenye — Sorbus pseudosemiincisa; KOhanyasi berkenye —
Sorbus acutiserratus; K6zép-dunai berkenye (Duna-vidéki berkenye) — Sorbus subdanubialis;
Miéjer-berkenye — Sorbus majeri; Nagylevelli berkenye — Sorbus latissima; Polgar-berkenye —
Sorbus polgariana, Rédl-berkenye — Sorbus redliana; Rovidkaréju berkenye — Sorbus
pseudobakonyensis; Simonkai-berkenye — Sorbus simonkaiana; So6-berkenye — Sorbus sooi;
Szedresvolgyi berkenye — Sorbus vallerubusensis; Szélesleveli berkenye — Sorbus
pseudolatifolia; Szillevelt berkenye — Sorbus ulmifolia; Thaisz-berkenye — Sorbus thaiszii,
Toban-berkenye — Sorbus tobani; Vajda-berkenye — Sorbus vajdae; Vértesi berkenye —
Sorbus vertesensis; Veszprémi berkenye — Sorbus veszpremensis; Zolyomi-berkenye — Sorbus
zolyomii,

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Rézsafélék - Rosaceae

Termetiik: 2-5(-10) m.

Eletforma: Mm (Mega-mesophanerophyta)

Morfolégia: Cserje vagy kisebb termetli fa. Levelei kerekdedek vagy elliptikusak, 5-9 cm
hosszuak; széliik durvan kétszeresen flirészes. A levéllemez vastag, boérszerl, a fonakon
zoldesfehér, tomoétten nemezes. Az oldalérparok szama 7-9. Satorozd viragzatdban fehér
szinfi, 5 tagh viragok nyilnak. 1 cm atmérdjii piros almacska termésén fehéres pettyeket
(paraszemolcsoket) lehet latni. Az alfajokat egymastol a levelek nagysaga, alakja, az érparok
szama, a levélszél formdja alapjan lehet megkiilonboztetni.

Viragzas/gyiijtés: majus / VIII - IX.

Gyiijtése: Termése sz felé (augusztus-oktober) érik be. A berkenye érett termését a flirtr6l le
kell szedni, majd akar napra is kiteritve, keményre meg kell szaritani. Kb. 3 kg friss termésbol

lesz 1 kg szaraz aru.
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Eléhely: Inkabb mészkedveld hegyvidéki faj; karsztbokorerddk, karszterdok, tormeléklejto-
erdok, mészkedveld és cseres-tolgyesek, valamint sziklagyepek névénye.

Eléfordulas: Szubmediterran (-kdzép-eurdpai) floraclem. Zemplén, Aggteleki-karszt, Biikk,
Matra, Medves, Karancs, Cserhat, Borzsony, Naszaly, Budai-hegység, Vértes, Bakony,
Balaton-felvidék.

Veszélyeztetettség: V: 5; H: 1.

Gyogyhatas szempontjabél értékes novényi rész: Termés (fructus).

Hatéanyag: A magokban - zsirosolajon kiviil - kevés amigdalin is van. Jelentés mennyiségii
vitaminokat, A- és C-vitamint, szorbinsavat, szorbitot, B2, B6, B9, E- és P-vitamint, valamint
almasavat. Legjelentsebb a P- és C-vitamin tartalma.

Tovabba szerves savak, mint csersav, mikroelemek - kélcium, jod, vas, bor, kalium, mangan,
molibdén, foszfor is nagy mennyiségben taldlhaték benne. A cukrok glikoz, fruktdz,
szachardz formdjaban taldlhatok a fekete berkenyében. Jelentés mennyiségili cseranyagot,
pektint és karotint is tartalmaz, de kiemelten magas az antocin és flavonoid tartalma is.
Hatas, terapias felhasznalhatésag: A friss gylimdlesSt vitamin poétlasira fogyasztjak.
Készitenek beldle szorpst, gyiimoleslét és palinkat is. A megszaritott termés fézetét
vesekOképzddés €s altaldban a higyutak megbetegedései, vesebaj, cukorbetegség, izileti
gyulladas, menstruacios problémak, esetében fogyasztjdk. A gylimolesbol kivonhatéd szorbitot
C-vitamin eldallitdsara, valamint a cukorbetegek cukorpotszereként hasznaljak.

Kivalé kiegészitje cukorbetegek diétdjanak mert szamos tudomanyos kisérlet kapcsan
tapasztaltak, hogy segit csdkkenteni a vércukorszintet. In vitro kisérletekben igazoltdk, hogy
hatékonyan képes lassitani a rdkos sejtek novekedését, kifejezetten a tiido €s vastagbél rak
esetén. Hatékonyan képes tamogatni az immunrendszert természetes antibiotikumként és C-
vitamin tartalmanal fogva hasznos tamasza a szervezetnek.

Keringési rendszert is jotékonyan befolyasolja magas P vitamin tartalménak kdszonhetden
ezaltal javul az erek falanak a rugalmassidga igy kedvezd hatast gyakorol a magas
vérnyomasra is. Kivald természetes antioxidans forras is mivel rengeteg polifenol és vitamin
talalhat6 benne ami mai stresszel terhelt vilagunkban nélkilézhetetlenné teszi.
Gyulladascstkkentd hatdsa révén még korai fazisban segit lassitani koros folyamatokat ezaltal
csOkkenteni a sulyosabb betegségek kialakulasanak a kockézatat.

Megjegyzés, érdekességek: A friss bogydk nagy mennyiségben fogyasztva gyomorirritaciot,
vesekarosodast, hasmenést és hanyast okozhat. A szdritott vagy f6zott bogyok fogyasztasara

vonatkozo mellékhatasok nem allnak rendelkezésre.
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3.2. Bieberstein-gytjtovanyfi — Linaria biebersteinii

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: ZarvatermOk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Tatogatofélék - Scrophulariaceae

Termet: 40-100 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfoldgidja: Rendszerint laza csoportokban novd éveld. Az egész ndvény sziirkészold,
merev tapintasu, altalaban kopasz vagy a szaron — kiiléndsen a fiatal
hajtasokon és a levélfondk als6 harmaddban — ritkasan pillasz6rds.
Szara egyszeri vagy ritkdbban elagazd, siirlin leveles. Levelei szort
allastak, 1ilék, hosszikas-landzsasak (3-8 mm  szélesek),
kihegyezettek, rendszerint 3 eriiek. A virdgzat dsszetett furt. A virdgok
élénksargak, 21-29 mm nagyok; a torok narancssarga, a sarkanty 8-

12 mm-es, mindig rovidebb a parta alsé ajkanal. A csészelevelek

landzsasak, kihegyezettek, 3,5-5 mm hosszuak, 1,5 mm szélesek. A
tktermés gémbdlyded vagy ovalis, 5-9 mm nagy.

Viragzas/gytijtés: julius kozepe — augusztus / VIII — IX.

El6hely: Mészkedvels sztyepnovény; loszpusztagyepekben és azok degradalt, bolygatott
maradvanyain fordul el6.

Eléforduldsa: Eurdzsiai (-kontinentals) floraclem. Zemplén, Putnoki-dombvidék, Biikk,
Matra, Naszaly, Godolléi-dombvidék, Pilis, Mez6f6ld, Pesti-sik, Duna—Tisza koze, Jaszsag,
Hortobagy, Hajdsag, Nyirség, Bodrogkoz, Tiszantal.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyogyhatas szempontjaboél értékes névényi rész: A novény teljes fold feletti része (herba).
Hat6anyag: antirrinin, almasav, citromsav, flavin, flavoglikozid, flavonoid, fitoszterin, gumi,
gyanta, hangyasav, kolin, linamarin, linarin, nyalka, paraffin, pektin, pektolinarin, szerves
savak, tanninsav.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A gyujtovanyfii tedja székrekedésre, epe- gyomor- €s
béltisztitisra hasznalhato. Jo hatasu epegyulladasra, hasznalhato székletlazitasra,
vizelethajtonak, éjjeli agybavizelés ellen. Aranyérbantalmak esetén javasolt iiléflirdét venni
fozetébOl. Tedja bélféreg (zésére is alkalmas. Nem szabad folyamatosan inni, mert
kiszaradast okozhat. Viragos hajtasat gyijtjiik.

Megjegyzés: Az tjabb kutatasok arra utalnak, hogy talan nem azonos a hibrid

gyujtovanyfiivel (Linaria x kocianovichii). Szedésre ajanlott a kisebb termetli K6zonséges
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gyujtovanyfl (Linaria vulgaris), mely a fels6 részén révid pelyhes szori, halvanyabb virdgai
valamivel nagyobbak (25-33 mm), csészelevelei rovidebbek (3 mm) és szélesebbek,
keskenyebb (2—5 mm) levelei puha tapintasiak. A Keskenylevelli gyujtovanyfii (Linaria
angustissima) viragai joval kisebbek (15-20 mm), a sarkantyd legalabb olyan hosszu, mint a
parta als6 ajka, levelei pedig igen keskenyek (1-3 mm). A Rekettyelevelti gyujtovanyfii

(Linaria genistifolia) kisebb viragai egyszinii citromsargak.

3.3. Borzas macskamenta — Nepeta parvoflora

Fokozottan védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Ajakosok - Lamiaceae

Termet: 2040 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: A névény egészében — kiiléndsen a szaron és a virdgdrvok tévén — siirtin sz6rds,
bokrosodé, éveld névény.

Szara mar a to6vénél elagazd. Barsonyos szorii levelei hosszukas-
haromszGég alakuak, csipkés-fogas széltiek. A fels6, murvaskodo
levelek kisebbek (8—15 mm hossziak), keskeny-landzsasak. Egylaki
faj. Egyivaru, élénkkék virdgai mindossze 4-5 mm-esek,
tobbedmagukkal kis Orvokben fejlodnek. A csészelevelek foga
hosszu, viragzas idején joval tulér a csésze cs6vén; termésben ez az
arany megvaltozik, de a 3—6 mm-es fogak hossza még ekkor is

feltiing.

Viragzas/gyiijtés: majus elso fele / V — VL. kozepe.

El6hely: Feltehetden mészkedveld; hazankban 15szpusztagyepekbsl ismert faj.

Eléfordulas: Pontusi (-kontinentalis) fléraclem. Mez6fold.

Veszélyeztetettsége: V: -; H: 3

Gydgyhatas szempontjabél értékes novényi rész: levél/folium

Hatbéanyaga: Illoolaj: kamfor. kariofillén,. alfa-humulén, nepetalakton, epinepetalakton,
dihidronepetalakton.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Hatdanyagai nyugtatjdk az emésztorendszer és a méh
simaizmait, ezt a gércsoldd hatasat hasznélhatjuk ki a csecsemOk bélgéreseinek oldasara és a
menstruaciés gorcsok csokkentésére. Gyomorrontas, hasmenés esetén antibiotikus hatésa

érvényesiil. Savtermelés szabdlyozisara a legkellemesebb iz(i és legjobb hatasu novény, a
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gyomorégés, gyomorfekély elleni teakeverékek jo kiegészitdje. Csillapitja a szorongasos
fejfajast, nyugtatoként és elalvassegitoként is alkalmazhatd. Tedja hidegen, jégkockaval
frissitoként, forron izzasztoként, lazesillapitoként fogyaszthato.

Megjegyzés: Hozza hasonlé faj nincs a magyar fléraban. Kis gyakorlattal korojardl is
felismerhet6. Hatdoanyagai szempontjabol gy(jtési alternativdja az illatos macskamenta

(Nepeta cataria).

3.4. Bodzaleveli macskagyokér — Valeriana officinalis ssp. sambucifolia;

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Macskagyokérfélék- Valerianaceae

Termet: 40—-80 (—100) cm.

Eletforma: Hg (Hemikryptophyta-geophyta)

Morfolégia: Evelé ndvény. Tove indas, tarackold. Levelei paratlanul szirnyasan dsszetettek.
A tolevelek 5-7, az alsé szarlevelek 3—5 par szarnyuak. A szarnylevélkék széles-tojasdadok,
hullamos-fogacskas széliiek. A csucsi szelet szélesebb a tobbinél. Satorozé bogernyd
viragzata ritkds, szartet6z6. Az egyes viragok ottaguak, forrt szirmuak, zigomorfok, sziniik
vilagos rozsaszin vagy fehér. Termése rovid sertéjii, 4-5 mm-es kaszat.

Virdgzas/gyiijtés: junius — julius / VI - VIII (- IX.)

El6hely: A talaj meszessége irant k6zombos; magaskorosok, amyas
szurdokok, blikkdsok névénye.

Eléfordulas: Atlanti-kelet-kozép-europai floraelem.

Borzsony, Bakonyalja, Kemeneshat, Szekszardi-dombvidék, Belss-

Somogy.

RN Veszélyeztetettsége: V: 5; H: %.

' Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: gyokér (radix).
Hatényag: A névény gyokere illdolajat (~0,5-2%) valerénsavat, monoterpéneket tartalmaz. A
valepotitratok (~1%) (valtrat, izovaltrat didrovalrat) bomlasa soran baldrinél, homobaldrinal
és izovaleriansav keletkezik. Ez utébbi vegyiiletet tarjak a drog jellegzetes, kellemetlen
szagaért felelosnek. Alkaloidok, aminosavak (aktinidin, GABA), glutamin, lignanok,
flavonoidok is talalhatok benne.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Hatékony nyugtatoszer, alvasi zavarokndl segit (enyhe
altatd), a talterhelt szivet nyugtatja, de idegesség esetén is alkalmazzak. A macskagyokér

alkalmazasi teriilete kiterjed még a gyomor- és béltraktus idegi eredetii bantalmaira is. A
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természetgyogyaszok szerint jo hatassal van szervezetiinkre ideges eredetl sziv- és
érrendszeri zavarok esetén is.

Megjegyzés: Rendszertani helyzete vitatott. Egyes szerzdk a hasonld termetli keskenylevelil
macskagyokérrel (Valeriana collina) egyiitt alfajként a gyakort orvosi macskagydkérhez
(Valeriana officinalis) soroljak. E két emlitett fajtol jol megkiilonboztethetd, mivel ezek nem
tarackos toviiek, levélszeleteik keskenyek, er6sen fogas szélliek, a termésiik rovidebb (2—4
mm hosszi), azonban gyiijtési alternativaként ajanlott. Két tovabbi, kisebb termetii
macskagyokér fajunk — tblevelei ép szélliek, tojasdadok. Alternativaként a felsorolt fajok

gyljthetoek.

3.5. Eziistos utifii — Plantago argentea; védett; eszmei értéke: 5 000,- Ft
Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermdk — Angiospermatophyta
Csaldd/Familia: Utiftifélék- Plantaginaceae

Termet: 15-30 (—40) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

| g
A

" Morfolégiaja: Eveld, tolevélrézsat alkoté ndvény, hosszan hegyesedd

levelei landzsadsak vagy szalas-landzsasak, a rasimulé selymes
szOrzett6l gyakran jellegzetesen eziistos szintiek. A levélfondk
hosszerei kiemelked6k. A bordazott, ranyomottan sz6r6s tékocsany
csucsan fejlédé viragzat fejecskeszerien tomott, 1,5-2 cm hosszu
fizérke; alakja gombos vagy tojasdad. Az egyes viragok négytaguak,
¢ Motwgh y . aprok. A hosszan kiallo porzok fehéresek.

Viragzas/gyiijtés: aprilis kozepe — janius / VI— VIL

Eléhely: Mészkedvels; karsztbokorerddk, erdéspusztarétek, pusztai cserjések, pusztafiives
lejtok, sziklagyepek novénye.

Elofordulisa: Szubmediterran floraelem. Matra, Gerecse, Vértes,
Bakony, Balaton-felvidék, Mecsek, Villanyi-hegység.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyodgyhatas szempontjabdl értékes ndvényi rész: levél (folium).
Hatéanyag: F6 hatéanyaga az aukubin glikozid, fontos nyalka-

poliszacharidokat, kovasavat, citromsavat, enzimeket, C-vitamint,

cinket tartalmaz.
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Hatas, terapias felhasznalhatésag: Tedjat baktériumolo, nyalkaoldé hatdsa miatt elsdsorban
1égzbszervi betegségekre, kohogésre, asztméra alkalmazzuk. Kivalé kohogéscsillapito.
Allergia (por, pollen, allatszdr) esetén is ajanlott. Sebgyogyitd, gyulladacsokkentd.

Megjegyzés: Jellegzetes szOrzete alapjan mas utiftifajoktol — igy a habitusaban leginkabb
hasonld, iidébb termohelyeken €16, gyakori landzsés utifiitél (Plantago lanceolata) is — jol

elkiilonithet6. Hatdanyagai szempontjabol gyiijtési alternativaja a Landzsas utifii.

3.6. Eplevelii macskagyokér — Valeriana simplicifolia

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: ZarvatermOk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Macskagyokérfélék- Valerianaceae

Termet: 10-60 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: A szarlevél tagolatlan, 1l0, szélei épek, olykor fogasak. A t6levél keskeny-
tojasdad, keskenyedé vagy lekerekitett vallu. Majustdl juliusig virdgzik.

Viragzas/gyijtés: V-VI.

El6hely: Laperdok.

Eléfordulasa: Eszaki-kozéphegység, Biikk, Cserehat.
Veszélyeztetettsége: nem ismert.

Gyogyhatas szempontjabol értékes noévémyi rész: Gyokértozs,
gyokér (rhizoma, radix).

Hatéanyag: Valeriopotriat-Valtratum .illdolaj: borneol, kamfén,

b "nlmr.i\" .'\ntﬁ- ! :
" kamfor, valeranol, valerénsav stb. Alkaloidok: aktinidin, valeriana,

valerianin.

Hatismechanizmus bévebben: Kozponti idegrendszerre haté nyugtaté-altaté hatds. Az
elalvasi szakaszban hat, igy az egészséges alvast segiti. Simaizom gorcsold6é. Oldja a
fesziiltséget, a motorikus €s pszichikus nyugtalansagot, enyhe gorcsoldd és izomlazito.
Fokozza a figyelem Osszpontositdsi képességet. Nyugtatoszerként fesziiltség és félelem
oldéasara, alvaszavarokban, ideges eredetii szivpanaszokban alkalmazzak. Kiilséleg ekcéma,
sebek, fekélyek gydgyszere.

Megjegyzés: A macskagyokér nevét onnan kapta, hogy barna gyoktdrzsének athatd illata
erds, izgatd hatassal van a macskakra, melyek a névényhez dorgolézve "kabulatba" esnek,
illetve szivesen elfogyasztjak a gyokerét. Egyes macskak kifejezetten "fliggévé" vélnak. A
fajt az utobbi években fedezték fel a Biikkben.
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3.7. Fecsketarnics - Gentiana asclepiadea

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Tarnicsfélék- Gentianaceae

Termet: 20-80 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: Evel6 névény. Levelei hosszan kihegyezettek, kerek valluak, iilék, landzsas-
tojasdad alakuak, 5-8 cm hossztak; napos helyen keresztben
atellenesek, amyékban féstisen allnak. Ottagy, forrt szirmu virdgai 4-6
cm hosszuak, soOtét azurkékek, beliil sététen pettyezettek; egy-
harmasaval a levelek honaljadban iilnek. A hegyesedd partacimpak
visszahajlok. Termése tok.

Viragzas/gyiijtés: augusztus — szeptember / IX — X,

Eléhely: Alapkézet igény szempontjabol kozombos, hegyvidéki faj;

biikkosok, lucosok, erdeifenyvesek, égerligetek, magaskorosok viraga.
Eléfordulis: Kozép-eurdpai floraelem. Koszegi-hegység, Vasi-dombvidék, Vend-vidék,
Orség, Hetés.

Veszélyeztetettsége: V: S; H: 2.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Szaritott gyokér, gyokértérzs (radix,

rhizoma).

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A tarnicsgyokér kellemetlen szagu
és roppant keserl izli. A tarnicsgyokér az elsérangu keser(l
gyomorerdsité orvossagok soraban foglal helyet. Nagyon kitind erdsitd,

gyomorjavitd €s étvagygerjesztd hatdsa van és ezért kivonatot é&s

tinkturat (extractum et tinctura gentianae), valamint port is készitenek

beldle.

Megjegyzés, érdekességek: Gylijtési alternativdja: Séarga tarnics, vagy mas néven Orvosi

tarnics (Gentiana lutea). Az indiai &jurvédikus orvosok sargasagot, lazat és egyes
majbetegsegeket kezeltek vele. Az Okori egyiptomiak, gorogék és rémaiak, mint
gyomorkesertit, seblemosét, majbetegségek és emésztési betegségek kezelésére alkalmas szert

hasznaltak.
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3.8. Genyéte - Asphodelus albus

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermoék — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Geny6tefélék - Asphodelaceae

Termet: 50-100 cm.

Eletforma: G (Geophyta)

Morfologia: Erételjes, gyakran 1 m-nél is magasabbra novo, éveld novény. Levelei
télevélrozsat alkotnak, szalasak, igen hosszuak (15-60 cm), (0,5-) 1-2
(-3) cm szélesek, hisosan haromszogletiek, sotétzoldek. A tékocsany
levéltelen. A viragzat egyszer(i vagy alig 4gas, végalld, tomott furt. A
lepellevelek (6) fehérek, barna kézépertiek, 15-20 (—30) cm hosszuak,
keskeny-elliptikusak. A porzoszalak messzire kidllnak. A murvalevelek
szine és a toktermés nagysaga alapjan két alfajat kiilonitették el. A

nalunk is eléforduld subsp. albus murvalevelei s6tétbarndk, termése 8—

© Mulinde ¥ Arids

15 mm hosszi és 6—13 mm széles.

Viragzis/gyiijtés: majus — junius / VII (— VIIL)

El6hely: Mészkeriild faj; cseres-tolgyesekben, mészkeriilé tolgyesekben, illetve ezek
vagasain, szegélyein él.

Eléfordulds: A faj elterjedése a Foldkozi-tenger vidékétol Gorégorszagon, Olaszorszagon,
Spanyolorszagon at északi irdnyba az Alpokig terjed. A névény hazankban éri el Osszefliggd
elterjedési teriiletének északi hatarat. Hazankba minden bizonnyal a jégkorszakot kovetd
melegebb id6szakban a Balkan fel6l érkezett, amikor tébb melegkedveld, szubmediterran
novény elterjedési teriilete is északabbra tolddott. Jellemzden a szubmediterran fléravidéken
fordul el6. A Karpat-medencében a Bakony, Bakonyalja, Balaton-felvidék, Keszthelyi-
hegység, Kemeneshat, Kemenesalja Bels6-Somogyban jelenik meg.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Gyokér (radix), gyokérgumo.
Hatéanyag: Antrakinonok, antrakinon-glikozidok.

Hatés, terapias felhasznalhatésag: Gyomor- és bélbantalmakra haszndlhatd, erds hashajto
hatasq.

Megjegyzés, érdekességek: Gyiijtési alternativija a Kistermési genydte (Asphodelus
microcarpus), Egynyari geny6te (Asphodelus fistulosus). Azonban a Kéarpat-medencében csak
a védett faj honos, igy az antrakinont tartalmazé mas gyogyndvényekkel is helyettesithetd, pl.

Kutyabenge (Frangula alnus). A faj egyéb elnevezései Fehér genydte, Kirdlyné gyertydja.
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3.9. Gyapjas gytszivirag — Digitalis lanata

Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvaterm6k — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Tatogatofélék- Scrophullariaceae

Termet: 50-150 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Egyszerii vagy ritkan eldgaz6 szard, dus virdga novény.
Fels6 részében a csészelevelekkel egyiitt gyapjas-molyhos. Levelei
szort allastak, széles-landzsasak, ép széliiek. A viragzat cstcsallo fiirt.
A viragok rovid, gombosédo harang alakuak, fehéres-okkersargak,

beliil barnds vagy ibolyas erezetliek. A parta alsé ajkdnak kozépsd

cimpdja nyelvszerli, kb. még egyszer olyan hosszil, mint a parta cséve;
szine vilagosabb. A csészecimpak hegyesek. Termései tokok.

Viragzas/gyiujtés: Junius — augusztus / VIII - IX.

Elohelye: Mészkedvels; széraz gyepekben és szaraz erdSkben él, azonban degradailt,
bolygatott terlileteken is eléfordul.

Eléfordulas: Balkani-pannon fléraclem. Biikk, G6dolléi-dombvidék, Pilis, Budai-hegység,
Bakony, Mecsekalja, Bels6-Somogy, Baranyai-dombvidék, Szekszirdi-dombvidék, Drava-
sik, Mez6f6ld, Tengelici-hegyvidék, Szentendrei-sziget, Duna-Tisza koze, Bereg-Szatmari-
sik, Tiszantal.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2;

Gyogyhatas szempontjabal értékes névényi rész: Levél (folium).

Hatoanyag: Szivre haté glikozidok, digoxin.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Kendcsként nyilt sebek gyogyitasara, reuma, koszvény
tiineteinek enyhitésére, gyogyszerként szivizom elégtelenség esetén alkalmazhato.
Megjegyzés, érdekességek: A kiilonféle gyisziivirag fajok hatdsukban kozel azonosak.
Mivel valamennyi gylszlvirdag faj mérgezd, a gydgyszeripar altal eléallitott gyogyszer

forméajaban alkalmazhatok csak ezen névények drogjai.

3.10. Harmaslevelii macskagyokér — Valeriana tripteris
Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.
Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csaldd/Familia: Macskagyokérfélék — Valerianaceae
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A macskagyokérfélék (Valerianeae) nemzetségcsoportjaba tartozé novénynemzetség,
melynek vilagszerte mintegy 250, Eurépaban 20, Magyarorszagon 4 faja é1.

Termet: 2060 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Evelé névény. Télevelei egyszertiek, hegyesedd visszés-
tojasdadok, ritkdsan fogazottak. Szarlevelei atellenesek, héarmasan
Osszetettek; a végalld levélke joval nagyobb, durvén, szélesen fogas. A
viragzat végallo, laza, satoroz6. Az apré virdgok rozsaszintiek (késébb
fehérek), tolcséresek, 5 kiteriilt cimpaval. Porzoé 3.

Viragzas/gyiijtés: majus — junius / VI - VII (- VIIL.)

S  Eléhely: Kozombos vagy kissé mészkedvelé magashegyi faj. Nalunk

jégkori reliktum. Sziklai biikkosOk, harsas berkenyések, szikla- és
szurdokerddk, ritkan mészkosziklagyepek és erdeifenyvesek névénye.

Eléforduldsa: K6zép-eurdpai floraelem.

Zemplén, Biikk, Matra, Pilis, K6szegi-hegység.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2/3.

Gyoégyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Gyokértorzs, gyokér (Rhizoma, radix).
Hatéanyag: Iridoidészter-tartalmt drog (Valeriopotriat-valtratum), illéolaj (borneol, kamfén,
kamfor, valeranol, valerénsav), alkaloidok (aktinidin, valeriana, valerianin).

Hatas, terapias felhasznilhatosag: Nyugtato, stresszoldo, altatd, simaizom gorcsoldo.
Hatiasmechanizmus bdvebben: Kozponti idegrendszerre haté nyugtato-altatd hatas. Az
elalvasi szakaszban hat, igy az egészséges alvast segiti. Simaizom gorcsoldo. Oldja a
fesziiltséget, a motorikus és pszichikus nyugtalansagot, enyhe gorcsoldé és izomlazito.
Fokozza a figyelem Osszpontositasi képességet. Nyugtatoszerként fesziiltség ¢s félelem
oldésara, alvaszavarokban, ideges eredetli szivpanaszokban alkalmazzak. Kiilséleg ekcéma,
sebek, fekélyek gyogyszere.

Megjegyzés, érdekességek: Magyar nevét onnan kapta, hogy barna gyoktorzsének athatéd
illata erfs, izgato hatassal van a macskakra, melyek a névényhez dorg6lozve "kébulatba"
esnek, illetve szivesen elfogyasztjak a gyokerét. Egyes macskak kifejezetten "fliggévé"

valnak.

3.11. Harmasleveli vidrafi - Menyanthes trifoliata
Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: ZarvatermOk — Angiospermatophyta
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Csaldd/Familia: Vidrafiifélék- Menyanthaceae

Termet: (10-) 30-50 cm.

Eletforma: Hh (Hydato-helophyta)

Morfolégia: Alacsony, kuszo gyoktorzsii, éveld novény. Szort allasua,
hosszi nyelti levelei harmasan §sszetettek. A kissé husos levélkék (10-)
30-50 cm hosszuak, tojasdadok vagy ovalisak, tompa csucsuak, széliik
ép. Fiirtds viragzata felalldo kocsanyd. A bimbok rézsasziniiek, az 6ttaga
viragok fehérek, illatosak. A szirmok lassan keskenyedé haromszogiek,
sziniikén rojtos sallangokkal. Termése gémbolyded tok.

Viragzas/gyiijtés: majus eleje / VI (— VIL)

Eléhely: Inkiabb mészkeriils; &tmeneti lapokban, hegyi és iide
lapréteken, zsombék- és flizlapokban, 1aperdokben, magassasosokban fordul eld.

FEléfordulas: Cirkumpolaris floéraelem. Putnoki-dombvidék, Biikk, Cserhat, G6doli6i-
dombvidék, Visegradi-hegység, Vértes, Bakony, Bakonyalja, Pannonhalmi-dombvidék,
Balaton-felvidék, Készegi-hegység, Vasi-dombvidék, Vend-vidék, Orség Mura-vidék, Zalai-
dmbvidék, Dél-Zala, Bels6-Somogy, Kis-Alf6ld, Mez6f61d, Mohéacsi-sziget, Pesti-sik, Duna—
Tisza kéze, Turjan-vidék, Hajdusag, Nyirség, Bereg-Szatmari-sik, Tiszéntul. A zsombéklapok
semlyékeinek jellemzd, mar leveles allapotban is felismerhet6 faja. Csak kellden vizboritotta
él6helyeken viragzik.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2/3.

Gyégyhatas szempontjabdl értékes novényi rész: Levél (folium).

Hatoanyag: Keserii szekoiridoid-glikozidok, azon belill is a mentiafolin és a loganin,
valamint a keserii monoterpén alkaloidok (gencianin) tartoznak. Hatéanyagtartalma miatt a
leveleit forrazni kell.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: A vidrafiilevelet hagyoméanyosan étvagygerjesztonek és
hizokdranal hasznaljak forrazat (tea) vagy kivonat formajaban, gyomorkeseri-likérok
alkotéeleme. - Fokozza a gyomornedv-elvalasztast és a nyéaltermelést, tovabba gatolja
prosztaglandinok és a leukotrién B4 bioszintézisét és emiatt kiilonleges gyulladasgatlé hatasa
van. Bélnyugtaté hatast, valamint csokkenti a vércukorszintet is. Székrekedés, sargasag,
emésztési zavarok, malaria, fejgoresok, sapadtsag ellen is igen hatasos. A népi gyogyaszatban
lazcsillapitasra hasznaljak (ezt azonban a hatéanyagok nem tdmasztjak ald). - A homeopatia
lazrohamok, fej- és izomfajdalom esetén alkalmazza. Tobbféle gyogykészitmény alkotdeleme.

Megjegyzés, érdekességek: Gyiijtési alternativaja nincs.
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3.12. Hegyi arnika - Arnica montana

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Fészkesek- Asteraceae

Termet: 2050 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: Gyoktorzzsel tenyész6 ndvény. A levelek atellenesek,
_l . hosszikas-landzsasak vagy elliptikusak, iilok, kissé husosak, csaknem
o kopaszak, épek és ép széliiek (ritkan aprén fogacskasak). Az also
levelek télevélrdzsaban allnak, 5-15 cm hossziak, 2—5 cm szélesek. A

szar 1-5 fészkii; a fészkek sugarviragok nélkiil 1,54 cm atmérdjiiek. A

sugarviragok sotétsargak, szalas-hosszikasak. A fészekpikkelyek és a
kocsanyok mirigyesen rovid-bozontosak, tobbnyire voroslok. A termés szérds kaszat. A
habitusukban hasonlé rokon nemzetségek fajainak szarlevelei szort allastak. Telepitett
allomanya él a Kdészegi-hegységben (Kendig-hegy). Szlovénidban, kozvetleniil a magyar
hataron mar eldéfordul.

Viragzas/gyiijtés: majus — julius / (VI-) VII - VIIL

Eléhely: Mészkeriilé; hegyi réteken, erddszéleken, szorfii-gyepekben él.

Elifordulias: Kozép-europai floraelem.

Egykor: Soproni-hegység, Koszegi-hegység, Vend-vidék.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 5; BK.

Gydgyhatis szempontjabol értékes novényi rész: Virag (flos), gyokér (radix).

Hatéanyag: Pszeudoguajan tipusu szeszkviterpénlaktonok (azaz pszeudoguajanolidok) ~0,3—
1,0% (kizardlag helenalin tipustak); flavonoidok ~0,4-0,6% (flavon és flavonol, szabad és
glikozidos formaban); illéolaj ~0,2-0,35% (mely all ~40-50% zsirsavbol, kb. ~9% n-
alkanbdl, timolszarmazékokbdl valamint mono- €s szeszkviterpénekbol).

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Orvosilag kordbban leginkabb, mint izgatdszert
hasznaltdk, fOleg lazas bantalmak miatt kimeriilt embereknél. Gyakran hazi szerként
hasznaltdk zuzott, enyhén gyogyuld, vagy iiszkos sebek borogatésara, leginkdbb a beldle
késziilt tea vagy tinktura alakjaban.

Megjegyzés, érdekességek: Viraga és a gyOkere erds és kellemetlen filiszerszagl, keseri-
csipds izli. Régebben idegbetegség ellen hathatds izgatoszernek hasznaltak, sét killsSleg
kdszvény, torés, bénulds, altaldban minden mechanikai ok kovetkeztében tdmadt baj (lelki

megrazkodtatas stb.) ellen, de bels6leg ma mar nem hasznélatos. Ellenben az Arnicae-tinctura
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régebben sok betegség ellen nagyra becsiilt orvossadg volt, ezekre a hatdsokra azonban
semmilyen bizonyiték nincsen. Gyogyndvényként szaporitjadk és diszndvénykertészetekben
arusitjak. Termeszthetd magvetéssel, vagy paldntazassal, igy a védett flora tehermentesitheto.
Gylijtési alternativaja a természetben nincs. A termesztett valtozatnak a droghozama joval

magasabb a vadon termd fajénal.

3.13. Henye vasfii — Verbena supina

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Vasfiifélék- Verbenaceae

Termet: 50-80 cm magas.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégiaja: Szara egyenes, elagazd, merev, négyszogletes, barazdalt. Levelei atellenesen
allok, az alsok nyelesek, szarnyasan szeldeltek, bevagdalt csipkések. Virdgai kicsik, a szarak
végén hosszl, vékony, laza fiizérekben allok, partajuk halvanypiros,
rozsaszinii, vagy vildgos ibolyaszinii. Termése négy résztermésre
szétesO barna szinli makkocska.

Viragzas/gytujtés: VI.-VIL

El(’ihely: Parlagon, folyok, vizfolyasok, utak mentén terem.
Eléfordulisa: Eur6pa, Azsia és Eszak-Afrika.

Veszélyeztetettsége: nem ismert.

Gyoédgyhatas szempontjabdl értékes novényi rész: Viragos, leveles
hajtas (herba) felso, legfeljebb 40 cm hosszi része. Beszaradasi arany: 4:1 fii/levél/szar.
Hatoanyag: Béta-szitiszterol, kesertianyag, csersav, glikozida, nydlka, invertin enzim,
szaponin, cukor, emulzin, ill6olaj, iridoidok, adenozin, alkaloidok, aukubin, béta-karotin,
citral, cserz6 anyagok, flavon vegyiilet, flavonoid, glikozidok, iridoid kavésav,
keserliglikozid, kovasav, nyalka, polifenolok, sztachiéz, tanninok, tanninsav, triterpén,
urolsav, verbenalin, verbenin.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Viragzo hajtasainak vizelethajtd, antireumatikus,
lazcsillapitd és gyulladascsokkent hatdsa van. Tedja udito, erdsitd, étvagyfokozo, horghurutot
és szamarkohogést csillapitdo, maj- és epebantalmakat megsziintetd hatast. Gorcsoldo és
gyulladascsékkenté az iridoidoknak, béta-szitoszterolnak, a triterpéneknek és a

flavonvegyiileteknek koszonhetéen. Méhizomlazité hatasa van. Gétolja a pajzsmirigy

25



talmiikodést. Jo hatasu a tejelvalasztasra. Kiilsdleg bérnyugtato, ellazitdé és sebgyogyulast
segitd hatasu.

Alkalmazhat6 ideges allapot, ideges fejfajas, depresszids tiinetek, izomgores, faradtsag és
influenza esetén is. Borpir, repedezett és behasadt borfeliilet kezelésére is hatékony.
Megjegyzés, érdekességek: A legujabb kutatdsok igazoltdk a vasfli immunerositd és
hormonszerii tulajdonsagait, hatéanyagainak egy része fokozza a prosztaglandin E2 (a
prosztaglandin hormoncsalad egyik tagja) hatasat. Védett novény, de engedéllyel a virdgzo
hajtisa julius-augusztusban gyijthetd. Ha betartjuk a gyfijtési szabalyokat, és kizar6lag a
gylijtheté ndvényi rész keriil begytijtésre, akkor a névény képes regeneralddni. Nincs gyujtési

alternativaja. A Citromverbénaval (4loysia triphilla) ne tévessziik 6ssze!

3.14. Homoki kikerics - Colchicum arenarium

Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Kikericsfélék- Colchicaceae

Termet: 5-15 cm.

Eletforma: G (Geophyta)

Morfologia: Biboros-ibolya, lilas, de olykor fehéres, sot tarka lepld, 5—
12 cm magas, torékeny viragai 6sszel nyilnak. A lepelcimpék 2,54 cm
hosszuak, 3—10 mm szélesek. Bibeszalai végig egyenesek (legfeljebb a
csucsukon kissé elhajlok), egyenletesen vastagok. Tavasszal fejlodo, £
hajlott és bodros élii levelei (szamuk: 4-5) zsirfénytliek, sziirkészoldek,
szalasak, 0,2-2 cm szélesek, és max. 15 cm hosszuak. Keskeny-

hosszukas (1-2 cm hosszi) toktermései a levelek kozott, rovid nyélen

fejlédnek. A viszonylag gyakori, hasonlé idépontban virdgzo Oszi
kikerics (Colchicum autumnale) kicsinyitett masa. Itt a bibeszdlak cstcsa vastagodo,
meggOrbiilt; a tavasszal fejlodo levelek zoldek, joval nagyobbak.

Virdagzas/gyijtés: augusztus vége — oktdber / V — VL.

Eléhely: Mészkedvel6 homokpusztai szubendemikus faj. Homokpusztak, homoki rétek és
legeldk viraga.

Eléfordulds: Pannon-szubendemikus fléraelem. Cserhat, Godolldi-dombvidék, Budai-
hegység, Tétényi-sik, Szentendrei-sziget, Pesti-sik, Turjan-vidék, Duna-Tisza koze.
Veszélyeztetettsége: V: 3; H: 2; I; CB; BE.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Mag (semen), gumo.
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Hatéanyag: Alkaloidok, benzoesav, cserzé anyagok, cukor, demekolcin, fehérje, keményito,
olaj, szalicilsav, tanninok, zsirosolaj.

Hatas, terapids felhasznalhatésag: Annak ellenére, hogy mérgezé anyagokat tartalmaz,
orvosi feliigyelet mellett iddnként hasznaljak borbetegségek kezelésre.

Megjegyzés, érdekességek: Gytijtési alternativaként az Oszi kikerics (Colchicum arenarium)
j6het szamitasba, azonban fontos észben tartani, hogy egy veszélyes ndvényrdl van sz6! A
Colchicin nevili sejtméreg nagyobb doézisban gorcsoket, szivritmus zavarokat és végiil

1égzésbénulast okoz. Kivalthatd biztonsdgosabb névényekkel, adott bérbetegségek kezelésére.

3.15. Illir szirtipereszlény - Micromeria thymifolia (syn.: Calamintha thimifolia)
Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

', Csalad/Familia: Ajakosok - Lamiaceae

s ", Termet: 15-30 (-40) cm.

. Eletforma: C (Chamaephyta)

Morfolégia: Gyakran &agas, bokros torpecserje. A szar igen
finoman pelyhes, gyakran lilas szinil. A levelek 1-3 cm hosszuak,
keskeny eliptikusak-landzsasak, kevés, lapos csipkés-foguak,
tompak, kopaszak. A levélfondk mirigysejtektdl pontozott. A
bogernyok rovid nyeliiek, eléggé tomott leveles fiizérbe

szorulnak. A kopasz csésze 2-3 mm hossz, majdnem csoves,

haromszog alaku, azonos nagysagu fogai a cs6vénél sokszorosan
rovidebbek, réviden kihegyezettek. A parta 5-6 mm hosszu, fehéres vagy ibolyaszind.
Viragzas/gyiijtés: junius-julius / (VII-) VIII (-IX).

Eléhely: Melegkori reliktum. Mészké-sziklagyepek.

Eléfordulis: Illir-(alpesi-balkéani) floraelem. Eszaki-kozéphegység, Biikk.
Veszélyeztetettsége: V:5; H:4; tv.

Gyogyhatas szempontjabol értékes névényi rész: Levél (folium), viragos névényi hajtas
(herba).

Hatéanyag: A pereszlény fajokban el6fordulnak illdolaj, kavésav és depszidjei
komponensek. 0,3-2% illdolajtartalméanak 40%-4t a karvakrol, 20—30%-4t a cimol teszi ki.
Hatas, terapias felhasznalhatésag: A pereszlény fajokat mar az Okorban az istenek
eledelének tartottdk igen erbs illata miatt. A bors elterjedése elott az ételek fliszerezésére,

csip6ssé tételére hasznaltadk, ma is haszndljak erre. A borssal szemben az az elonye, hogy
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csipOs ize egyeb kellemes aromaanyagokkal egésziil ki. Tuladagolasakor a csipdsségen til a
keserii iz dominal. Németorszagban babfiinek is hivjak, mert cs6kkenti a hiivelyesek (bab,
lencse) felfuvo, puffaszté hatdsat. Husételeken, salatdkon kiviil babfozelékek, levesek
izesitéje. Gyermekek ételében, fiiszerszegény diétdban kivaléan poétolja a borsot. A
gyogyaszatban régota ismerik gorcsoldo, étvagygerjesztd hatasat. Kiilsleg erdsitd, frissitd
fuird6kben hasznaljak.

Megjegyzés, érdekességek: Gylijtési alternativaja a Hegyi pereszlény (Satureja montana L.),
Borsfii pereszlény (Satureja calamintha) amely termeszthet§ is, igy elrelatassal megvédheto

a védett faji allomany.

3.16. Karcsu orbancfii (Hypericum elegans)

Fokozottan védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvaterm&k — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Orbancfifélek — Hypericaceae

Termet: 50-100 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Karcsi, csak a felsd részében elagazd, kopasz éveld.
Fényes, csupasz, sziirkészold levelei keresztben atellenesek,
hosszikas-landzsasak, hegyesedok, 1-3,5 cm hosasztiak és 0,5-1,2
cm szélesek €s nagyon jellegzetesek. A levélfondk feketén
pontozott. A faj levelek alapjan is jol elkiilonithetd mas orbancfii
fajoktél. Aranysarga (ritkan vajsarga) virdgai Gttagiiak; porzoja sok

van. A szirmok csucsi része fogacskdsan rojtos. Furcsa nevét a

-*‘k‘ rojtos széli murva- és csészeleveleirdl kapta, mely rojtok
szakallként kretezik a viragzatot és a csészelevelek szélességénél is hosszabbak, nem
mirigyesek. A nemzetség felismerése konnyii, de a fajok azonositasa nehézségeket okozhat.
Megjelenésiikben hasonlo, ill. azonos rokonainak csészelevelei ép széliiek vagy mirigyes-
rojtosak, de ekkor a rojtok rovidebbek a csészelevelek szélességénél.

Viragzas/gyiijtés: Juniusban virdgzik, délutin mar csak Osszecsukodott szirmokkal
taldlhatjuk. Gytjteni virdagzas kezdetén érdemes, mert ilyenkor a legmafasabb a
hatéanyagtartalma, junius-augusztusban.

Elhely: Mészkeriilé faj, mely altaldban mészmentes homokon vagy kavicson kialakult

talajon, erdészéleken, cserjésekben, irtasréteken €l. Eléhelyei szegélyek, sem a zart erdokben,
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sem a nyilt gyepekben nem érzi jol magat. Hazai allomanyai erdei nyiladékokon, erdei utak
mentén fordulnak elé.

Eléfordulas: Kelet-alpesi-balkani floravidék. A hazdnkban erdsen visszaszoruldban 1évo
novényt a klima szdrazoddsa és melegedése valamint az extenziv gyep és erddgazdalkodas
visszaszoruldsa egyarant sujtja. Magyarorszag teriiletén soha nem volt gyakori faj, hajdani
tucatnyi dunantuli eléfordulasabol napjainkban mind6ssze harom kicsiny allomanyat ismerjiik
a Bakonyaljan, a Vasi-dombvidéken, Vend-vidéken és a Bels6-Somogyban.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: A névény szaranak felsé ~30-40 cm-es
része. Viragos hajtasvég (herba).

Hatoanyag: Naftodiantron-szarmazékok (~0,1-0,15% - Thipericin, pszeudohipericin),
floroglucin-szarmazékok (~2-4% - hiperforin, adhiperforin), flavonoidok (~2-4% - rutin,
hiperozid, kvercetin).

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A nem védett fajokbol gytijtott drogbol gyogytea és
hipericin (illetve pszeudohipericin) tartalma gyari készitmények formajaban alvaszavarok,
szorongasos 4llapotok, valamint enyhe- ¢&s kozépsulyos depresszio kezelésére;
gyogyteakeverékekben és Gsszetett készitményekben sziv- és gyomoridegesség, kronikus méj-
¢és epeholyag-bantalmak, gyomor- €s nyombélfekély kezelésére; kiilsdleg olajos kivonatnak
elkészitve kiilonbozo (pl. fekélyes) sebek apolasara.

Megjegyzés, érdekességek: Gylijtési alternativaként a Mocsari orbancfli (Hypericum

tetrapterum) ajanlott.

3.17. Kigyégyokerii keseriifii - Persicaria bistorta (syn.: Polygonum bistorta)
Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.
Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Keserifiifélék- Polygalaceae

e s Termet: 20-80 (—100) cm.
| { Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Eveld faj. Kopasz szdra gyéren leveles. Levelei

fénytelenek, ép és hullamos széliiek. T6- és also szarlevelei
10 cm-nél hosszabbak, megnyult haromszog alakhak,

nyelesek, szives vagy hirtelen nyélbe keskenyedd valluak.
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Felso szarlevelei iil6k, landzsasak. A levelek szine s6tétzold, fondka kékeszold. Vilagos- vagy
sOtétpiros (ritkan fehér) viragai a szar cslicsan, maganos, 8—10 cm hosszu, t6mott alfiizérben
nyilnak. Az 5 szalas cimpara hasadt lepel kb. 3 mm hosszu; a porzok a viragokbol kiallnak.
Viragzas/gyiijtés: junius — jalius / VII — VIIL

Eléhely: Alapkézet igénye kézombos vagy inkabb mészkeriils; 1aprétek, magaskorosok, tide
kaszalorétek névénye.

Eléfordulas: Cirkumpolaris fléraclem.

Cserehat, Bakonyalja, Orség, Vend-vidék, Hetés, Gocsej, Dél-Zala.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyégyhatis szempontjabdl értékes novényi rész: Gyokértorzs (Rhizoma), leveles hajtas
(herba).

Hatbéanyag: ~15-35% hidrolizalhato és kondenzalt cserzbanyag, catechin, epicatechin,
glucogallin, galluszsav, ellagsav, szterolok, 30% keményit6 a gyokértérzsben.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Erds Osszehuzd, antibakteridlis hatéssal rendelkezik,
hasznaljak kiils6leg szaj- és torokoblogetésre, afta, garathurut, szijgyulladds, hasmenés,
aranyér, fehér folyas ellen. Fiatal levelébdl, hajtasabol fozelék készithetd, gyokértorzse
megfozve vagy siitve fogyaszthaté. Hajtasa kiilésbleg vérzéscsillapitisra, belsbleg
gyulladascsokkentonek hasznaltatott a népgyogyészat szerint.

Megjegyzés, érdekességek: Az érdekes nevet onnan kaphatta, hogy a gydégynévénynek a
gyOkértorzse olyan format olt, mint egy Osszetekeredett kigyo. A régebbi idékben talan éppen
emiatt szentiil hittek abban az emberek, hogy ez a novény gyoégyir lehet a kigyomarasra.
Persze azdta bebizonyosodott, hogy ez csak egy legenda, amelynek nincs semmilyen
valésagalapja. Hosszabb tavi alkalmazasa kérosithatja a majat. Gyijtési alternativai lehetnek

az egy¢b kesertfiifélék, polygonaceae fajok.

3.18. Kikeleti hovirag — Galanthus nivalis

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Amarilliszfélék - Amaryllidaceae

Termet: 10-20 cm.

Eletforma: G (Geophyta)

Morfologia: A levele 5-9(-15) mm széles, a tékocsany altaldban egy virdgu. A fehér szinii
viraga bokold, harom kiilsé, hosszabb és harom bels6, révidebb lepellevélbdl all. A kiilsé

lepel 15-25 mm hosszi, 4-8 mm széles, a belsd a csucsan mélyen kicsipett. Lombfakadas elétt

30



viragzik, amikor még elegendd fény jut a talaj felszinére. Méajusban mar termést érlel. A
magok olajos fliggelékét a hangyak kedvelik, ezért eloszeretettel gyijtik és hurcoljak el
azokat, segitve ezzel a hovirag terjedését. A hoviradg termésérlelés utan visszahuzodik, majd a
kovetkezd évben a hagymajaban elraktarozott tipanyagok segitségével hajt ki ujra.
Osszetéveszthetdség: A hovirag jellegzetes megjelenésii, Am az egy csaladba tartozé tavaszi
tézikével (Leucojum vernum) esetlegesen 6sszekeverhetd. A tavaszi tozike lepellevelei kozel
egyforma méretliek, harang alakban 6sszehajlok €s csucsuk zéldessarga vagy sarga.

Viragzas: II-1V.

Eléhely: Ude- és nedves lomboserdékben, kozéphegységi
gyertyanos-télgyesekben, biikkdsokben, patak- és folyomenti
ligeterddkben.

'I El6fordulds: A Magyar koézéphegységben és a Dundantilon
gyakori, az Alf61don szérvanyosan fordul eld.
Veszélyeztetettsége: -

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Hagyma
(bulbus)

Hatoéanyag: ~0,1% alkaloid (lycorin, narcissin, galanthidin, galanthamin, narwedin,

magnarcin, nartazin, hippeastrin, tazettin, haemanthamin stb.).

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A galanthaminnak fizosztigminszeri hatasa van
(kolinészteraz-gatld), hanytatoszer (emeticum). Az enyhe-kOzepes demencia kezelésére
hasznalt egyik legfontosabb gyogyszer hatéanyagat a galantaminbol, a hovirdag hagymajabol
kinyert vegyiiletbdl allitjak el. A hatéanyag az egyik agyi vegyiilet, az acetilkolin szintjét
noveli, amely az idegsejtekbdl kiindulo jelzések atvitelében vesz részt.

Megjegyzés: Fontos tudnunk, hogy hagymadja és fold feletti részei nem chetéek. A
hagymajaban termel6dé anyag mérgezo, am a gyogyaszatban gyermekbénulas €s Alzheimer-
kér kezelése soran tapasztaltak kedvez6 hatasat. Tudomanyos neve a gérog gala (tej), anthos
(virdg) szavak Osszevonasabdl szarmazik. A hévirdgot FEurdpa-szerte veszélyezteti a
kereskedelmi célu gyljtés, amely révén nemcsak a faj egyedei, hanem az él6helyei is
sérillnek. A hovirdg kereskedelemben kaphatd, hazankban nem Gshonos rokonaival és kerti
valtozataival parkokban €s kertekben is taldlkozhatunk. Mo.-on 6t fajjal talalkozhatunk a
védett fajon kiviil: a kertekben iiltetett pompas (Galanthus elwesii), a redoslevelil (Galanthus
plicatus) €és a Voronov-hoéviraggal (Galanthus woronowii), ritkabban a karcsu (Galanthus
gracilis) €és a levantei hovirdggal (Galanthus fosteri), melyek gylijtési alternativat

jelenthetnek.
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3.19. Konya zsalya (Bokolo zsalya) — Salvia nutans

Fokozottan védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermdk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Ajakosok - Lamiaceae

Termete: 30—60 (-80) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Evel6 novény. A felsé részén keresztben
atellenesen  elagazd szar levéltelen (legfeljebb
csOkevényes levélparokkal), négyszogletes

keresztmetszetii. A t6allo levelek 15-30 cm hossztak

(820 cm-es nyéllel), 6-10 cm szélesek, mélyen szives
vallbol haromszog-tojasdadok vagy haromszog-landzsasak, csipkés széltek, fonakukon
sziirkén molyhosak. A virdgzat agai viritiskor bokolnak (ezért a virdgok a felsé ajkukkal
lefelé allnak), rajtuk az alfiirtok igen tomottek, rovidek, rovid pelyhesek. A murvalevelek
aprok, alig hosszabbak a kocsanyoknal. A csésze 5—-8 mm hosszu, révid borzas szori,
mirigyesen pontozott. A parta 1-1,5 cm hosszu, lildskék, felsé ajka a parta csévével
derékszbget zar be.

Viragzas/gyiijtés: majus — julius / (V1-) VII - VIIL

Eléhely: Mészkedveld; 16szpusztarétek jellemzé jégkorszak utani maradvany faja.
Eléfordulas: Pontusi-pannon floraelem. Hevesi-sik, Tiszantal.

Veszélyeztetettség: V: 5; H: 4;

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Kozvetleniil viragzas elott gytijtott levél
(folium).

Hatoanyag: ~1-3% illoolaj, mely foképpen a levelekben talalhatd. Az illolaj apinen, salven,
borneol ~8-14%, kamfor és cineol (eukaliptol) ~15% vegyiiletekbdl tevodik dssze. Tovabbi
Osszetevok: ~3-8% Kkateincsersav, keserlianyag, savanyu glikozida, gyanta, fumarsav,
urzolasav, oleandolsav, oxitriterpénsav, klorogénsav, kavésav, nikotinsav, nikotinsavamid,
viasz, Osztrogén hatasti anyag, fitoncida (tbc bacillusokra hat), ~30-50% tujon, ~8-14%
borneol, ~15% eukaliptol, linaool.

Hatds, terapias felhasznidlhatésag: Virdgai és levelei ehetdek, goresoldd,
antibakterialis/antiszeptikus hatastak, depresszid ellen, vérzéscsillapitoként alkalmazhato,
segiti az emésztést, csokkenti a felfivodast, hormonhaztartast szabalyozé hatasu.

Megjegyzés: Nagyon jellegzetes, konnyen felismerhetd ndvénylink. Gy(jtési alternativaként

az Orvosi zsalya (Salvia officinalis) ajanlott.
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3.20. Korislevelii nagyezerjofii - Dictamnus albus

Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermdk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Rutafélék- Rutaceae

Termete: 50-80 (—100) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: A szar, a bimbo és a termés is nagy, bord6 mirigyekt6l érdes. Levelei paratlanul
szarnyaltak, a levélkék elliptikusak vagy tojasdadok, flirészes széliek, fényesek, bérnemiiek,
attetsz6en pontozottak. Nagy, rozsaszin (ritkan fehéres) virdgai végalld furtben allnak. A
szirmok szétallok, bordon erezettek. A termé €s a porzok a virdgokbol

. " |
Q 1 hosszan kiallnak, felfelé gorbiildk. A termés 6thasabu tok.

~ Viragzas/gyiijtés: majus kozepe — junius kozepe / VII — VIII (— IX.)
Eléhely: Mészkedveld; a széraz tolgyesek jellemzd faja, de elfordul
| sziklacserjésekben, szikla- és pusztafiives lejtokon, irtasréteken, pusztai
cserjésekben, ritkan sztyepréteken, valamint sziklagyepekben is.

“}\nl\ w Eléfordulas: Kozép-eurazsiai (-mediterrdn) floraelem. Zemplén,
Cserehat, Aggteleki-karszt, Putnoki-dombvidék, Biikk, Matra, Cserhat,
Borzsény, Naszaly, Godolloi-dombvidék, Visegradi-hegység, Pilis, Budai-hegység, Tétényi-
sik, Vértes, Gerecse, Velencei-hegység, Bakony, Pannonhalmi-dombvidék, Balaton-felvidék,
Keszthelyi-hegység, Mecsek, Villanyi-hegység, Balfi-dombvidék, Koszegi-hegység,
Kemeneshat, Vasi-dombvidék, Kiils6-Somogy, Baranyai-dombvidék, Geresdi-dombvidék,
Szekszardi-dombvidék, Tolnai-hegyhat, Hevesi-sik, Mez6fold, Duna-Tisza koéze, Turjan-
vidék, Nyirség, Tiszantul.

Veszélyeztetettség: V: 5; H: 1.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Fold feletti rész (herba).

Hatobanyag: ~3% eritaurin keserti glikozidat, gyanta, viasz, illoolaj, nikotinsav, oleanolsav.

A drog f6 hatéanyaga a szekoiridoid glikozidok (genciopikrozid, szverciamarin), amelyek a
novényre jellemzO, rendkiviil keseri izt adjak. Tartalmaz még ~0,4%-ban flavonoidokat.
Eléfordul benne oleanolsav (savanyu szaponin), nikotinsav, gencianin és nyomokban alkaloid
is.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Etvagyjavitonak, emésztés serkentésére, epemiikidés
javitasara, vértisztitobnak, tovabbd bélrenyheség ¢és majbantalmak ellen hasznaljak.

Fekélybetegeknek ellenjavallt.
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Megjegyzés: Jellegzetes, massal Ossze nem téveszthetd ndvénylink, melyet leveleirdl és
szaraz korojardl is kénnyen felismerhetiink. Igen nagy illdolaj-tartalma miatt érintése allergias
tiineteket okozhat. Arnyékban nétt példanyai csak szabalytalan, karéjos, aszimmetrikus
leveleket fejlesztenek. Gylijtési alternativija a hazankban leggyakrabban eléfordulé Kis

ezerjofl (Centaurium erythraea).

3.21. Magyarfoldi husang - Ferula sadleriana

Védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Emy0s6k- Apiaceae

P Termet: 100-200 cm.
Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Sima, hengeres szar, sarga-sargiszold szind, éveld
névény. A szar a felsé részében sokagu. Tobbszordsen szarnyalt levelei
nagyok (max. 72 cm hosszusagig és 34 cm szélességig); a levélcimpak
§ szdlasak (1-3 cm hossziiak és 1-3 mm sz€lesek), sz€litk apron flirészes.
A levelek hiivelye er6sen felfujt. A gallér- és a gallérkalevelek is
hidnyoznak. Emy®6i kb. 9 cm atmérdjiek; az oldalerny6k orvben vagy
atellenesen allnak. A viragok sargak. Termései 7-10 mm hosszuak, laposak, bordézottak.
Viragzas/gyiijtés: Junius — julius / VII — VIII (- IX.)

Eléhely: Mészkedveld endemizmus; karsztbokorerddk, sziklaerddk, sziklagyepek, sziklai
cserjések novénye.

Eléfordulds: Pannon-dacikus-endemikus fléraelem. Biikk, Borzsony, Pilis, Gerecse. A
Biikkben (Bélapatfalva/Bélkd) visszatelepitve €l.

Veszélyeztetettsége: V: 3; H: 4; I; CB; BE;

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: A novény fold feletti része (herba).
Hatoanyag: Az egész névény a zellerfélékre jellemzo6 illdolajat tartalmaz, melyben nagyobb
mennyiségben limonen, szelinén és mas monoterpének, valamint ftalidok talalhat6ak.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Illoolaja oldja a puffadast. A maj méregtelenitését
elésegité hatasu lehet. Az idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatdsanak koszonhetéen az
almatlansag és az idegesség ellenszere.

Megjegyzés, érdekességek: A legkozelebbi rokonai Bels6-Azsia félsivatagjain,
sztyepplejtdin élnek, a Természetvédelmi Vilagszovetség az ,,Furdpa ritka veszélyezetett és

endemikus ndvényfajainak™ listajan (IUCN, 1999) a ,,sebezhetd” (vulnerable) kategéridba
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sorolta. Gylijtési alternativdja nincs. Hasonlé hatdanyag-6sszetételli, nem védett
gyogynovények gylijtése ajanlott. Photodermatosist valthat ki, ami példdul a
zellertermesztoknél fordulhat eld, ha a friss novény nedve a borre keriil és utana az erds

napfénynek van kitéve.

3.22. Nemes majvirag - Hepatica nobilis

Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Boglarkafélék - Ranunculaceae

Termet: 5-15 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: Toélevelei harom (ritkan tobb) karéjhiak, hosszi nyeliiek;
rendesen attelelok. Az egész levél és a karéjok is szivesek, ép széliiek.
A levél szine fényes sotétzold, fonaka vordsbarna. A virdgok vildgos-
vagy sotétkékek (ritkan rézsaszintiek vagy fehérek); szords tékocsanyon

magéanosan fejlédnek. A lepellevelek szama valtéz6 (5-10), alattuk

¥ csészeszeriien 3 szarlevél talalhat6. Termése sz0rds aszmagtermés.
Viragzas/gyijtés: marcius — aprilis / V.

ElGhely: Inkabb mészkedveld; bilkkosokben, —gyertyanos-tolgyesekben, szikla- és
szurdokerddkben, ritkdn cseres-tdlgyesekben fordul elo.

Eléfordulis: Eurdpai fléraelem. Karancs, Naszaly, Visegradi-hegység, Pilis, Bakony,
Balaton-felvidek, Keszthelyi- hegység, Mecsek, Villdnyi-hegység, Kemeneshat, Gocsej,
Zalai-dombvidék, Bels6-Somogy, Zselic, Kiilsé6-Somogy, Volgység, Geresdi-dombvidék,
Szekszardi-dombvidék, Tolnai-hegyhat.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 1.

Gyodgyhatas szempontjabdl értékes novényi rész: Virag (flos), levél (folium).

Hatéanyag: A n6évény egy mérgezd glikozidot: ranunkulint tartalmaz, amely szaritaskor és
szétmorzsolaskor gliikozra és a bort, valamint a nyalkahdrtyat irritdlé protoanemoninra
bomlik. Mivel ez az anyag nagyon keserli, mérgezeés csak a legritkabb esetben kovetkezik be.
A majvirag leveliben emellett csersav, flavonoid, glikozid és antocian talalhato.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A népi gyogyaszat csak ritkdn hasznalja a ndvényt
majpanaszokra. Korabban epekd és epehomok, valamint a vese- és a hligyhdlyag betegségei

esetén ajanlottdk. A mdjvirdgot kiilsdleg borogatasként alkalmaztak sebek, kotShartya
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gyulladas, fekély és kiiités esetén. A homeopatidban idénként a méjban kialakult passziv
vérboség, illetve horghurut ellen alkalmazzak.

Teaként epek$ és majpanaszok ellen a szaritott majvirdgbol késziilt forrazatot hasznéltak. A
teat vérzé foginy esetén szajoblitésre, illetve nehezen gyogyulé sebek lemosasara
alkalmaztak. TinktGrajat a szaritott novénybél és borparlatbél készitették. Ugy tartottak, hogy
segit a majpanaszok, epeholyag- és vesebetegség esetén. Borba keverve emésztési zavarok
ellen alkalmaztak. Homeopatias szerként kronikus horghurut akut tiinetei esetén, valamint
bizonyos majpanaszok ellen ajanlott alkalmazni - de csak homeopatids szakemberrel vald
konzultacid utan.

Megjegyzés: Mas hasonl6 faj nem €l hazankban. Jellegzetes leveleirdl meddd allapotban is

konnyen felismerhetd.

3.23. Olasz miige - Asperula taurina

Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermdk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Galajfélék (buzérfélék)- Rubiaceae

Termet: 20-50 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Evel novény. Négyesével drvokben helyezkedd levelei 1—

4 cm szélesek, széles tojasdad-landzsasak, €liikk pillas a fonakuk gyéren

szords. A kb, 15 mm hosszi, tSlcséres, fehér vagy kissé lilas virdgok

végalld csomodkat alkotnak. A parta csdve hosszabb a hegyesedd
cimpaknél, melyeknek szama 4. A nalunk €16 alfaj portokjai fehérek.

| Viragzas/gyiijtés: aprilis — junius / V — VL.

Eléhely: Mészkedvels novény; gyertyanos-tolgyesekben, biikkosokben,

C Malmide v Ai1ike

illetve ezek vagasaiban talalkozhatunk vele.

Eléfordulas: Szubmediterran fléravidék. Mecsek, Mecsekalja, Villanyi-hegység, Volgység.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 1.

Gyogyhatas szempontjabdl értékes ndvényi rész: Viragos-leveles fold feletti szara (herba),
melyet viragzaskor kell gytjteni.

Hat6anyag: Kumarin, aspertansav, illéolaj és cserzdanyagok.

Hatas, terapids felhasznalhatoésag: Tedja — hasonléan a Szagos miigéhez - vese-, méj- és
epebantalmak ellen, valamint nyugtatoként, vértisztitoként hatasos ¢és izzasztonak is

alkalmazhato.
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Megjegyzés, érdekességek: Gylijtési alternativaként a Szagos miige (Galium odoratum)

ajanlott.

3.24. Osztrik sarkanyfii - Dracocephalum austriacum
Fokozottan védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Ajakosok - Lamiaceae

Termet: 2040 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Gyapjasodd szarh virdg. Az also levelek épek, a fels6k 3—

7, szalas, €p sz€1l sallangra szeldeltek, a szeletek szalkas csicsuak. 4—
5 cm hosszu, s6tétibolya szinii virdgai a szar csicséan rovid fiizérben
allnak. A parta torka erésen kitagult, felsé ajka domboru, boltozatos,
kicsipett.
8 Viragzas/gyiijtés: majus — junius / (VI-) VII - VIIL

‘ # Eléhely:  Mészkedvels;  sziklagyepek,  sziklafiives  lejték,

'%;-“M' m': | lejtosztyeprétek, homokpusztagyepek faja.

Eléfordulas: Kaukazusi-pontusi-kdzép-eurdpai floraelem. Aggteleki Nemzeti Park teriiletén
1év6 fokozottan védett josvaféi Nagyoldalon fordul el6 (Lang 2002).
Veszélyeztetettsége: V: 3; H: 3/4; I; CB; BE.
Gyogyhatas szempontjabdl értékes novényi rész: Viragos hajtis (herba).
Hatéanyag: Tartalmaz illoolajat, cseranyagot ¢€s keserlianyagot. Meglehetosen gazdag
A-, Bl-, B2- és C-vitaminban, béta-karotinban, cinkben, foszforban, kaliumban, jédban,
magnéziumban, manganban, natriumban. A Moldvai sarkanyfiibol vizgdzdesztillalassal 0,01-
0,17% illoolajat paroltak, amelyben 30% geraniolt, 7% nerolt, 25 % citralt, 0,23% timolt,
limonén és egy monociklikus szeszkviterpént mutattak ki. (Gildemeister és Hoffmann 1961).
Osszetétele a Citromfiiéhez hasonlo.
Hatas, terapias felhasznalhatosag: Nyugtato, relaxalo hatasu gyogynovény.
Megjegyzés, érdekességek: Gytijtési alternativaként a Moldvai sarkanyft (Dracocephalum

moldavica) johet széba.

3.25. Orias utifii — Plantago maxima
Fokozottan védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermoék — Angiospermatophyta
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Csalad/Familia: Utifiifélék— Plantaginaceae

Termet: 60—100 (—120) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

' Morfolégidja: Eveld, felt(ind novény. Toallo levelei hosszikas- vagy
tojasdad-landzsasak (ritkan tojasdadok), felallok. A levélnyél csatornés,
egyenld vagy hosszabb a lemeznél. A 15-25 cm hosszu és 8-15 cm

széles levéllemez nyélbe keskenyedden €k vallu, €p szélii vagy ritkasan
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fogazott, 7-9 erii, kopasz, ill. csak a fondka gyéren pelyhes-szords. A

' tokocsany hengeres, finoman bardzdalt. A virdgzat tomott, vastag-
hengeres, 8-12 (—20) cm hosszt flizér. A parta szine fehér vagy fehéres-rozsaszin. Termése
3—4 mm hossz1, kupakkal nyilé tok.

Viragzas/gyiijtés: jonius — jalius / VI - IX.

El6hely: Mészkedveld, kékperjés laprétek, mocsérrétek faja.

El6fordulasa: Eurazsiai fléraclem. Mo.-on megtalalhaté a Sarkéz, Turjan-vidék, Tiszantdl
teriiletein.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 4; CB.

Gydgyhatas szempontjabél értékes novényi rész: Levél (folium), a ndvény fold feletti része
(herba).

Hatéanyag: Iridoid-glikozidok (~1-3% aucubin, ~1% catalpol), ~2-6,5% nyalka-
heteropoliszaharid (rhamnogalacturonan, arabinogalactan, glikomannan), fenolkarbonsavak,
~3-8% fenilpropanoid acteosid flavonoidok (apigenin, luteolin, scutellarein), kumarin
(esculetin), kovasav.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Felsé léguti hurutok esetén gyulladascsékkento,
kdhdgéscsillapitd, antibakteridlis. Népgyogyaszatban sebgyogyitd, aranyeres bantalmakra is
hasznalhatd. Gytjtési alternativdjaként a Landzsas utifii (Plantago lanceolata) javasolt.
Megjegyzés: Esetenként konnyen Osszetéveszthetd kozeli rokondval, a réti tifiivel (Plantago
media). Ez a faj az el6bbitdl lényegesen eltér a rovid nyeli vagy iil6, és mindkét oldalon

ranyomott sz6ri téleveleivel és lila fiizérviragzataval.

3.26. Pavafarku salamonpecsét - Polygonatum verticillatum
Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Gyongyviragfélék— Convallariaceae

Termet: 20-80 (100) cm.
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Eletforma: G (Geophyta)

Morfologia: tarackosan terjedd éveld, rhizomas faj. A szar el nem
agazo, tobb ¢€li. A levelek 4—7-esével Orvokben allnak, szélas-
landzsasak, 6-12 cm hossziak, 1-1,5 cm szélesek, alul az ereken apron
szOrosek. A levélhdnaljbol eredé kocsanyok 1-3 viraguak; a viragok 6—
8 mm hosszuak, 2-3 mm szélesek. A csaknem teljes hosszukban csévé
Osszendtt leplek fehérek, zoldes csticsuak. Termései gombos, 5—8 mm

atméroju, vorés bogyok. Leveles allapotaban kissé emlékeztet egyes

galaj-, ill. miigefajokra (Galium spp., Asperula spp.), de ezek szara

rendszerint elagazo.

Viragzas/gyijtés: majus — junius / VII — VIIL

El(ihely: Inkabb mészkeriild; montan biikkGs6kben, szurdokerddkben, sziklaerd6kben
(tébbnyire 700 m tszf. magassag felett) fordul elo.

Eléfordulas: Eurdpai-dél-eurdzsai fléraclem. Zemplén, Aggteleki-karszt, Biikk, Matra,
Borzsony.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyogyhatas szempontjabol értékes névényi rész: Gyoktorzs (rhizoma)

Hatéanyag: Szaponin  (spirostan-tipusu  szapogeninnel),  poliszaharid, nyalka-
heteropoliszaharid, aszparagin, allantoin.

Hatds, terapias felhasznalhatésag: A népi gyogyaszat belsbleg vizelethajté szerként,
kiilsbleg véromleny, valamint zuzddasok kezelésére pépes borogatds formdjaban javasolja
hasznalni.

Megjegyzés, érdekességek: Hazi szerként valo alkalmazasa veszélyes, fokozott Ovatossagot
igényel, mivel erésen mérgezd hatasu. Gytjtési alternativaként az Orvosi salamonpecsét

(Polygonatum odoratum) javallott.

3.27. Pettyes orbancfi — Hypericum maculatum

Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Orbancfiifélék— Hypericaceae

Termet: 2060 (—80) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: Kopasz, rendszerint csak a fels6 részében elagazo szarg, éveld faj. A szér négy

¢lt, élein finoman szarnyas. Keresztben atellenes allasa levelei elliptikusak, tojasdadok vagy
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széles-tojasdadok, 1,5-5 cm hosszuak, 1-3,5 cm szélesek; rajtuk kevés attetszd pont, sz€liikon
fekete pontozas van. Ottagy, aranysarga viragai 1,5-2,5 cm &tméréjilek. A szirmok altalaban
feketésen csikozottak, szélilkk feketén pontozott. Csészelevelei szélesek, tompa csucstiak
(subsp. maculatum) vagy tojasdadok, hegyeseddk, oblosen-csipkés csucstak, mirigyesek
(subsp. obtusiusculum) vagy szalasabbak, ¢ép csucsuak, feketén mirigyesek (subsp.
desetangsiiforme). A gyakori kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum) szara hengeres,
rajta két atellenes léc van. Levelei siriibben attetsz6-pontozottak, csészelevelei szalas-
landzsasak, kihegyezettek (ritkan fogasak). A két faj kozott allandosult hibrid 1étezik. A vizes
éléhelyeken nem tal ritka Mocsari orbancfii (Hypericum tetrapterum) viragai kisebbek,
halvanysargdak, szaran két eroteljes szarny és két 1éc fut végig.

Viragzas/gyiijtés: julius — augusztus / (VIII -) IX - X.

Eléhely: Mészkeriils faj; erdeifenyvesekben, mészkeriilé erdékben
(féleg a széleken és a  tisztdsokon), gesztenyésekben,
magaskorésokban, hegyi réteken és szorfliigyepekben tenyészik.
Eléfordulas: Eurazsiai floraelem. Zemplén, Aggteleki-karszt, Bakony,
Bakonyalja, Soproni-hegység, Koszegi-hegység, Vasi-dombvidék,
Kemeneshat, Vend-vidék, Orség, Gocsej, Zalai-dombvidék, Dél-Zala,

Balaton-part, Belsd-Somogy, Nyirség.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyégyhatas szempontjabél értékes novényi rész: A novény szaranak felsd ~30-40 cm-es
része. Virdgos hajtasvég (herba).

Hatoéanyag: Ill6olaj, flavonglikozid, hiperforin, hipericin, pszeudohipericin, antocianok,
antibakterialis vegyiiletek, cserz6 anyagok, palmitinsav, pektin, tanninok, szaponinok.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Nyugtaté és felerdsité hatasa is egyben. Stimulélja az
immunrendszert, hegképz6. Tedja gyomor- és bélfekély, magas vérnyomds, emésztési
zavarok, vese- és epebantalmak esetén hatékony segitség.

Megjegyzés, érdekességek: Gytijtési alternativaként a Mocséari orbancfii (Hypericum

tetrapterum) ajanlott.

3.28. Réti palastfii — Alchemilla xanthochlora
Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.
Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Rozsafélék — Rosaceae
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Termet: (20-) 40-60 (—70) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologiaja: Gyakran sargdszold faj. Tolevelei
nagyok. A levéllemezek 5-13 cm szélesek, véltozatos
alakuak (vese alaktdl a kerekdedig, nyilt illetve sziik
alapi 6bollel), 9-11 félkords, tojasdad vagy trapéz laka

karéjjal egyharmad-kétotodig osztottak. A karéjokon

ARy

oldalanként 7-12 haromszégi (altalaban szabélyosan kisebbedd) fogat taldlunk. A levélnyél

végig, a virdgos hajtas alsé haromnegyede elallé szords. A levéllemez fondka (féleg az
ereken) szOrds, szine kopasz vagy csak az ereken és a karéjok peremén nagyon lazan szords.
Szarlevele viszonylag sok van, s ezek meglehetdsen egyforma méretiiek. A szarlevelek nyele
kissé hosszabb a lemeziiknél. A viragzat kopasz vagy igen lazan sz6rds. A viragok viszonylag
kicsik, sargaszoldek.

Viragzas/gyijtés: junius — julius / VII — VIII (- IX.).

ElGhely: Alapkdzetre kozombos; lapréten, magaskorés tarsulasban él.

Eléforduldsa: Vend-vidék, Vasi-dombvidék, Nyugat-dunantul.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 3.

Gyégyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Fold feletti ndvényi rész - Alchemillae
herba

Hatéanyag: Tanninok, kvercetin, keseriianyagok, ellagsav, flavonoidok, glikozidok,
nyomelemek, C-vitamin, foszfor, kalcium és magnézium.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A palastfii egyik legfobb jotékony hatasa, a menstruacios
ciklus szabalyozasanak képessége. A palastfii stimuldlja a progeszteron-termelést, ezéltal
segithet helyreallitani az Gsztrogén és a progeszteron egyensulyat a néi szervezetben. A
palastfii szalicilsav tartalma nem csupan a menstrudcios fajdalmakra j6. Serkenti az emésztést
is, és enyhiti a gyomorgoresdket. A szalicilsav fajdalomcsillapitd hatasu, igy a palastfii
fejfajas és migrén esetén is segithet. Csersav tartalma 6sszehuzé hatdst, enyhe hasmenés ellen
hatékony. Kivald gyogyndvény a sebgyogyitashoz, segit helyredllitani a sériilt bort,
gyulladascsokkentd €s bOrnyugtaté hatidsa miatt ekcéma, pattandsok €s borpir esetén is
alkalmazhato.

Megjegyzés, érdekességek: Gyiijtési alternativaként a Kozonséges paléstfii (dichemilla

vulgaris) ajanlott.
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3.29. Rozsdas gyiisziivirag — Digitalis ferruginae

Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Tatogatofélek — Scrophulariaceae

Termet: 50-150 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

5 Morfologia: Télevelei keskeny landzsasak, lassan nyélbe keskenyedok,
- az erek mentén gyapjasodok. A szarlevelek keskenyek, ép széliiek vagy
gyengeén fogacskasak. A virdgzat tengelye kopasz; a virdgok rovid
gémbos-harang alakuak, torkuk nyitott. A parta sargés-rozsdabarna, also6
ajkénak ko6zépsé cimpdja akkora, mint a parta csove; belill stirin
gyapjas-bozontos. A csészecimpak tompak, széles hartyas szegélytiek.
Termései tokok.

Viragzas/gyiijtés: julius — augusztus / (VIII -) IX - X,

Elhely: Koz6mbos vagy inkabb mészkedveld; északi kitettségii lejtdsztyepréten, cserjésben,
valamint gyertydnos tolgyesben és annak szegélyében él, de el6fordul bolygatott
elakacosodott teriileten is.

Elofordulas: Alapvetden keleti-mediterran floraelem, de eldfordul a Pilis és a Budai-
hegységben is. Mecsekalja, Villanyi-hegység, Nagyharsany: Szarsomlyd; Villany: Templom-
hegy, Baranyai-dombvidék, Drava-sik, Mohacsi-sik.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 4.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: Levél/Digitalis purpureae folium.
Hatéanyag: Erdsen mérgezd néveény, leveleik kerdenolid-glikozidokat, azaz szivmiikddésre
er6sen haté szteranvazas cukorvegyiileteket/ nem nitrogént tartalmazé alkaloiddkat!/
tartalmaznak, melyek a szivelégtelenség kezelésében fontos gyodgyszer alapanyagok. A
mintegy tiz kiilonb6z6 vegyiilet koziil a legnagyobb mennyiségben a digitoxin fordul el6.
Hatas, terapias felhasznalhatésag: Az anyagok szivre gyakorolt hatdsdnak 1ényege: a sziv
elégtelen munkdjanak javitasa, erésitése, valamint a pitvari eredetii ritmuszavarok /fibrillacio/
csokkentése. A hatasmechanizmus biokémiai alapja némileg leegyszeriisitve a szivizom-
membran Na/K-ATPéz gatlasa és ennek kévetkezménye egy megvaltozott ionmegoszlas, és
lelassult ingeriiletvezetés a szivizomzatban.

Megjegyzés, érdekességek: Nagyon sok gylisziivirag-fajta 1ézetik a Rozsdas gytisziliviragon
kivill. Ilyen példaul a sarga gylszivirdg (Digitalis grandiflora), melynek nagy, kénséarga

virdagai vannak; a vajsarga gyUszivirag (Digitalis lutea), mely szintén sarga virdgokkal
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rendelkezd, védett novény, viszont csak egy kis teriileten honos a Seealpentdl Voralbergig és
Tirolig; a piros gyliszlivirag (Digitalis purpurea), melynek nagy biborvords viragai vannak. A
kiillonféle gylszivirag-fajok hatasukban kézel azonosak. A vilagon sokfelé elterjedten é16
gylsziivirag-fajok terapias értékét William Withering angol kutatd irta le elészor, a XVIIL
szazadban /sokan innen szimitjdk a modern gyogyszerkutatis kezdeteit/. O ismertette a
Digitalis-drog pontos indikacidjat és elsoként figyelmeztetett az adagolds pontossidganak
jelentdségére. A gyogyszeripar altal elallitott gyogyszer formajaban alkalmazhatok csak

ezen novények hatéanyagai, drogja.

3.30. Szak:illas orbancfii — Hypericum barbatum

Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Orbancfitélék — Hypericaceae

Termet: 30-60 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologia: Fél méteresre is megnovo, karcsi, csak a felsd
részében elagazé, kopasz éveld. Fényes, csupasz,

sziirkészold levelei keresztben Aatellenesek, hosszukas-

landzsasak, hegyeseddk, 1-3,5 cm hosasziak és 0,5-1,2 cm szélesek és nagyon jellegzetesek.
A levélfondk feketén pontozott. A faj levelek alapjan is jol elkiilonithetd mas orbancfii
fajoktol. Aranysarga (ritkan vajsarga) viragai Ottaguak; porzoja sok van. A szirmok csicsi
része fogacskasan rojtos. Furcsa nevét a rojtos sz€li murva- és csészeleveleir6l kapta, mely
rojtok szakallként keretezik a viragzatot €s a csészelevelek szélességénél is hosszabbak, nem
mirigyesek. A nemzetség felismerése konny(, de a fajok azonositasa nehézségeket okozhat.
Megjelenésiikben hasonlo, ill. azonos rokonainak csészelevelei ép szélliek vagy mirigyes-
rojtosak, de ekkor a rojtok révidebbek a csészelevelek szélességénél.

Viragzas/gyiijtés: Majus végén, junius els6 felében hozza élénksarga viragait, melyeket a
reggeli 6rakban poszméh fajok latogatnak. Kérészéletli viragai csak délelétt viritanak, délutan
mar csak dsszecsukddott szirmokkal talalhatjuk. A kovetkezé nap reggelén uj, friss viragok
csalogatjak megporzoikat.

Eléhely: Mészkeriilo faj, mely altaldban mészmentes homokon vagy kavicson kialakult
talajon, erddszéleken, cserjésekben, irtasréteken él. Elohelyei szegélyek, sem a zart erdékben,
sem a nyilt gyepekben nem érzi jOl magat. Hazai allomanyai erdei nyiladékokon, erdei utak

mentén fordulnak elé.
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Eléfordulas: Kelet-alpesi-balkdni floravidék. A hazankban erdsen visszaszoruléban 1évé
ndvényt a klima szarazodédsa €s melegedése valamint az extenziv gyep és erdégazdalkodas
visszaszoruldsa egyardnt sujtja. Magyarorszag teriiletén soha nem volt gyakori faj, hajdani
tucatnyi dunantali eléfordulasabol napjainkban minddssze harom kicsiny dllomanyéat ismerjiik
a Bakonyaljan, a Vasi-dombvidéken, Vend-vidéken és a Belsd-Somogyban.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 0. Orszagos megritkuldsa €és harom meglévs, igen
veszélyeztetett allomanya indokolja fokozottan védett statuszat.

Gydgyhatas szempontjaboél értékes novényi rész: Viragzo hajtas viragos vége, 30-40cm.
Hatéanyag: Az orbancfiifélék (Guttiferae) csaladjaba tartozé évelé novények
hatéanyagaiként megtaldlhatéak a novényekben az illéolaj, flavonglikozid, hiperforin,
hipericin cserz6 anyagok, fahéjsav, szaponinok, szerves savak, szeszkviterpének.

Hatas, terapids felhasznalhatésag: Az orbancfii fajok nem igazolt kozds hatdsuk az
antidepresszans, nyugtat6 hatas. Kiilsdleg borbantalmak kezelésére alkalmazhato.
Megjegyzés: A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatosag a faj egyik élohelyén, a Nyiradi
Saralld Természetvédelmi Teriileten, nagyszabasu élohely helyreéllitast végeztetett el. A
beavatkozasok az erdei fenyGvel teljesen bendtt gyepeken az erdei fenyd eltavolitasaval
torténtek. A végeredmény a nyirligetekkel és bokorfiizesekkel mozaikozo irtasrétek és
kékperjések teriiletének jelentds novekedése, melyek a faj szaméra kedvezd élShelyeket
jelentenek. Reméljiltk, hogy a szakallas orbancfii ezeken a helyredllitott €lohelyeken is
otthonra talal.

Forras: https://www.bfnp.hu/en/termeszeti-ertek/szakallas-orbancfu

Forras:

https://www.bfnp.hu/en/termeszeti-

ertek/szakallas-orbancfu

3.31. Szennyes infii — Ajuga laxmannii

Védett, eszmei értéke: 50 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Ajakosok — Lamiaceae

Termet: 15-30 (-50) cm.
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Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologiaja: Gyapjas-bozontos szara, évelé6 ndvény. SzOros,
atellenes allash levelei hosszikas-tojasdadok vagy hosszukas-
elliptikusak, 1l6k; a viragos hajtasokon sargaszoldek, legfeljebb a
csicsi részen fogazottak, a medd6kon z6ld szinlek, &altaldban
fogazottak. Virdgai levélhdnaljiak. A parta fels6 ajka csokevényes, az
als6 rész két nagy hasabja szennyesfehér vagy halvanysérga,

lilasbarna rajzolattal (de eléfordulnak rajzolat nélkiili egyedek is).

E Molnat V. Anila

d  Viragzas/gyiijtés: jonius-julius / V kézepe — VII. kdzepe.

El(’ihl | Inkabb mészkedveld; loszpusztarétek, 10sztolgyesek, sztyeplejtok, pusztafiives
lejtok, pusztai cserjések, legel6k, karsztbokorerdok, mészkedvelé tolgyesek xeroterm
maradvanyfaja.

Eléfordulisa: Pontusi-pannon-balkani floraelem. Godolldi-dombvidék, Velencei-hegység,
Bakony, Balaton-felvidék, Kiils6-Somogy, Mecsek, Mecsekalja, Baranyai-dombvidék,
Geresdi-dombvidék, Szekszardi-dombvidék, Tolnai-hegyhat, Mohacsi-sik, Mez6f6ld, Duna—
Tisza koze, Tiszantul.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 3.

Gyoégyhatas szempontjabdl értékes novényi rész: Minden ndvényi része értékes!
Hatbéanyag: Iridoid-glikozidok valamint az ajugol, diterpén keserianyagok és a
fitoekdizonok. Jellemz6 cseranyaga a rozmaringsav.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Bizonyos inflifajokat mar a legdsibb gydgynévényes
kezelések soran is felhasznaltak, gyulladascsokkenté, antioxidéans, illetve antimikrobidlis
hatdsukat kortars tanulmanyok bizonyitottak. Mivel a gyulladas és az oxidativ stressz alapvet6
szerepet jatszik a daganatos megbetegedések kialakulasdban és stlyosbodédséban, a kutatok
azt feltételezték, hogy az infiikivonatok hatékonyan alkalmazhatok ezeknek a
megbetegedéseknek a kezelésében.

A kutatds elsé szakaszaban hat Romanidban Oshonos ¢és két Moldova Koztarsasagbol
szarmazd infiifaj sejtburjanzasgitlé hatasat hasonlitottak 6ssze. A novények fold feletti
részeibdl nyert kivonatokat melanémés és gerincdaganatos sejtcsikokon tesztelték. A
vizsgdlat soran harom hazai faj, a k6zonséges infii (4juga genevensis), a kalinca infli (4juga
chamaepitys), illetve a szennyes infii (4juga laxmannii) bizonyult a leghatékonyabbnak.
Minden részével hasznaljak, az apotckakban desztillalt vizét tartjak, ami eloszlatja a
megalvadt vért, gydgyitja a sebes beleket, csillapitja a f4jdalmukat, megnyitja a majat, segit a

sargasagban és gyogyitja a szaj sebeit. E flivet a seborvosok is nagyra becsiilik. Mert
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Osszeforrasztja a sebeket, eloszlatja az iitéstd] vagy eséstdl osszegylilt vért, gyogyitja a sérvet,
jo aftakra, vagyis a szaj apro kiiitéseire, j6 a nemi részek keléseire.

Megjegyzés: A gyom jellegii, sarga virdgu kalincainfli (4juga chamaepitys) joval kisebb
termet(l, levelei szalas cimpakra szeldeltek; a nemzetség masik két hazai tagja kék viragu.
Sebitalként is hasznaljak. Ezért irja Ruellius, hogy Franciaorszagban az a sz6las jarja, hogy

nem Kkell seborvos annak, aki infiivet és gombernydt tart otthon.” Remekiil termeszthetd

gyogynovény!

3.32. Sziki lorom — Rumex pseudonatronatus
Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.
Rendszertan: Torzs/Phylum: ZarvatermOk — Angiospermatophyta
Csalad/Familia: Kesertfiifélék — Polygalaceae
L Termet: 50-200 cm.
; Eletforma: H (Hemikryptophyta)
Morfolégidja: A tolevelek keskenyed6 vagy lekerekitett valluak,
lemezikk 3—8x hosszabb szélességénél. A bels6 lepelcimpdk ép, vagy
gyengén fogacskas széliiek, széles sziv alakuak, 3,5-5 mm hosszuak.
Viragzasa: VI-VIIL
Eléhely: Ligeterdsk, sziki tolgyesek szélei.

Eléfordulasa: Nagyalfold Tiszantul.

Veszélyeztetettsége: -

Gyogyhatas szempontjabdl értékes novényi rész:

Hatéanyag: A termésekben és a levelekben foként flavonoidok, a gyokerekben antrakinon-
szarmazékok €s cserzoanyagok.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: A terméseké és a magvaké els6sorban antimikrobidlis, a
gyokereké a hatdanyagok aranyatol fiiggben az antimikrobidlis hatds mellett gyomorerdsito,
emésztésjavitd, hashajtd és 6sszehuzo.

Megjegyzés: A sziki lorom nagyon hasonlit a fodros léromhoz. Levelei szalasak vagy
keskeny -landzsasak. Foleg az Alf6ldon nd tdmegesen a szikes laposokon, de mocsarréteken,
parlagon a Dunantdlon és a K6zéphegység szélein is megtalalhatd. Szikes szantékon a nagyon
szikes foltokon fordul el6. Egyes rumex fajok (pl. juhsoska) levelei fozelékként és salataként

is fogyaszthatok.
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3.33. Sziklai benge — Rhamnus saxatilis

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Bengefélék — Rhamnaceae

Termet: 0,2-1,2 (-1,8) m.

Eletforma: M (Microphanerophyta)

Morfolégiaja: Alacsony, legfeljebb masfél méteresre novo, tométt
agrendszeri cserje. Hajtasai vékonyak, vilagosbarnak; az oldalhajtasok
tovisben végzddnek. 1-2 cm hosszi levelei rombusz alakuak, kopaszak,
keresztben atellenesen allok. A levélszél finoman fiirészes. Viragai

sérgak, 4 taguak. Termése 5—7 mm atmérdjii, fekete szinli bengetermés.

Viragzas/gyiijtés: majus — junius / VII — VIII (- IX.).

Eléhely: Mészkedveld; szraz tolgyesekben és széleiken, valamint gyakran kéfejtéseken,
utrézsiikon fordul el6.

Eléfordulasa: K6zép-eurdpai (-mediterran) floraelem. Soproni-hegység, Balfi-dombvidék.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 3.

Gyogyhatas szempontjabél értékes novényi rész: Kéreg (cortex).

Hatoéanyag: Flavonoidok, szaponinok, keserlianyagok, asvanyi anyagok (kalcium, kalium).
Hatas, terapias felhasznalhatoésag: Székrekedés végbélrepedés, bélgbresok, 1az, puffadas,
aranyer, prosztataproblémak esetén alkalmazhat6é ereményesen.

Megjegyzés: Hasonlit a gyakori varjutovisbengéhez (Rhamnus catharticus), de minden
tekintetben kisebb annal. E faj hajtdsai hamusziirkék, nagyobb levelei tojasdadok. Gyakran

keresztezOdnek; a hibridalakokat Rhamnus x gayeri névvel illetik.

3.34. Sziklai borkoré — Thalictrum foetidum

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Boglarkafélék — Ranunculaceae

Termet: 3040 (-80) cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfologidja: Kellemetlen szagu, t6bbszordsen osszetett levelii, nem feltiing novény. A széar
és a levélnyél hengeres, nem vagy alig bordas, mindkett6t szorok boritjak. A levélkék 1 cm-
nél rovidebbek, kissé karéjosak, nemezesen szOrosek. A virdgzat igen laza, sokviraga buga. A

viragok aprok, halvanysargak. A virdgtakar6 4 levélbdl all; porzok nagyszamuak.
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Viragzas/gytijtés: junius — augusztus / VII — X.

Elshely: Mészkedvelé hegyvidéki faj. Nyulfarkfives és deres
csenkeszes mészkosziklagyepek, ill. arnyas mészkdsziklak ndvénye.
Eléfordulasa: Eurazsiai floraelem. Aggteleki-karszt, Blikk, Naszaly.
Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 7.

Gyogyhatis szempontjabdl értékes novényi rész: Levél (folium)

Hatéanyag: Nincs adat.

Hatas, terapias felhasznalhatésag: Ezel6tt a novény friss levelét
kelésre, sebre boritottak.
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/kulhoni_magyarsag/2010/ro/kriza_tarsasag evkonyv
06/pages/015_ Borogatok kenocsok.htm

Megjegyzés: A tobbi borkorofaj koziil osszetéveszthetd a kdzonséges és kékes borkérdval
(vedett!) (Thalictrum minus subsp. minus és subsp. pseudominus), azonban ezek szara bordas,
levélkéik 1 cm-nél rendesen nagyobbak és a szarral egyiitt kopaszok vagy csak alig
pelyhesek. Az utobbi kékes-deres szinii; egyikiik sem kellemetlen szagli. Egy hagyomany
szerint az jsziilottet borkérdval kitdmott parnara fektetik, hogy sikeres életet biztositsanak

szamara.

3.35. Sziros csodabogyo - Ruscus aculeatus

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Csodabogyofé€lék — Ruscaceae

Termet: 20-100 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Tk Morfologia: Orokzold, elagazo, fasodd szar, bokrosodé ndvény.
Levélszert agai (fillokladiumai) szards hegytiek, tojasdad landzsasak,
12-30 mm hossztak. Apro, kb. 6 mm atmérdjli, majdnem 6 (1-1,5

mm-es kocsanyt) zoldesfehér virdga a fillokladium kozepébdl, alig

észrevehetd hartyds murvalevél t6vébol fejlodik. Termése kb. 1 cm-es,
piros bogyo.

Viragzas/gyijtés: marcius — aprilis / X — XI (— XII.)

Eléhely: Alapkézetre kozombos; biikkdsokben, gyertyanos- és szaraz tolgyesekben olykor

karsztbokorerdékben — néhol tomegesen — fordul el6.
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Eléfordulas: Atlanti-mediterran floraclem. Balaton-felvidék, Keszthelyi-hegység, Mecsek,
Villanyi-hegység, Zalai-dombvidék, Dél-Zala, Bels6-Somogy, Zselic, Kiils6-Somogy, Gersdi-
dombvidék, Szekszardi-dombvidék, Tolnai-hegyhat, Volgység, Drava-sik.
Veszélyeztetettsége: V: 5 ; H: 2 ; BE.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: A gyokértorzs a gyokerekkel (Rusci
rhizoma).

Hatéanyag: Szteroid szaponinok (ruszcin és ruszkozid)

Hatas, terdpias felhasznalhatosag: Gyulladascsokkentd, a vénak tonusat fokozo, a
kapillarisok atereszt6képességét csokkentd €s vizelethajto. Az elégtelen vénas keringés okozta
diszkomfort érzések (fajdalom, gorcs, duzzadas és nehézség érzése az alsd labszarban)
csOkkentésére, valamint az aranyér kezelésére alkalmas standardizalt készitmények
OsszetevOjeként. A kozmetikdban a kozmetikai borprobléméak (pl. hajszalerek bevérzése,
cellulitis stb.) kezelésére alkalmas arc- és testapold készitmények hatdéanyagaként hasznaljak.

Megjegyzés, érdekességek: Arborétumok drnyas, nedves helyeire szivesen tiltetik.

3.36. Tavaszi hérics — Adonis vernalis

Védett, eszmei értéke: 5 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermdk — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Boglarkafélék — Ranunculaceae

Termet: 5-40 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégiaja: Maganos, 3—-6 cm atmérdji csucsallo viragai
eleinte gyakran foldon iilének hatnak, de a szar késébb 30

cm magasra is megnéhet. Levelei strin allok, kétszer—

haromszor szarnyasan Osszetettek, a levélsallangok keskeny-
fonalasak (kb. 1 mm), ép széliek. 10-30 keskeny sziromlevele aranysarga, fényld.
Csészelevelei zdldes vagy ibolyas futtatdstiak. Aszmagtermései 1,5-2 cm-es zdld, majd
megbarnul6 bunkodszeri, felallé kocsanyu terméscsoportot alkotnak.

Viragzas/gyiijtés: marcius — majus / V vége — VL.

Eléhely: Mészkedveld sztyepnovény; szdraz, napsiitotte pusztafiives lejtokon, zart
sziklagyepekben, 16sz- és homoki gyepekben, karsztbokorerddkben, ligetes tdlgyesekben,
irtasréteken és legelokon néhol ma még gyakori.

Eléfordulisa: Eurazsiai-kontinentalis floraelem.
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Eszaki-kozéphegység, Dunantili-kozéphegység, Mecsek, Villanyi-hegység, Soproni-hegység,
Balfi-dombvidék, Kemeneshat, Kiils6-Somogy, Baranyai-dombvidék, Geresdi-dombvidék,
Szekszardi-dombvidék, Tolnai-hegyhat, Kis-Alfold, Mez6fold, Sarkéz, Szentendrei-sziget,
Pesti-sik, Turjan-vidék, Duna—Tisza kéze, Nyirség, Tiszantul.

Veszélyeztetettsége: -

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: A gyokeres gyokértdrzs (Adonidis
rhizoma et radix) és a viragos hajtas (Adonidis herba).

Hatdéanyag: Elsésorban kardenolid tipust, szivre hat6 glikozidok (0,25-0,50%).

Hatas, terapids felhasznalhatésag: Kardiotonikus, vizelethajtd és nyugtatd. standardizalt
gyari készitmények formajaban enyhébb és kdzepes foku szivelégtelenség, valamint id6skori
szivpanaszok kezelésére.

Megjegyzés: Dekorativ, kénnyen felismerhetd faj. Rokona, a szélesebb levélsallangu erdélyi
hérics (Adonis transsylvanica), dgasabb szaru, kisebb termési, sima termésfali névény, mely

gyljtési alternativaként johet szbba.

3.37. Tozegafonya - Vaccinium oxycoccos

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Hangafélék — Ericaceae

: Termet: 2-10 cm.

YW Eletforma: C (Chamaephyta)

: Morfolégia: Alacsony termetli, 6r6kzold toérpecserje. A szér vékony,
| hosszan kuszo, legybkerez6. Az oldalhajtdsok 5-10 cm hossziiak,
| meddék. A levelek tojasdadok vagy elliptikusak, hegyesek, 6-10 (—15)
| mm hossziuak, 3-6 mm szélesek, kissé hatrahajlo éliek, sziniikdn

fényeszoldek, fondkukon fehéresek. A viragok a kuszé hajtasok végén

2—6-osaval furtdsen erednek. A kocsanyok vékonyak, 2—4 cm hossziak,
felallok, pelyhesek, kézéptajon rendszerint két apro, elcs6kevényesedett levélkével. A parta
mélyen négy cimpara hasadt; a cimpdk 5—6 mm hossziak, voroses rézsasziniiek vagy fehérek,
virdgzaskor hatrahajlok. A termés gébmbés, 5—7 mm atméréju bogyo.
Viragzas/gyiijtés: junius — julius / VII - IX.

Eléhely: Mészkeriild, borealis jellegii jégkorszak végi reliktum; igen

nedves, savanyu talajon: tézegmohalapokon él.
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Eléfordulas: Cirkumpoléris fléraelem.

Matra, Bereg-Szatmari sik, Zalai-dombvidék.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: %.

Gyogyhatis szempontjaboél értékes novényi rész: Termés (fructus)

Hatéanyag: Gazdag  vitaminokban, 4svanyi anyagokban, proantocianidinben,
antioxidansokban, és pektinben is (rostforras).

Hatds, terapias felhasznalhatésag: Altaldnos immunerdsit, gyulladascsokkentd és roborald
hatasa is van. Hatisa rendkivilli a felfazis kezelésében és megeldzésében. Ertékes
flavonoidokat is tartalmaz, amelyek javitjak a vérkeringést, erdsitik az érfalakat, csdkkentik a
magas vérnyomast, tovabba eldsegitik a koleszterin-lerakodasok tisztitasat, igy a hugyutak
védelme mellett a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csOkkentéséhez is
nagymeértékben hozzajarul.

Megjegyzés, érdekességek: A tozegafonya ndvényi kivonatai olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, amelyek gatoljak a korokozok megtapadasat, igy azok nem képesek bejutni,

megmaradni a higyutakban, a hiigyhodlyag falan és fert6zést okozni.

3.38. Vetovirag — Sternbergia colchiciflora

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Amarilliszfélék — Amaryllidaceae

Termet: 4-10 cm.

Eletforma: G (Geophyta)

| Morfologia: Kistermetfi, torékeny hagymas novény. Osszel nyil6 sarga
viragai 4-10 cm magasak. A lepelcimpak keskeny-hosszikasak vagy
szalasak, 3—5 mm szélesek, csucsuk felé kissé kiszélesedok. A lepel
csove rovid, keskeny. Koratavasszal fejlodo levelei (rendszerint 4)

8 szirkék, szalasak (2-5 mm szélesek); kozottik fejlodik a gdombos-

i IM:-!H.':I N Agtita

tojasdad, kb. 1 cm-es tok.

Viragzas/gyiajtés: augusztus — oktober / V (— VL.).

Eléhely: Inkibb mészkedvelé; sziklafiives és pusztafiives lejtdk, karsztbokorerdék,
16szpusztarétek, legel6k viraga.

Eléfordulis: Kelet-mediterran floraelem. Upponyi-hegység, Borzsony, Visegradi-hegység,
Pilis, Budai-hegység, Tétényi-sik, Gerecse, Velencei-hegység, Vértes, Bakony, Balaton-
felvidék, Keszthelyi-hegység, Kiils6-Somogy, Mez6161d, Duna-Tisza koze, Tiszantal.
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Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2.

Gyoégyhatas szempontjabol értékes névényi rész: Hagyma (bulbus)

Hatoanyag: Alkaloidja a colchicin.

Hatas, terapias felhasznalhatosag: Brit orvosok nemrégiben kezdték el egy biztatonak
igérkez0 rak elleni gyogyszer klinikai probait. VesekOvesség, koszvény elleni terapidban
alkalmazott.

Megjegyzés: Aprd termete miatt kevésbé feltiind, de nagyon jellegzetes faj. Gyakorlattal
hoéviraghoz (Galanthus nivalis) hasonl6é (de mindig 4) levelérol is felismerhet6. Csak kelld
nyarvégi-Oszi csapadék esetén nyilik; az egyes viragok élettartama rovid. A fold alatt —
felszini viragzas nélkiil is — gyakran megtermékenyiil. Magjainak fehér fliggelékeit a hangyak
fogyasztjak, igy ezek végzik a magvak terjesztését is

3.39. Volgamenti hérics - Adonis volgensis

Fokozottan védett, eszmei értéke: 250 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csaldad/Familia: Boglarkafélék — Ranunculaceae

Termet: 15-30 cm.

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégia: Elagazé szari novény. Levelei szort
allastiak  2-3-szor  szarnyasan  hasadtak. A
levélsallangok fonalas-landzsasak, 1-3 mm szélesek,
fonakukon kiss¢€ szérések. Magénos, csticsallo viragai
sOtétsargak; a szirmok szadma valtozo. Termése

bdkolé kocsanyl csoportos aszmag, melyben a

< Bata Kinga

termések sima faluak.

Viragzas/gyiijtés: aprilis/ V — VL.

Eléhely: Mészkedveld; 16szpusztarét fragmentumokban, d{iléit, vasttvonal mellett él.
Eléfordulas: Korss-Maros Nemzeti Park teriilete. Telepitett 4llomany: Dévavanya, Csorvas,
Fehér-to.

Veszélyeztetettsége: V: 3; H: 3.

Gyogyhatas szempontjabol értékes novényi rész: A gyokeres gyokértorzs (Adonidis
rhizoma et radix) €s a viragos hajtas (Adonidis herba).

Hatéanyag: Elsésorban kardenolid tipusu, szivre hat6 glikozidok (0,25-0,50%).
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Hatas, terapias felhasznalhatosag: Kardiotonikus, vizelethajto és nyugtatd. standardizalt
gyari készitmények formajaban enyhébb és kozepes foku szivelégtelenség, valamint idéskori
szivpanaszok kezelésére.

Megjegyzés: Dekorativ, konnyen felismerhetd faj. Rokona, a szélesebb levélsallangl erdélyi
hérics (Adonis transsylvanica), agasabb szaru, kisebb termésii, sima termésfalti n6vény, mely

gyUjtési alternativaként johet szoba.

3.40. Voros afonya - Vaccinium vitis-idaea

Védett, eszmei értéke: 10 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermok — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Hangafélék — Ericaceae

Termet: (5-) 8-15 (-30) cm

- Eletforma: C (Chamaephyta)

Morfologia: Alacsony termetii, 6rokzold torpecserje. A
hajtasok felemelkeddk, (5-) 8-15 (-30) cm hossziak. A

levelek kemény tapintasiak, bérnemiiek, visszas-tojasdadok

vagy elliptikusak, kerek csucstiak, gyakran kicsipettek, 10-20 mm hossziiak, 5-10 mm
szélesek, kissé hatrahajlo és gyengén csipkés élliek, sziniikdon fényeszoldek, fonakukon
pontozottak. A bdkold virdgok a hajtdsok végén rovid furtékben helyezkednek el. A parta
harang alaku, 5-8 mm hosszl, fehér vagy r6zsaszines, tGbbnyire 4 cimpdji; a cimpdk
visszahajlok. A termés gémbés, 5—10 mm atmérdji piros bogyo.

Viragzas/gyiijtés: majus — junius / VII - VIIL

Eléhely: Mészkeriil; fenyérekben, nyiresekben, lucosokban,
erdeifenyvesekben, mészkeriil6 lomberdokben ¢&s ezek
szélein, irtasain €l.

; Eléfordulas: Cirkumpolaris floraelem. Zemplén, Biikk,

M Mecsek, K8szegi-hgység, Kemeneshat, Vend-vidék, Orség,

Hetés, Gocsej.

Veszélyeztetettsége: V: 5; H: 2/3.

Gyégyhatas szempontjabol értékes novényi rész: a levél (Vitis-idaeae folium), a termés
(Vitis-idaeae fructus), ritkabban a virag (Vitis-idaeae flos).

Hatéanyag: A levélben arbutin nevii fenolos glikozid €s cserzéanyagok; a termésekben

polifenolok és antocidn-vegyiiletek.
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Hatas, terapias felhasznilhat6sag: Antibakteridlis, vizelethajto és Osszehuzé hatasn. A
levelek bakterilis eredetii hugyuti fertdzések elleni teakeverékek és egyéb készitmények
alkotorészeként alkalmazhato.

Megjegyzés, érdekességek: A levelek hosszabb ideig tortén6 alkalmazasakor gyomorirritaci6
fordulhat el6. A vords afonya levelei jol helyettesithetdk a nalunk nem €16, de beszerezhet6
medveszdld (Arctostaphylos uva-ursi L.) leveleivel, amelyek kb. kétszer annyi arbutint
tartalmaznak. Napjainkban kiilonféle termékek ismertetése kapcsan gyakran és tévesen voros
afonyanak nevezik az észak-amerikai alacsonybokru afonyat (Vaccinium macrocarpon

Aiton). Ez utébbi faj terméseit targyalja az ESCOP 2009-ben kiadott monografia kotete.

3.41. Fekete galagonya — Crataegus nigra

Fokozottan védett, eszmei értéke: 100 000,- Ft.

Rendszertan: Torzs/Phylum: Zarvatermék — Angiospermatophyta

Csalad/Familia: Rozsafélék — Rosaceae

Termet: 3-7 m

Eletforma: H (Hemikryptophyta)

Morfolégiaja: Szabalytalanul elagazo kis fa. Fiatal hajtasai, levelei €s
kocsanyai surun, olykor gyapjas-molyhosan szérosek. Levelei 5-10
cm hosszuak, szarnyasan karéjosak vagy hasadtak, szabalytalanul
fogas széliek. Palhai szélesek, sarlos-tojasdadok. Virdgai fehérek,

masfél centiméter atméréjliek, laza sator viragzatban nyilnak, egy

viragban 5 bibe fejlodik. Termése lilasfekete, gémbolyli, 1,2 cm
atmar6jl, 5 csontarral. Az egybibés galagonyéaval alkotott természetes hibridje a Degen-
galagonya (Crataegus x degenii zsak), mely a fekete galagonyaval egyiitt fordul elo, és anndl
valamivel gyakoribb.

Viragzas/gyiijtés: Majus-junius / IX.

El6hely: Meszes, humuszos &ntéstalajokat vagy erdétalajokat részesiti elényben.
Eléforduldsa: Karpat-medencei és észak-balkani faj, korabban Szlovakiabol, Romaniabol és
Szerbiabol is jelezték, de mara biztosan csak Horvatorszagban a Dravanal talalhat6 meg. Az
artéri él6helyek folyamatos besziikiilése, és ezzel egyiitt a természetszerli artéri erddk
visszaszoruldsa miatt alloméanyai orszagosan csOkkentek. Hazankban a Duna mentén a
Csepel-szigett6l délre fekvd artéri erddkben fordul eld, és kiemelten védeni kell, mert
nagyobb allomanya Gemencen és Béda-Karapancsan €l csupan.

Veszélyeztetettsége: V: 3; H: 3/4.
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Gyoégyhatas szempontjabol értékes névényi rész: Termés (fructus), viragzé hajtasvég
(herba).

Hatéanyag: Foként flavonoidokat tartalmaznak - ezek egy része sarga, mas része szintelen
(proantocianidinek) -, tovabba triterpéneket. Sarga flavonoidjai koéziil fontosabbak a
hiperozid, a vitexin-ramnozid, a szpireozid. A procianidinek kozill az oligomerek a
legértékesebbek, mennyiségiik 1-3%, foleg a virdgokban és a fiatal levelekben képzédnek
nagyobb mennyiségben.

Hatas, terapids felhasznalhatésag: A szivre gyakorolt hatds részben annak tulajdonithato,
hogy ndvelik a ciklikus adenozilmonofoszfit (c-AMP) sejten beliili mennyiségét, mert
gatoljak a lebontashoz sziikséges foszfodi-észteraz enzim miikodését. A galagonya sarga
Megjegyzés, érdekességek: Nem csak szinében kiilonbozik piros rokonaitél. Azok 1-2
magva terméseivel szemben feketén fényld termése 5 magot is rejt, valamint levelei

sekélyebben karéjosak

4,  ANYAGOK ES VIZSGALATI MODSZEREK
A dolgozat alapvetden irodalmi adatok, informdacidk gytijtésére épiilt. Jellemzdéen az
interneten elérhet6 szakirodalmi tudas, tapasztalat keriilt rendezetten gy{ijtve megjelenitésre,
tovabba a konyvtari szakirodalom 4ltal nyujtott informdacidk, tudomanyos kutatési

eredmények tapasztalati adatai keriiltek megjelenitésre.

5.  EREDMENYEK
A dolgozat cime szerinti téma feldolgozasaval nem teljes korii — a terjedelmi korlat nem tette

lehet6évé — litografia alakult ki a gy(ijté munka eredményeképpen.

6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK
A dolgozat targya szerinti szakirodalom attekintését kovetden egyértelmiien megallapithato,
hogy nem létezik a Magyarorszagon védetté nyilvanitott ndvények koziil a gydgyndvényeket
hidnymentesen bemutaté gylijtemény. A védett gydgyndvényeket részlegesen bemutatd
gylijtemények nem egységesek, e dolgozat keretében az adott novény esetében alkalmazott
kibovitett, 6sszetett, tobb szakteriiletet attekintd (természetvédelem, botanika, farmakognozia,

gybgynovényismeret) ismeretgylijtési és megjelenitési szisztémat nem alkalmaznak. Javasolt
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e dolgozat keretein beliil dsszegyijtott fajok tovabbi kiegészitése a teljesség igényével ¢és az
ismeretanyagok bovitése. Célszerli lenne a rendszertani adatokat teljes részletezettséggel
bemutatni, tovabba a farmakologiai ionformacidkat elkiilonitetten megjeleniteni. Mindezen
informaciok egyiittes megjelenitésével egy igen értékes és a szakma altal is jol hasznalhato
litografia jonne létre, mely terjedelmét tekintve mar nem

zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat kategoridba lenne sorolando.

7. OSSZEFOGLALAS

Az elvégzett munka eredménye kiindulasi alap egy sokrétiien felhasznalhatd, naprakészen
tarthatd, a tudomanyos munkat kovetd litografia megalkotdsdhoz, mely ramutatna az egyes
novények esetében fennalld ismerethianyokra, ezzel eldsegitve a kutatasi témék, irdnyok

megjelolését is.
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8. KOSZONETNYILVANITAS

Ko6sz6nom Dr. Bernath Jené DSc, Prof. Emer. konzulensnek, az altala biztositott szakmai

segitséget, épitd gondolatokat, a rendkiviil segitd hozzaallast.
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A hallgat6 neve: LUCZA TIBOR
A Hallgat6 Neptun koédja:  GVOVO05
A dolgozat cime: A MAGYARORSZAGON ELOFORDULO VEDETT

GYOGYNOVENYFAJOK BEMUTATASA
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Dr. Bernath Jené DSc, Prof. Emer.

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeléltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
enged¢€lyezem.

Tudoméasul veszem, hogy az Altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasaira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriill a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Budapest, 2023. majus /< nap

Hallgato6 alairasa
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