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SZAKMAI ESETTANULMANY

GYOGYTEAK TISZTASAGANAK VIZSGALATA A MAGYARORSZAGON
MEGTALALHATO FUZIKE FAJOK BOTANIKAI ES FITOKEMIAI
OSSZEHASONLITO VIZSGALATAIN KERESZTUL

1. BEVEZETES

Témavalasztasomat elsésorban a képzés soran letoltott gyakorlatok alatt végzett érdekes
munkafolyamatok indokoltak. A soskuti székhelyli Gyogyfii Kft-nél tolthettem el szakmai
gyakorlataim egy részét, ahol megismerhettem a gyogyndvényekbdl késziilt termékek
eléallitasanak minden fazisat: az alapanyag vizsgalattol kezdve, az elsédleges és masodlagos
feldolgozason keresztiil a csomagolésig stb. A laborban végzett vizsgalatok sordn kapott
eredmények pedig jo alapot adtak a szakmai esettanulmany elkészitéséhez.

Portfoliom elsédleges célja, hogy atfogd attekintést adjon az Epilobium nemzetséghez tartozo
fajok hatéanyagairdl, hagyomanyos fitoterapids felhasznalasarol, valamint a tudomdanyos
eredményeken alapuld lehetséges jovObeli alkalmazasairdl. Bemutatom egyes fajok kapcsan a
termesztéstechnologiat, illetve a termesztett és vadon gyijtott novények feldolgozasanak
modjait. Munkam soran lehetéségem volt bekapcsolédni néhany Epilobium  faj
makromorfologiai jellemzbinek Osszehasonlitasaba, valamint fitokémiai Osszetételének
vizsgalataba, kiilonos tekintettel a B -szitoszterol tartalomra.

Az Epilobium egy ével6 lagyszart fajokbol allo novénynemzetség (Onagraceae csalad). Tobb
mint 200, egymadssal szoros rokonsagban allo fajbol all, amelyek széleskortien tirik mindkét
félteke talaj- és éghajlati viszonyainak széles skalajat, és a vilag minden tajan elterjedtek. A
leggyakoribb fajok kozé tartozik az Epilobium parviflorum Schreb., Epilobium hirsutum L.,
Epilobium dodonaei Vill., Epilobium roseum Schreb. és Epilobium angustifolium L.

A témavalasztdsomat az indokolta, hogy az elmult évtizedekben egyre inkdbb eldtérbe kertilt
az Epilobium nemzetséghez tartozd fajok fitokémiai Osszetételének és ezek lehetséges
egészségligyi hatasainak vizsgalata. A kilonboz6 Epilobium  fajok ugyanis sokféle
flavonoidokat tartalmaznak, melyek egészségre gyakorolt pozitiv hatasa jol ismert (Hevesi-
Toth 2009).

Az Epilobium fajok alapvet6en ismeretlenek voltak a farmakologiai és a farmakognosztikai
szakirodalomban egészen 1980-ig, amikor az osztrak gydgyndvénykutatdo Maria Treben a vese,
a hugyhdlyag és a holyag szuverén gyogymodjaként ajanlotta, és kiillondsen a prosztata

megbetegedéseire (Treben 1984).



Napjainkban az Epilobium fajokat tobbek kozott laz, reumatikus panaszok, fejfajas,
menstruaciés zavarok (a kinai orvoslasban), és végbélvérzes kezelésére, a leveleket a szaj- €s
torokfekélyek, méhvérzések, duzzanat, borfekély, szamarkohogés és asztma (az 6slakosok
szerint) kezelésére ajanljak egyelore megfeleld szamu klinikai vizsgalat és tudoményos
bizonyiték nélkiill. Legismertebb felhasznalasa a joindulati prosztata hiperplazia
megelézésében és korai stadiumban torténd kezelése (Vitalone et al. 2003).

Az Epilobium fajok emellett tobb kontinensen fontos taplalékforrasnak is szamitanak, mert
viragaikbol kivald mézet készitenck. A fiatal leveleket és a szarat pl. salataként vagy
z0ldségként fogyasztottak az amerikai dslakosok, illetve teaként is hasznaltdk Oroszorszagban.
A f6tt fiatal Epilobium hajtast pedig spargahoz hasonloan lehet fogyasztani. (Vitalone 2005).
A kedvezd tapasztalatok és az egyértelmi fitoterapids, szakirodalmi ajanlasok ellenére az
Epilobium fajok egyike sem szerepel az Europai Gyogyszerkonyvben (Ph. Eur. 6.) és a Magyar
Gyogyszerkonyvben (Ph.Hg.VIII), és ESCOP monografiaval sem rendelkezik.

Ennek egyik oka, hogy alkalmazasuk tudomanyos megalapozottsaga hianyos, illetve a
gyogyaszatban leggyakrabban a kisviraga fiizikét (Epilobium parviflorum Schreb.)
alkalmazzak, de egyiittes eldfordulasuk miatt mas fiizike fajok is hasznéalatosak ugyanezen
ajanlasra. Sok esetben a fitoterapias javallatok nem ugyanarra sz Epilobium fajra, s6t sokszor
nem is kizarolag egy fajra vonatkoznak, illetve az Epilobium készitmények is gyakran tobb faj
keverékét tartalmazzak.

Az Epilobium fajok magyarorszagi eldfordulasa miatt érdemes Osszehasonlitani az egyes fajok
fitokémiai Osszetételét, mely segithet a fajok kemotaxondémiai megkiilonboztetésében, és

béviteni lehet a terapias hatasmechanizmusra vonatkozo ismereteket (Hevesi-Toth 2009).



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS — AZ EPILOBIUM FAJOK JELLEMZESE ES
FELHASZNALASA

2.1. Az Epilobium fajok elterjedése és el6fordulasa Magyarorszagon

Az Epilobium fajok vilagszerte elterjedtek. Megtalalhatok egész Eurdpaban, Azsidban (kivéve
a tropusi szigetek), Eszak-, Dél- és Kelet- Afrikdban, egész Amerikaban, Ausztralia nyugati
részén és Uj-Zélandon is. Az Epilobium nemzetségen beliil 215 faj ismert, Eurépaban 27 faj

képviseli, melyek koziil az 1. tablazatban leirt nyolc fajt mutatom be részletesen.

1. tablazat: vizsgalt Epilobium fajok

Latin név Magyar név
Epilobium hirsutum L. Borzas fiizike
Epilobium lanceolatum Seb et. Mauri Landzsas filizike
Epilobium montanum L. Erdei v. Hegyi flizike
Epilobium parviflorum Schreb. Kisviragt fiizike
Epilobium roseum Schreb. Rozsas fiizike
Epilobium tetragonum L. Négyélu fiizike
Epilobium angustifolium L. Keskenylevelli flizike (v. Erdei deréce)
Epilobium dodanei Vill. Vizparti fiizike (v. Vizparti deréce)

Forrés: sajat tablazat, (Bartha és Kiraly 2015) alapjan

Az Epilobium fajok a mirtuszviragiiak (Myrtales) rendjébe és a Ligetszépefélék (Onagraceae)
csaladjaba tartoznak. Hazankban elsGsorban a lomboserdok gyakori floraelemei. Vizkedveld
tulajdonsagaikbdl addédoan a kisviraga fiizike és rokonfajai kedvelik az arokpartokat, a
mocsaras, tézeges teriileteket. Vizek mentén, lap- és ligeterdékben, nedves réteken, artéri
gyomtarsulasokban gyakoriak, helyenként tomegesen fordulnak el6. Jellemzdéen enyhén
meszes vagy kozel semleges talajon teremnek. A magyarorszagi fajok éveldk, atteleld szerveik
a talaj felszinén vagy kozvetleniil alatta vannak, t6sarjakon (Danos 2005).

Az Epilobium nemzetség nevét két gorog szobol formaltak: epi (= feliil, rajta) és lobos (= tok,
hiively). Ez arra a nagyon jellegzetes morfologiai sajatsagra utal, hogy a viragok a vékony
tokterméssé alakulo szar végén helyezkednek el. A koznyelvi ,,fiizike” (angolul: willow-herb)

elnevezést a levelek keskeny, hosszikas, flizfa-levélre emlékeztetd formdja utan kaptak. Masik,



kevésbé hasznalt elnevezése a ,,tlizgyom™ (angolul: fire-weed) a II. vilaghaboru idejébdl ered,
mikor az Epilobium fajok elsék kozott jelentek meg egyes elpusztult, leégett telepiilések helyén
(Hevesi-Toth 2009).

Az 1. abran az altalam vizsgalt Magyarorszagon megtalalhato Epilobium fajok hazai elterjedési
teriiletét mutatom be. Mint ahogy a diagramon is lathaté hazank teriiletén kozel 70 ezer km?-en
¢l az Epilobium hirsutum, mely Magyarorszag egész teriiletén gyakori, a Duna-Tisza kozotti
teriileten viszont ritkabban fordul elé. Ugyancsak nagy szamban fordul elé az Epilobium
tetragonum is, melynek teriileti aranya is kimagaslo (1.g.), mint a drogjaként ismert Epilobium
parviflorum, ami kozel 14 ezer km?-es teriileten talalhat6 hazankban. A legritkabban,

szorvanyosan eléforduld faj az Epilobium lanceolatum (1.a.), melynek teriilete Osszesen 417
ezer km?,
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1. ébra: A vizsgalt Epilobium fajok teriileti nagysaga hazankban

a.) E.lanceolatum, b.) E.dodnaei, c.) E.roseum, d.) E.angustifolium,
e.) E.montanum f.) E.parviflorum, g.) E.tetragonum, h.) E.hirsutum

Forras: Bartha és Kiraly 2015

2.1.2. A vizsgalt fiizike (Epilobium) fajok botanikai jellemzése

Az esettanulmanyomhoz a Magyar Természettudomanyi Muzeum botanikusa Barina Zoltan
2020. augusztus 21-én, Gyodrszentivanon ¢és 2020. augusztus 29-én pedig Nagyborzsony
kornyékén gylijtotte be az 1. tablazatban leirt Epilobium fajokat.



Kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum Schreb.) jellemzése

Atlagosan 50-70 cm magas, éveld félcserje. Szara vékony finoman molyhos. A novény
atellenes levélallasu, szara foleg a felsd harmadéban 4gazik el. A virdg halvanylila, négytagu;
sugaras szimmetridju. Apro, 4-6 mm-es, sziv alaki sziromlevelekkel és 3-4 mm hossza,
molyhos csészelevelekkel rendelkezik. A bibe hosszukés, négyszeresen osztott bunko formaju.
Az E. parviflorum bimboja és viraga feliilnézetbol a 2.a) abran lathatd. A lomblevelek
hossztkasak (3-5) cm, keskeny landzsasak, fiirészes széliiek. A finoman molyhos levelek a
szaron llnek (2.b. abra).

Jalius-szeptember kozott virdgzik. Elviragzas utan a virdgok leesnek, a toktermés szétnyilik és
lathatova valnak az apro, barna, szérkoszorus magok. Az E. parviflorum szétnyilt toktermése

¢s magjai a 2.C) abran lathatoak.

a.) bimbo és kinyilt virag b.) leveles szar c.) szétnyilt toktermés

2. abra: Kisviragu flizike (Epilobium parviflorum)
Forras: sajat foto, Zala megye, 2022. jalius 15.

Borzas fiizike (Epilobium hirsutum L.) jellemzése

A borzas flizike egész Eurdpaban megtalalhatd és gyakori. Tovabbi természetes élohelyei
Eszak-Afrikaban és Azsia egyes részein talalhatok. Eszak-Amerikaba és Ausztralidba is
betelepitették ezt a fiizike-fajt. Nalunk a Bodrogkoz teriiletén fordul el. 50-150 cm magas,
erésen elagazo szara, elallo, hosszu, lagy szoroktdl bozontos €s rovid mirigyszOords éveld
novény. Levelei (3.b.) hosszikasak vagy keskeny landzsasak, szardlelok vagy kissé szarra
futdk, élesen fiirészes széliiek. Az also levelek atellenes, a felsok szort allasuak. A 15-25 mm
atméréjii viragok (3.a.) ¢€lénk Dbiborszintiek, méhek vagy zengdlegyek porozzak. A

sziromlevelek szama 4, a csészeleveleknél kétszer-haromszor hosszabbak. A bibe 4 hasabu,

5



csillag alakban szétteriild cimpakkal. A termés 4 rekeszii, keskeny és hossza tok. Eréskor
feliilrdl lefelé 4 keskeny kopaccsal nyilik fel, ezutan a fehér szoriistokkel ellatott magokat a szél

hordja szét.

a.) kinyilt viraga b.) leveles szara C.) csoportosan

3. abra: Borzas fiizike (Epilobium hirsutum)
Forras: internetl, 2022. julius 25.

Landzsas fiizike (Epilobium lanceolatum Sebast.et.Mauri) jellemzése

A bibe négy karéju, a szirom eleinte fehér, kés6bb, a viragzas végére sotétebbé valik (4.b.). A
levél landzsas, ékvallu, széle apron tavol fogas, a levélnyél viszonylag hosszua, 3-10mm (4.c.).
A szér ¢és a levelek finoman, rdanyomottan szérosek. A tok €s a vacokkehely elszortan mirigyes,
elszortan rasimuloan szérds. 20-80 cm magas. Ude erdékben fordul eld a Nyugat-Dunantilon

¢és a Nyirségben. Junius-julius honapokban viragzik (Kiraly 2009).

a.) bec6 bimbokkal b.) kinyilt virag c.) leveles szara

4. abra: Landzsas fiizike (Epilobium lanceolatum)
Forras: internet2, 2022. julius 25.



Rézsas fiizike (Epilobium roseum Schreb.) jellemzése

Az Eszak-Alfoldon gyakori faj els6 latasra konnyen dsszetéveszthetd a kisviragu fiizikével, de
van néhany szabad szemmel megfigyelhetd megjelenésbeli kiilonbség kozottiik. Ilyen tobbek
kozott, a levelek tojasdad formaja, révid nyele (5.b.), a szar és a levelek gyérebb sz6rozottsége.
A szirom 4-8 mm (5.c.), sziromlevelei fehéresek, halvany rozsaszin savokkal, kés6bb sotétebbé
valik. A magvakat kerek, barnds papillak boritjak, ezek nem rendezddnek feltiind sorokba. A

tok ranyomottan sz6ros €és szortan elalld mirigyszords. 30-80 m magas.

a.) bec6 bimbokkal b.) leveles szara c.) kinyilt viraga

5. abra: Rozsas fiizike (Epilobium roseum Schreb.)
Forras: internet3, 2022. julius 25.

Négyélii fiizike (Epilobium tetragonum L.) jellemzése

A Dunantulon elszortan, az Alf61don gyakran el6fordulo faj. A magasabb termetii (70-100 cm)
fiizikék kozé tartozik. Nevét a szaron erdsen kidomborodd négy paralécnek koszonheti.
Keskeny, landzsas formaji lomblevelei roviden lefutnak a szarra (6.c.). A szar és a levelek
szOrozottsége szabad szemmel nem figyelheté meg jol. A szar kozépso és felso része szamos
gyengébb és erdsebb oldalagl. A szirom 3-7 mm hossza (6.a.), fehérest6l az élénkpirosig. A
csésze ranyomottan szOrds, tovén elvétve elalloan mirigyszords. A tok feliiletén csak rasimuld

egyszerii sz6rok vannak, mirigyszOrok nincsenek. Julius-oktober kozott viragzik (Kiraly 2009).



a.) kinyilt viraga b.) szétnyilt toktermés c.) leveles szar

6. abra: Négyéli fiizike (Epilobium tetragonum L.)
Forras: internet4, 2022. jalius 25.

Hegyi fiizike vagy erdei fiizike (Epilobium montanum L.) jellemzése

Az erdei fiizikével leggyakrabban a Magyar-kozéphegységben és a Dunanttlon talalkozunk.
Az Alf6ldon szérvanyosan eléfordulhat. Egyszerti szara vagy alig agas, élénkzold novény,
altalaban a fels6 levelek is atellenesek. Sziv alaki sziromlevelei hosszabbak és hosszabban
bemetszettek. Szara molyhos. A bibe négy karéju. A levél viszonylag széles, tojasdad formaju
levelei segitenek az azonositasban, levélnyele rovidebb, a levélvall lekerekitett, 3-8 cm hosszu
és 1-3,5 cm széles (7.c.). A szirom fehértdl a halvanypirosig, 6 — 12 mm hosszu (7.b.). A bimbd

hegyes csucsu (7.b.). Juniustdl- szeptemberig viragzik.

a.) bec6 viragokkal b.) kinyilt viraga c.) leveles szara

7. abra: Hegyi fiizike (Epilobium montanum L.)
Forras: internet5, 2022. julius 25.



Az Epilobium angustifolium L. és az Epilobium dodonaei Vill. n6vényrendszertani besorolasa
hosszu ideig vita targyat képezte. Egyes botanikai szakvélemények szerint az Epilobium
nemzetségbdl ki kell emelni egy 6nallo csoportot, a Chamaenerion nemzetséget, amelybe — hét
masik fajjal egyiitt- a fent emlitett E. angustifolium és E. dodonaei is besorolando. Ezt a
véleményt tamogatta Holub (1972) is, aki ugyanakkor a Chamaenerion név megvaltoztatasat is
javasolta Chamaerion elnevezésre. Az elkiilonitést elsdsorban a viragok morfologiai
eltéréseivel indokolta, alatamasztva elméletét azzal, hogy nem talaltak még az altala Epilobium
¢s Chamaerion nemzetségbe sorolt fajok keresztez6désébol szarmazo hibridet (Hevesi-Toth
2009). 1973-ban ismét Osszevontak a két nemzetséget Epilobium néven, kiilon szekcioként
kezelve a Chamaenerion csoportot. Még a mai napig eléfordul a szakirodalomban, hogy az
érintett fajokat ,,Chamaenerion” vagy ,,Chamaerion” névvel emlitik, de a legtjabb botanikai és
kemotaxondmiai iranyelvek szerint is az Epilobium fajok k6zé sorolandok. Az Epilobium/
Epilobium Chamerion nemzetséghez val6 tartozas taxonémiailag nehéznek tekinthet6 a fajok

hasonldsaga és a gyakori fajok k6zotti hibridizacio miatt (So6 1973).

Keskenylevelii fiizike vagy erdei deréce (Epilobium angustifolium L.) jellemzése
Jellegzetes felépitésébdl adodoan, virdgai a legtobb fiizikefaj sugaras szimmetridju virdgaval
szemben kissé kétoldali részaranyos. Ebben hasonlit ra a vizparti deréce (Epilobium dodonaei).
El6fordulasa, elterjedése mészkeriilé erdok tisztasain, erdészéleken, tarvagasokon terem, néhol
tomegesen. Az Alfoldon ritkan megtaldlhaté. Eurdpaban, Azsiaban és Eszak-Amerikaban
fordul eld. Mészkertiild, pionir.

A nagy biborvoros viragok hosszl, kap alaka (8.b.), laza fiirtokben allnak az alul vordses
szaron. Bibéi négykaréjuak. A virdgzas idején, sok erdei deréce tlizpiros foltokat képez. A
levelek 1-3 cm szélesek, flizfaéhoz hasonlitanak, valtakoz6 allastak, szélik visszahajlo,
fonakjuk kékeszold szinii. A ndvények magassaga 60-150cm (8.a.). Viragzasa jinius-augusztus
honapokra esik (Kiraly 2009).



a.) csoportosan b.) kinyilt viraga

8. abra: Erdei deréce (Epilobium angustifolium L.)
Forras: internet6, 2022. jlius 25.

Vizparti deréce (Epilobium dodonaei Vill.) jellemzése

A vizparti derécét (Epilobium dodonaei) is, mint az erdei derécét (Epilobium angustifolium L.)
onallo nemzetségbe soroltak (Chamaenerion).

Az erdei derécétdl, halvanyabb, korom nélkiili szirmai és kisebb termete kiilonbozteti meg.
Levelei szort allastak. A levél szalas, 1-6 mm széles. A virdgzat laza (altaldban 3-15 viragh),
5-10 cm hosszu, nem hegyesed6 fiirt (9.b.). A szar felemelkedd, tove megfasodik. Inkabb
mészkedveld. Pionir. Folyohordalékon, tormeléklejtdkon €, janiustdl oktdberig viragzik. 15-

100 cm magas (9.a.) (Kiraly 2009).

a.) lel6helyén csoportosan b.) kinyilt viraggal

9. abra: Vizparti deréce (Epilobium dodonaei Vill.)
Forras: internet?7, 2022. jalius 25.
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2.3. Epilobium fajok fitokémiai jellemzoi és farmakologiai sajatossagai

A legtobb Epilobium fajra vonatkozoan a hatéanyagokat tartalmazd részek a gyokerek, a
viragos, fold feletti részek, a levelek, szar és a termések. Ezen részek hatoanyagtartalma
nagymértékben fligg a szarmazasi helytdl, az éghajlati és talajtani adottsdgoktol, a gyljtési
iddszaktol, a fajtol, az extrakcios eljarasoktol. Ahhoz, hogy magas hatdanyagtartalmat érjiink
el, a gylijtésre a viragzasi idoszak ajanlott.

Epilobium fajok f6 hatdanyagai k6z¢ tartoznak a flavonoidok és azok szarmazékai, mint példaul
a glikozidok, B-szitoszterin-szarmazékok, triterpének, vitaminok és zsirsavak.

Hidrolizalhat6 tanninokat is talaltak az E. angustifoliumban, E. parviflorum és E. hirsutum
fajoknal. Kiilonboz6é  Epilobium  fajokban  kiilonb6z6 aranyban  fordulnak eld
flavonoidkomponensek.

Az E. angustifolium fajnal t6bb flavonol-glitkuronid komponenst talaltak, amelyek hianyoztak
a tobbi fajbol (E. parviflorum, E. montanum, Epilobium tetragonum, E. roseum, és E. hirsutum).
Tovabba, tigy tiinik, hogy a kvercetin (névényi flavonol) a f6 6sszetevé az E. angustifoliumban,
mig a tobbi fajban (E. parviflorum, E. tetragonum és E. hirsutum) a myricitrin vegylilet a
dominans 6sszetevd. Fenol és zsirsavakat szintén azonositottak kiilonboz6 Epilobium fajokban
(E. parviflorum, E. angustifolium, E. montanum, E. tetragonum, E. roseum, és E. hirsutum).
Erdekesség, hogy Litvaniaban hat kiilonbozé helyen termesztettek E.angustifoliumot, ahol az
illékony vegyiiletek jelenlétét vizsgaltdk (pl: linalool, mentol, anetol és karyophilolok (a- és -
), de nem mindegyik mintdban volt jelen minden vegyiilet. Ezek szerint teriiletenként is
valtozhatnak a hatdanyagtartalmak. Befolyasolja a gytijtés helyszinének adottsagai is. Milyen

a talaj Osszetétele, a hdmérséklet, mennyi csapadék esik, a napsiitéses orak szama.

Az Epilobium fajok a kovetkez6 farmakologiai hatassal birnak:

Fajdalomecsillapité hatas: Tita ¢és munkatirsai (2001) dozisfiiggd fajdalomesillapitd
tulajdonsagot figyeltek meg: az E. angustifolium szaraz kivonataban.

Pourmorad és munkatarsai (2007) megallapitottak, hogy az E. hirsutum metanolos kivonata
nagyobb aktivitdst mutatott a hasi fajdalom csokkentésében és az Osszehizddasok
csokkenésében, allatokban, mint a diklofenak és a morfium.

A népi gyogyaszatban valo felhasznalasa mellett az Epilobium palustre-t a homeopatidban is
hasznaljak nyelési zavarok esetén. Ajanljak még laz, gégeérintettség és torokfajas esetén is.
Antiandrogén aktivitas: Az Epilobium egyike a joindulata prosztata megnagyobbodas (BPH)

kezelésére allo megannyi fitoterdpias szernek. Szamos mechanizmust tartak mar fel, mint az
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antiandrogén aktivitast (gatolja a férfi jellemvonasok kifejlédését), gyulladascsokkentd hatast,
valamint az aromataz (enzim, mely az 0sztrogénszintért felelds) és az izoenzimek gatlasat. In
vivo, az E. angustifolium vizes oldata, tea fogyasztasakor 13%-kal csokkentette a prosztata
joindulata daganatot (adenomat).

Gyulladascsokkent6 hatas: Gyulladascsokkentd hatasat kiilonb6zo preklinikai vizsgalatokban
bizonyitottdk. Ez a gyulladascsokkentd hatas 10-szer erdsebb volt, mint az indometaciné (nem
szteroid gyulladascsokkentd gyogyszerek vegyiilete). A hatdsmechanizmusanak oka: a
telitetlen zsirsavak (prosztaglandin) felszabadulas gatlasa, a COX-1 (sejtfunkciora van hatéssal)
¢s COX-2 (kozvetitokét miikodik a gyulladas és a fajdalomérzet tovabbitasaban) enzimek, az
LTB4 felszabaduldsanak csokkentése, valamint a sejten beliili gyulladés (NF-kB) gatlésa.
Antimikrobialis aktivitas: Az E. angustifolium metanolos kivonata baktericid hatasunak
bizonyult mind a gram-pozitiv (Staphylococcus aureus), mind a gram-negativ (Escherichia
coli) baktériumokkal szemben. Ezen feliil hatott a Microsporum canis gombakra, enyhén a
Candida albicans élesztdgombara. A metanolos kivonat viszont nem hatott a fekete-penész
gombara (Aspergillus nigerre). Ezek az eredmények hasonloak voltak az E. rosmarinifolium és
az E. hirsutum esetében is. Az E. angustifolium gyokér vizes kivonata erds aktivitast mutatott
a Candida albicans gomba ellen. Hatasosnak bizonyult a Cryptococcus neoformans,
Saccharomyces cerivisiae, Candida glabrata és a Candida lusitaniae gombak ellen. Az
etanolos gyokérkivonat szintén gatlé hatasinak bizonyult ezekkel a torzsekkel szemben, ami
arra utal, hogy a hatéanyagok ugyanazok lehetnek. Tovabba, az E. angustifolium etanolos
leveleinek és virdgainak etanolos kivonatait vizsgaltak, és igazoltak, hogy hatdsos mind a gram-
pozitiv (S. aureus, Bacillus subtilis) mind a gram-negativ (E. coli, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeruginosa) baktériumok ellen. Az E. hirsutum vizes-alkoholos kivonata és
frakcioi bizonyitottak, hogy jelentds gatld hatassal vannak az influenza szaporodésara, de 69%-
os volt a véddhatas a HINT1 és 72%-o0s a H2N2 torzsek ellen is.

Erdekesség még, hogy az E. angustifoliumbdl nyert méz jelentds antimikrobialis hatast mutatott
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes baktériumok ellen. Azonban ez a méz kis
mennyiségben tartalmaz fenolsavakat, benzoesavat és flavonoidokat. A tovabbi kutaté munka
sajnos elmaradt, mert az antibakteridlis hatasért felelds vegylileteket sem talaltdk meg és
klinikai vizsgalatok is hidnyoznak.

Az E. angustifolium teljes névényi kivonata képes volt gatolni a S. aureus, az E. coli és a P.
aeruginosa baktériumok novekedését.

Antioxidans aktivitas: Az E. parviflorum etanolos kivonata gyokfogd, mig a metanolos

kivonat magasabb antioxidans aktivitdst mutatott, mint az E. angustifoliumbol, E.
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montanumbol, E. tetragonumbol és E. roseumbol nyert egyéb kivonatok. Tovabba az E.
parviflorum vizes acetonos kivonata gatolja a sejtkarosodast (lipidperoxidaciot) és sejtvédod
(citoprotektiv) aktivitast fejt ki a hidrogén-peroxiddal (H202) szemben.

Tumor ellenes hatas: Bizonyitékok vannak arra, hogy az Epilobium (hirsutum, palustre,
rosmarinifolium, spicatum és tetragonum) friss novényi részeib6l készitett metanolos
kivonatok gatoljak a férfiak prosztata sejtek (PZ-HPV-7) szaporodasat.

Szamos preklinikai vizsgélatot végeztek a tumorellenes hatas kimutatdsara és igazoltak, hogy
az Epilobium kivonatok hatassal vannak a sejtszaporulasra, a tumorok kialakulasara, a DNS-
szintézis gatlasra, és a sejtciklus GO/G1 fazistol valo eldrehaladasanak gatlasara.

Egyéb hatasok: Az E. angustifolium kivonat in vitro és in vivo oregedés gatlo hatasat is
igazoltak. A gyogyndvénykészitmény a polifenolos vegyiiletek jelenlétének kdszonhetden
megvédheti a borsejteket €s az extracellularis matrix komponenseket az UV altal kivaltott korai
leromlastol (degradaciotol).

Jotékony hatassal voltak a kiilonboz6 Epilobium fajok etanolos kivonatai egyes gyomor-
bélrendszeri betegségek kezelésében (pl: hasmenés ellen). Az elmult években az E. hirsutum
kivonat esetében erds féreghajté mutattak ki.

Osszességében, elmondhatd, hogy bar az Epilobium-kivonatok fitokémidja (flavonoidok és
glikozidjaik, ellagitanninok, fenolsavak, B-szitoszterin-szarmazékok, triterpének, vitaminok,
zsirsavak, stb.) mar jol ismert, de nem teljesen tisztazott a specifikus bioldgiai aktivitasa az
egyes vegyiileteknek. Szamos fiizikefaj esetében (E. angustifolium, E. parviflorum, E.
hirsutum) preklinikailag vizsgaltak a vizes és alkoholos kivonatokat, de nem lehet kiemelni egy
fajt és egyetlen kivonat tipust sem, amely igazoltan hatékonyabb volna. Illetve a vegyiiletek
koziil sem tisztazott minek van a legjelentdsebb hatasa. Azt meg kell emliteni, hogy a
gyogyndvényalapi gyogyszerek mechanizmusanak meghatidrozdsa némileg kiilonbozik a
szintetikus gyodgyszerek vizsgalatatol. Az utobbiakat ugyanis elszigetelten tanulmanyozzak,
mig a novényi drogok gyakran tobb hatéanyagot tartalmaznak, amelyek valdszinilileg
kombinaltan i1s hatnak. A kapott eredmény pedig lehet farmakologiai szinergia; ez azt jelenti,
hogy a ndvényi kivonat hasznalatakor megfigyelt hatas (farmakologiai és/vagy toxikologiai
kolcsonhatas) nem jelentkezik, ha tiszta hatdanyagokat vizsgalnak. Ma mar ismert, hogy a
novényi termékekben nagy eltéréseket taldltak a hatéanyagok mennyiségében; a
gyogynovények szennyezettsége (nehézfémekkel, mikroorganizmusokkal és toxinokkal), téves
cimkézése €s téves azonositasa szintén nagyon komoly problémat jelent. Emellett hidnyzik a
szabvanyositas, ¢€s a kivonas modszere sincs meghatarozva. Az Epilobium-kivonat

kapszuldiban ¢és tinktardiban O6nmagukban vagy mas Osszetevokkel (gyogynovényekkel,
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asvanyi anyagokkal, vitaminokkal) kombinalva, a napi adag (amit nem ismeriink, hogy mire

vonatkozik) 300 és 1700 mg k6zott mozog (Vitalone és Allkanjari 2018).

2.4. Epilobium parviflorum termesztéstechnologiaja

A kisviradgu flizike hazankban is honos gyiijtheté gyogyndvény. Termesztése mégis indokolt,
mert a vadon termd alloményokbdl nem szavatolhatd a kiegyenlitett hatdoanyag, a megfeleld
mennyiség €s a j0 mindség. Azon til, hogy elkeriilhetetlen a vadon €10 fiizikefajok keveredése,
a természetes €l0helyérdl gylijthetd hozam az arvizek miatt is bizonytalan, mert az aradas
sokszor beiszapolja a novényeket. Hogy megéri-e a tiszta kultiraban vald termesztés, ezt
dontéen mégis gazdasagi tényezOk hatdrozzak meg. Fligg a vadon termd fiizike gytijthetd
mennyiségétdl €s mindségétdl (a fajok kozotti keveredés mértékét is figyelembe véve),
valamint a rendelkezésre 4ll6 munkaerdtdl és a kereslet mértékétol.

Termesztése soran figyelembe veend6é morfologiai tulajdonsagok: Gyokérzete egy
tenyésziddszakban miikodik, de a gyokérnyakndl tdsarjak jelennek meg és dusan elagazd
gyokérzetet fejlesztenek. A nyirkos talajban a leddlt szarrészek is gyakran legyokereznek. Szara
40-120 cm magas, egyszerd, de termesztett allomanyban sepriiszeriien dusan elagazik.
Elvirdgzas utan a széar fokozatosan elfasodik. Levele szaron iil6, vallbol keskenylandzsas,
palanta méretben még sziv alaku. Vadon termd &llomanyban — mivel a tarsnovények
bearnyékoljak és gomba is karositja — az als6 levelek fokozatosan elhalnak és a ndvény
folyamatosan felkopaszodik. A tdsarjak szaron iil6 levelekbdl allo levélrdzsat képeznek. Viraga
a szar fels6 harmadaban fejlddik, a levelek honaljabol, laza fiizér viragzatban. Az apro viragok
szirma élénkbibor vagy rézsaszin. Juliustdl augusztus végéig viragzik. A virdgzas végére az
elsd viragbogokbol mar érett mag fejlodik (legalabbis levagas utan utd érik). llyenkor a ndvény
herbanak mar nem gytjthetd, nem értékesithetd. Magja tliszerli, hosszl, felnyilé széaraz
termésben fejlodik. Paranyi magjan fehér gyapotszerli szorok szolgalnak repitd késziilekiil.
Fokozatosan érik (Mandi 2009).

Kornyezeti igénye: JO viztartd ontésagyagon, ontésiszapon, homokos véalyogon és tézeges
talajokon fejlédik jol. E talajok, kell6 talajmiiveléssel (mélyszantés, kapalas) megalapozzék a
sikeres termesztést. A talaj PH értéke nem befolyasolja a fiizike fejlodését. A hazai iddjaras
sz€lsOségeit jol viseli. A gyokérnyakon fejlodd, illetve a magrol kelt 4-6 leveles novénykék
egyarant jol tlirik a nagy fagyot, a havas €s a ho nélkiili teleket és az idészakos vizboritasokat.
A Kkiiiltetett palantdkban a kései fagyok nem tesznek kart. Semmilyen karosoddst nem

tapasztaltak az dllomanyban. A vizigénye meglehetdsen nagy, de atlagos nyar eleji csapadék
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esetén Ont6zés nélkiil is gazdasagos a termesztése. Szarazsag esetén meghalalja az 6ntézést, 2-
3 alkalommal kell kijuttatni 40-50 mm liter vizet. Eredeti él6helyén, a magaskorods tarsulasban
¢s a szoliter vizparti fak alatt jol viseli a félarnyékot, a termesztéshez viszont napsiitéses fekvés
sziikséges. Az erds besugarzas meggyorsitja a fejlodését, tovabba a fényen erdsebben
bokrosodik, és korabban viragzik a névény. A vadon termé novényekben a sz¢él nem tesz kart,
azonban tiszta kulturdban a viharos szél a ndvényeket erdsen megdontheti, az oldalagakat
letordelheti (Mandi 2009).

Szaporitasa: Magja tliszer(i, hosszq, felnyild szaraz termésben fejlodik. Paranyi magjan fehér
gyapotszerl szorok szolgalnak repité késziilékiil. Fokozatosan érik, igy magrol és tésarjakrol
szaporithatjuk. Szabadf6ldi palantadgyba nyar végén kell vetni, vagy fiitetlen folidba pedig kora
tavasszal (februar végén). Az augusztusi vetésbol kora tavasszal mar lltetésre alkalmas
palantdkat kapunk. A pardnyi magokat feltétlen csirdztassuk, az egyenletes kelés miatt.
Vetéskor a csirazasban 1év6 magvakat szitalt flrészporral vagy korpaval keverjik, a
palantaneveld agyba 20 cm-es sortavolsagra vessiik. Figyelmes 6nt6zés mellett a magvak 8-10
nap alatt kikelnek (langyos agyasban vagy folia alatt). Magtakarasra néhany mm vastagsagu
rostalt tdézeget vagy szdraz flrészport hasznédljunk, majd kézi hengerrel vagy gereblye
fonakjaval tomoritsiik a sorokat. Meggyorsitja és egyenletessé teszi a palantdk fejlodését a
fatyolfolia — takaras. A fatyolfoliat 15 nap mulva, a kiils6 foliapalastot pedig 30 nap mulva
tavolitsuk el, hogy a palantak kellden edzetten keriiljenek szabadfoldbe. A palantak elso levelei
kerekdedek, csak késébb fejlédnek ki a keskenylandzsas lomblevelek (Mandi 2009).
Tdsarjakrol torténd szaporitashoz csak ismert allomanybdl szedjiink szaporitéanyagot. Az erre
szant allomanyban az els6 kapalas utan el kell végezni a szelektalast.

Az anyandvényen- amennyiben nem volt levagva — kozvetlen a gyOkérnyak mentén,
korkorosen fejlédnek a 6-8 leveles novények nyar végén vagy dsszel. Egy elhalt ndvény helyén
6-10 palanta nyerhetd, ezek a kdvetkezd tavasszal mar iiltetésre készek. Magunk is nevelhetiink
meglévo allomanybdl atteleld tésarjakat. Ilyenkor a parcella sz€lén vagy a végén a viragzasban
1év6 inkabb gyengébb tovekrdl az oldalagaknak csak a felét vagjuk le. Ha gondosan apoljuk és
nagy szarazsag esetén idonként ontozziik az igy meghagyott novényeket, akkor a meghagyott
agakon beérlelik a magokat is és jO esetben még magrol vetett, atteleld paldntdkra is
szamithatunk tavasszal. A paldntanevelést tobbféle eljarassal is meg lehet oldani. Jol elmiivelt
talajba {iltessiik a palantakat, 60-40 cm-es sor-és tétavolsagra (Mandi 2009).

Novényapolas, tapanyagellatas: A novényapolas a ndvények sarabolasabol és két kapalasbol
all. 20-25 cm-es magassag elérése utan az erds sz¢él megdontheti az dllomanyt, ez esetben enyhe

toltogetéssel probaltak visszaallitgatni a fOszarakat. Ha ezt elmulasztjak, az als6 oldalagak
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legyokereznek, ami megneheziti a késobbi kapalast. Nagy gondot kell forditani a gyomirtasra,
mert a gyomok nagyon megnehezitik a betakaritast. A gyomok kivalogatasa vagaskor sok idot
vesz igénybe. Vegyszeres gyomirtasa még nincs kidolgozva. Tapanyagigényét fedezi a nyar
végén alaszantott, hektaronként 200-30 mazsa érett istallotragya. Ennek hianyaban 150-200 kg.
komplex (16-16-16 NPK) miitragyat hasznalhatnak hektaronként. A nitrogén tuladagolast
keriiljiik, mert hatéanyag-és mindségromlast eredményezhet. (Mandi 2009)

Betakaritasa: Kézi erdvel, sarloval vagy kaszakéssel takaritjak be. A kisviragu fiizike drogjat
a viragzas megkezdésekor vagott leveles szar (herba) szolgaltatja. A vagassal nem
késlekedhetnek, mivel a viragzas derekan vagott novényeken mar utoérnek a termések a vagas
utdn és a felnyild toktermésekbdl kidradd, nagy mennyiségli pihés mag erdsen rontja
feldolgozaskor a drog mindségét. A levagott novényt arnyékos helyen kell szaritani. A
beszaradasi ardny 5:1, de a vadon termd alloméanybol gylijtott fiizikénél altaldban 4:1. A varhat6
termés — kozepes hozamot feltételezve — hektaronként 1,6 -2,0 tonna herba. A termesztett
novényeknél 0,1 hektaros feliileten ezt jelentésen meghaladé hozamot takaritottak be harom év
atlagaban. A talajfelszinig levagott novények nem ujulnak meg. A fliziketermesztés utan a
terlilet még utondovénnyel még hasznosithatd, mivel a ndvényt altaldban julius elején levagjuk.
Tobb éven at termeszthetd ugyanazon teriileten. Talajuntsdg jeleit harom év utan nem
tapasztaltak (Mandi 2009).

Betegségei, kartevdi: A fiiziketermesztésben a rozsdagomba okozhat jelents kart.
Megjelenéskor a fert6zott toveket tavolitsuk el és égessiik el. Tomeges megbetegedés esetén 7-
10 naponként permetezziik réztartalmu szerekkel. Ilyenkor a betakaritast csak a varakozasi 1d6
lejarta utan végezhetjiik. Palantaneveléskor a szartérothadas a mar kifejlett palantakat is
tonkreteheti. Ellene a paldntaneveld kozeg fertdtlenitésével ¢€s kelld permetezéssel
védekezhetiink, gondos szelldztetés mellett.

Jelentds kart okozhat -féleg szaraz tavaszon -a foldibolha. A palanta méreti ndvényeket teljesen
tonkreteheti. Két alkalommal kell ellene dimetoat hatéanyaggal -vagy mas rovardld szerrel-
védekezni. A talajlakok koziil a cserebogarpajor és a vetési bagolylepke hernydjanak a
kartételével szadmolhattak. Elleniik talajfertotlenitéssel eredményesen védekezhetiink. Ha csak
kis termdteriiletrdl van sz6, akkor assuk ki a kid6lt ndvény helyét és a kartevot fizikailag

semmisitsilk meg (Mandi 2009).
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2.4. A gyogynovény fogalma, a gyogyteak mindségbiztositasa Magyarorszagon

Gyogynovénynek gylijténéven azokat a vadon termd és termesztett ndvényeket nevezzik,
amelyek foldbeli vagy fold feletti részeikben kiillonb6zo hatasu anyagokat, tin. hatdéanyagokat
tartalmaznak. Ezek kozvetlenlil vagy kozvetve gyogyitasra, illatositasra, izesitésre
hasznalhatéak. Drogoknak nevezziik gyiijtonéven a hatdéanyagot tartalmazd és rendszerint
széritassal tartdsitott novényi részeket, magvakat, valamint egyéb folyadék vagy szilard
novényi termékeket, mint példaul balzsam, gyanta, illoolaj (Kéry és Zambo 2013).

Igazan hatékony gyogytea készitéséhez mindségi gydogyndvény alapanyagok sziikségesek, ahol
a biztonsagossag ¢s az ¢lettani hatas elsddleges szerepet jatszik.

Mindségnek azt nevezziik, hogy az adott termék mennyire elégiti ki a fogyasztok vele szemben
tamasztott igényeit. Elelmiszereknél az egyik legfobb igény a biztonsigossig, a
gyogynovények esetében azonban valamiféle hatast is elvaruk, ami jellemz6 az adott
gyogynovényre. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint ,,4 gyogynovénytedk kizarolag egy
vagy tébb novényi drogbdl dllo gyogyszerkészitmények, amelyekbdl fozéssel, forrdzdssal vagy
dztatassal frissen fogyaszthato vizes oldatok készithetok” (Ph.Hg.VI1II. 2022).

A gyogynovényteaknak meg kell felelniiik a Gyogyszerkonyv vonatkozd, egyedi cikkelyeinek
vagy ezek hidnydban a novényi drogok altalanos cikkely kovetelményeinek. A
gyogyndvénytedk mikrobioldgiai tisztasdgara vonatkozo ajanlasok figyelembe veszik az eldirt
elkészitési modot (Pl: forrd viz vagy nem forr6 viz haszndlata).

A gyogynovény alapanyagok mindsitése a gyogyszerkOnyv alapjan torténik. A
gyogyszerkonyv eldirja, hogy mi a minimalis hatéanyag tartalom, a szennyezd anyagok
maximalis mennyisége. Minden alapanyagnak meg kell felelnie az adott eldiratban leirtaknak.
Mindségi paraméterek kozé tartoznak az érzékszervi (organoleptikus) vizsgalatok, a
mikrobiologiai tisztasag, a nehézfém szennyezddés, a ndvényveédd szermaradvany, az idegen
anyag tartalom €s a beltartalom —hatoanyag.

A gybogytedk esetében masik fontos mindségjelz6, ha azok BIO mindsitéstiek. A
biogazdalkodas kereteit jogszabalyok hatarozzak meg, melynek betartasat fiiggetlen tantsito
szervezetek ellendrzik. Ha valaki nem hasznal szintetikus novényveédd szereket, vagy a
terméket nem permetezték, az nem jelenti azt, hogy az BIO mindsitést kaphat. A bioterméket
az ellendrzési lanc végigkiséri a term6foldtdl a boltok polcaira valo elhelyezésig. A termékeken
fel kell tiintetni a cimkén a tanusit6 szervezet koédszamat (HU-OKO-01, HU-OKO-02).
Biotermék vegyszermentesen eldallitott alapanyagok felhasznaldsaval késziil, illetve a

termesztés soran csak bioldgiailag lebomlo, vagy természetes szereket hasznaltak fel hozza. Az
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eldallitasuk soran tilos génmanipulalt (pl: vetdmag) szervezeteket felhasznalni. A termoéfoldet,
amelyben az alapanyagokat termesztették, legalabb harom éve nem kezelték vegyszerrel.

A biotermékek a specidlis kovetelmények miatt altalaban nagyobb vitamin és asvanyi anyag
taralmuak, izletesebbek lehetnek.

A mindséget jelzi, ha a gydgyndvény alapanyag gyartoja, forgalmazoja miikddtet valamilyen
mindségiranyitasi rendszert, mint példdul a mara kotelez6 HACCP, vagy az Onkéntesen
bevezethetd, folyamatosan ellendrzott ISO rendszer. Ezek a rendszerek segitséget nyujtanak a
biztonsagos élelmiszergyartashoz (Internet8 2017).

Mindsitett terméket az eldiratnak vald megfelelés igazolasa esetén kaphatunk, mely lehet a
Gyogyszerkonyv, MSZ Szabvany, WHO, ESCOP monografia altal elfogadott.

A 178/2002 EK rendelet nagy elérelépést jelentett az ¢lelmiszerbiztonsag tekintetében. A teljes
¢lelmiszertermelési folyamatot figyelembe veszi, kockazatelemzésen alapuldo atfogod
¢lelmiszerjog sziikségességét allapitja meg. Célja az emberi élet és egészség magas szintli
védelme, a biztonsagos és egészséges élelmiszerek szabad mozgasa, az élelmiszerbiztonsag és
annak ellendrzése, a nemzetkdzi szabvanyok figyelembevétele, a fogyasztoi érdekvédelem,
vevOi bizalom megszilarditasa és az élelmiszerkereskedelem tisztességes gyakorlatanak
megteremtése a megfeleld tdjékoztatds alapjan. Az élelmiszeripari-vallalkozoknak
tevékenységiik minden szakaszaban gondoskodniuk kell a tevékenységiikre vonatkozo
¢lelmiszerjog kovetelményeinek torténé megfelelésrdl, a nyomon kdovethetéségrol (178/2002
EK rendelet 2002).

A 178/2002 EK rendelet szerint ¢lelmiszer minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott
vagy feldolgozatlan anyag vagy termék, amelyet emberi fogyasztisra szannak, varhatoan
emberek fogyasztanak el. Ennek alapjan a vadon termd és gyljtott vagy termesztett
gyogynovények is élelmiszernek mindsiilnek, gyartasuk soran be kell tartani az élelmiszer-
eléallitasra vonatkozé eldirasokat. A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsa a
jogszabalyoknak megfeleléen kell, hogy torténjen. Erre vonatkozodan a fogyasztok élelmiszerrel
kapcsolatos tajékoztatasarol szolo 1169/2011 EU-rendeletben, ¢és az élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasrol szolo 36/2014. (XII. 17.) FM rendeletben foglaltak az iranyaddak
(Netjogtar 2018).

2.5. Az Epilobium parviflorum herbabdl késziilt termékek és azok alkalmazasa

A kisviragt fiizike a prosztata joindulatit megnagyobbodasa esetén csokkenti az éjszakai

vizelések, ezaltal az ¢€jszakai felébredések szamat, lehetové téve ezzel a valos éjjeli
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pihenést. Holyaggyulladas, holyagmiikddési elégtelenség, vizelettartasi problémak,
vizeletcsepegés, Vissza-vissza térd veseproblémak esetén ndknek is segitséget jelent. Javitja
az érrendszeri keringést, az egész testben. Jotékonyan hat az emésztésre, gyomoridegi
bantalmak  tiineteire. Asztma esetén  szintén oldja a  gorcsOket, higitja a
lerakddasokat. Noknél menstrudcios problémak esetén a méh sima izomzatat ellazitja, gorcseit
enyhiti, segiti a tisztulast, javitja ezaltal a kozérzetet, az ¢életmindséget a nehéz napokon.
Gyulladascsokkentd, gorcsoldd, fajdalomcesillapito hatdsai iziileti gyulladasok esetén is
jotékony eredményekkel szolgalhatnak (Szabd 2017).

Kisviragu flizike hatasa, felhasznalas kiils6leg hazankban nem ismeretes. Az Epilobium fajok
gyokerét az amerikai Oslakosok kiilsdleg, a bor kezelésére, fertézések és végbélvérzések
kezelésére hasznaltak az 0sszehizo tulajdonsagai miatt. Oroszorszagban az Epilobium herba
rész¢ét altaldban kezeletlentil vagy fermentélva fogyasztjak (gyakran Ivan tea, Kapor tea vagy
orosz tea néven), melyet gyomorfekély, gyomorhurut és alvaszavarok kezelésére alkalmaznak

(Hevesi-Toth 2009).
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a) szalas tea b) tinktara ¢) étrend-kiegészitd
10. abra: Kisviragu fiizike (Epilobii herba) herbajabol készitett termékek
Forras: internet9, 2022. julius 12.
Belsdleges hasznalata viszont annél szélesebb. Mint ahogy a kérddivben is lathato a szalas és
filteres gyogyteakat ismerik és fogyasztjak leginkabb a Vasarlok.
Kisviragu fiizike tea készitése: 1 csapott evokanal kisviragh fiizike morzsolt, apritott, szaritott
drogjat 1 csészényi vizzel leforrazni majd 10-15 perc utan lesziirni. Nyers, frissen begytjtott

novénybdl is készithetd gyogytea, de abbol 3-4-szer nagyobb mennyiségre van sziikség a jo
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kioldodashoz. Meglévo problémak esetén napi 2-3 csészényi fogyasztasa javasolt. Férfiaknak
45 éves kor felett, tiinetmenetesen is megeldzésre napi 1 csészével (este, vacsora eldtt) ajanlott.
Kiraszerii alkalmaz esetén az ajanlott idotartam 4 hét. Ellenjavallat: ismert, feljegyzett karos
mellékhatasa nem ismert, napi 1 csészével korlatlan ideig ihatd, azonban 14 éves kor alatt,
gyermekeknek nem ajanlott! Prosztata problémak esetén hasznalata orvossal valo egyeztetés,
kivizsgalas mentén javasolt.

Epilobium parviflorum Schreb. (kisviragh flizike) viragos hajtasa nagyon rég ota tradicionalis
gyogyszere a prosztata bantalmaknak. Gyogytea, étrend-kiegészitd vagy tinktira formajaban jo
néhany Epilobium készitmény forgalomban van, azonban a fiizike fajokkal kapcsolatos
ismereteink nagyrészt népgyodgydszati tapasztalatokon alapulnak. A fiizike drogok
leggyakrabban alkalmazott felhasznalasi formaja a gydgytea, azaz a vizes forrazat. Utdbbiakat,
mint ahogy a felmérésem alapjan is lathato, a cseppeket, kivonatokat kevesebben ismerik és
ezaltal joval kevesebben hasznaljak.

A tinktarak, a kisviragu fiizike alkoholos kivonata (Epilobium parviflorum folium cum flore) a
gyogyndvény vizes-alkoholos kivonatat tartalmazzdk, melyek igy sokaig megorzik a
gyogyndvény hatdanyagait. Mivel az alkohol tartositdo- és kivonoszer is egyben, igy
mesterséges tartositdsra nincs sziikség. Ellenjavallat: alkohollal kolcsonhatasba 1€pd
készitményekkel egyiitt nem ajanlott. Terhesség, szoptatas alatt, autovezetés eldtt és 14 éves
kor alatt szedése nem ajanlott (Internet10 2022).

A prosztata egészségéért étrend-kiegészitd tablettdkat, porokat is eldallitanak, melynél
koncentralt extraktumot visznek be a szervezetbe egy-egy kapszulaval. A kapszulak mindségii
alapanyagokbol késziilnek. Specialis szaritasi eljarast alkalmaznak a hatéanyagok védelme
érdekében. Az 6rlési eljaras soran apro szemcseméretli termék keletkezik, mely elésegiti a
gyors ¢és hatékony felszivodast. A kapszula anyaga nem zselatin, hanem névényi eredetii
szinezékmentes kapszula, igy vegetarianusok is fogyaszthatjak. A termékre a magas mindség
jellemz6, mely nem tartalmaz adalékanyagokat, szinezéket, kizarolag 100% természetes

novényi alapanyagot (Internetll 2022).
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3. A téma Kkifejtése — termék eloallitas és alapanyag-vizsgalat a
Gyogyfu Kft-nél

3.1. A Gyogyfii Kft. tevékenységének bemutatiasa

Szakmai gyakorlataimat Soskuton a Gyogyfii Kft késztermék gyarto telephelyén tolthettem el.
Az lizem, mely az 11. abran lathatd Soskut kozségben, Pest megyében, Budapesttdl 25 km-re
talalhatd. Természetvédelmi teriiletein szdmos ndvény ritkasadg talalhatd meg. Jellegzetes
hegyvidéki fennsikjain, hegylejtokon gylimolcs és szolotermesztés folyik, ahol lathatéak a népi

sz0logazdalkodas emlékei, a préshazak és a pincék.

11. &bra: Soskut, Liget utca 4. Gyogyfii Kft iizeme
Forras: internetl2, 2021. aprilis 12.

A cég 35 éve foglalkozik gyogynovény felvasarlassal és kereskedelemmel. 12 éve rendelkezik
sajat termékekkel és sok ismert nagy cégnek az alapanyag beszallitoja. Igyekeznek minden
vasarloi igényt kielégiteni és fenntartani a folyamatos fejlodést. Célkitlizésiik a természet
gyogyitd hatasainak terjesztése, megismertetése a hazai fogyasztokkal. A modern
technologiaknak koszonhetden, évrdl-évre fejlddnek, de alapelveikhez ragaszkodnak.
Termékeinek magas mindségét a szedés és gyartds preciz folyamatainak kdszonhetik. A
termékek kizarolag természetes anyagokbol késziilnek. Tobb éves tapasztalatok alapjan
készitik el teakeverékeiket és étrend-kiegészitdiket. A soskuti és szirdki lizemilk GMP
rendszerben dolgozik. Legujabb fejlesztésiik a bio modszerrel izemeld (géz és magas nyomas)
csiraszegényitd, melynek feladata a szerves idegenanyag eltavolitdsa a gyodgy- ¢és
fiiszernovényekbdl. Az elsddleges feldolgozas Szirdkon talalhatd. A vadon gyiijtott és a
termeldk altal termesztett gyogynovény részek vagy a kiilfoldrél behozott j6 mindségii gyogy-
¢s fliszerndvények a sziraki tizemben (12. abra) keriilnek feldolgozasra, apritasra és balazasra.

Innen szallitjak hetente a soskuti tizembe csomagolasra. A kész termékek hazai piacon kertilnek
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forgalmazasra. A nyomon kovethetdség érdekében a GMP rendszert hasznaljak, mely rogziti a
termék magyar és latin nevét, gyartasi kodjat, idejét, a csomagolasi és- minds€¢g megdrzési

idejét, nettd sulyat és a bevizsgalas kodjat.

12. abra: Szirdk, Fitopharma Kft, elsédleges feldolgozo iizem
Forras: internetl3, 2021. aprilis 12.

A Szirékrol beérkezett polipropilén zsakok 10-25 kg sulytiak, melyek polcrendszeres raktarba
kerlilnek, a tartalmuk szerinti abc sorrendbe. A balas gyogynovények a tanultaknak
megfelelden jol szell6zo, tiszta, egymastol elkiilonitett polcokon vannak elhelyezve. A
beérkezett alapanyag az atvevOhelységbdl a raktarozd helyiségbe keriil. Felhasznalaskor a

feldolgozd részlegbe viszik, hitelesitett mérlegen kimérik.

Uzemegységek: az atvevd, az el6készitd raktar, a csomagold ilizemrész, a szalas tedkat
csomagold lizemrész, a kész tedk raktarhelysége és a logisztikai helyiség. Az iizemben
eléallitott termékek: mono- és szalas tedk, keverék szalas teak, filteres élvezeti teak, filteres

gyogyteak, fliszerkeverékek és étrend-kiegészitok.

Mindségellendrzést a munkafolyamat sordn tobbszor végeznek. Uzemen beliil gyartas kdzben
az lzemvezetd végez érzékszervi vizsgalatokat, és az iizemi laboratériumban makro- és
mikroszkdpos vizsgalatot, azonossagi ¢és tisztasagi vizsgalatokat. A késztermék is

mindségvizsgalaton megy keresztiil, mint példaul teakészités soran az aroma és illatvizsgalat.
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3.2. Az Epilobium parviflorum beszerzése, felvasarlasa

A gyodgyndvények iranti kereslet fokozodik, ezt a piaci igényt viszont vadon gytiijtéssel egyre
nehezebb kielégiteni, amire a gyogynovények egyre nagyobb mértékii termesztésbe vonasa
jelentheti a megoldast. A standard mindség, az allandd hatdéanyag-Osszetétel, a szabadon
gyljthetd teriiletek csokkenése, a védett fajok szaménak novekedése, a nem honos, de
hazédnkban is termeszthetd fajokbol torténd oOnellatas és a drogokban felhalmoz6dd
szennyezbdések csokkentése iranti igény is mind-mind a termesztés irinyaba mutat (Németh és
Bernath 2013). Hazankban a gazdag hagyomanyokon tul a korszert, specialis feldolgozas és a
technologiai hatékonysag jelentheti a kitorési pontokat.

A gyljtési kedvet az aktudlis felvasarlasi arak is befolyasoljak; az érzékeny piac nehezen
kiszdmithato, ciklikus. A kifejezetten rapszodikus kereslet és a nagy amplitadoju
jovedelmezdség miatt a legtobb cég igyekszik minél szélesebb fajlistat és termékpalettat
felépiteni. Ez nem csak a felvasarlasra és a feldolgozasra igaz; a jovo alapjait a termesztésbe
vont fajok szamanak novelésével, és hitelesitésével biztosithatjuk (Internet14 2021).

Sajnos joval kevesebb fajt termesztiink, mint gyijjtiink. A megfeleld biologiai és genetikai
potenciallal rendelkezd vadon termd fajtdk hazasitdsaval, nemesitésével, megfeleld faj- és
fajtavalasztassal érhetd el az optimalis mennyiségli és mindségii hektaronkénti alapanyag-
termelés. A kiegyenlitettebb, magasabb mindség a felvasarlok és feldolgozok érdeke is. A
relative dllando mennyiségii, egyontetiibb alapanyag betakaritdsa idében tervezhetdbb.
Nemcsak a termesztés, de a gyogyndvénygyliijtés is magas szinvonali szakmai ismereteket
igényel. A szakképzett gyljtok atlagéletkora folyamatosan ndvekszik, létszamuk pedig a
kedvezOtlen demografiai folyamatok miatt csokken. A gyijtés ,,fénykordban” jellemzd
szazezres létszdm madara néhany tizezerre olvadt. A szabadon bejarhatd teriiletek évrdl évre
csokkennek. A cégek foként engedélyezett teriileteken gyljtetnek, de a nemzeti parkok
teriiletére egyre nehezebb bejutni. A gylijtésrdl viszont nem mondhatunk le, bizonyos
kultaraknal a termesztés kockazatos és draga (Internetl5 2020).

A betakaritast €s a gylijtést a megfeleld technologiai érettség fazisaban kell elvégezni. Fontos
az alapanyag kiméletes és gyors beszallitasa. Kb. kétszeres mennyiségii nyersanyag szallithatd
be, mint a szaritokapacitas. Rovid id6én belil (kb. 3-5 ora) fedett, lehetdség szerint
betonpadozata helyiségben keriiljenek elteritésre vékony rétegben. Sziikség esetén 8 dranként
at kell forgatni a kiteritett anyagot. Erre azért van sziikség, mert karos biologiai folyamatok
(barnulés, penészedés) elindulhatnak, igy a kiilsé tulajdonsadgaik mellett a hatéanyagok is

tonkremennek (Lakatos 2020).
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A beszallitott, nyersarut is mindsiteni kell, melyeknél fontos szempont a fajazonossag,
egészséges, €p részek aranya, jellemzo6 szin és szag, idegen €s mérgezd anyagok jelenléte. A
tarolas soran is el kell kiiloniteni a mérgezd és nem mérgezd drogokat, az erds illatu
nyersanyagokat, a kiilonb6z6 novényi részeket (virag, szar, levél). A betakaritds utan egy
feldolgozasi folyamat kovetkezik, melynek célja az eltarthatésag megteremtése, a hatdbanyag-

tartalom megorzése (Lakatos 2020).

13. abra: Gyogynovény felvasarlas, mérlegelés
Forrés: sajat fotd, Balmaztjvaros, Pusztadrog Kft, 2022. jalius 3.

Portfoliomban bemutatom a kisviragu fiizike vadon gytijtésének és termesztésének lehetdségét.
A teljes virdgzasban, junius-augusztusban gyiijtjiik fold feletti részét, levelét és virdgos
hajtasait. Konnyen torik, hamar ujra hajt. A begyiijtott ndvényt frissen apritani kell. Szaritasat
azonnal meg kell kezdeni. Kiméletes gylijtése azaltal lehetséges, ha figyelmet forditunk arra,
hogy kdzépso hajtasait félbe torjiik, hagyva igy elegendd szarrészt ahhoz, hogy konnyedén ujra
hajtani tudjon; ugyanis képes 2-3-szor Ujra kihajtani egy szezon alatt, ha pedig gyokérzete a
talajban marad, kovetkezd tavaszon arr6l Gjra kihajt. Jol szell6z0, szaraz, langyos, naptdl védett
helyen szaritsuk. Tarolasara legjobb a vaszonzsak. A fiizikefajok keresztezodése gyakori, a
kisviragh flizike egyértelmli beazonositas igen nehéz, ezért a ndvény begylijtését jobb
szakértére bizni (Bernath 2013).

Az el6fordulasi helyén a ndvényzet 1-20%-at teszi ki. A fellazult talajfelszinen, vakondtarason,
a friss partszakaszokon konnyen megtelepszik, mivel a szél tobb kilométerre elviszi a
gyapotszerl fehér szérokkel ellatott magvait. Magyarorszagon tobb flizikefaj-€s alfaj honos. A

kisviragu fiizikével azonos termdhelyen megtalalhato a rozsas fiizike (Epilobium roseum), a
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hegyi fiizike (Epilobium montanum), a landzsasleveli flizike (Epilobium lanceolatum), a
mocsari fiizike (Epilobium palustre), az alpesi fiizike (Epilobium anagallidifolium), a s6tétzold
fiizike (Epilobium obscurum) és még jo néhany, feltehetdéen hibrid habitus is megjelenik.
Valamennyi tartalmaz gyodgyhatdsti anyagot, de termesztésre csupan a kisviragu fiizikét
javasolhatom. Nem szabad gy(jteni a borzas fiizikét (Epilobium hirsutum) és az erdei derécét
(Epilobium angustifolium) (Mandi, 2009).

3.3. Epilobium parviflorum elsédleges feldolgozasa

Az elsddleges feldolgozas a gyogy-és fiiszernovények betakaritasat kozvetleniil kovetd
miiveleteket jelenti. Célja a szennyezddésektdl, idegen novényi részektél mentes drog
eldallitasa a legnagyobb hatéanyag-tartalommal rendelkezé ndvényi részekbdl, mely alkalmas
hosszabb ideig torténd tarolasra, szallitisra, s egyben kiinduld anyaga a masodlagos
feldolgozasnak és termék elballitasnak is (Lakatos, 2020).

Magyarorszag keleti részén, Balmazajvarosban talalhato a Pusztadrog Gyogy-¢és fliszernovény
eléallito Kft, amely a régio egyik legnagyobb gyogyndvény begyljtésével, felvasarlasaval,
elsddleges feldolgozasaval és értékesitésével foglalkozd cég. A cégligyvezetd igazgatdja, Jokai
Istvan Laszl6 Ur végigvezetett és be is mutatta az iizemet, ahol volt szerencsém a nyar folyaman
a vadon begyijtott kisviragh fiizikének az elsddleges feldolgozasat végigkisérni. A 14.a. dbran

jol lathato a szaritott fiizike, a 14.b. abran pedig az apritasa.

a.) szaritott kisviragu fiizike b.) kisviragu fiizike apritasa

14. abra: Kisviragu fiizike (E.parviflorum) elsédleges feldolgozasa
Forras: sajat fotd, Balmaztjvaros, Pusztadrog Kft., 2022. jalius 3.

Tavalyi évben kozel 120 mazsa fiizikét allitottak eld szaraz allapotban, az idei évben 3 mazsat.

Az id6jaras nem kedvezett ezen a nyaron, a teriiletet aszaly sujtotta. A kisviragu flizike szereti
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a nedves, vizigényes talajokat. A nagy szdrazsag miatt vagy nem bujtak ki a csirdk a f6ldbol
vagy 6-10 cm-nél nagyobbra nem néttek, viragot hozott, de azonnal elszaradt. Egyre jobban
visszahuzddik a naddasokba, ahol folyamatosan vizet kap. Az idei nyaron leginkdbb a Kdrosok
arterérdl gylijtotték vadon a kisviragua flizikét, Pest megyébdl, egy lovardabol, a patak mentén,
nem haboritott teriiletrdl is érkezett.

Erdekességképpen Jokai Ur elmesélte, hogy leginkabb az olyan teriileteket szereti és gazdagon
no a fiizike, ahol felégett a nadas. Az égetett, vizes helyeket. Figyelnek a gy{ijtés idopontjara.
Fontos, hogy az els6 viragok nyilasakor gytijtsék, s a fold feletti részét, mert ez adja a drogot.
Vastagabb szartagokat ne tartalmazzon.

Ha hamar gytjtik, akkor nincs benne a teljes hatdéanyag, ha késén gyijtik, a becdjében
megjelenik a termés, ami a gyapothoz hasonldan, beleragad az egész névénybe. A hatdéanyag
tartalmat nem befolyasolja, de esztétikailag a tea min6ségén ronthat. A legalkalmasabb gytijtési
idépont, amikor viragzik.

A begylijtott novényeken a vastagabb szarrészek eltavolitasa utan a herbat lehetdleg szarito-
kereten, forgatas nélkiil, gyorsan kell szaritani a virdgok elnyilasanak megakadalyozasara.

A megszaritott herbat apritoba helyezik, ahol kétféle feldolgozottsagban érkezik ki a drog.
Durvan apritott (crasse conciderunt) (15. abra) és finoman apritott (subtiliter conciderunt)

formaban.

15. abra: elkésziilt Epilobium parviflorum drog
Forréas: sajat fot6, Balmazjvaros, Pusztadrog Kft, 2022. jalius 3.
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3.4. Epilobium parviflorum masodlagos feldolgozasa

Az elsédleges feldolgozas sordn kapott alapanyagot a madsodlagos feldolgozds soran
késztermékké alakitjak. A soskuti lizembe beérkezett az el6zdleg csiratlanitd berendezéssel
fertdtlenitett drogok a masodlagos feldolgozasra készen éallnak. Szalas mono tedk vagy szalas
teakeverékek késziilnek a Gyogyfii Kft tizemében.

A 3.1 fejezetben leirtak alapjan elkésziil a széllitasra kész tea, mely a 16. abran lathato.

16. abra: Kisviragu fiizike szalas tea készre csomagolva
Forrés: sajat fotd, Soskut, Gyogyfii Kft, 2022. julius 16.

3.5. A felhasznalt Epilobium fajok vizsgalatara alkalmazott médszerek

Az ¢élelmiszeripari termékeknél, gyogyteaknal a gyogynovények feldolgozasa eldtt, fontos és
nélkiilozhetetlen a mindségellendrzés, a laboratériumi munka. C¢l, hogy tiszta és megfeleld
mindségi terméket allitsanak el és forgalmazzanak. A gyartokat a piaci és a torvényi
valtozasok, valamint a fogyasztdi elvarasok egyre jobban kényszeritik a termékekkel
kivaldan képzett szakemberek ¢és korszerli vizsgalati mdodszerek biztositjak napjainkban.

Mindségiik szempontjabol dontd fontossagli a szakszerli begylijtés, termesztés, betakaritas,
szaritas, apritds, tovabba a megfeleld tarolasi koriilmények. A szaritott névényi drogoknak a
lehetdségekhez képest f61dtdl, portdl, szeméttdl és hasonld szennyezésektdél mentesnek kell
lennitik, és nem tartalmazhatnak gombdkat, rovarokat, illetve egyéb allati eredetli

szennyezéseket sem. Romlott allapotaak, rothadtak, korhadtak sem lehetnek. Minden esetben
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meg kell semmisiteni azt az apritott, nem erds hatasu drogot, amely mérgez6 novény részeit
tartalmazza.
Célom, hogy a jovében olyan tiszta, megfelelé mindségli és bevizsgalt gyogyndvényekbdl

késziilt termékek keriiljenek a polcokra, amiket szakemberek kiilonb6zo vizsgalatokkal

meghataroznak. Legegyszeriibb modja elsGsorban az azonossagi vizsgalatok, a makro-és
mikroszkopos vizsgalatok és a vékonyréteg kromatografias eljards. Majd a tisztasagi
vizsgalatokndl megvizsgaljuk az idegen anyagokat a drogokban. Nem lehet dohos, penészes,
idegen szagl, rovarokat, iirliléket és mas allati eredetli szennyezddéseket. Fontos, hogy nem
tartalmazhat mérgezé novényi szennyezédéseket sem. Szaritasi veszteséget, 6sszes hamu
tartalmat és sosavban nem old6d6 hamu tartalmat is vizsgalunk a tisztasagi vizsgalatok alatt.
Az Epilobium fajok drogjaira a cPh.Eur.5.1.8 szamu cikkely A. pontban el6irt elfogadhatosagi

kovetelmények vonatkoznak a mikrobioldgiai tisztasagi vizsgalatoknal. Novényvéddszer-

maradvanyokat is vizsgalnak, amihez a hatalyos Eurdpai Unié 396/2005 sz. Szabalyozast kell

alkalmazni, a fliggelékeivel és kiegészitéseivel egyiitt. Nehézfém tartalmat, aflatoxinokat és

Pyrrolyzidin alkaloid szennyezddéseket is vizsgalnak a teljes kori vizsgélatokhoz.

Spektrofotometrids modszerrel tartalmi, 6sszflavonoid - tartalom meghatarozést végezhetiink

(Mindségi eldirat 2011).

3.5.1. Azonositas mikroszkopos vizsgalattal

A vizsgalataim soran kiilonb6z6 vadon gyiijtott fiizikefajokat tanulmanyoztam. A 2020-as év

nyaran begyijtott fajok koziil a 17. abran lathatd néhany Epilobium faj.

a.) E. anguétifolium b.) E. tetragonum c.) E. hirsutum
17. abra: néhany Epilobium faj bemutatasa
Forras: sajat foto, Soskut, Gyogyti Kft., 2021. oktdber 07.
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Az Epilobii herba drog gytijtésénél be kell tartani és dokumentalni kell a Helyes Termesztési
¢s Gyljtési Gyakorlat (GACP) eldirt feltételeit. A GACP Nyilatkozatot a Mindségi
Bizonylathoz csatolni kell.

Minden egyes Epilobium fajon azonossagi vizsgalatokat végeztem a drogokon. A cél az volt,
hogy elfogadhat6 biztonsaggal alatamasszuk, hogy a termék megegyezik azzal, amit a cimkén
feltiintettek. Tiszta, fehér papirra helyeztem a szaraz ndvényi részeket. Makroszkopos
vizsgalattal, megvizsgaltam a ndvényi — szar, levélzet, viragzat, bibe, termés — részeket. A drog
szaga nem jellegzetes, ize keserli, Osszehtzo. A 18. abran az Epilobii herba drog

sztereomikroszkopos vizsgalta lathato.
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18. abra: Epilobii herba drog azonossagi vizsgalata

Forras: sajat fotd, Gyogyfi Kft., 2021. oktdber 07.
A vizsgalat a mar szaritott, de még nem apritott drogra vonatkozik. A makroszkdopos vizsgalat
a szabad szemmel, kézi nagyitdval vagy sztereomikroszkoppal megfigyelhetd €s a drogokra
jellemzd morfologiai sajatossagokra iranyul. A vizsgalattal a drog azonossaga, bizonyos
mértékben a mindsége, s6t gyakran a szennyezettsége vagy hamisitasa is megallapithatd. A
makroszkopos vizsgalat soran vizsgaltam a szar, levél, virdg darabjainak alakjat, méretét,
allomanyat, szinét, torését. Szara vékony finoman molyhos. A lomblevelek osztatlanok,
atellenes vagy valtott allasuak, ép- vagy fogazott szélliek. A ndvények széra és levele -fajtol
fliggbden- feddszoérokkel enyhén vagy siiriibben boritott lehet. A kisviragu fiizikénél (Epilobium
parviflorum) minden viragtaja négytagu, sziromleveleik tobbnyire sziv alaktak, halvany

rozsasziniek vagy lilak. A virdgok sugaras szimmetridjuak, a porzotdj kétkorli, a porzok és a
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bibe felallok. A finoman molyhos levelek a szaron iilnek. A makroszkopikus azonositashoz
tampontot adott a Gyogyndvénykutaté mindségi eldirataban leirtak.

A vizsgélt ndvényi drogok a kért és elvart mindségnek megfeleltek. Mivel csak a jellegzetes
szin, a szag ¢és az iz ad némi tdmpontot, ezért nem nélkiilozhetd a drogok mikroszkdpos
vizsgalata. A Ph. Hg. VIII. a drogok mikroszkdpos azonositasara preparatumok vizsgalatat irja
el6. A mikroszkopos vizsgalathoz sziikséges a drog pontos szovettani ismerete, valamint a
sejtalkotok és a szoveti elemek gyakorlott felismerése (Lakatos 2020).

Az Epilobium fajok biztonsagos megkiilonboztetése mikroszkopos vizsgalattal lehetséges.
Ismertetd és megkiilonbozetd bélyegek a lomblevélen 1évd szérképletek, ezek hossza és
atmérdje, fedd és mirigyszordk jelenléte vagy hidnya, nagysaga, alakja, a bibe alakja, a
magfiiggelék jelenléte vagy hidnya, a maghéj epidermisz sima vagy papillas alakulasa
(Minéségi eldirat 2009).

Lukéacs Gabortol, - aki a Gyogyfii Kft-nél a 2021-es évben mindségbiztositassal, jelenleg pedig
termékfejlesztéssel foglalkozik — rengeteg segitséget és tudast kaptam a mikroszkopos

vizsgélatokkal, ismeretekkel kapcsolatban.

19. abra: mikroszkopos vizsgélat, fotd készitéssel
Forras: sajat fotd, Soskut, Gyogyfii Kft, 2021. oktober 14.

Elkészitési folyamata: A vizsgalt flizike ndvényekrdl levonatokat készitettem a szarrol, a levél
szinérdl, a levél fonakoldalardl, és a magfelszinérél. Atlatszo koromlakkal vékony réteget
helyeztem a novényi részek feliileteire. 10 perc szaradasi id6 utdn egy hossz €és hegyes
csipesszel Ovatosan lehtiztam a megszaradt koromlakkot. A 20. abran lathaté tiszta,
targylemezre helyeztem a ndvények feliiletén 1év6 epidermiszekr6l késziilt lenyomatot. Majd

Kohler-féle ferde megvildgitassal, tizszeres nagyitassal, fénymikroszkoppal megvizsgaltam a
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novényi részek szerkezetét, sejtjeit, sztomait. Az Epilobium fajok jol elkiilonithetéek az
epidermisz sejtjeinek alakja és a sztomak szerkezete alapjan.

20. abra: targylemezre helyezett levonat
Forréas: sajat fotd, Soskut, Gyogyfii Kft, 2021. oktober 14.

A sztomak, vagyis a gazcserenyildsok az azonositas eszkozei lehetnek, amelyek a melléksejtek
¢és kornyez6 sejtek alakja, elrendez8dése alapjan kiilonboztethetdek meg. A gyodgyszerkonyv
esetenként a sztoma tipusok vizsgalatat is eldirja. A 21. abrén kiilonb6z6 sztoma tipusok

lathatoak. Ezek alapjan vizsgaltam meg az Epilobium sp. fajok levelén lathatd sztomakat.

a.) Anomocitikus b.) Anizocitikus c.) Diacitikus d.) Paracitikus
(szabalytalan sejti1) (egyenldtlen sejtil) (harantsejtii) tipus: (parhuzamos sejtit)
tipus: tipus: tipus:

21. 4bra: Sztdéma tipusok
Forras: Ph. Hg. VIII. gydgyszerkonyv

A 22. foton az altalam vizsgalt két Epilobium faj mikroszkopos felvételei lathatoak, melyen az
egyenl6tlen sejtii (anizocitikus) sztoma lathato.
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Epilobium lanceolatum Epilobium montanum
22. abra: levél fondkjain lathatd gazcserenyilasok
Forrés: sajat foté mikroszkdpos vizsgalatkor, Soskut, Gyogyfii Kft, 2022. oktober 18.
A mikroszkopos vizsgalatok utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az altalam vizsgalt
fiizike fajok mikromorfologiai jellegzetessége, hogy az epidermisz sejtek hullamos széliek. A
vizsgalatok alatt tapasztaltam, hogy az Epilobium fajoknal a gazcserenyilasok (sztomak) a levél
fonakoldalan voltak jelen, a levél szinén csak az Epilobium tetragonum levelénél lattam par

sztomat.

3.5.2. Epilobii herba fajok B-szitoszterol tartalmanak vizsgalata VRK médszerrel

A szakirodalmi leirasokat figyelembe véve a kiilonbozo fiizikefajok fitokémiai vizsgalatai
soran kozponti szerepet kapott az Epilobium fajok B-szitoszterol tartalmanak vizsgélata. A
mindségi analizis sordn vékonyréteg-kromatografias modszert alkalmaztam. A fitokémiai
vizsgalatokat Budapesten, a Corvinus-Fitolaborban végeztiik el az Osszefiiggd szakmai
gyakorlat keretein beliil.

A kromatografia az elvéalasztasi eljardsok kozott a legelterjedtebb és a leggyakrabban
alkalmazott modszer. Az eljarast a Varsoban dolgozo6 orosz botanikus, Mihail Cvet alapozta
meg még 1903-ban. Vizsgalatdban novényekbdl kivont klorofill-elegyet valasztott szét oly
moédon, hogy a ndvényi kivonat oldatat iivegcsdbe helyezett kalcium-karbonat oszlopon
folyatta at. Azt tapasztalta, hogy a kiilonboz6 festékanyagok (klorofillok, xantofillok) szines
savok forméajaban elkiiloniilve jelentek meg az oszlopon. Az eljaras igy kapta a kromatografia
nevet (Kékedy 2003).

A mérésekhez a vékonyréteg-kromatografia (VRK) vizsgéalati modszert alkalmaztuk tobb
esetben is. A VRK, a hatdanyag tartalom - ill. vezetdanyag - kvalitativ kimutatasanak egyik
korszer(i, viszonylag egyszerii technikdval kivitelezheté modszere. Azonosnak tekintjiilk a VRK
vizsgalattal a drogot egy-egy jellemzé hatdéanyaga alapjan, ha ugyanazon a lemezen,

vékonyrétegen a fokomponensek elhelyezkedése és szinei megegyeznek az Osszehasonlitd
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anyagokkal. Az Osszehasonlito - standard - anyagot a drog gyogyszerkonyvi cikkelye
tartalmazza. Az 23.a) abran a vizsgalt Epilobium fajok vékonyréteg-kromatografias (VRK)
vizsgalatahoz készitettem el6 a lemezt, a 23.b) abran pedig az elkésziilt VRK eredménye
lathato.

23. abra: a vizsgalt Epilobium fajok VRK el6hivasa és eredménye
Forras: sajat foto, Budapest, Corvinus-Fitolabor, 2022. marcius 17.

A kiilonboz6 fiizikefajok porabol (1gr/25ml) 5% m/V alkoholos kalium-hidroxid oldattal
készitiink kivonatot, majd csiszolt dugds gémblombikban forrd (110 °C ) vizflirdén 90 percig
refluxaljuk, majd lehitjik. A reakcidelegyhez azonos mennyiségii 1 %-0S m/V vizes
ammonium szulfat oldatot adunk és vattapamaton lesziirjiik, majd razoétdlcsérben 2x30 ml és
Ix15 ml dietil éterrel kirdzzuk. Az egyesitett éteres fazisokat vizzel semlegesre mossuk,
vizmentes natriumszulfattal vizmentesitjiik és csokkentett nyomdson szérazra paroljuk. Az
olajos maradékot 5,0 ml dietiléterben oldjuk.
A torzsoldat 5, 10 és 15 pl-es részleteit vékonyréteg kromatografias modszerrel vizsgaljuk az
alabbiak szerint:

- Osszehasonlito oldat (standard): 1 %-os m/V metanolos B-szitoszterol

- Réteg: R VRK szilikagél 60 Foss lemez

- Futtatészer: toluol-metanol-dietiléter (90:3,5:11,5 V/V)

- Futtatési tavolsag, frontmagassag: 15 cm

- Kromatografids kamra: 20x20 cm-es, telitési idd: 1 6ra
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Mintafelvitel: A legaltalinosabban hasznalt rétegre, a szilikagél rétegre ceruzaval megrajzoltuk
az alapvonalat, mely a lap aljatol 2 cm tavolsagra keriilt. A frontmagassag 15 cm-re kertilt, a
futtato elegyben eddig fut fel a folyadék. Bejeldltiik a vizsgéalat minték helyeit és a standardokat
(ktilon hiitében tarolt). Pipettaval felcseppentettiik 5-5 ul mintakat és a referenciaoldatot, majd
a futtat6 eleggyel feltoltott kadba helyeztiik.

El6hivas: 5 %-0S m/V etanolos foszfor-molibdénsav oldattal vald lepermetezés utan a
kromatogramot 2-3 percig 100 °C-on melegitjiik.

Ertékelés: A kromatogramon a vizsgalati mintak savjaban a 0,7 Ry értékeknél jellemzéen kékre
szinez0dott foltokat figyelhetiink meg. Ezek egyikének Ry értéke (0,3) megegyezik a B-
szitoszterol Ry értékével, ezt a 19.b) abran lathatjuk.

Hét fuzike fajt - E.palustre, E.lanceolatum, E.tertragonum, E.montanum, E.angustifolium,
E hirsutum és E.parviflorum - vizsgaltam meg ezzel a mddszerrel, ahol jol megfigyelhetd, hogy
az Osszehasonlito oldathoz viszonyitva a vizsgalt fiizike fajokban kiilonb6z6 mennyiségben
tartalmazzak ugyanazokat a hatéanyagokat (B-szitoszterol tartalom). Erre a folt nagysagabol és
sziner6sségébdl tudunk kovetkeztetni. Példaul jol lathatd az Epilobium tertragonumndl, ami
kiilondsen kiemelkedik, hogy nagyon nagy mennyiségben tartalmazza a standard hatdéanyagot,
a B-szitoszterolt. A VRK vizsgélat egy mindségi kimutatds, nem pedig mennyiségi, igy nem
foltokbol, azok eloszlasara. Az E.tetragonum mellett az E.hirsutum és az E.palustre is nagyobb

mennyiségben tartalmazza a hatdéanyagot.

3.6. Epilobium parviflorum gyogynovény fogyasztasi szokasainak vizsgalata — kérdéiv

Portfoliomat a fiizike (Epilobium sp.) fajokrol, s azon beliil is a kisviragu flizikérdl irom. A népi
gyogyaszatban elsOsorban a prosztata bantalmak tiineteinek enyhitésére ajanljak, ugyanakkor
nemcsak a férfias gondokon segit, hanem a ndk szdmara is hasznos gydgyndvény.
Gyulladascsokkentd (holyag, iziilet, prosztata) tulajdonsdgokkal bir. Hatisos antioxidéns,
immunerdsitd, vizhajto és kozérzet javitd. Emellett fertotlenitd és vértisztitd hatisa is van.
Fontosnak tartom, hogy minél tobb ember alkalmazza a természetes gydgymodokat. Rengeteg
jotékony hatasa van, igy sok esetben a gydgyszerek kivaltoja vagy segitdje lehet a hamarabbi
gyogyulas érdekében. Tokéletes megel6zo is lehet a megfeleld tea, kapszula vagy kivonatok
alkalmazasa.

A kérddiv kitdltése megmutatta, hogy a Vasarloknak fontos szempont, hogy mindségi, tiszta,

ellendrzott gyogyndvénybol késziilt termékeket vasarolhassanak.
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A gyogynovényekbdl késziilt termékek iranti kereslet folyamatosan ndvekszik, a
reneszanszukat ¢€lik. Online kérddives kutatasomban (1. melléklet) kdzvetlen fogyasztoi
megkérdezések segitségével lathatod valt a gyogyndvényeket hasznalok szokasai, vasarlasukat
befolydsold tényezok és a vizsgalt gyogyndvényem ismerete. A megkérdezettek koziil a
legtobben teaként fogyasztjdk a gyodgynodvényeket, majd étrend-kiegészité kapszulaként,
cseppek formajaban pedig kevésbé ismerik. A vizsgalt termékek vasarlasakor az Gsszetétel és
a hatdanyag tartalmat tartottak a legfontosabbnak, majd az arat és a szarmazasi helyet.

A fogyasztok felé torténd kommunikdcioban fontos annak megvilagitasa, hogy a
gyogynovények fogyasztasaval betegségek kialakuldsa elézhetd meg, s6t sok esetben a mar
kialakult betegség is kezelhetd. A marketingkommunikacids eszk6zok kozott a fogyasztok
legszélesebb rétegét érintd televizios tarsadalmi céli hirdetések és az internet hasznalata. A
fobb vasarlohelyeken tdjékoztatd kiadvanyok, szorélapok elhelyezése, valamint allami
tamogatasokkal és civil szervezetek bevonasaval egészségnapok szervezése ajanlhato (Panyor
2011).

A gybégynovények legfontosabb felhasznalasi teriilete a gyogyitds €s az egészségmegorzes.
Szamos gyogyndvény hatéoanyagat, kivonatat hasznaljak gyogyszerként. A sokszor komplex
hatasmechanizmussal rendelkezd ndvényi eredetli anyagok kiilonds elénye, hogy olyan
betegségek kezelése soran is sikeresen alkalmazhatok, amelyek ma még szintetikumokkal sem
gyogyithatok. Kutatdmunkamban azt a célt tliztem ki, hogy képet kapjunk a hazai fogyasztok
korében a gyogynovények ismertségérdl, a kisviragu flizike gyogyndvénybdl késziilt termékek
fogyasztasi szokasairol. A fogyasztdoi megkeresést kérddiv segitségével végeztem 2022. év
nyaran. A megkérdezés soran az adatok gytijtését csaladtagjaim, ismerSseim, és az O
csaladtagjaik, ismerdseik korében végeztem, igy a felmérés nem tekinthetd reprezentativnak.
A felmérés soran 77 értékelhet6 kérdéivet kaptam vissza, melynek feldolgozasat a doc.google
statisztikai program segitségével készitettem.

A kérdésre adott valaszokbol kidertiil, hogy a megkérdezettek tobbsége, 57,1% fogyaszt, illetve
hasznal valamilyen gyogynovényt a gyogyszeres kezelés mellett. A valaszadok minddssze
9,1%-a valaszolt nemmel, azaz 6k egyaltalan nem haszndlnak gyoégyndvényeket a gyogyszeres
kezelés mellett. A gyogynovénybdl késziilt termékek fogyasztdsdnak, hasznalatanak formai.
Fontosnak tartottam annak a kérdésnek a megvalaszolasat is, hogy a megkérdezettek milyen
formaban fogyasztjak, hasznaljak a gydgynovénybdl késziilt termékeket. A 24. abrabdl kitlinik,
hogy a természetes gyogymodok valasztasanal kimagasléan, 67,5%-a, gyogyteakat
fogyasztanak, filteres vagy szalas teakat részesitik elényben, mig a masodik helyen az étrend-

kiegészitd tablettakat, kapszuldkat, s a legkevésbé keresettek a tinkturak, cseppek.

35



Természetes gyogymad vélasztdsa esetén mit részesit el6nyben?
77 valasz

@ Filteres vagy szalas gydgytea
@ Etrend-kiegészité tabletta vagy kapszula
) Cseppek

24. dbra: A valasztott természetes gyogymodok
Forras: online kérddiv, sajat szerkesztés, 2022. szeptember

A felmérés folytatdsaban arra a kérdésre is valaszt kerestem, hogy a fogyasztok milyen célbol
vasaroljak a gyogyndvénybdl késziilt termékeket. A valaszadok 46,8%-a, a gydgyszeres kezelés
mellé kiegészitésként fogyasztja a gyogynovénybdl késziilt termékeket. Tovabbi érdekes
informaci6, hogy kozel egyharmada (27,3%) gyogyszer helyett alkalmazza a
gyogynovénytermékeket. Tehat a kapott eredmények is egyértelmiien alatdmasztjak, hogy
azoknak, akik egészségtudatosan gondolkodnak, fontos szempont a betegségek megeldzése,
illetve a gyogynovénykészitmények hasznalata gyodgyszerek helyett. A gydgyndvények
fogyasztasi gyakorisaga. A megkérdezettek sajnos nem nagy szazaléka (26%), kozel
egyharmad része betegségmegel6zés céljabol fogyasztja a gyogyndvénybol késziilt termékeket.
Fontos kérdés viszont annak a megvalaszolasa is, hogy a fogyasztok milyen gyakorisaggal
hasznalnak gyogynovénybol késziilt termékeket ezekre a tiinetekre. A 25. dbra alapjan lathato,
hogy a valaszadok 72,7%-a alkalmanként, 15,6%-a rendszeresen fogyasztja a termékeket,

havonta néhany alkalommal 11,7%.
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Milyen gyakorisaggal fogyasztja a terméket?
77 vélasz

@ Rendszeresen
@ Havonta néhanyszor
Alkalmanként

25. abra: Valaszadok fogyasztasi szokasai
Forras: online kérddiv, sajat szerkesztés, 2022. szeptember

A gyogyndvényvasarlast befolydsold tényezOk rangsora. A kovetkezdkben arra kértem a
valaszadokat, hogy rangsoroljanak nyolc szempontot (ar, csomagolas, Osszetétel, mindség,
adalékanyag mentesség, szarmazasi hely, hatoanyag tartalom) aszerint, hogy milyen mértékben
befolyasolja 6ket gyogyndvénytermékek vasarlasa soran. A vasarlast leginkabb befolyasold
tényezoként az Osszetétel jelent meg, ezt a szempontot elsd helyre sorolta a valaszaddk 53,2%-
a. A masodik legfontosabb tényezOnek a hatéanyag tartalom bizonyult, ezt a megkérdezettek
46,8%-a a masodik helyre sorolta. A bevizsgalt, gyogyszertari mindsités minddssze kdzepes
befolyassal van a vasarlasra, hiszen a valaszadok 36,4%-a a rangsorban csak harmadik helyen
jelolte meg ezt a tényez6t, szorosan mellette (33,8%), hogy mennyibe keriil a termék. A
legkevésbé a design, a fantazia név befolydsolja a vésarlasukat, dsszesen a megkérdezettek
3,9%-nak fontos szempontot. A gyogyndvényfogyasztas motivacioi. A 26. abra azt szemlélteti,
hogy a fogyasztok milyen informacioforras alapjan, honnan tajékozddnak a termékek
fogyasztasaval kapcsolatban. A legtobben (42,9%) sajat késztetésre, az internetrél, majd
20,8%-a ismerds ajanlasara. Természetgydgyasz javaslatara 15,6%, mig az orvosi javaslat
minddssze a valaszadok 11,7%- 4t 6sztonozte fogyasztasra. Szakkonyvekbdl, Gjsdgokbdl is
7,8%-a tajékozodik inkabb, mint a megkérdezettek 1,2%-a, akik a média hatasara kezdett
gyogynovényeket fogyasztani. Ez vérhatd is volt, hiszen a médidkban gyakorlatilag alig
jelennek meg a témahoz kapcsolodo informaciok. Ami jo hir, hogy egyaltalan nem befolyasolta
a valaszadokat a médidban szerepld reklamok egy-egy termék valasztasdban. Viszont

érdekesség, hogy 51,4%-4at néha viszont befolyasolja.
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Honnan tajékozddik a termékek fogyasztasaval kapcsolatban?

77 vélasz

@ Internetrdl

@® Orvosomtél
Természetgydgyasz javaslata

@ Ismerds altal

0,
w @ Védia hatasa

@ Szakkonyvek, Gjsagok

26. abra: A valaszadok informacioforrasai
Forras: online kérddiv, sajat szerkesztés, 2022. szeptember

A gyogynovényvasarlas helyének megoszlasa. Végiil, arra is valaszt kerestem, hogy a
fogyasztok hol vasarolnak leginkabb gydgyndvénytermékeket. Kideriilt, hogy leginkabb
gyogynovény-¢és bioboltban (55,8%) vasarolnak gyogynovénybdl készilt termékeket,
gyogyszertarban 31,2%-a. Web aruhazon keresztiil vagy ¢élelmiszer aruhazban is megvasaroljak
a termékeket, de nem jelentds %-ban.

Javaslatok a kereslet novelésére vonatkozoan. A kérddives felmérésbdl — a kapott eredmények
alapjan — megallapithat6, hogy a megkérdezettek tobbsége rendszeresen vasarol és fogyaszt
gyogynovénybdl késziilt termékeket. A nem fogyasztoknal a fogyasztds ellenérvei kozott
szerepelt, hogy nem ismerik a gydgyndvények hatdsait, nem érzik sziikségesnek
fogyasztasukat, vagy nem tartjdk megbizhatonak a gydgyndvénytermékeket. A fogyasztok
koziil a legtobben tea formaban fogyasztjdk a gyogyndvényeket. A vizsgalt termékek
vasarlasakor a mindséget, az dsszetételt tartottak a legfontosabbnak, az ar €s a szarmazasi hely
mellett. A vizsgalatbol megallapithato, hogy a fogyasztok legnagyobb aranyban azért dontenek
a gyogynovények vasarlasa mellett, mert a betegségek kialakulasat kivanjak megel6zni vagy a
gyogyszerek kezelése helyett. Tehat az egészség meglrzése, illetve minél teljesebb
helyreallitdsa elemi igény és elvards napjainkban. Ennek alapjan is ugy véljik, hogy az
egészség-gazdasagtan tudatos hasznalatdval jelentdsen lehet javitani a nemzet egészségi
allapotat anélkiil, hogy ezért tal nagy aldozatot kellene hozni. A gyogyndvényvasarlas
motivaciojaként a fogyasztok 42,93%-a a sajat késztetést, illetve 20,8%-a az ismerdsok
ajanlasat jeldlte meg. Azonban orvosi javaslatra csak a valaszadok 11,7%-a kezdett
gyogynovényeket fogyasztani. Ezek az adatok is egyértelmiien alatamasztjak, hogy az orvosok

nem érdekeltek a gydgyndvények fogyasztisanak Osztonzésében, leginkabb a gyogyszeres
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kezeléseket preferaljak. A vasarlasi szokasok tekintetében megallapithatd, hogy a fogyasztok
tobbsége gyogynovényboltokban, majd gyogyszertarakban vasaroljdk meg a termékeket.
Primer kutatasi eredményeink egyértelmiien aldtdmasztjak — fogyasztdi oldalrol vizsgalva — a
gyogynovények iranti egyre fokozodo keresletet. Azonban a kérddivek elemzése soran fény
deriilt arra is, hogy a legtobb megkérdezett azért nem fogyaszt gyogynovényeket, mert nem érzi
sziikségesnek €s nem ismeri a gyogyndvények hatdsait. Véleményiink szerint fontos tovabb
bdviteni az emberek ismereteit a gyogynovények hatdsaival kapcsolatban, tudatositani, hogy a
gyogynovények fogyasztasaval betegségek kialakulasat tudjak megel6zni, s6t jo6 néhany
esetben a mar kialakult betegséget kezelni tudjak veliik ahelyett, hogy azonnal gydgyszerhez
fordulnanak. A  gyogynovények széles korben vald megismertetésére  tobb
marketingkommunikécios eszk6z hasznalatat javasolnam. Példaul ,,egészségnapokat” lehetne
szervezni minden korosztaly szamara, ahol a kiilonb6z6 szlirdvizsgélatok és sport-szorakoztatd
programok mellett  gyogynovénybdl  késziilt termékek is bemutatasra  keriil.
Gyogynovénytarakkal izgalmassa és érdekessé tehetnek egy - egy egészségnapot. A

gasztronomian keresztiil is megismertethetik a gyogyndvények jotékony hatasat (Panyor 2011).
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Az Epilobium fajok Eurdpa szerte elterjedtek, Magyarorszagon is gyakran fordulnak eld.
Viragos hajtasukat (Epilobii herba) a tradicionalis gyogyaszat a prosztata bantalmak,
elsdsorban a jéindulati prosztata megnagyobbodas kezelésére alkalmazza. Azonban a kedvezd
népgyogyaszati tapasztalatokhoz aranytalanul csekély tudomanyos ismeret parosul. Ez
indokolta, hogy ujabb informaciokkal szolgaljak az Epilobium fajok vadon gyujtott fajok és
termesztési lehetoségeirdl, tisztasagi vizsgalataival kapcsolatban.

Vizsgalataimhoz, mindenekeldtt megbizhatod, botanikailag azonositott ndvényanyagra volt
sziikség, tehat elsddleges cél a vizsgalatra szant Epilobium fajok begyiijtése, tovabba a
botanikai azonositds elvégzése makro- és mikromorfoldgiai vizsgalatok segitségével. A
gyogyndvények, illetve gyogyndvény alapi készitmények felhasznadldsdban kritikus pont a
megfeleld mindségli ndvényanyag biztositasa. A Magyarorszagon is honos Epilobium fajok
kiilsé megjelenése -néhany kivételtdl eltekintve- rendkiviil hasonlo, igy felismerésiik puszta
ranéz¢s alapjdn nem egyszerii. Neheziti a botanikai azonositast a fajok gyakori hibridképzése
is. Tovabb fokozza az alkalmazasukkal kapcsolatos bizonytalansagot, hogy az Epilobium fajok
makromorfologiaja rendkiviil hasonld, gyakori az Osszetévesztés. A megbizhatd botanikai
besorolashoz koriiltekintd, makro- és mikromorfoldgiai vizsgalatok elvégzése sziikséges.
(Hevesi-Téth 2009).

Kutatdmunkam soran, Magyarorszagon eléforduld nyolc, Epilobium faj értékelésével
foglalkoztam: E. parviflorum Schreb., E. hirsutum L., E.lanceolatum L., E. roseum Schreb., E.
tetragonum L., E. montanum L., E. angustifolium L. és E. dodonaei L. Hazank teriiletérol,
Nagyborzsonybdl szarmazott vadon begy(ijtott novényanyagot makro- és mikromorfologiai
bélyegek vizsgalata segitségével tanulmanyoztam és azonositottam. A fitokémiai analizis soran
elsdsorban a potencidlis hatéanyagcsoportok: a szterolok feltardsara fektettem hangsulyt. A
fizike fitokémiai tanulményozésara vékonyréteg-kromatografiass (VRK) vizsgalatot
készitettem. Az Epilobium drogok azonositasi és tisztasagi vizsgalatait a budakalaszi
Gyogynovénykutatod Intézet mindségi eldirata szerint hatdroztam meg.

A joindulati proszatat megnagyobbodas kezelésében hasznalt fitoterapids készitmények
tobbségében, az Epilobium fajokhoz hasonléan jelen van a B-szitoszterol. Vékonyréteg-
kromatografiai (VRK) vizsgalattal gy6z6dtem meg arrdl, hogy nem kizarolag az Epilobii
parviflori herba drog hexanos kivonata tartalmaz -szitoszterolt, hanem a hexannal elézetesen
extrahalt drog tovabbi etanolos kivonataban is el6fordultak B-szitoszterol szarmazékok. A

tradiciondlis gybdgyaszat tapasztalataira €épitve, a modern fitoterapiaban is még mindig az
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Epilobium parviflorum reprezentalja az ,,Epilobii herba” drogot. A ,kisviragh flizike”
készitmény hatastani hatterének referenciajaként is altalaban az E. parviflorumra vonatkozo
szakirodalmi hivatkozasok szerepelnek, annak ellenére, hogy tudjuk, a fiizike fajokat gyakran
osszekeverik, helyettesitik egymadassal a készitményekben. Tovabbi érv, hogy a legtdbb
Epilobiummal foglalkoz6 tudomanyos publikacioban ez a faj szerepel, gyakran
,f0szereploként” vagy mas fiizike fajokkal dsszevetve (Hevesi-Toth 2009).

A vizsgalt Epilobium fajok fitokémiai Osszetételében feltart kiilonbségekbdl, a hatasért
ténylegesen felelds anyagok biztos ismerete nélkiil nem kovetkeztethetiink a fajok kozotti
biologiai hatasok kiilonbozoségére, azaz az Epilobium fajok helyettesithetdségére. Az azonban
megallapithatd, hogy az Epilobii herba megbizhaté mindségvizsgalataban a botanikai és a
fitokémai modszerek egyiittes alkalmazésa elengedhetetlen. Az dsszetévesztések kizarasaban
kiilonds jelentdségli a flavonoid 6sszetétel (Hevesi-Toth 2009).

Az elmult id6k soran a széls6séges id6jaras miatt kritikussa valt a vadon begytijtott Epilobium
parviflorum szama is. Célom, hogy egyre tobb gazdasagban, csaladi vallalkozasokban
lehetdség legyen a kisviragu flizike termesztésére, hiszen konnyen szaporodik, igy kevésbé
munkaigényes a termesztési folyamat.

A laboratoriumi vizsgalatokbol megallapithatd, hogy a B-szitoszterol tartalom jelen van a
legtobb ismert és Magyarorszagon fellelheté Epilobium fajoknal. Felmeriilhet az a lehet6ség is,
hogy, az Epilobium tetragonumnal tovabbi fitokémiai vizsgalatokat célszerii lenne elvégezni,
mivel hazank teriiletén kozel 18 ezer km?-en megtalalhato (joval tobb, mint a E.parviflorum)

¢és hasonlo6 hatdéanyaggal rendelkezhet, mint a kisviragu fiizike.
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https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=a0800046.tv&targetdate=20180701&printTitle=2008.+évi+XLVI.+törvény
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=a0800046.tv&targetdate=20180701&printTitle=2008.+évi+XLVI.+törvény
http://real.mtak.hu/73584/1/Gazdalkodas_2011_4_55evfolyam_u.pdf
https://ogyei.gov.hu/gyogyszerkonyv/
https://www.gyorgytea.hu/gyogynovenyek/kisviragu-fuzike-epilobii-herba/

27.

28.

https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2002R0178:20090807:HU:

PDF
Letoltés: 2022. szeptember 03.

Internet1-7 (2022): Epilobium fajokrol lathato fotok

Epilobium hirsutum

https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/epilobium/hirsutum/
https://eunis.eea.europa.eu/species/176536
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Fajl:Epilobium hirsutum 20110625 110053 Berang
0 _43p345972N_2p980778W _r.jpg

Epilobium lanceolatum
https://hu.wikipedia.org/wiki/Landzsas_flizike#/media/Fajl:Epilobium_lanceolatum_2
005.07.11 11.02.32.jpg

https://identify.plantnet.org/the-plant-
list/species/Epilobium%?20lanceolatum%20Sebast.%20%26%20Mauri/data
https://flora-on.pt/?q=Epilobium+lanceolatum

Epilobium roseum

https://www.picturethisai.com/wiki/Epilobium_roseum.html
https://gd.eppo.int/taxon/EPIRO/photos
https://pladias.cz/en/taxon/pictures/Epilobium%20roseum#image6

Epilobium tetragonum

https://brainmanpictures.piwigo.com/picture?/16805
https://www.biolib.cz/en/image/id350188/
https://floraofgibraltar.myspecies.info/dicots/epilobium-tetragonum-I

Epilobium montanum

https://luontoportti.com/en/t/1048/broad-leaved-willowherb
https://observation.org/photos/37332957/
https://www.commanster.eu/Commanster/Plants/Flowers/SpFlowers/Epilobium.montn
um.html

Epilobium angustifolium
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Fireweed Epilobium a
ngustifolium_one_flower close.jpa/1280px-

Fireweed Epilobium_angustifolium _one flower close.jpg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Flizike (ndvénynemzetség)#/media/Fajl:FireweedNorwa
y-jpg

Epilobium dodonaei

https://hu.wikipedia.org/wiki/Vizparti deréce#t/media/Fajl:Epilobium dodonaei.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Onagraceae - Epilobium_dodonaei-3.jpg
Letoltések datuma: 2022. jalius 25.

Internet12-13: Gyogyfii Kft telephelyei, fotok:
http://gyogyfu.hu/url/Rolunk
Letoltés: 2021. aprilis 12.
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https://www.picturethisai.com/wiki/Epilobium_roseum.html
https://gd.eppo.int/taxon/EPIRO/photos
https://pladias.cz/en/taxon/pictures/Epilobium%20roseum#image6
https://brainmanpictures.piwigo.com/picture?/16805
https://www.biolib.cz/en/image/id350188/
https://floraofgibraltar.myspecies.info/dicots/epilobium-tetragonum-l
https://luontoportti.com/en/t/1048/broad-leaved-willowherb
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https://www.commanster.eu/Commanster/Plants/Flowers/SpFlowers/Epilobium.montnum.html
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg/1280px-Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg/1280px-Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg/1280px-Fireweed_Epilobium_angustifolium_one_flower_close.jpg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Füzike_(növénynemzetség)#/media/Fájl:FireweedNorway.jpg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Füzike_(növénynemzetség)#/media/Fájl:FireweedNorway.jpg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vízparti_deréce#/media/Fájl:Epilobium_dodonaei.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Onagraceae_-_Epilobium_dodonaei-3.jpg
http://gyogyfu.hu/url/Rolunk
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MELLEKLETEK

1.

sz. melléklet
Készitette: Polgarné Kovacs Agnes Maria
Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem, Karoly Rébert Campus

Gyogy-¢s fliszerndvények felsGoktatasi szakképzési szak

Kérdoiv online elérhetosége:

https://docs.google.com/forms/d/1FVXM6KkOMh4WbIVDNOY8yL Sz8ig3nSWG60uOOC

DMpYto/edit

Milyen szempontok szerint vasarolja meg a terméket?

1.
2.
3.

Vialaszad6 neme: N6 vagy Férfi

Valaszado életkora:

A hugyti fert6zés vagy prosztata megbetegedés esetén melyik gydgymodot valasztja?
a. gyogyszeres kezelés

b. természetes gyogymod

c. mindkettd

Természetes gyogymaod valasztasa esetén mit részesit eldnyben?

a. filteres vagy szalas gyogytea

b. étrend-kiegészité tabletta vagy kapszula

c. cseppek (tinktara)

Hol vésarolja meg a terméket?

a. gyogyszertarban

b. gybgyndvény-biobolt szakiizletben

C. ¢élelmiszer aruhazban

d. drogériaban

e. web-aruhazban

f. egyéb

A termékek vasarlasanal els6sorban az arat figyeli? Igen vagy Nem
Elolvassa a hasznélati utmutatot, az elkészitési, adagolasi javaslatot? Igen vagy Nem
Viasarlaskor a dontését mi befolydsolja még?

a. design

b. szarmazasi hely
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adalékanyag mentes

Osszetétele

C
d
d. bevizsgalt, gyogyszerkonyvi mindség
f. fantazia név
g. hatéanyag-tartalom
h. egyik sem
9. Megelozés, gyogyulas érdekében vasarolja a terméket?
a. megeldzés
b. gyodgyszeres kezelés mellé kiegészitésként
c. gyogyszerek helyett, a betegség kezelésére
10. Honnan tdjékozodik a termékek fogyasztasaval kapcsolatban?
a. internetrdl
b. orvosomtol
C. természetgyogyasz javaslata
d. ismerds altal
e. média hatdsa
f. szakkonyvek, ujsagok
11. Milyen gyakorisadggal fogyasztja a terméket?
a. rendszeresen
b. havonta néhanyszor
c. alkalmanként
12. Befolyésolja Ont a médidban szerepld reklamok a termékek valasztisanal?
a. egyaltalan nem
b. néha
c. teljes mértékben
13. Fontos-e Onnek az adott markaju termék vasarlasa? Mennyire ragaszkodik hozz4?
a. igen, csak a megszokott terméket vasaralom
b. igen fontos, de mas markajt terméket is kiprobalok

c. nem fontos

47



GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Gazdasagi gyakorlat I.
Szakmai tabor, Biikkszentkereszt, 2020. szeptember 11-13.

1.1. Bevezetés

Els6 szakmai gyakorlatomat, 2020. szeptember 11-13-an, Biikkszentkereszten tolthettem el,
ahol ez 1d0 alatt megismerhettem az ijonnan alakult gydgy-¢és fliszerndvény szakot, az egyetem
vezetdjét, tanarait és leendo szaktarsaimat. A Biikk hegységben talalhato kozség Magyarorszag
egyik legmagasabban fekve telepiilése, egy atlag 600 méter tengerszint feletti magassag
volgykatlanban fekszik. Az elsé vildghdbort utan szubalpin klimaja miatt gyogyhelynek
mindsitették, ahol vérszegénységet, pajzsmirigybetegségeket és tiidocstcshurutot kezeltek.
Eghajlata a kornyez6 hegyek oltalmat add védettsége miatt mentes a szélséségektdl. Ebben a
gyonyori  kornyezetben, a természet fiivészkertjében tekinthettik meg a kiilonb6zo

gyogyndvényeket, ahol a termesztés mellett rengeteg informaciot és szakmai tudést is kaptunk.

1.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az els6 szakmai gyakorlati napon az egyetem vezetdje €s munkatarsai mellett Lakatos Mark, a
gyogy-¢és fliszernovények felsdoktatasi szakkeépzési szak vezetdje és mesteroktatoja koszontott
benniinket. A kdszont6k utan Szabo Gyorgy, természetgyogyasz, tiszteletbeli foiskolai tanar —
az orszag Gyuri bacsija — tartotta meg elsé szakmai el6adasat. Volt szerencsém mar tobb
rendezvényén is részt vennem, ahol kiemelten foglalkozik arrol, hogy egy-egy betegség alapja
lelki eredetii, ahol eldszor az okot kell megkeresni, a tiinetet kezelni, az okot megsziintetni.
Fontos szamara a megeldzés. Sorra vette a Magyarorszagon leggyakrabban el6forduld
betegségeket és azok tiineteinek kezelését gydgyndvényekkel, melyet az 1. tablazatban
foglaltam Gssze. Az egészségmegorzEs, a gyogynovenyek egészséglinkre valo hatdsa, a modern
¢s a hagyomanyos orvoslds kozotti ismeretek bovitése kiillonbozdé szakmai eldadéasokkal,

képzési programokkal.
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1. tablazat: Gyuri bacsi el6adasaban elhangzott gy6gyndvényei, gyogyulast segitd ajanlasai

Gyogynovény és drogja

Megelozés, tiinetek kezelése

Citromfii (Mellissa officinalis), herba
Csicsoka (Helianthus tuberosus), gumo
Egynyari tirdm (Artemisia annua), herba
Fehér fagyongy (Viscum album), levél

Kozonséges dio (Juglans regia), levél

Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum), herba
Mezei cickafark (Achillea collina), herba

Nagy csalan (Urtica dioica), levél

Orvosi szemviditofii (Euphrasia rostkoriana), herba
Pettyegetett tiidofii (Pulmonaria officinalis), levél
Tyuakhar (Stellaria media), herba

stresszes eredetll panaszok
cukorbetegség
maldria, rak, zsirmaj
vérnyomast szabalyozd
majtisztitas, szemszarazsag,
z6ldhalyog
stresszes eredetli panaszok
négyogyaszati panaszok
maj €s vesetisztitas
szemiink egészségének védelme
tiiddtisztitas
koleszterin csokkentés

Forras: sajat szerkesztés, Biikkszentkereszt, 2020. szeptember 20.

Szabo Gyorgy értékes eldadasa utan szakmai utunk a gyogynovénykertben folytatodott, ahol

lehetéséglink volt tobb idot is eltolteni a gyogy-és fiiszerndvények kozott. A kert

Biikkszentkereszt hatdraban talalhatdé egy napsiitotte domboldalon. Az orszagszerte ismert

harsfalevél mintazata kert (1. dbra) abbdl a célbol jott 1étre, hogy megdrizze a lassan feledésbe

meriild népi gyogyaszat novényeit, s emellett egy hasznos és érdekes oktaté-neveld munka is

folyik.

1-2. abra: Biikkszentkereszt, Gyuri bacsi gyogyndvényes kertjében.
Forrés: sajat fotd, 2020. szeptember 12.

Megérkezésiinkkor mar egy jellegzetes biikki paraszthazak hangulatat idézi a fogadoépiilet. A

kert kaput kinyitva, csodalatos latvany fogadott benniinket, a kertet sovények, fak és cserjék

veszik korbe, él6helyet biztositva a madaraknak, apr6 allatoknak. A kertben kozel 150 féle
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novény, Osszesen tobb mint 21.000 példany taldlhatdo. A kikdvezett uton illattal és
méhecskékkel teli levendulakbol formazott labirintus vezet a gyogynovénykertbe. A kert bal
oldalan egy kézzel fonott, nagyobb méretli komposztald talalhatd. A kert kdzepén egy filagoria

all, amely egy pihendtér is egyben.

2. tablazat: A gyogynovénykertben termesztett fajok - kozel 150 féle. Néhany faj a teljesség
igénye nélkiil.

Magyar név

Latin név

Sz06sz0s 0korfakkord

Verbascum phlomoides

Hegyi borsfii

Satureja montana

Oszi margitvirdg

Tanacetum parthenium

Lagyszori palastfi

Alchemilla mollis

Kisvirdgu fiizike

Epilobium parviflorum

Fekete nadalytd

Symphytum officinale

Borsos varjihgj

Sedum acre

Ko6zonséges szurokfii

Origanum vulgare

Orvosi tudofa

Pulmonaria officinalis

Forrés: sajat szerkesztés, 2020.

Atsétaltunk az eredeti, régi kertbe, ahol még tobb és izgalmas novényeket lathattunk. A valodi
levendula (Lavandula angustifolia) bokrok mar nem viragoztak, de igy is sz&p latvany tarult
elénk. Mark sok érdekességet mesélt minden bemutatott fajrol, tobben sajat torténeteiket
osztottak meg egy-egy gyogyndvény hatasarol. A régi kertben latott gyogy-¢és fiiszerndvény a

teljessége igénye nélkiil a 3. tablazatban olvashato.

3. tablazat: Az eredeti kertben latott néhdny gyogy-és fliszernovények

Magyar név Latin név
Kerti ruta Ruta graveolens L
Verbéna Verbena

Tovises iglice Ononis spinosa

Kerti kakukkfii Thymus vulgaris

Ko6zonséges orbancfii

Hypericum perforatum

Orvosi zsélya

Salvia officinalis

Valddi levendula *Blue Scent Early’ fajta

Lavandula angustifolia

Fekete tirom

Artemisia vulgaris

Homoktovis

Hippophae

Forras: sajat szerkesztés,2020.

A szakmai tabor alatt megismerhettiik Fridel Zitat és Fridel Déavidot - mint dregdiakok -
torténetét is, ahogyan egyiitt megvalositottdk almaikat. Szimpatikus volt szdmomra, hogy

megosztottak vellink életiik egy részét. Meséltek az lizleti és marketing lehetdségekrol,
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eldnyokrol, hatranyokrdl, ahogyan a gyogyndvényes parnak sziilettek. Zita természetgyogyasz
és az O keze munkaja alatt sziilettek meg a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parndk, melyek
Magyar Erték és Minéség Nagydijban is részesiilhetett. Otletes megoldast alakitottak ki a
kisbabak szamara is, a gyogyndvényekkel teli ringato kendoérol és gyogyndveénytoltettel késziilo
allatfigurakat készitenek. A csecsemoknek, kisgyermekek szamara késziilé termékekben
borsmentat (Mentha x piperita) nem hasznalnak, mivel a gyerekeknél nem alkalmazhat6 ez a
gyogynovény. Felnbttek szdmara viszont tobbféle méretben késziilnek tonkdly-€s
memoriahabos gydgynovényes parndak. A 4. tablazatban a termékekhez felhasznalt
gyogynovények talalhatoak. Szeretnék, hogy a jovében egyre tobb vendéghazban az O

gyogynovényes parndikon pihenhessenek a vendégek.

4. tablazat: A termékek elkészitéséhez hasznalt tiz féle gyogyndvény nevei

Magyar név Latin név
Citromfl Melissa officinalis
Rozmaring Rosmarinus officinalis
Kamilla Matricaria chamomilla
Fekete bodza Sambucus nigra
Kakukkf(i Thymus spp.

Mezei zsalya

Salvia pratensis

Valodi levendula

Lavandula angustifolia

Borsmenta Mentha x piperita
Majoranna Origanum majorana
I1zsop Hyssopus officinalis

Forras: sajat szerkesztés, 2022.

Biikkszentkereszten tevékenykedd Pharmaherb Kft. ilizemvezetdje, Fridel Déavid szakmai
tapasztalatairl mesélt. A vadon begylijtott novények tarolasi és szaritdsi nehézségeirdl. A
begylijtott novényeket mesterséges szaritoberendezéseken szaritjadk. Legfontosabb szamukra,
hogy megfeleld mindségli terméket tudjanak eldallitani. A magas mindség elérés¢hez HACCP
rendszert vezettek be, igy biztositva, hogy a fogyasztok ellenérzott terméket kapjanak. A
sz€lsdséges 1ddjaras miatt lerdvidiilnek a gylijtési iddsszakok és sajnos egyre kevesebben
gyljtenek vadon termd gydgynovények. A jovOben a gyogy-¢€s fliszernovények termesztés
lenne a legmegfeleldbb lehetdség ennek a hidnynak a potlasara.

A tabor ideje alatt lehetdségiink adodott sajat herbariumunkba is a gyogynovényeket
beszerezni. Egyik ilyen novény volt szamomra a szagos miige (Asperula odorata L.), mely a
Buzérfélék (Rubiaceae) csaladjaba tartozik. Az egész fold feletti novényi (Asperulae herba)
része viragos allapotban gylijthetd. A novény fOzete vértisztito, izzasztod €s enyhe vizelethajto

hatasu. A drogbol késziilt f6zet, mint nyugtatd teat isszdk almatlansag €és zavart szivmukodés
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alkalmaval. Hat6anyaga: kumarin, asperulosid, ill6olaj. A friss novénybdl bolét is készitenek,
mely a labadoz6 betegeknek egyben erdsitd tea is, viszont vigyazni kell, hogy hosszabb ideig
ne fogyasszuk, mert kumarin-tartalma miatt fejfajast, szédiilést okozhat. Kiilséleg a liiktetd,

fajdalmas daganatokat friss novénnyel borogatjak. A szdraz drogot molyok ellen hasznaljak!

1.1.2. Szakmai 6sszegzés

A gyogyndvényekben a természet gydgyitd dsereje rejlik.

A szakmai tabor ideje alatt sok tapasztalatot és tudast kaptunk a szakmai eléadoktol, a
gyogynovényagazatban dolgozoktol, akik nap, mint nap megtapasztaljak a gydgynovényagazat
sokszinliségét, azok kihivasait, nehézségeit. Gyuri bacsi és a Fridel hazaspar el6adasai alaposan
bemutattak a gyogynovény fajokat és felhasznalasuk lehetdségét. Egy 1j és Otletes megoldassal,
mint pl. a Biikki Gyogynovényes Parnak, be lehet keriilni nemcsak a hazai, hanem a kiilfoldi
piacokra is. A parnakat vendéghazaknak ajandékba adjak els6é alkalommal, igy a vendég, ha
megtapasztalja jotékony hatdsukat, késobb vasarlova valik.

A gyakorlat és az eléadasok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sok termeld ¢€s
feldolgoz6 mellett a mai Magyar piacra csak egy joO mindségli alapanyagokbdl eldallitott,

innovativ, mérsékelt aru termékkel lehet versenybe szallni.
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2. Gazdasagi gyakorlat I1.

Soskut, Gyogyfi Kft., 2021. aprilis

2.1. Bevezetés

A gazdasagi gyakorlatomat Sosktton a Gyogyfii Kft késztermék gyartd telephelyén tolthettem
el. Az iizem Soskut kozségben, Pest megyében, Budapesttdl 25 km-re talalhatd. A cég 30 éve
foglalkozik gyogynovény felvasarlassal és kereskedelemmel. 8 éve rendelkezik sajat
termékekkel és sok ismert nagy cégnek az alapanyag beszallitoja. Igyekeznek minden vasarloi
igényt kielégiteni és fenntartani a folyamatos fejlédést, hogy kozben a kellemes 1égkor se
vesszen el, hiszen csaladi vallalkozasként az emberi kapcsolatokat is igen nagyra értékelik. A
cég igazoltan természetes alapanyagu termékeket kinal. Célkitlizésiik a természet gyogyitd
hatasainak terjesztése, megismertetése a hazai fogyasztokkal. A modern technoldgiaknak
koszonhetden, évrél-évre fejlodnek, de alapelveikhez ragaszkodnak.

A cég masik bazisa a Szirdkon talalhaté Fitopharma Kft, melyet 1990-ben alapitottak. Itt
torténik az elsddleges feldolgozds. A vadon gylijtott gyogyndvények, a termeldk altal
termesztett gyogynovény részek vagy a kiilfoldrol behozott j6 mindségli gyogy- ¢s
fiiszernovények a sziraki tizemben keriilnek feldolgozasra, apritasra és balazasra. A modern
technologiaknak koszonhetéen, évrél-évre fejlédnek, de alapelveikhez ragaszkodnak. Az
iizemiikben bio mddszerrel lizemeld (g6z €s magas nyomas) csiraszegényitd miikodik, melynek
feladata a szerves idegenanyag eltavolitasa a gyogy- €s fliszernovényekbdl. Innen szallitjak
hetente a soskuti izembe csomagolasra. A kész termékek hazai piacon keriilnek forgalmazasra.
A nyomon kovethetdség érdekében a GMP rendszert hasznaljak, mely tartalmazza a termék
nevét, latinnevét, gyartasi kodjat és gyartasi idejét, mindség megdrzési idot, a sulyt, mintavételi

¢s vizsgalati kodot.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A szakmai gyakorlat két napja alatt bepillantast nyerhettem és segitettem a filteres tedk és az
étrend-kiegészitok csomagoldsdban. A munka megkezdése eldtt, megnéztem a cég egyedi
termékét, mely egyediilallo a hazai piacon. A szivar filtereket gép tolti meg mindségi fiivekkel.
Egyszerre 4 cs6 mukodik, s ezekbdl keriil a filterekbe. Majd minden egyes darabot
Ujrahasznosithatd, aromazard tasakokba helyeznek. A kiilonleges szinli dobozokba 15 darab
szivartea keriil. Kézi folyamat az aromazar6 gépnél, illetve a dobozoldsnal van. Ezt a
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termékiiket sajnos azota mar kivontadk a forgalombol. A gyakorlat ideje alatt fekete bodza

(Sambuca nigra) mono filteres teabdl 240 darab teasdobozt csomagolhattam készre.

Csomagolasanak menete:

1. A gyartési lapra kiirt mennyiségli bodzas teadobozokat kiszamoltuk, majd a filterek
belehelyezése el6tti llapotba hajtogattuk.

2. Az eldzoéleg kitakaritott filterez0 gép tartalyaba keriilt a szaritott és a megfeleld méretre
apritott bodza virdg. A tea filterekbe 1g gyogyfii keriil. A cég logdjaval ellatott
aromazard csomagolasanak koszonhetden hosszll ideig a jol meg szokott izt tudja
biztositani. 1 dobozba 20 darab tea filter kertil, percenként pedig 5 doboz késziil el. A
gépmester, az elkésziilt dobozokat egyenként megméri és a gyartas soran is ellendrzi a
tea filterek mindségét (ne legyen szakadas, megfeleld6 mindséglhi gyogyfi keriiljon a
filterekbe). A kész teasdobozokat atlatszo vignettdval vagy fiillel rendelkezd
dobozoknal fiilekkel lezarjak. (2. dbra)

3. A cég szamitdogéppel vignettdra nyomtatja a megfeleld szinli gyartasi cimkét, mely
tartalmazza a gyogynovény magyar és latin nevét, az engedély szamot, a szdrmazasi
helyet, a nettd tomeget, a csomagolasi és a lejarat daitumot. A doboz hatoldaldra angolul
és oroszul is feltiintetik a tea tartalmat. Kézi cimkézdvel, egyesével a dobozra keriilnek
a cimkék. (3. abra)

4. A készre csomagolt tedsdobozokat tizesével zsugor folidzzak, igy a tarolast és a
szallitast megkonnyitik. A ladakba elhelyezett termékeket gurulds kocsival atviszik a

logisztikai helyiségbe. (4. abra)

2-3-4. abra: A fekete bodza filteres tea csomagolasanak menete
Forrés: sajat fotd, Soskut, Gyogyfii Kft, 2021. aprilis 07.
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A cég sajat termékek gyartasa mellett bérmunkat is vallal. Gyogyteakat és étrend-kiegészitd
termékeket csomagolnak készre. Szeretném folyamataban bemutatni az egyik étrend-kiegészitd
kapszula készitését.

1. A gépkezeld dolgoz6 a kiirt mennyiség szerint tiszta, milanyag dobozokba tolti a
kapszuldkat, majd a mellette elhelyezett gurulds asztalra helyezi. Az elkésziilt
termékekre biztonsagi kupakok keriilnek és egy pneumatikus gép segitségével jol
zarhatova teszik. Fontos, hogy a levegd paratartalma ne haladja meg a 40 %-ot. (5. dbra)

2. A bezart dobozok felcimkézését egy szamitogéppel vezérelt, elére beprogramozott,
folyamatosan miikodd gép végzi el. A folids cimke rakeriil, majd a dobozokat kézzel
megforditjak és a futdszalagon tovabb haladva a lézeres miiszerrel rakeriil a termék
kddja, a gyartasi €s a lejarati id6. (6. abra)

3. Az elkésziilt termékeket a logisztikai helységbe viszik, ahol szallitasra kész allapotba

karton dobozokba helyezik.

R

5-6. abra: Az étrend-kiegészitd csomagolasanak menete
Forrés: sajat fotd, Soskut, Gyogyfi Kft, 2021. aprilis 07.

A teljesség igénye nélkiil az 5. tablazatba foglaltam a fogyasztok altal a 2020-as évben a leg-
kedveltebb és vasarolt szalas mono teakat, szadlas keverék teakat és a filteres tedkat és

fogyasztasi mennyiségiiket.
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5. tablazat: Gyogyfu Kft. gyogytedi a 2020-as felmérési adatai alapjan

Széalas mono tea magyar ¢és latin neve | Szélas keverék tea neve Filteres tea neve és
¢s fogy. mennyisége ¢s fogy. mennyisége fogy. mennyisége
kamillaviragzat (Matricariae flos) 17% | cukorstop 31% | reflux-gorb 37%
galagonya viragos agvég (Crataegi | reflux-gorb 25% | baratcserje 26%
folium cum flore) 15%
kisviragu fiizike (Epilobii herba) 12% | 120/70 21% | kamilla 14%
csalanlevél (Urticae folium) 10% | anti-arthritis 12% | citromfi 13%
szederlevél (Rubi fruticosi folium) 10% | articsoka-borsment 11% | zsirégetd 10%

mezei zsurlo szar
(Equisetum arvense) 9%
citromfiilevél (Melissae folium) 8%

harsfaviragzat (Tiliae flos) 7%

orbancfii viragos hajtas
(Hyperici herba) 6%
diofalevél (Junglandis folium) 6%

Forrés: sajat szerkesztés, 2020. aprilis 25.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

Szirakrol az elsédlegesen feldolgozott ndvényeket fertdtlenitett, tiszta autoval szallitjak
Soskutra, ahol a masodlagos feldolgozas torténik. A beérkeztetett 25 kg-os zsakokat is
megfelelden taroljak. Fontos, hogy a feldolgozast kdvetden a mindségromlas, a szennyezddés
¢és a kartevok elkeriilése érdekében minél eldbb megtorténjen a csomagolds. Mindségi, tiszta
csomagoloanyagokat hasznalnak. A berendezések, gépek anyaga megfelelden tisztithatdak,
fertdtlenithetdek, ellendllnak a korrézidonak, sima feliiletieck. Minden folyamatot, a
gyogynovények gylijtésétdl a feldolgozasig dokumentélni kell. Fel kell tlintetni a cimkéken,
jelolni kell a gyogyndvény tudomanyos nevét, ndvényi részt, a szarmazasi helyet, a termesztd
¢s feldolgoz6 nevét, mennyiséget €s a gyartasi kodot. Az ellendrizhetdséget €s a nyomon
kovethetdséget biztositani kell. A dolgozdknak alkalmazniuk kell a higiénidra vonatkozo
eléirasokat, megfeleld munkaruhdzatot kell viselniik. Az alap és késztermékekre 3 év
mindséget vallal a cég. A szirdki és a soskuti lizemben 1évd ellenmintdkat 3 évig fény és
pormentes, zarhaté dobozokban taroljak. Ez azért is fontos, mert egy ellendrzés vagy panasz

esetén vissza tudjak kovetni a termék utjat.
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Ez alatt a két nap alatt ismét megtapasztaltam, hogy a masodlagos feldolgozas alatt is milyen
nagy jelentdséggel bir a termékek mindsége, elddllitdsa, és a mindségbiztositds. Fontos
szempont az egészségvédelem, a fogyasztok, a termeldk és a kereskedelmi érdekvédelem és a
visszaé¢lések  megakadalyozasa. A  mindségbiztositas megteremtése a  magyar
gyogynovényagazatban kiilondsen a kis-és kozépiizemeknél jelentds kihivas, hiszen
folyamatosan dokumentdlni, ellendrizni kell a mindséget. Az ISO mindsités szamos piaci elényt
rejt magédban, viszont magas koltségvonzata miatt elsdsorban a nagyobb iizemek tudjék ezt
megvalodsitani és hosszll tavon a mindséget garantalni a fogyasztok felé.

Az lizem laborjaban akkor még szamomra ismeretlen, de érdekes teriiletre vezetett utam. Az
iizem teriiletén taldlhaté a laboratorium, ahol a makro- és mikroszkopos vizsgalatokkal a

kisviragu flizike (Epilobium parviflorum) tea tisztasagat ellendriztem.
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3. Gazdasagi gyakorlat III.

Pannonhalma, 2021. oktéber 15., Albertirsa, 2021. oktéber 16.

3.1. Bevezetés

Uzemlitogatasunkat a Pannonhalmi Féapatsiag gyogyndvényes kertjébe és a mellettiik
talalhat6 kistizemiikben tolthettiik el, ahol a fennmaradt kézépkori recepturak alapjan, a mai
napig zajlik a gyogynovényes készitmények gyartdsa. A szerzetesek kozremiikdodésével a
gondozott gyogynovénykertben egész éven at folyamatos munka folyik. A megtermelt
ndvényeket szaritott vagy lepdrolt formaban dolgozzdk fel, a lepérloban illdolajat, a
mihelyekben gyogyteat és kozmetikumokat allitanak eld.

A rekonstrudlt és a hires 16 parcellas Sankt Gallen-i gyégyndvénykert parcellaiban a helyben
termesztett gyogyndvényekkel és alapanyagokkal talalkozhattunk. Gondozottan kialakitott
bemutato kertet alakitottak ki, kis tdblakon feltiintetve a gydgyndvények magyar €s latin nevét,
sziluett rajzukkal illusztralva és a felhasznalasuk teriileteit. Az illatmuzeum bemutatésa utan a
gyartasi technologia - illoolaj leparlas folyamata - és a masodlagos feldolgozas rejtelmeibe
engedett betekintést nyerni.

Ezen a napon FOapatsag gyogynovény kerti sétaja utan ellatogattunk a pannonhalmi Urmés
Portara, Dr. Pottyondi Akos csaladi gazdasagaba. Sajat maguk miivelik a foldet és hasznaljak
annak termését. Ahogy Akos fogalmazott ,,0 és Csalddja a professzor és a kisérleti alany is
egyben ebben a rendszerben” Lathattuk, hogy alakul ki egy hektaron, egy csalad szamara, a
sajat igényeiknek megtermesztett gyogy-¢és fliszerndvények, gylimolesok és zoldségek.
Masnap, 2021. oktober 16-an Albertirsara latogattunk el, a Zoldpont 98’ Kft. kertészetébe.
Ko6zel harom évtizedes munka eredményeként januartl decemberig termesztenek az 6sszesen
35 ezer négyzetkilométeres, tobbrétegii folidval boritott ndvényhazakban, ahol a csomagolas,
szallitasra  elokészités  torténik. Tevékenységiiket folyamatosan  fejlesztik, hogy
fiszernovényeiket a lehetd legszélesebb korben megismertessék, megkedveltessék ¢és

megfeleljenek a valtozé piaci igényeknek.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyogynovénykert parcellaiban a helyben termesztett gyogyndvényekkel talalkoztunk.
A 6. tablazatban a bemutatokertben termesztett fajtakat soroltam fel a teljesség igénye nélkiil.

6. tablazat: A bemutatokertben termesztett fajtak

Magyar név Latin név
Edeskomény Foeniculum vulgare
Ko6zonséges cickafark Achillea millefolium
Kasvirag Echinacea purpurea
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris
Kerti koromvirag Calendula officinalis
Orvosi zsalya Salvia officinalis
Rozmaring Rosmarinus officinalis
Flirtds menta Mentha longifolia
1zs6p Hyssopus officinalis

Forrés: sajat szerkesztés, 2021.

Uzemlatogatasunk elsé 4llomdsa az illatmlzeum, ahol kiilonbdzd interaktiv eszkdzokkel
szinesitik a gyogynovényekkel kapcsolatos tudasanyagot. Az eldterében tolcséreken keresztiil
szippanthattuk be a levendula (Lavandula angustifolia), az orvosi zsalya (Salvia officinalis), a
kakukkfii (Thymus vulgaris), a citromfii (Melissa officinalis) és a borsmenta (Mentha x piperita)
jellegzetes illatat. A kihtizhato fiokrendszerekben a latassériilteknek Braille-irdssal mutatjak be
¢s tapinthatjadk meg a novényeket. Az illatmuzeum masik célja, hogy bemutassa a parfiiméria
hét kiilonleges €s jelentds illatat, azoknak torténetét €s felhasznaldsat. Az illatok kozott talalunk
két szakralis eredetli illatot, ezek a tomjén €s a mirha. Ezenkiviil két allati eredetti illat is
szerepel, az ambra és a pézsma, amelyeket ma mar szintetikus modon allitanak el6. Az illatoltar
a 6. abran lathat6. A muzeum bemutatja még a pacsuli karakteres és egzotikus illatvilagat,
amely a viktoridnus korban a legkedveltebb illatok egyike volt, majd az 1960-as években ismét
hatalmas népszerliségre tett szert, kozismert polgari illattd valt. Az Apatsag
latvanymanufaktarajaban megtekinthettiik a méasodlagos feldolgozas 1épéseit is, ahol a gyogy-
¢és fliszernovényekbdl kiillonbozd termékeket allitottak eld, mint példaul az Apatsag egyik
jellegzetes, egyedi termékét, az Arcanum gydgyndveénykrémet.

A muzeumi sétank utan a leparlas folyamatat tekinthettiik meg. A vizgdz desztillalas az
illéolajok kinyerésének jelenleg ismert legkiméletesebb moddja. Ennek az az oka, hogy a
névényi részek nem érnek bele a forrasban 1évé vizbe, mely tonkre tehetik a hatdanyagokat,
csupan a felszallé g6z viszi magaval az értékes olajokat. Ez a legjobb modszer az illdolajok

kinyeréséhez, melyek magas mindségli kozmetikai vagy gyogyaszati célu termékek
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alapanyagaul is szolgalnak. Pannonhalma legrégibb és legnagyobb teriiletén, mely koézel 4,5
hektaron termesztett novényébdl, a valdodi levendulabol (Lavandula angustifolia) évente
atlagosan 110-130 liter illdolajat készitenek. Kozel 11-13 ezer darab 10 ml-es {ivegesét toltenek
meg az illatos parlattal. A leparlas sordn torekedni kell arra, hogy minél alacsonyabb
hémérsékleten menjen végbe a folyamat, hiszen az olajok kémiai felépitésiiket igen sokfélék,
koziliik j6 néhany magas hdmérsékleten megvaltozik, atalakul, karosodik. Az illdolaj hozamot
nagymértékben befolydsolja az adott év iddjarasa, az éghajlat, a fajta, a betakaritasi
koriilmények.

Itt, Pannonhalman a leparlas kezdete a gozfejlesztd felflitésével kezdddik. Gazégdvel, 0,5 bar
nyomason 100-105 C -ra felfiitik a rendszert. Az el6z6leg megtomott 1250 literes, duplafalu
iistbe kb. 300 kg nyers levendula keriil. Szecskazva, rovid, illetve hosszabb viragszarral, vagy
csak a levendula virdggal megtomve. A leparlasra szant novényt belehelyezik a masik listbe. A
gozfejlesztd eldallitja a gdzt, amelyet atengednek a ndvényen. A hdhatds, a nyomas hatasara a
novény sejtszerkezete roncsolodik, bomlik. A 6. dbran lathatjuk a leparld berendezést, ahol
elparologtatjak az olajat, amely kioldodik a csdvezetéken keresztiil. Kettds spiralozasu rendszer
alkalmazasaval lehiitik. Egyiken a g6z ellenaramoltatasaval, a masikon a hidegvizzel 25 C-ra
visszahiitik. A folyadék a kondenzator edényben gyiilik. Az olajat, ami a viz tetején uszik és a
kozépen taladlhatdé csovon keresztiil kifolyik, szeparalasi eljarassal kivonjak. Ennek az

eljarasnak az idétartama: 50 — 60 perc.

6-7. abra: A hét illatoltar és a leparld berendezés
Forras: sajat fotd, Pannonhalma Fdapatsag Illatmuzeum és leparl6 tizeme, 2021. oktober 16.

A budakalaszi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) viragaban joval t6bb illoolajat tudnak
kinyerni. Ennél a fajtanal a magas illdolaj tartalom mellett alacsony a limonén-és eukaliptol
tartalom. Kb. 300 kg. levendula virdgabol 2,5 — 3,5 liter olajat tudnak leparolni. Egy iist

leparlasanal a kondenzator viz mennyisége: 60-70 liter, a hiitéviz 2 m3, melyet locsolasra

60



hasznalnak fel. Az Osszegylijtott olajat egy masik helyiségben szeparaljak. Sziirépapiron
keresztiil atsziirik, igy tisztdbb mindségii illdolajat kapnak. So6tét szinl iivegesékbe toltik és
cimkézik.

A muzeum ¢és az lizemlatogatas utan gyogynovénykertbe mentiink, ahol megnéztiik a valodi
(Lavandula angustifolia L.) és az angol levendulat (Lavandula intermedia), a kakukkfiivet
(Thymus vulgaris), az orvosi zsalyat (Salvia officinalis), és a citromfii (Melissa officinalis)
telepitését, termesztését. Az illdolajnak termesztett gydgyndvényeket 4,5 hektaron termesztik,
ezenfeliill masik 4,5 hektaron még 28 féle gyogyndvényt termesztenek. A 2021-es évben
kialakitottak és létrehoztak egy sz6lémag-feldolgozd latvanymiihelyt is, ahol a Fdapatsag
boraszatabol vords sz6lémagolajat préselnek ki.

A Pannonhalman talalhatéo Urmés Porta megalmodoja és gazdaja dr. Pottyondi Akos
¢s csaladja. 2018-ban egy régi kovacsmester mithelyét vasaroltdk meg, melyet tigy alakitottak
ki, hogy a Zarandokuton jarok megpihenjenek, tisztdlkodjanak. A portan talalhato épiiletek
nemcsak szallast biztositanak, hanem oktatasi, kzosségi és feldolgozasi céllal jottek 1étre.
Kertjének domboldalan egy régi tarolot pihendhellyé alakitottak at. Eldtte a magyar Szent
Korona forméjara kialakitott gydgyndvénykert, ahol a csalad szamdra fontos és hasznos gyogy-
¢s fliszernovények kaptak helyet. (7. tabldzat). A ndvényeket kézzel {iltetik el, Ontozik,

betakaritjak, szaritjak, majd sajat célra felhasznaljak.

7. tablazat: Az Urmds Porta kertjében termesztett gyogy-és fiiszernovények.

Magyar név Latin név
Egynyari tirdm Artemisia annua
Ko6zonséges cickafark Achillea millefolium
Romai kamilla Chamaemelum nobile
Ko6zonséges szurokfii Origanum vulgare subsp. vulgare
Bibor kasvirag Echinacea purpurea
Orvosi zsalya Salvia officinalis
Edeskomény Foeniculum vulgare
Borsmenta Mentha x piperita
1zsop Hyssopus officinalis

Forras: sajat szerkesztés, 2021.

Gyiimélcs- és gyogyndvény feldolgozas nemesak a hagyomanyos modon torténik. Epitettek
egy tliz alapon miikodé aszalot, a lekvarokat listben készitik. A jovOben szeretnék
megvalositani az illoolaj leparldt és beszerezni a gyiimdlcsfeldolgozo egységeket is. A kert
dombos teriiletén szeretne kialakitani tajfajta gyltimolcstakkal boritott gylimolcsost. Jelenleg,

ahol alltunk, egy kaszald gyiimdlcsost lathattunk, ahol ligetszerlien vannak benne a
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gytimolcsfak. A gazda a fakat ,,/0 lépés mindig legyen a fak kozott”, nem sorok €s oszlopok
szerint telepitette. Akos, ,.gviimélcsészettel” foglalkozik, leginkabb a Sokoré dombsagnak a
gyiimdlcskulturdjat szeretné a sajat kertjében létrehozni. A téjfajta gylimolesfakrol pici
oltovesszoket vesz le, majd a vadalanyra teszi. ,,Minden pici fanak megvan a maga térténete.
Ezek kulturalis értékek, a magyar torténelem része. Ettol tobb, mint a gytimdlcstermesztés. Azok
a kicsi fak, amik ott vannak leoltva, mind torténetekkel birnak.” A nyéari id0szak a gytijtés ideje,
amikor meg tudja nézni a gyiimdlcsoket, le tudja irni. Januarban vagja az oltovesszoket és
marcius végén oltjak a fara. Amikor a nedvkeringés még nem indult be, akkor oltanak. Nem
szokas egy fara kett6t oltani. A gylimolcsfakat szerves tragyaba helyezi bele, a foldet nem
tomoriti, hanem alaposan bedntdzi.

Albertirsa, Zoldpont Kft. Az 1996 6ta miikddo telephelyen bazsalikomot, petrezselymet,
koriandert, rozmaringot, kakukkfiivet, metéldhagymat és haromféle mentat termesztenek. A
cég jelenleg szinte minden hazai élelmiszeraruhdz-¢és barkacs tizletekbe széllitanak, ahol a
cserepes novények mellett vagott fliszereket is értékesitenek. Az liveghdzakban korszerli
termesztd berendezéseket lathattunk. Az Agam paramentesitogépek foleg az atmeneti és a téli
idészakban toltenek be jelentds szerepet, hiszen a paramentesitéssel csokkentheték a
novényvédelmi gondok, de a ndvények fejlddése is fokozhatd. A gépek alapfunkcidjukon tul
fertdtlenitik is a rajtuk ataramlo levegdt, csokkentve ezzel a bakterialis és gombas fertdzések
veszélyét. Emellett kis potfitést is nyjtanak, mozgatjak a levegot.

Hetente 30 ezer bazsalikom, 10 — 10 ezer petrezselyem és koriander keriil megtoltésre. A
kertészet igényei szerint bekeverve érkezik be a tézeg, amibe a vetdmagok keriilnek. A cserép
elindul, ahol a gép megtolti az eldre bekevert foldet, amihez vizet kevernek. Itt nemcsak
megtoltés torténik, hanem el is vetik a vetdmagot. Végcserépbe torténik a vetés. Ennek
helyigénye van, igy a cseréptoltés, cserépvetés utan a villastargonca kiviszi a ndvényhaz
teriiletére. A cserép-cserép mellett 1év6 ndovényeket a targonca abban segit, hogy nagyobb
térallasba pakolja. Ezt a muiveletet lathatjuk a 10. abran.

A foliahazban gazzal fltenek, ahol 20-25 fok kozott termesztik a ndvényeket. Talajfiitést is
hasznalnak, ami egy vegetacios flités a cserepek folott. Az 0Ontdzés gyors, arasztisos
megoldassal torténik, a viz atcsorgedezik a cserepek alatt, majd Gjra 6sszegytjtik és elvezetik.
Igy viszonylag kevésbé novelik a levegd paratartalmat.

A rozmaringot, a mentat és a tdrkonyt dugvanyrol, a tobbi fajt magrol szaporitjak az tizemben.
A rozmaring a leghosszabb kulttra, 24 hét alatt ,,késziil el”, a legrovidebb pedig a bazsalikom,

ami a nyari idészakban vetés utan 4 héttel mar értékesithetd.
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10. dbra: Bazsalikom ciu baslicum) nagyobb térallasba helyezése
Forras: sajat foto, Albertirsa, Zoldpont 98 Kft, 2021. oktdber 16.

2018-ig sejttalcaba vetettek, abbol iiltették at a kikelt novényeket nagyobb cserépbe, am azota
beszereztek, egy professzionalis vetdgépet, mellyel kdzvetleniil a végeserépbe tudnak vetni,
amiben értékesitik a novényt. Ez lényegesen leegyszeriisiti a munkafolyamatokat, nincs
sziikség atiiltetésre.

A zoldfliszerek termesztése sordn a pontossag €s a tisztasag kiilondsen fontos, hiszen e fajoknak
a levelét fogyasztjuk. A sargalapos csapdédkba rengeteg tdézeglégy beragad, melyekben
alapvetéen lennének kartevok, de meg kell akadalyozni, hogy az tiriilékiikkel beszennyezzék a
leveleket. A novények pulton tarthatosaga rovid, mindossze 5-7 nap, igy arra torekednek, hogy
a kész novényeket minél hamarabb értékesitsék. A felszedéstdl a boltba keriilésig legfeljebb 36
orat vesz igénybe. A becsomagolt, kész novényeket hiitdtt kamionokkal szallitjak, melynek
szallitasi homérseklete 14 fok. Zoldségekre, gylimolcsokre vonatkozo tanusitvanyt, mindségi

szabvanyt egy fliggetlen, kiilsds cég a Global GAP veégzi.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

Két nap, két teljesen kiilonbozd gyogynovény termesztést és feldolgozast lathattunk.

Pannonhalmén a Féapatsagban és az Urmds Portan is fontos a tradiciok megdrzése, a tudas és

a tapasztalat fennmaradjon. A FOapatsdgban lathattuk a kertben termesztett gyogy-és
fiiszernovényeket, majd azok feldolgozasat kiilonféle eljarasok soran, ahol tobbféle
gyogytermékek (illoolaj, krém, szappan €s gyogytedk) késziilnek. Az illatmizeumban nemcsak

a régmult id6ket ismerhettiik meg, hanem ismeretterjesztésben €s oktatasban is részt vehettiink.

Az Urmés Portan is hasonl élményben volt résziink, csak kisebb léptékben. Kisebb teriileten

gazdalkodnak, csaladok szamara kialakitott Onfenntartd kertet alakitottak ki, ahol a
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biodiverzitas jelen van. A talaj mindsége nagyon fontos, ezt mulcsolasos modszerrel,
komposztalassal érik el. A szélsdséges iddjards miatt a talajt érdemes takarni, lazitani,

porhanyossa tenni, és hogy egy €16 kozeget hozhassanak 1étre.

Albertirsa, Zoldpont Kertészet, ahol viszonylag révid 1d6 alatt nagy mennyiségben allitanak el

gyogy-¢és flszernovényeket. A termesztés nem kint a szabadfoldben, hanem foliasatrak alatt
torténik, ahol egy Iépcsdben tobb miiveletet is végeznek. A munkat emberi kezek végzik, kevés
gépesitési folyamattal. A piacképesség érdekében fontos, hogy a szabalyoknak megfeleljenek.
Rohané vildgunkban egyre nagyobb kereslet van az aruhazakban kaphatd cserepes

fiiszernovényekre. Csokkend termdteriiletiink és a sz&lsdséges iddjaras miatt
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4. Nyari gyakorlat
Martonvasar, 2021. jinius 15-20.

4.1. Bevezetés

A nyari gyakorlatomat egy sajatos nevelési igényi (értelmileg akadalyozott) tobbfunkcids
altalanos ¢és bentlakasos gyogypedagodgiai intézmény kertjében toltottiik el, segitd szandéku
csoporttarsaimmal. Az iskola Budapesttdl 35 km-re, Fejér megyében, Martonvasarban
talalhat6. Az évszazad elején épiilt arvahdz, majd késébb neveldotthon épiiletében 1973-t6l latja
el a 6-24 éves korig tankoteles tanulok nevelését és oktatasat. A Készségfejlesztd Specialis
Szakiskolaban kertészeti szakismeretet is elsajatitanak. A pedagogusok f6 feladatanak azt
tekintik, hogy a gyerekeknek a meglévd képességeiket, készségeiket minél sokoldalubban

fejlesszék és ezaltal a hatranyokat csokkentsék.

Lehetdségem adodott ezen a nyaron, hogy az itt tanuld gyerekeknek és pedagdgusoknak
megvaldsitsuk az altalam elképzelt Lélek-kert egy darabkajat. A kert kialakitdsdban és

felyjitasaban hatalmas segitséget kaptam a szaktarsaimtol.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A feladat tehat kettés, nemcsak miivelni, hanem Orizni is kell a gondjainkra bizott kertet,
minden lakdjaval békességben ¢€lve. Célom mentalhigiénés tanicsadoként egy gyogyito,
terapias kert létrehozdsa volt. Ez a 1égkor nemcsak az egészséges embereknek ad majd
gyogyulast, feltoltddést, hanem a fogyatékkal élok és mentdlisan sériilt embereknek is
segitségére lehet. Nekik kiilondsen sziikségiik van erre, hogy konnyebben beilleszkedjenek a
tarsadalomba. Nagy almom lassan valdsagga valik. Egy gyogyitd, terapias kert, ahol az embert,
testileg, lelkileg elvardzsolja a gyonyorkddtetd, gyogyitd szinek és illatok jatéka. A 11. abran

lathat6 a kertrdl készitett ceruza tervrajzom.

A kert kialakitasat 5 napra terveztiik, de a megszervezett, j6 csapatmunka eredménye, hogy ez
3 nap alatt sikertilt. A gyakorlati napokon elkészitettiik a gydgy-€s fliszerndvénykertet és
felgjitottuk a gyerekeknek a mezitlabas parkot, melyet terapias foglalkozas keretén beliil nap,

mint nap hasznalni tudnak.
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11. abra: Martonvasari iskola kertjének tervrajza
Forrés: sajat ceruzarajz, 2021. junius 15.

Az els6é napon a szaktarsakkal egylitt megbesz¢ltiik, hogy hogyan alakitsuk ki a kertet. Mivel
adott helyet kellett beiiltetniink, igy nem volt nagy a szabadsagunk a kialakitashoz. Fontos volt
az is, hogy olyan gyogy- és fiiszernovényeket iiltessiink be, amit a mindennapokban feltudnak
hasznalni étkezés vagy terapias célra. A meglévé mezitlabas parkon is el kezdtiik a felujitast.
A megbesz¢€lés utan nekialltunk a fold feldsdsdnak. Nem volt konnyli dolgunk, hiszen ezt a
foldrészt nem gondoztak, szaraz és elhanyagolt teriiletet kellett tigy el6késziteni, hogy a fiatal
palantakat eliiltessiik (12. abra). Az elszaradt és régi novényeket kidstuk, majd a komposztra
vittik. A felasott teriileteket megkapaltuk, a rogoket, gyomokat és elhalt fa részeket
eltavolitottuk. Gereblyével a foldet szépen elegyengettilk, az eldkészitett teriiletet jol
megontoztilk a masnapi lltetéshez. A kertben kialakitott kis parcelldkba és a magasagyasokba

betiltettiik a gydgy-és fliszernovényeket (12. tdblazat).

‘4

12. abra: A gydgyit6 kert elokészitése, fold felasasa
Forras: sajat fotd, Martonvasar, 2021. janius 28.
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Figyeltiink a megfelel6 sor és tétavolsagokra, a méretiik és a terjeszkedésiik alapjan. Minden

egyes palantanak elkészitettiik a helyét, jol beontoztiik, beiszapoltuk ¢€s friss foldet helyeztiink

ra.

12.tablazat: A gyogyito kertbe liltetett ndvények

sorszam | gyogyndveény magyar neve gyogyndvény latin neve
1. citromfii Melissa officinalis
2. egynyari irom Artemisia annua
3. kerti kakukkfi Thymus vulgaris
4. kozonséges levendula Lavandula angustifolia
5. orvosi zsalya Salvia officinalis
6. kerti izsop Hyssopus officinalis
7. cickafark Achillea millefolium
8. kozonséges orbancfii Hypericum perforatum
9. fodormenta Menta spicata
10. macskamenta Nepeta cataria
11. borsmenta Mentha piperita

Forras: sajat szerkesztés, Martonvasar, 2021. junius 18.

A kert kialakitasa mellett 0jja varazsoltuk a gyerekeknek a terapids célra készitett mezitlabas
parkot (mas néven Kneipp-parkok). Hét részbdl allt Ossze a ,kigy6zd sor”. Eloszor

kigyomlaltuk a teriiletet, majd a megfeleld alapanyagokkal feltoltottiik az utakat.

A gyakorlat utolsé napjan eliiltettiink még gylimolcsfakat és bokrokat, melyek az évek alatt
kiszaradtak (13. tdblazat). A meglévd €s az 1) gyiimolcsfak tovében a gyomokat kiszedtiik,
tanyért készitettlink koré, jol beodntoztik €s mulcsot teritettiink koré. Olyan fajtakat
vélasztottunk, amiket nemcsak nyersen, frissen fogyasztva tudnak hasznositani, hanem szaritott

formaban is fel tudnak majd hasznalni a gyerekek.

13.tablazat: Ultetett gyiimolcs és zoldségfélék

gyimolcs, zoldség gyimolcs, zoldség
sorszam magyar neve latin neve

1. almafa Malus
2. Oszibarackfa (Maria Bianka) Prunus persica L.
3. flige Ficus carica
4. koszméte (Invicta) Ribes uva-crispa L.
5. afonya Vaccinium myrtillus
6. paradicsom Solanum lycopersicum

Forrés: sajat szerkesztés, Martonvasar, 2021. janius 30.

A kert utols6é mozzanata, a novények ala és koré daralt fenydfakérget helyeztiink. A fenyokéreg

természetes és szinezOanyagoktdl mentes talajtakaro, idével teljesen elbomlik és beépiil a
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talajba. Nagy elonye, hogy gatolja a gyomosodast, megérzi a nedvességet, a tulzott
felmelegedéstdl ovja a ndvények gyokerét, véd az elfagyas ellen, noveli a talaj szerves anyag
tartalmat. Az Gjonnan iiltetett névények fejlodését noveli, gyorsabban és hatékonyabban indul

be a gyokeresedés.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

73

Osid6k ota ismert, hogy a természeti kornyezet fontos szerepet jatszik az egészségiink
megorzésében. Ezt a tudést, mar a kora azsiai, gordg €s romai kultarak is értékelték. De ezt a
kornyezetiink valoban egészségre gyakorolt hatasat csak rovid ideje kezdték el kutatni. Roger
Ulric-nak operalt betegeikkel végzett vizsgalatai nyoman elsdként bizonyitotta 1984-ben, hogy
a korhazi apolasi id6 hossza Osszefiigg a fajdalomérzettel és azzal, hogy a beteg az ablakon
keresztiil, akar csak ha latja is a z61d kornyezetet. Azok a paciensek, akiknek az ablaka a kertre,
a természetre nézett, hamarabb gyogyultak és kisebb volt a fajdalomérzetiik is. A gyogyito kert
lényege ebben rejlik. Jotékony hatdssal van az emberi I1élekre, a testiinkre a szervezetlink
egészére. Ez a terdpias kert specidlis betegségekkel és konkrét gydgyulasi folyamatokkal is
kapcsolatban lehet. Nem hianyozhat beldle majd a gyodgy- €s fiiszerndvény, a fak Slelésre
alkalmas torzsei, a viragok szineinek sokasdga, a megnyugvast biztosité kacskaringds utak,

melyet mezitlab is bejarhatunk.
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NYILATKOZAT
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A hallgaté neve: Polgarné Kovacs Agnes Maria
A Hallgaté Neptun kédja: ~ OOPBSS
A dolgozat cime: Gyo6gytedk tisztasaganak vizsgalata a Magyarorszagon

megtalalhato fiizike fajok botanikai és fitokémiai 6sszehasonlitd
vizsgalatain keresztiil.

A megjelenés éve: 2022.

A tanszék neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolio egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgét csak Gj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem. »

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Gyongyos, 2022. oktober 24.

7 9 /' Y '
/¢7/u;5 A ({ e—
Hallgat6 aléirasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

POLG 4D E KouAcs
A ACES  MAWTA  (név) (hallgaté Neptun azonositoja: OO PHSS )
konzulenscként nyilatkozom amol, hogy a
zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozat folid'  atckintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi ¢és ctikai szabdlyairol
14jékoztattam,

A zarddolgozatotszakdolgozatot/dipiomadolgozatot/portfliét a zardvizsgdn torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  npem*’
Kelt: Gydngyss, 2022, év oktodber hé 27. nap

i B Ve
Belsd konzulens

Do 1A'POS( LEYA-

' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
3 A megfeleld alihozandd,
¥ A megfeleld alihizands,
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