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L. Bevezetés

Szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam egy olyan vilagjarvany, mint a covid2019
gazdasagi hatdsait a magyarorszagi gombatermesztésre, bemutassam a termel6i sajatossagokat
gazdasagi szempontok alapjan, ismertessem a marketing tevékenységiiket.

A dolgozatom elsé részében a gombdkat ismertetem altalanosan, kialakulédsat, fejlodését,
felépitését, a mikologia, mint a gombakkal foglalkozé tudomanyag keletkezését, és elterjedését.
Majd kitérek a taplalkozasban betdltott szerepiikre, illetve a gombatermesztés kialakulasara, a
kezdetleges alapoktol indulva egészen a mai legmodernebb holland satoros telepitésig. A
magyarorszagi gombafogyasztds mértekét KSH-s adatokkal alatdmasztva, tovabba a FAO

(Elelmezésiigyi és MezOgazdasagi Vilagszervezet) adatbazisait hasznilva. Vilag és hazai

szinten is bemutatom a gombatermesztés jelent0ségét, a szdzad vége felé¢ kozeledve, illetve a

legfrissebb adatokat ismertetve, amennyiben elérhetéek voltak szamomra.

Masodik részben a vizsgalati alanyom a Bio-fungi Kft-n keresztiil probadlom rdéviden bemutatni
egy lizem felépitését, a munkavallalok Osszetételét, a timogatasi lehetdségeket vagy azoknak a
hidnyossagait, jelenlegi helyzetét a piacon, az utdbbi évek hatéasait a fogyasztokra nézve.
Kérddiv elemzéseként az altalam elért emberek hazai gombafogyasztisi szokésait
vizsgalom. Kitekintve kicsit abba az irdnyba is, hogy mennyire hozhatd dsszefiiggésbe akar
az egészséges, tudatos taplalkozas a gombafogyasztassal. Ezaltal a gomba, mint diétéas étrend
alapja, milyen kiakndzatlan népszeriisitési pontokat rejt még magéban.

Az ¢lelmiszerpiaci trendek megvizsgaldsa a gomba fogyasztas szempontjabol. Az ember
folyamatosan keresi, kutatja azokat az élelmiszereket, melyek hozzatartoznak az egészséges
¢letmodhoz. Ezzel parhuzamosan novekszik a gyogygombak, gyogyndvények, termeszthetd
gombak utani igény is. A gomba alacsony kaldria tartalommal rendelkezik, rengeteg fajtajat
ismerjiik, s nagyon valtozatos az ¢€lkészitési mddjaik, hazai szinten mégis rendszerint alul
maradunk eurdpai atlaghoz képest a gombafogyasztasunkkal.

Mivel a fold lakossdga folyamatosan nd, minden &gazatot érint, viszont sajnos a
népességnovekedés elsé korben a szegényebb orszdgokban torténik, ahol amugy is problémas
az ¢lelmiszerellatas. Ennek hatéséra a fejlett orszdgokban csdkkenteni kell a rengeteg hulladék
keletkezését. Gombatermesztésre alkalmas lehet kiilonb6zd élelmiszerek eldallitasa kdzben

keletkezett hulladék, melléktermékek is.



A mezb6gazdasagi munkakkal kapcsolatosan a munkaeréhiany, ami kimagaslo probléma,
legfoképp az idényszerlisége végett, ezzel szemben a gombatermesztés egész évben teljeskori
munkat tud biztositani. Kérdés, hogy a magyar gombatermeszték milyen munkaerdket
alkalmaznak.

Osszegzésként a jovobeni kereslet lehetséges alakuldsdnak meghatarozisa, egyéb gombafajok
termesztésével torténd kisérletezés. Hogyan lehetne a kiillonbdz6 mar 1étezd programokon kiviil
i1s népszerlsiteni a gombafogyasztast Magyarorszagon. Mik a mar meglévd gyengeségei a
piacnak, illetve mik a lehetdségek a tovabbi fejlédésre. Illetve kérddives felmérés soran

bemutatom a hazai gombafogyasztok szokasait, tulajdonsagait.



II.

Szakirodalmi feldolgozas

A mikologia, mint tudomany, kialakuldasdnak torténete évszazadokkal ezelOttire tehetd.

Komplex tudomény, mivel a gombdk szervezettanat, rendszertanat, biokémiajat, élettanat,

cyey

mikoldgia, a gombatermesztés, orvosi és allatorvosi, mezdgazdasagi ¢és erdészeti mikoldgia

(Jakucs, 2009).

A legprogresszivebb teriileteknek a kdvetkezdket tekinthetjiik:

A gombasejt finomszerkezetének kutatdsa: gombak sejtjeinek felépitése ¢és
mikodésének még finom vonalibb vizsgalata (Neil et al., 2017).

Toxikologia: bizonyos penészgombak termelnek toxinokat, mely felhalmozodhat
takarmanyndvényekben, ezaltal komoly egészségligyi karokat okozva allatnak és
embernek egyarant (Vetter, 2023).

Gombakémia: gombdkat felépité anyagok nagy része nem kiilonbozik kémiailag a
novényekétdl vagy az allatokétdl, mégis eltérd aranyban vannak jelen, illetve
tartalmaznak olyan specidlis vegyiileteket is, amelyek egyediek, csak a gombakra
jellemzd (Ahmed et al., 2022).

Gombagenetika: valtozékony genetikai rendszerrel rendelkeznek. A sorélesztd
(Saccharomyces cerevisiae) volt az elsé eukaridta, melynek teljes génszekvencidjat
megismerhettiik (Roger, 2004).

Gombacélettan: a gombak szaporodasi folyamatainak és novekedésének vizsgalatai
(Jakucs és Vajna, 2003).

Gombarendszertan: a segédtudomanyok folyamatos fejlddésének koszonhetden egyre
részletesebb, s egységesen elfogadhatd szarmazasi €s osztalyozasi kép alakul ki a
gombakrol (Vetter, 2023).

A gombak gydgydszati alkalmazésa: az utdbbi években latvanyos fejlddésnek indult
azoknak a nagygombak altal termelt vegylileteknek a szerepe, amelyek korunk
népbetegségeinek gyogyitdsara igyekeznek valaszt adni. Ilyen pl. érrendszeri
megbetegedések, a daganatos és az immunrendszeri betegségek (Fodi, 2022).

Human ¢és allatorvosi patologia: A gombak okozta megbetegedések a sok
antibiotikumoknak  kd&szOonhetden jelentdsen novekedett. Az  antibakteridlis
antibiotikumok alkalmazasa ugyanis a baktériumokkal kompeticioban ¢él6 korokozo

gombak elszaporodésat eredményezheti a szervezetben (Nicholas, 2017).



- Novényvédelmi mikoldgia: A ndvények tobb mint, 60%-4at gombas megbetegedések
okozzak. A modern peszticidek alkalmazésa ujabb lendiiletet adott a ndvényvédelmi
kutatasoknak (Gyorfi, 2010).

- Mikorrhiza-kutatas: Azdta lett jelentdsége, miota tudjuk, hogy a novényeknek kb. 80-
90 %-a mikorrhiza-kapcsolatban élnek. Kutatasa nagy gazdasagi jelentOségii is lehet,
hisz védekezési lehetOséget nyujt a mezOgazdasag, illetve az erdészet teriiletén is
(BIOKONTROLL, 2005).

- Erdészeti mikoldgia: Az utobbi években a kornyezetszennyezés miatt is elszaporodtak
az erdészeti korokozok. Erdételepitések hatékonysaga miatt gyakrabban mesterségesen
mikorrhizalt facsemetéket alkalmaznak (Jakucs, 2009).

A gombdk leirdsaval, osztalyozasaval foglalkozd ismereteink latvanyos fejlédése a
19.szdzadban indult meg. Az, hogy ez a latvadnyos fejlddés megindulhatott az egyéb
tudomanyok fejlodésének koszonhetd. Kellettek példaul kiilonbozo fizikai eszkozok, illetve
kémiai modszerek. Maga a mikroszkdép megjelenése is a 17.szdzad kozepére tehetd, ezaltal

nyiltak meg 1) kutatési teriiletek a mikoldgia szamara (Jakucs és Vajna, 2003).

II.1. A gombdak termesztésének, fogyasztisanak torténete

A gombat egyiknek tekintjiik a legésibb szervezeteknek. Egyesek 900-1,2 milliard év kozottire
becstilik az elsd gombaszerii é161ény vagy a gomba megjelenését. A devon korban (agy 400-
500 milli6 évvel ezeldtt) torténhetett, hogy egyes vizi novények kozott szimbiotikus kapcesolat
alakult ki bizonyos fonalas gombakkal. Ez a kapcsolat segitette hozza a novény gyokereit a
széarazfoldre vald lépésben.

Bar mivel magas a viztartalma a gombaknak jelentds fossziliat nem igazan sikeriilt még talélni,
leszamitva az Eszak-Brazilidban fellelt termétestet mely egy lemezes mészkében helyezkedett
el. A fosszilia egyértelmiien egy lemezes kalapos gombacska (Vetter, 2023).

Az elsO irott emlék a gombakrol Kr.e. 1200-bol szarmazik. Az okor embere a gombdkat
taplalékként is hasznositotta, megkiilonbdztetett ehetd €s mérges gombakat.

Euripidész egy epigrammajaban emlékezik meg egy gomba okozta haldlesetrdl. A Fomes
officinalis gomba ,,agaricum” néven volt ismert, mint univerzalis gyogyszer (Jakucs ¢és Vajna,
2003).

Arisztotelész i.e. 284-ben ,,az istenek eledelének’ nevezte. Az 6kori népek (gorogok, romaiak)

asztaldra inyenc csemegeként kertilt. A kdzépkor nem segitett hozz4 minket ahhoz, hogy jobban



megismerhessiik a gombakkal foglalkozé tudomanyag fejlodését. Ekkortajt a fiivész-
botanikusok inkabb az orvoslas, és a gydgyndvények megismerése felé szentelték figyelmiiket
(Balézs et al. 1973).

Ma is szinte a vildg minden t4jan termesztik, mindenhol megjelenik, fontos alkotdeleme az
emberi taplaléknak. Carolus Clussius, 1583-ban, francia természettudés konyve volt az elsé
olyan mii, mely részletesen bemutatta az addig ismert gombafajokat. Felosztotta dket ehetd és
mérgezO0 csoportokra, a hasonld kiillemii egyedeket pedig azonos csalddba osztotta. A
»Fungorum in Pannoniis observatorum brevis Historia” cimii tanulmanyaban, a ,,Rariorum
Plantarum Historia” -nak fiiggelékeként, mely 1601-ben jelent meg, mar 117 nagygombafajt irt
le és mutatott be 32 fametszetli abran (Gyorfi, 2010).

Késdbb a kiilonb6z6 természettudomanyok fejlddésével, illetve a mikroszkop feltaldlasaval a
gombak mikroszerevezetére €s belsd felépitésiikre iranyult a figyelem. Micheli (1679-1737)
fedezte fel elsdként a sporakat.

Kiilonboz6 fajok sporait 0sszegylijtotte, s ezaltal bizonyitotta a gombak spords szaporodasat.
Ekkortdjt a micéliumot még nem fedezték fel (Nicholas, 2017).

Jakob Christian Schaeffer (1728-1790) 4 koétetes miivében kozel 400 Bajororszagban
eléforduld fajt irt le. Christian Hendrick Persoonak (1755-1837) csak ezutan jelentek meg
mivei. Azdta rengeteg jegyzet, szakkonyv jelent meg nemcsak a gombafélék széles
valasztékarol, hanem a termesztési modjukrol is.

A legelterjedtebb a szaprobionta fajok koziil a két spoéras csiperke, az Agaricus bisporus
termesztése lett, mas gombaknak még nem elég elterjedt vagy egyaltalan nem megoldott a

termesztése (Petrinyi, 1999).

II.1.1. Magvarorszagi gombatermesztés

A hazai csiperketermesztésben 5 korszakot tudunk megkiilonboztetni
1. Az els6 probalkozasok (1860-as évek) az 1. vildghdbort végéig

A XX. szazad elejétdl a I1. vilaghdboruig

Gombatermelési Vallalat

A Csepeli Duna Mgtsz tevékenysége

A fellendiilés korszaka 1990-t61

(Gyérfi, 2010).
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Az els6 probalkozasokat még a francia mintdra inditottak el pincés megoldassal. Termesztésre
szalmas 16tragyat hasznaltak, s még ezt a fajta termesztést a hosszi komposztalas (28napos)
jellemezte. A friss 16tragyat 2-3m szélességben, illetve 60-100cm magassagban teritették el,
minden réteget tomdaritettek 3-szor, hogy elérjék a kivant magassagot. Szétteritették, mikor mar
26z010gni kezdett, vizzel 6ntozték, s folyamatosan forgattak a rétegeket nagyjabol 2-4napon at.
Majd agyasokba osztottak az Osszekevert tehén-16tragyat, amihez mar letermett vagy frissen
atszovetett micéliumot kevertek. Illetve a természetben talalt csiperkemicéliumot hasznaltak
fel, hogy atszovessék vele az agyast. Tobbféle modja volt a csiperke ,,csiraztatasdnak”, mely
akkor valt a legmegbizhatobba ¢és eredményesebbé, mikor 1894-ben Franciaorszagban
megjelent a steril koriilmények kozotti tisztatenyésztésti gombacsira (Gyorfi, 2010).

A XX. szézad elejétdl kezdve nagyobb mennyiségben Kébanyan kezdték el termeszteni, majd
Budafokon, Budatétényen. A hatalmas mészkd pincék éppen idedlisak voltak az akkori
gombatermesztési szokasokhoz, ismeretekhez. Ekkor a Mako testvérek uraltdk a gombapiacot,
viszont 6k is Franciaorszagbol importaltak a csirat, mely ekkor repiilon érkezett, s rdadasul igy
a monopol helyzet miatt, (mivel csak a francia Le Champignon allitott eld csirat), igen magas
aron értékesitette a vasarloinak (Szili, 1994). Az 1920-as évekre szépen fellendiilt a hazai
gomba eldallitas, késébb megkezd6dott a hazai j6 mindségli, szintenyésztési gombacsira
eldallitasa. Magyarorszagon ekkortajt eurdpa szinten itt helyezkedett el a legnagyobb
termesztofeliilettel rendelkezd cég, kdzel 80 000 m2- en termesztettek, s nagyjabol 800-1000
kg gombat szedtek naponta (Balazs, 1973).

A masodik vildghdboru alatt a gombatermesztés, koszonhetéen annak, hogy a pincéket a
hadiipar raktarnak hasznalta jelentdésen visszaesett. Majd 1948-ban allamositottak a
gombatermesztd, illetve a csiragyart6 cégeket, és 1étrejott a Gombatermelési Nemzeti Vallalat.
Ezzel az egységesitéssel a Csepeli Duna Mgtsz egészen a felbomlasaig,1990-es évekig hazai
szinten a legnagyobb gombatermesztd feliileten termesztett gombat, kozel 150 000m2-en
(Vetter, 2023). Elindultak a termesztés és csiragyartas kutatasok fejlesztése is, ahol tobb ismert
kertészmérnok, doktor is azon munkalkodott, hogy minél jobb, minél magasabb mindségii
alapanyagot tudjanak el6allitani a laboratoriumokban. Mivel ekkortajt, a régi Agoricus torzsek
kezdtek leromlani, a sokszoros atoltas miatt, igy sajnos a termésatlagok latvanyosan zuhanni
kezdtek. Ekkor Magyarorszagon elsdként alkalmaztdk a szabadban is fellelheté Agaricus
fajokkal nemesitésben valo kisérletezést, melynek koszonhetéen felfrissiilt a génallomany.

Késobb egy 1) csiperkekomposzt receptje is kidolgozasra kertilt (Bratek és tarsai, 2010).



A polietilénes zsakos termesztéstechnoldgia kivalé mennyiséget adott a téli honapokban is.
14 nap alatt megtortént az atszovetés a zsakokban, majd ijabb 14-20 nap utan elkezd6dott az
elsé termotest kifejlodése. Ettdl kezdve a gomba nagyjabol 2 honapig termett folyamatosan.

A rendszervaltas utan Magyarorszagon ismét megindult a fejlodés koszonhetden a

srer

a III. fazisu komposzt, igy foleg a komposztkészitésben torténtek eldrelépések (Szili, 1994).

Ev Termésatlag (kg/100 kg
Technologiavaltozas
komposzt)
1950-1956 28 napos komposztalas 3-4
1956 16 napos komposztalas 6-8
1970 Ladas hokezelés 13-15
1971 Zsékos technologia 16-18
1977-1978 Tomeghdkezelés, 16-20(22)
csirketragya hasznalata
2005 II1. fazist komposztok 28-32
2010 III. és 2,5 fazisa komposztok 30-34 (36)

1. tablazat: A csiperkegomba-komposzt készitésének technoldgiai valtozasai és a
termésatlagok alakulasa Magyarorszagon 1950-2010 kozott

Forras: Gyorfi, 2010

Az itthoni termésprodukcio az 1945 évihez képest, tobb, mint 30-szorosara nétt, 2002-ben
megkdzelitette a 40 ezer tonnat (1.tdblazat). Ezt a produktumot a jovOben kétszeresére lenne
célszerii ndvelni a bel és export igények tekintetében (Gyorfi, 2003).

Magyarorszagon a legalacsonyabb koltséggel szamolhatd csiperkegomba termesztOhely a
kivajt mészkdpincékben zajlik.

Hatranya, hogy nagyon rossz a helykihasznalas, mivel csak egyszinten folyik a termesztés. Az
anyagmozgatas €és a gépesités szintén nagyon komplikalt vagy nehezen megoldhatd (Gyorfi,
2010).

Mar nem hasznalt mez6gazdasagi épliletek ujrahasznositasa is megtorténik oly moédon, hogy a
mar meglévod istallokat gombatermesztéshez alakitjadk at. Ez mar konnyebben gépesithetd,
illetve tobb polcos termesztéberendezések is 1étesithetok.

Az egész éves termesztés a gombatermesztd satrakban, megfeleld klimatechnika mellett

tokéletesen kivitelezhetd (Gyorfi, 2003).



A legmodernebb termesztési helyiség, a holland tipust termesztdhézak. Ez az egyik legdragabb
beruhazas, viszont tokéletesen biztositja az egész éves termelést, s a magas terméshozamot. S
csak és kizarolag a IlI1.fazisu komposzt termesztésénél gazdasagos, teljesen klimatizalt, illetve
gépesitett. A gépesitésének ¢és a kialakitasanak koszonhetden ¢ldmunkat egyediil a szedés

igényel (Lelley, 2008).

I1.2. Gombak altalanos és biologiai jellemzése

A gombak kiilon csoportot 1étesitenek a novények és az allatok mellett. Evégett régebben alé
becstilték, alacsonyabb rendli ndvényeknek tartottdk Oket. Nem véletlen, hisz egyik
rendszertani kategoriaba se sorolhatoak valtozatos tulajdonsagaik végett. Az eddigi tudasunk
alapjan a gombak vildgaba kozel 1 millio faj tartozik, s nekik kdzel csak a 10%-at ismerjiik.
Novényektdl eltéréen 6k nem fotoszintetizdlnak, heterotrof €ldlények, elhalt vagy szerves
anyagok lebontasara épiilt az anyagcseréjiik (Vetter, 2023).

A gombadk az dsidok ota kedvelt és fontos taplaléka volt az embernek. Szdrmazasukat illetéen
tobb elmélet is létezik. Az egyes eukaridta szervezetek egyes sejtszervecskéi prokaridta
eredetliek, s mint endoszimbiontdk keriiltek az 6si eukariota sejtbe, ahol az idok soran genetikai
alloméanyuk nagy része a sejtmagba integralodott (Lelley, 1991). Egy masik elmélet szerint az
ostoros gombak az allati szervezetekkel k6zos vonalon, az ostor nélkiili gombak pedig a
vorosmoszatokkal k6zos agon fejlodtek ki. Viszont ezt az elméletet a biokémiai kutatasok nem
tamasztottak alda. Ma is azt tartjadk a legvaldszinlibbnek, hogy az ostor nélkiili gombak az
ostorosokbodl fejlédtek ki (Jakucs, 1999). Miultszazad végén, mar kialakult az éldvilag ot

csoportos felosztasa (2.tdblazat).

Prokariotak Baktériumok, kékalgak
E Regnum Protista — Egysejtiiek
U
K .
A Regnum Animalia — Allatvilag
R
I .
0O Regnum Fungorum — Gombavilag
T
A .
K Regnum Plantarum — Novényvilag

2. tablazat: Az él6vilag klasszikus otcsoportos felosztasa

Forras: Vetter, 2023
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Sejtjeiket sejtfal hatarolja, viszont szintén nem a novényektdl ismert celluléz, hanem a kitin,
mely az allatokra jellemzd. A magasabb rendii novényektdl abban kiilonboznek még, hogy
szervezetiik nem tagolodik gyokérre, szarra €s levélre, sejtjeik nem differencialodtak annyira.
A gomba teste viszont végtelen sok hifabol all, melyeknek 6sszességét micéliumnak nevezziik
(Esser, 2007). Ezek a pokhaldszerti fonalak azok, amelyek atszovik az alapanyagot, s ha
kedvezdek a feltételek termdtestet fejleszt, mely altalaban kiemelkedik a talajbol. Sporaval
szaporodnak, de leginkabb a termelt gombatoxinok, anyagcseretermékeik miatt nem tartoznak
a novények csoportjaba, hisz ez az ¢éldlényekre jellemzd (Csorbainé Gogan és Pék 2011). A
novények termelnek az éallatok fogyasztanak, a gombék viszont lebontanak, igy vesznek részt
az anyagok korforgasaban, hogy hozzijaruljanak a fold humusztartalmanak a képzéséhez

(1.4bra). Viszont a szerves anyagok lebontasahoz oxigénre van sziikségiik, ugyanigy, mint az

allatoknak vagy az embernek (Vetter, 2023).

CO,+H,O+Napenergia
Novényvildg —Termeld N Y
(Producensek) FOTOSZINTEZIS

4

Szerves anyagok
(cukrok,celluloz,lignin...)

¥

Gombavilag-lebontok (reducensek)

Novényevok

Allatvilag — ‘
Fogyasztok
(konszumensek) Mineralizacid

1. abra: A gomba-, novény-, és az allatvilag osszefiiggései

Forras: Vetter, 2023

A gombak egyedfejlodése is igen bonyolult, csoportonként eltérd, kissé nehézkes
altalanossagokat megallapitani. Testszervezddésiik a csupasz amdboid €s az ostoros vagy
mozdulatlan egysejtli formaktol, az egy- és soksejtmagvl fonalakon keresztiil a magasabb
rendii gombdk termdétestének alszovetes szervezddéséig terjed, de nem éri el a szdvetek
kialakulasdnak szintjét. A leggyakoribb testalakulas a fonalas szervezddés (Jakucs, 1999).
Vannak olyan sajatossaguk, amik csak rajuk jellemzoek. Ilyen példaul egyes gombacsoportokra
jellemzdé specialis sejtporus-alakulas, a dolipdrus, bizonyos kiilonds sejtmagosztddasi

folyamatok vagy kizarolag a gombasejteknél eléforduld lomaszam (Jakucs, Vajna 2003).
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I1.2.1. Gombak csoportositasa

Az egészen kicsi mikroszkopikus gombaktol kezdve a valdodi gombakig rengeteg féle 1étezik.

Két nagy osztalyra bontjuk a termeszthetd gombafajokat.

- A tomlésgombak (Ascomycetes) osztalyara és a

- Bazidiumos gombakra (Basidiomycetes).
Eletmédjuk szerint kétféle gombacsoportot kiilonboztetink meg. Vannak a szaprobionta,
¢loskodd (parazita) és szimbionta (egyiitt eld) gombak. Az elsé kategdrian beliil
megkiilonboztetliink lebontott (komposztalt) anyagokon ¢él6 €s részben lebontott vagy nem
lebontott anyagokon €16 gombakat (Nicholas, 2017).

A termesztett fajok koziil az elsé csoportba tartoznak példaul a csiperkefélék (Agaricus
bisporus és Agaricus bitroquis), a lila pereszke (Lepista nuda). Mig a masodik csoportba a
laskagombafélék (Pleurotus spp.), a shiitake (Lentinula edodes), a pecsétviaszgomba
(Ganoderma lucidum) és a nameko tokegomba (Pholiota nameko) tartozik. A szimbionta
gombak kozé tartozik a sarga rokagomba (Cantharellus cibarius), a varganya (Boletus edulis),
¢s a szarvasgomba (Tuber spp.) (Szili és Véssey 1980). A termesztésiiket mégse a sporakkal
oldjék meg, hanem a micéliummal atszovetett anyagokkal. Ezt nevezziik gombacsiranak. Ha
megfeleld alapanyagra keriil a micélium és azt megfeleléen atszotte, akkor nagykiterjedésii €s
Osszefiiggd teriiletet is atolelhet, illetve 1-2métert is haladhat elére évente. Mikor a fejlédés egy
pontbdl indul ki, akkor a micélium korkorosen terjed (Vetter, 2023).

Ez erdei gombak esetében praktikus, bar né¢hany év muilva mar nem ismerhetd fel a
korkorosség. Kornyezeti tényezOk koziil a legfontosabb szdmukra a hdémérséklet, viz,

paratartalom, levegd ¢és fény. Mindegyik fajnak mas-mads igényei vannak.

I1.3. A gombak jelentdsége
I1.3.1. Téaplalkozéasban betdltott szerepiik

A gomba fogyasztas egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a vegan, vegetarianus étrendben,
hisz fehérje tartalma, aminosav tartalma hasonlit a htisokéhoz. A nélkiilozhetetlen 8 aminosavat
megfeleld aranyban, de kisebb mennyiségben tartalmazzak. Igy tehat potoljak az allati
termékekben megtalalhato, de a ndvényi termékekbdl hidnyzo, vagy csak kisebb mennyiségben

jelenlévdé aminosavakat. A legnagyobb mennyiségben az izoleucin, a valin, a leucin, és a
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methionin aminosavak taldlhatok meg benniik. Ezeken kiviil el6fordul még triptofan, cisztin,
lizin, aszparagin, hisztidin, és tirozin (Vetter, 2023). A kovetkezé informacidkat a gomba
tapanyagtartalmara vonatkozéan az Egyesiilt Allamok, Amerikai Mez6gazdasagi
Minisztérium, Mezdgazdasagi ¢s Kutatasi (U.S.Depertmant of Agriculture, Agricultural
Research Service) oldalardl hasznaltam fel. Az értékeket a 2000-es évek elejétdl egészen 2010-

ig folyamatosan frissitették, javitottak jra elemezték, 2018-ban tették kdzz¢ (3.tdblazat).

Viz 92,4¢g Ca 3mg Zn 0,52 mg
Fehérje 3,09¢g Fe 0,5mg Cu 0,318 mg
Osszes lipid (zsir) | 0,34¢g Mg 9mg Mn 0,047 mg
Hamu 0,85¢g P 86mg Se 9,3 nug
Rost lg K 318mg Tiamin 0,081 mg
Osszes cukor 1,98g (szdldcukor | Na Smg Riboflavin | 0,402 mg
1,48g, frukt6z
B6 0,104 mg Pantoténsav | 1,5 mg
0,17g)
vitamin
C-vitamin- teljes | 2,1 mg Zn 0,52 mg Niacin 3,61 mg
aszkorbinsav

3. tablazat: 100gramm nyers gomba értékei

Forras: USDA, 2021

A husfélék 20% fehérjét tartalmaznak atlagosan, mig a gombdk friss allapotban 1évo
szérazanyagtartalmuknak nagy részét, 30-35%-at fehérjék alkotjak (Csorbainé, Gogan és Pék,
2011).

Masik {6 részét a szénhidratok teszik ki, de megtalalhaté még benniik zsirsavak, vitaminok (D-
,E-,K-,B1-,B2-,C-vitamin), 4svanyi anyagok, illosavak, aromas anyagok is. Asvényisé tartalma
magasabb, mint a marhahusé, és majdnem kétszerese a zoldségféléknek.

Megtalalhato benne tobbféle enzim is, kiilondsen a tripszin, amely az emésztést segiti elo.
Energiaszegény étrend alkotoelemeként fontos, hisz élettani szempontbol kaloriaértéke kicsi.

Telitéértéke nagy az emészthetetlen rosttartalma miatt. Keményit6t nem tartalmaz, igy
cukorbetegség esetén is batran fogyaszthatd. Legtobben viszont az iz- és aromaanyagok miatt

kedvelik, illetve a valtozatos elkészitési modjai végett (Vetter, 2023).
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I1.3.2. Gyogyaszatban betdltott szereplik

A fitoterapia régota létezik, novényi alapanyagokkal végzett gyogyitast jelent. A mikoterapia
viszont, mint fogalom viszonylag ujkeletii (Lelley, 1999). A mikoterapia a gombakbol készitett
anyagokkal végzett gyogyitast jelenti.

Gyogyhatasukért elsdsorban a B-gliikkanok feleldsek a poliszacharidok koziil. Viszont a korai
idokben mar hasznaltadk az emberek a gombakkal valdé gyodgyitast, foleg varazslashoz,
kiilonboz6 szertartasokhoz. Ezéltal a sok éves tapasztalattal keriilhetett sor arra, hogy ismerjiik
a gombak nemcsak jotékony, hanem mérgezd mivoltukat is (Fédi, 2022).

Szdmos irodalmi mii szamol be politikusok, katonak halalrol melyet gombak okoztak. Tiberius
Claudius romai csaszar halalat is gombamérgezés okozta (Lelley, 2008). Felhasznalasukrol,
gyogyhatasukrol mar Id.Plinius (Kr.u. 23-79) Historia mundi naturalis mivében foglalkozott
mar ezzel a témaval. Késébbi id6kben a flivészkonyvekben olvashatunk a kiillonb6zé
gyogygombakrol, illetve, hogy pontosan mihez és melyik gombat kell adagolni. Egyes
gombdknak viszont nemcsak a taplalkozasban tulajdonitanak jelentdséget, hanem a
gyogyaszatban is (Lelley, 1999).

Foleg a tavol keleten vizsgaljak évtizedek ota pl.: a shiitake gomba gyogyhatésait. A shiitake
fogyasztasa jo hatassal van a vérnyomas szabalyozasara, a normal vércukorszint megtartasara,
s a szervezet ellenallo képességének novelésére is. Japan gyodgyszerek is késziilnek ebbdl a
gombabdl, ennek ellenére az eurdpai orvosok nem tartjak elég fontosnak a gomba
gyogyhatésait. Lényeges tumorgatl6 hatast mutattak ki egyes allatkisérletekben, ahol a kisérleti
allatokat gombaporral taplaltak (Szili, 1994).

Késdbb tobb kisérlet, és tobb gombafajta is bizonyitast kapott, valamilyen mérvii kedvezd
hatdssal a daganatos megbetegedésekkel szemben. A megemelkedett vércukorszintet, emberi
taplalkozasokban is igazoltan csokkentette a Lentinula edodes (Lelley, 1999).

Viszont ezek sem csodaszerek, de a gyogynovények mellé egyes gombdk is batran
felsorakozhatnak. A gydgygombak fogalma ma még nincs teljesen tisztdzva, hisz a legtobb
étkezésre termesztett vagy vadon termdé gomba rendelkezik valamilyen gydgyhatdssal. A
gombak hatdanyagai elsdsorban poliszacharidok, melyek elénydsen befolydsoljadk a
vércukorszint alakuldsat, illetve a koleszterinszint €s a magas vérnyomasra is kedvezden
hatnak. Valamennyi fogyasztd faj segithet az egészségmegérzésben és az immunrendszer
védelmében. Gyogygombéanak mindsiil a mar emlitett shiitake mellett a Grifola frondosa,

S.F.Gray, illetve a Ganoderma lucidum (Fédi, 2022).
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A Ganoderma az, ami az utobbi idoben kezd népszeriiségnek Orvendeni, hisz egyre tobb
készitményt allitanak eld beldle. Ellenben ezt a gombafélét Kindban mar kdzel 2000 éve ismerik
¢és hasznositjak gyogyhatasai miatt. A Ganodermat a halhatatlansdg gombajanak is nevezik,
melyet Wu csaszar révén tudunk, hisz ¢ a palotdja falain beliil tartotta a gombat, hasznalata
sokaig csak a csaszarok privilégiuma volt. Hittek abban, hogy a gomba a fiatalsdg és a
halhatatlansag eszkoze (Stamets, 2000).

Mindenekel6tt kiemelkedik immunerdsité hatdsa, hasznos a magas vérnyomas ellen,
alkalmazzak asztma, vesegyulladds és gyomorbantalmak ellen. Legjabb kutatdsok szerint
hasznos lehet a rakos, és az AIDS-es megbetegedések kezelésében is. Kutatasok igazoltak, hogy
a Ganoderma tobb, mint 150 triterpént, s tobb mint 50 poliszacharidot tartalmaz (Lelley, 1991).
Bizonyitottan a pecsétviaszgombabol eldallitott készitmények felhasznéalhatok az
onkoterapidban alkalmazott besugarzas ellen, illetve kemoterapias kezelések mellékhatasainak
enyhitésére, esetleges megsziintetésére (Sarah ¢€s tarsai 2000).

Hasznos segitség lehet a vércukorszint beallitasaban, nagyon sokféle mddon el lehet késziteni,
s akar nyersen is fogyaszthato.

A slingomba akdr az idegrendszeri betegségekben is segitség lehet, mivel az anyagainak

kombinacidja képes javitani a kognitiv funkciokat, fokozni a neuroprotekciot valamint az

idegrendszerben csokkenti az dregedést (HERICIUM, 2023).

I1.3.3. Kornyezetre gyakorolt hatasa

A gomba fogyasztds mellett, termesztése is kedvezd a bolygénkra nézve. Mig a
felhasznalasukkor is alig keletkezik hulladék. Hiszen a frissen szedett gomba alapos mosas
utan, hamozas, tisztitas nélkiil felhasznalhato.

Egy kilogramm gomba eldallitasahoz minddssze 7 liter viz és 1 kW energia sziikséges és ez
0,3 kg szén-dioxid kibocsatasnak felel meg. Modern felszini termesztdberendezésekben
mikrocsepegtetds ontdzés valosul meg, amit a gomba 100%-ban fel tud hasznalni. A telepek
napelemmel vannak felszerelve ezaltal is segitve a kornyezetbarat energiatermelést. A
termesztés soran nem hasznalnak ndvényvédo szereket, illetve a fertStlenités is gdzzel torténik.
Mivel a letermett komposzt tdpanyagban gazdag, szerkezete kivalo igy tokéletesen

alkalmazhat¢ viragfoldeknek vagy tovabbi kertészeti talajjavitasra (Forras: BIOFUNGI 1.).
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A gombatermesztés kiillondsen helytakarékos, mivel vertikalisan, rétegekben termesztik 6ket,
ami magas hozamot biztosit kis teriileten. Egy négyzetméternyi teriilet akar 7,1 font gombat is
képes termelni (American Mushroom, 2021).
A mez0- és erdégazdalkodas egyik célja, hogy megtermelt kultirnévényeink anyaganak minél
nagyobb részét hasznositsa. Sok olyan kulturnévényiink van, amelynek csak bizonyos részét, a
megtermelt ndvényi tomeg viszonylag kis hdnyadat hasznositsuk (pl: gabonaféléknél; kukorica
szemtermését). A szalma, a szarrész vagy pl. a kukoricacsutka pedig alig, vagy egyaltalan nem
keriil tovabbi felhasznalasra. Pedig a gazdalkodas lényegesen emelné, ha a termesztési
koltségeknek legalabb egy része hulladékanyagokra lenne atharithaté. Hazankban évente
mintegy 900 000 t kukoricacsutkat is megtermeliink (1973-mas adat) amelynek a 1ényegi
felhasznaldsa nincs megoldva. Ez az évente megtermelt kukoricacsutka mennyisége
hozzéavetdlegesen 300 000 t nyers laskagomba megtermelésére lenne elegendd. A
gombamennyiség fehérjetartalmat kiszamitva 10 000 t fehérjét kapunk (Balazs et al.1973).
Osszehasonlitasi alapként az évente hazankban eldallitott marhahtis mennyisége 22 000 t
fehérjét képvisel. Ez a szamitas megfelelden érzékelteti, hogy a hazénkban éves szinten
eldallitott marhahus fehérjetartalmanak csaknem felét tenné ki a kukoricacsutkan eldallithato
gombafehérje.
Ezen az elméleti alapon igy mar tovabbmehetiink, hogy mennyi névényi maradvanyon
termeszthetiink gombat, ezaltal is biztositva a szerves anyag korforgdsat, megfeleld
felhasznalasukat.
A kutatasokat tekintve, a termd zsadkok is problémat jelentenek, mivel a mlianyag termelést
csokkententink kell, ezért elkezdtek kidolgozni lebomlo termdzsakokat. Féleg a mezogazdasagi
hulladékokbol szeretnének a kdrnyezet altal lebonthatd zsdkokat tervezni, erre megfelelonek

tlinik a cukornad (GOMBAFORUM, 2023).

I1.4. Csiperke- és laskagombatermesztés

Csiperkegombatermesztés

Egyes gombaknak a termesztése 2000 évvel ezelbttire nytlik vissza a torténelemben. Fdleg
Kelet-Azsiaban, Japanban és Kindban nem ujkeletii. Mai napig a kiindulé termesztés egyik
alapja, a biikkfa fajok ronkjein és vastagabb 4gain kezdddott. A bocskoros gombat példaul
legtobbszor gabonaszalman, foként rizsszalman termesztik, innen ered a ,,rizsszalmagomba”

elnevezése is (Szili, 1994).
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A csiperkegombanak termesztése, mely az egyik legnépszeribb gombafajta a hazai
fogyasztok korében, csak a XVI. szdzadban, Franciaorszagban kezdddott el, kiilonleges
igényeiket, specifikus szaporodasi modjukat szem el6tt tartva (Vetter, 2023).

Ok jottek ra, hogy a gomba nem a melegagyat, hanem inkabb a hiivosebb, sotétebb pincéket
kedveli, vagy kobanyék iiregeit. Hazai szinten viszont komolyabban, csak a XIX. szazadban
kezdtiink el foglalkozni a termesztésével, melyet sikerrel konyvelhettiink el, hisz az 1930-as
évekre a vilag élvonalaba tartoztunk. Késobb a technologiai fejlédés hianyaban orszagunk
lemaradt, de a 70-es évekre ujra felzarkoztunk, a zsakos gombatermesztésnek kdszonhetden,
mely tovabbra is preferalta a pincés €s mas foldalatti 1étesitményeket (Csorbainé és Pék 2011).
Késobb a nagylizemi termesztéstechnologia fejlodésének eredményeként kialakult az
ugynevezett hokezeléses termesztéstechnoldgia, amelyet hazankban dolgozott ki egy idében
két kutatocsoport 1969-ben, s amelynek lényege a fermentacids és kondiciondlasi szakasz
alkalmazdsa. Az utobbi szdz évben ezeknek hatdsara beszélhetiink biztonsagos
gombatermesztésrol (Esser, 2007).

Mindezek ellenére a termesztett gombak szdma a vadon termdkéhez képest még igy is csekély.

Viszont az utobbi idében tobb erdei gombaval folynak kisérletek, hogy hogy lehetne emberi
kozremiikddéssel befolyasolni, iranyitani a termést.
Napjainkban egy jovedelmezobb mez6gazdasagi agazat a gyogyhatasi és az chetd
gombatermesztés. Az ehetd gombafajok koziil a szaprobionta fajokat tudjuk egyeldre konnyen
és biztonsagosan termeszteni, melyeknek pontosan ismerjiik a kornyezeti igényeiket. A
szarvasgomba termesztésre is folynak mar kisérletek, de mivel mikorrhizas fajok igy csak a
gazdandvénnyel ¢lve tud csak termdtestet hozni (Csorbainé és Pék 2011).

Hazai szinten is taldltam mar olyan helyeket, ahol a kocsanytalan tolggyel vagy éppen a
mogyorobokorral van szimbionta kapcsolatban a szarvasgomba, s igy arusitjak a facsemetéket.
Mivel viszonylag még mindig kiforratlan, illetve idéigényes a termdre forduldsa a
szarvasgombanak, igy Iényegi adatokat nem taldltam ennek a sikerességérol.

A jovedelmezdség a gombatermesztésben a korszerti technologian mulik. A kertészettel,
ndvénytermesztéssel, gylimolcstermesztéssel ellentétben a gomba vegetacios ideje rovid, igy
egy ¢év alatt ugyanazt a termesztOkozeget 6-8 alkalommal is kihasznalhatjuk. A pincékben
megfeleld klimaszabalyozas nélkiil viszont mar csak 2-4 ciklusban termeszthetd gomba. Mig
ugyanugy a pincés termesztésnél csak 50-60%-o0s az elérheté hozam a korszerli keretek kozott

termesztett gombahoz képest (Jakucs, 2009).
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Laskagombatermesztése

A fakultativ parazita fajok, példaul a Pleurotusok, vagyis a laskak termesztésének kidolgozasa
is részben magyar kutatokhoz kothetok. A Pleurotus ostreatus nalunk is dshonos. Ez egy €10 és
holt anyagokon is remekiil tenyészé gombafaj. FEtkezési célokra kivalok, igen jol
hasznosithatok. Frissen kivagott, illetve feldarabolt faanyagon kivitelezheté a termesztésiik.
Viszont ez a megoldas inkabb hobbitermesztoknek ajanlott, mivel nem gazdasagos (Szili és
Vésey, 1980).

A faanyagokon 3-5 éven at 4-6 hétig termett gomba. A teljes vegetacio alatt a fa nyers stilyanak
20%-at produkaljadk. Ezzel a modszerrel termesztett gomba nem volt megfeleld, mivel a
rovarkartevok imagoi megfertozték a gombakat, igy piacképtelenné tették Oket.
Magyarorszagon a faanyagon val6 laskagomba-termesztést Flack és Luthard mddszere alapjan
Heltay Imre, Véssey Ede, Toth Ernd, Toth Lasz1o vezették be (Szabo, 1986).

Kidolgoztak a szaporitdéanyag el6allitdsi modszerét, az oltas, az atszovés részleteit, a fatuskok,
faronkok elhelyezési modjait is.

A megfeleld taptalaj a laskagombanak a szalma bizonyult, illetve a friss buizaszalma. Viszont
hasznalatuk eldtt fertdzésmentessé kellett tenni a szalmakat.

Ennek érdekében az 1960-as években magyar kutatok harom intenziv termesztéstechnologiat
dolgoztak ki a laskagomba alapanyaganak gyartasara (Balazs, Kovacsné, 1986).

A laskatermesztés volumene 1 milli6 tonna koriil van ma, s ezzel a méasodik helyen van az

Agaricusok utan (Heltay, 2000).

I1.4.1. Egyéb gombafajta termesztésének alternativaja

Az Agaricus fajok termesztése mellett mas gombafajok is szoba johetnének, hisz van rajuk
kereslet. Példanak okaért étkezési és gyogyaszati célokra is megfeleld lehetne az orias pofeteg
a Langermannia gigantea faj, de az eddigi domesztikacids kisérletek eredménytelenek. A
szaprobionta fajokrol, egészen a 80-as évek végéig az volt az elterjedt tudas, hogy csak a
komposztalt taptalajon tudnak vegetalni (Vetter, 2023).

Hazai kutatok bizonyitottak be, hogy a nagy celluloztartalmu, lebontatlan szalmén is melyen
specidlisan készitenek el6 ugyanannyi id6 alatt lehet termést nyerni, viszont a
tragyakomposzthoz képest csak 40-50%-o0s kihozatallal (Balazs és Kovacsné 1993).

Feltételezhetd, hogy a kisebb termés az alacsony nitrogén tartalombdl adodik. A szalma 0,6%-

os N tartalmaval szemben a komposztok 2,4%-ot tartalmaznak. A kutatok azon dolgoznak, hogy
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a szalmak N tartalmat noveljék A nitrogénnek ugyanis a becsirazas elétt be kell épiilnie a
szalmaba kémiailag is, ez elég Osszetett, de nem reménytelen feladat. Szintén nem lehet
magasabb N-tartalmi mezdgazdasagi hulladékokon termeszteni a gombakat a lebontddasi

folyamat soran keletkez6 magas hdmérséklet miatt (Balazs és Kovacsné 1986).

I1.5. Gombatermesztés a vilagon és Magyarorszagon

A vilagon megtermelt 30 féle gombafaj koziil mindossze 10 fajnak van piaci jelentésége. Vagyis
a megtermelt gombaknak a kicsivel tobb, mint 95%-at a kdvetkezdk adjak:

- 37,6 % csiperkegomba (Agaricus bisporus, illetve az Agaricus bitorquis)

- 16,8 % shiitake (Lentinula edodes)

- 16,3 % laskagomba-félék (Pleurotus spp.)

- 8,5% fiilgomba-félék (Auricularia spp., elsdsorban a judasfiille gomba: Auricularia
judea)

- 6,1% bocskorosgomba (Volvariella volvacea)

- 4,7% téli fildke (Flammulina velutipes)

- 10,0% pedig a Tremella ficuformis a Hypsizgus marmoeus, a nameko tékegomba
(Pholiota nameko) a siingomba (Hericium erinaceus) és egyéb fajok kozott oszlik meg
(Gyoérfi, 2003).

2021-es termesztési adatok vilagszinten a kovetkezoképpen alakultak. Még mindig a vezetd
termeszté Kina a maga kicsivel tobb, mint 662 ezer tonndjaval, mely szadmitisba a
szarvasgomba is beletartozik. Felzarkozott Japan a 470 ezer tonnaval, majd harmadik eldkeld
helyen szerepel Lengyelorszag a kozel 380 ezer tonndjaval (FAO, 2021).

Eurodpai Uniot tekintve Hollandia a legnagyobb exportdr tekintve a friss és konzervgombakat.
A legnagyobb csiperkegomba termel6 2001-ben az Eurdpai Unio volt, ahol a tagorszagokat
tekintve Osszesen 837 250 tonna csiperkét termeltek, masodik helyen természetesen Kina allt a
2000-es évek elején (Gyorfi, 2003).
2022-es adatok alapjan az eurdpai unidés gombatermesztés orszagonkénti megoszlasa a
kovetkezOképpen alakul. Miszerint a GEPC=Groupement Européen des Producteurs de
Champignons, Europai Unié Csiperkegomba Termesztdinek csoportja (European Mushroom
Growers’ Association), amelynek székhelye Parizs, elndke francia 10 tagorszaga kozott oszlik
meg az eurdpai termelés 94%-a, ami 6sszes 1 072 000 tonna (2.4bra). Tovabba a megtermelt

mennyiség 64%e-a frissen kertil forgalomba, a fennmaradé 36% pedig feldolgozasra keriil.
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A csiperkegomba termelés ¢élén Lengyelorszag jar Eurdpaban, a 2022-es adatok szerint.
Masodik helyen Hollandia szerepel 23%-os termelési részesedésével az Union beliil. A holland
gomba 60%-a exportalasra keriil, a 3 legnagyobb célorszaga Németorszag (19%),
Franciaorszag (12%), Belgium (11%), mig a negyedik helyen az Egyesiilt Kiralysag all a maga
7%-val (Gombaforum, 2024).

Magyarorszagot megelézi az elsd két helyezett és még 5 masik orszag, igy Belgiummal

kardltve 2%-os termelést produkalt Eurdpa teljes termeléséhez mérve (GEPC, 2022).

M N Belgium; 2% ,_ Egyéb; 6%
agyarorszag; \

NémetofBig; 8% __ |\ m
; ()

Spanyolorszag;

12% Olaszorszag;
‘ .
Lengyelorszag;
28% Irorszag; 6%

Franciaorszag;
7%

2. abra: Csiperkegomba termelés megoszlasa 2022-ben Euréopaban

Forras: GEPC, 2022

Magyarorszagon

Magyarorszdgon 18-20 nagyobb, 300-400 kisebb gombatermesztét tartanak nyilvan.
Megkozelitoleg a gombatermeszt6i agazat itthon 4500 {6t foglalkoztat. A megtermelt gomba
javarészét Pest, Heves és Bacs-Kiskun megyében termesztik.

Tradicionalis termeszt6helynek mindsiil Budafok-Budatétény és Kdbanya, ahol az eredeti régi
pincéstermesztés folyik, valamint Gydr és Eger is kiemelkedd termeszté varosunk (NAK,

2017).

Az exportra termelésiink foleg Ausztriaba, illetve Roménidba szallitodig.
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Hazai téren az utobbi idoben emelkedés tapasztalhat6 a termesztés szintjén. 2008-ban még 18e
tonndval szamolhattunk, viszont 2016-ra ez a szam kozel megduplazddott a maga 30e
tonngjaval (Agroforum, 2018).

Magyarorszagi nagy gombatermesztok koz¢ sorolhatjuk a Korona Gomba Kft-t, a Bio-Fungit,
a Pilze-Nagy Kft-t, Sylvan Hungari Zrt-t. Ezek koziil a legtobb komposztot gyart, foglalkozik

termesztéssel, szaktanacsadassal, illetve csiragyartassal (4.tablazat).

4. tablazat: Magyarorszagi gombatermékagazat legfontosabb szereploi

Forras: Sajat tablazat

A Bio-Fungit sokszor emlegetik gombatermesztdi nagyhatalomnak. 2022-ben 6 milli6 kg
gombat termesztettek évente (Agraragazat, 2022).

Korona virus jarvany utan a hazai gombaszektor el6térbe helyezddott, pozitivan labalt ki a
jarvany okozta nehézségekbdl. Mivel megnovekedett az igény az egészséges taplalkozas irant,
igy a gombdk felé is egyre tobb ember nyit. Magyarorszagon a gombatermelés az utobbi
években atlagosan 22-23 ezer tonna kortl alakult (TRADE, 2023).

Ennek a szamnak a 90%-a csiperkébdl szarmazik, 7-8%-a laskagomba, 2-3%-at pedig a gomba
egzotikumok adjék. Legnagyobb termesztéteriilet Kozép-Magyarorszagi régiod, ezen beliil is
Budapest és kornyéke. Példanak okaért a Bio-Fungi, mely Ocsan és Aporkan is iizemel, melyek
Pest megyében taldlhatoak. Ebben a régioban terem meg a termesztett csiperke 45%-a.

Laskagomba termesztd helye tovabbra is Kecskemét és kornyéke a Pilze-Nagy Kft-nek
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koszonhetden. A j6 gombéanak elengedhetetlen alapfeltétele a kivaldé mindségli komposzt,

melyet sok gombatermesztd sajat maganak allit el6 (MAGOTE, 2023).

1. Anyag és modszertan
III.1. A kutatas célja

A kutatdsom célja, hogy egy hazai gombatermeszton keresztiil bemutathassam a magyar
gombatermesztés jelenlegi helyzetét, fejlodési lehetdségeit.

Vizsgidlom tovabbd, a hazai fogyasztok igényeit, vasarlasi szokasait probalom feltarni
kvantitativ modszerekkel, egy online kérddiv segitségével. A magyarok a klimatikus
viszonyoknak és hagyomanyoknak kdszonhetden 6sidok ota része a gombafogyaszto rétegnek,
mégis sokan idegenkednek tdle.

Egy pincés termesztésbol induld véllalkozas kicsivel tobb, mint 30 év alatt, fejlodott ki a hazai
legnagyobb gombatermesztd vallalattd. Megvizsgalom, a Biofungi Kft. esetében a kiilfoldi és
hazai felvevo piacot, a marketing kommunikacidjukat. SWOT analizis segitségével elemzem a
stratégiai hatterét, ismertetem az ellatasi lancot.

A 2022-es éves beszamold kiegészitd mellékletében felhasznaltam az export és a termelés
bevételeit a Biofungi Kft. esetében. Az elemzés elkészitése soran hazai szinten vizsgaltam a
gombatermesztOket, majd készitettem egy fogyasztodi kérddives felmérés online formaban,
melyre 88 értékelhetd valasz érkezett, majd megvizsgaltam az eurdpai gombafogyasztast, az

aktualis adatoknak kdszOnhet6en.

II1.2. BioFungi Kft. torténete, bemutatasa

1991-ben kezdtek el a gombatermesztést Kobanyai pincékben, akkor még betéti tarsasig
formajaban, mely néhany évvel késébb alakult at korlatolt feleldsségii tarsasagga. 2008-ig csak
pincés gombatermesztéssel foglalkoztak, azutan pedig holland termesztd satrakban termesztik
a gombakat. 2000-es évek elején kezdték eldallitani az elsé gombakomposztokat, ezaltal a
fejlodés nagyobb mértékben tortént. Exportalnak kiilféldre komposztot, illetve
laskaalapanyagot is. Magat a gombat Szlovédkidba, Szlovénidba, Ausztridba értékesitenek.
Csiperkegomba terméfeliiletiik megkodzeliti a 21 000 nm?-et. Laskandl 24 termesztésatorral

rendelkeznek, ahova atlagosan 1300-1700 blokkot tudnak betelepiteni. Termelési forgdszamok
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csiperke esetében 5 hetenként torténik, laska esetében 5-10 hetente. Pest megyében, Aporkan
talalhato Eurdpa egyik legnagyobb komposzt el64llitd tizeme.

A szaraz szalmat vizezik egy medencében, hogy kontrollalas alatt elindulhasson a
fermentalodasa majd apritjak, adnak hozza gipszet s ha csiperke komposzt késziil ahhoz adnak
csirketragyat is, illetve egyre tobbszor mar 16tragyat is hasznalnak. Mindezt elfolyd vizzel
teszik, aminek a nitrogéntartalma gyorsitja a fermentaciot. Majd oxigén hozzdadéasaval,
ventilatorokkal, padld szelloztetéssel atszelldztetik a komposztot. A felszabaduldé ammoniat
elszivjak, s biofilteren keresztiil szlirik meg, ezaltal jut ki a levegdbe. A bunkerekbdl hdkezeld
kamréakba keriil, hogy a karos mikroorganizmusok elpusztulhassanak. A pasztorizalas 25 napig
tart, majd megtorténik a gomba beoltdsa a komposztba.

A Bio-Funginal a csiperkét rozsba oltottan vasaroljak kiilsds cégtdl. 1 tonna komposzthoz 61
csirdt adnak. Majd a beoltds utan megtorténik az atszovetés. Polcos betelepités utan,
megtorténik a takard folddel lefedés. Ezek utan 6-8 napon at tart a vegetativ szakasz. Majd a
micélium feltorekvése altal elkezdddik a gombatest képzodés, amit paratartalom csdkkentéssel,
illetve CO2 csokkentéssel, levegd homérséklet csokkentéssel tudnak gépek altal elérni, amit
termesztési lapokon kovetnek nyomon. Ezéltal a 16-17-en napon elkezdédhet mar a teljes
gombatest leszedése.

Az atszovetett komposztot blokkositjak, zsakoljak, illetve az 6csai lizembe szallitjak, ahol
megkezdddik a gombatermesztés. Megvilagitast csak a szedés vagy a technologiai eljaras soran
alkalmaznak.

Laskagomba termesztésnél nem tesznek a szalméahoz tragyat, illetve a vivé anyag nem rozs,
hanem arpa. Fekete zsakokba omlesztik, préselik, majd a blokkokat kilyuggatjak, hogy azon
keresztiil fejlédhessen majd ki a laskagomba. Ocsan a termesztéshez sziikséges kornyezeti
feltételekhez sziikséges igényeket gép vezérel, paratartalmat, hdmérsékletet, vizet.

Minden egyes teremben kiilonb6z6 stadiumti gombak talalhatdak, hogy a szedés folyamatos
lehessen.

A szedést kézzel, harom hullamban végzik, nemcsak hazai munkaerdkkel tarkitva a csapatot.
Rekeszekbe, illetve mlianyag dobozokba keriilnek, ezutan pedig a csomagolo részre.

Shiitaket is termesztenek kis torzseken holland tiveghazakban.

Laskagombat termdéblokkokban termelnek, oOket is altaldban 2-3 alkalommal sziiretelik
(Biofungi, 2021).

A magyarorszagi gombatermesztést tobb izben is részesitették tdmogatasban, viszont inkabb

csak a nagyobb cégek tudnak ezeken a palyazatokon indulni.
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2022-ben 289 f6t foglalkoztatott a Bio-Fungi Kft. Részint dzsiai munkaer6t is alkalmaznak,
akiknek a teljesitménytikkel teljesen elégedettek (Biofungi, 2023).

Pélyézataik soran tobb tamogatast is sikeriilt megnyerniiik, mind a korszertsités, mind a kutatas

¢s fejlesztés teriiletén. Elnyert palyazataik koziil néhany:

- Napelemes kiseromu kiépitése: 1603,2 kW névleges teljesitményili napelem kertil
kiépitésre (Biofungi, 2022a).

- Ladatoltoé gépsor fejlesztése: IV. fazisi gombakomposzt gyartasahoz sziikséges egyedi
ladatoltd gépsor kifejlesztése a gombaipar hatékonysaganak novelése és kornyezeti
terhelésének csokkentése érdekében (Biofungi, 2016).

- Kertészeti géppark fejlesztése a Bio-Fungi Kft-nél: A tarsasdg a fejlesztés keretében
beszerzett egy Manitou MHT 790 teleszkopos rakodogépet, a gombatermesztési
folyamatanak hatékonyabb, gyorsabb ¢s koltséggazdasagosabb ki, - €és betarolasanak
érdekében, valamint a rakodd kapacitasainak bdvitése érdekében. Illetve csokkenteni
tudja a Carbon ladbnyomat, a karos anyag kibocsatas csokkentése miatt (Biofungi, 2017).

- Gombatermeszt6 lizem digitalis atallasa (Biofungi, 2024).

A kiilfoldi, Unids exportbol a legnagyobb bevétele 2022-ben Ausztriabol érkezett, illetve
masodik helyen Roménia szerepel, viszont itt nem maga a gombatermék adja a nagyobb

bevételt, hanem a gombakomposzt (6.tablazat).

II1.2.1. Marketing tevékenysége, gombanépszeriisitési programjai

Téarsadalmi feleldsségvallalasukat tekintve, igyekeznek felhivni a szlirdvizsgalatok
fontossagara a figyelmet. Példanak okéért rdzsaszin csomagolédssal, ami a mellrdk elleni
kiizdelem hivatalos szine.

IskolaGomba keretében IV. fazisu gombalddakat juttatnak ki a programban résztvevo
iskolékba, 6vodakba oktatd anyaggal egyiitt, hogy a fiatalabb generacié testkdzelbdl 1athassa a
gombafejlddés menetét. Ez egy kivalo inditvany viszont szerintem lehetne szélesiteni a palettat
annyiban, hogy a résztvevo intézmények ne csak Pest vairmegyeiek legyenek. Akar valamilyen
programot, rajzversenyt kiirni a kampanyhoz, mely éaltal nagyobb elérést tudnanak orszagszerte
biztositani maguknak.

Illetve tobb helyiitt is torténik gombafelajanlds kiilonboz6é rendezvények szamara, ezzel is

népszerisitve az egészséges taplalkozast (Biofungi, é.n.).

22



Internetes elérhetdségeik is egyre bdoviilnek, Youtube videdkat készitenek, kdzosségi oldalaikra

is rendszeresen posztolnak.

I11.3. Alkalmazott modszerek
I11.3.1. SWOT analizis

A SWOT egy népszerti 4 dobozos stratégiaelemzés és stratégiafejlesztés modellje. Evtizedek
ota létezik, s a legtobb és legszélesebb korben hasznaljak, mint stratégiai eszkdzt. Szamos
elénye van: konnyen érthetd, egyszert diagramm/tablazat képében
- szervezetek szamos szintjén alkalmazhatd, akar egyén, csapat, ilizleti egység vagy
részleg egészen a vallalati stratégidig
- sokféle mélységben is alkalmazhatd, a gyors és egyszeriiektdl kezdve a bonyolult
részletes abrakig
- konnyen érthetd a vizualis megjelenése miatt
(Sarsby, 2012).
Biofungi Kft-re készitettem egy SWOT analizist, melyet a 11-ik tablazatban részletezek a

kutatasom soran feltart informaciok segitségével.

I11.3.2. Ellatasi lanc elemzése

Olyan folyamatokat foglal magaban, amelyek a termék termeléséhez, feldolgozasahoz,
csomagolasahoz és értékesitéséhez sziikségesek. Az ellatasi lanc jellemzden tobb szakaszbol
all, amelyek gazdasagi szempontbdl fontosak, hiszen minden 1€pés befolyasolja a termék végso
arat, mindségét €s piaci versenyképességét. Az ellatasi lanc vallalatok azon csoportja, amelyek
kozt termék és szolgaltatas eldallitdsa soran aramlik. Mas meghatarozasok szerint az ellatasi
lanc szervezetek haldzata, mind befelé, illetve mind kifelé irdnyul6 kapcsolatokat, kiilonb6zo
tevékenységeket €s folyamatokat, melyek hozzaadott értéket teremtenek a végso fogyasztonak
eljuttatott termékben vagy szolgaltatasban (Danko, 2009). Kiilonb6z6 szereplok értékteremtd

folyamatainak 6sszekapcsolodasaval jon 1étre.
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I11.3.3. Magyarorszagi gombafogyasztas kérddives vizsgalata

Az online kérddivet a Google kérdoiv segitségével hoztam létre, melyre igy 88 kitdltésem
érkezett. Papir alapon ebbdl a mennyiségbdl 10db valaszom lett. A kérddiv 24 kérdésbdl allt,
altalaban egy vagy tobb valasztasi lehetdséggel, eldontendd kérdésekkel, illetve likért skala
alkalmazasaval. Elemzés soran az altalam hasznalt leird statisztika az atlagok voltak.

Diagrammok formaiban szemléltettem a valaszok egymashoz val6 aranyat.

IV.  Kutatasi eredmények

IV.1. Biofungi SWOT elemzése

Bels6 tényezOk, amikre van rédhatasunk ide tartozik az erdsségek és a gyengeségek. A kiilsd
tényezOkre, amikre nincs kozvetlen rahatdsunk, mert a kiilsé koriilmények befolydsoljak ezek
aveszélyek és lehetdségek (Sarsby,2012). A Kft. bemutatdsa soran ismertettem a cég torténetét,
mely szerint a 90-es évek elején indult a vallalkozéas. Ez tobb, mint 30 éves szakmai multra
kovetkeztethetd, folyamatos fejlédésen mentek keresztiil a pincés termesztésbdl indulva a
holland séatoros termesztésig. Az egészséges ¢életmod és taplalkozéasra vald igény miatt
sz¢lesitették a kindlatukat a Bio Garancia Magyarorszag Kft. altal hitelesitett, BIO gombaval.
Belfoldi értékesitésbdl szarmazd bevételiik kicsivel tobb, mint 50%-a gomba kozvetlen

értékesitésébol szarmazik, viszont a komposzt eladasuk is 30% felett van (5.tablazat).

ErtéKesités Megoszlasa %

Gomba értékesités 1.977.056 50,86%
arbevétele:

Komposzt értékesités 1.198.386 30,83%
arbevétele:

Egyéb értékesités arbevétele: 546.094 14,05%

Teherfuvarozas arbevétele: 165.759 4,26%

Osszesen: 3.887.295 100,00%

5. tablazat: Belfoldi értékesités Netto arbevétele (ezer Ft-ban)2022-ben

Forras: Crefoport adatbazis
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Ertékesités Megoszlasa %

EU-n beliili értékesités 6.766.331 100%
Ausztria 2.691.704 39,78%
Bulgéria 70.390 1,04%
Csehorszag 15.655 0,23%
Gorogorszag 25.988 0,38%
Hollandia 38.023 0,56%
Belgium 26.032 0,38%
Horvatorszag 582.907 8,61%
Lengyelorszag 444.051 6,56%
Neémetorszag 105.350 1,56%
Olaszorszag 403.844 5,97%
Romaénia 2.066.232 30,54%
Szlovékia 284.347 4,20%
Szlovénia 11.808 0,17%

6. tablazat: Export értékesités netto arbevétele (ezer Ft-ban) 2022-ben

Forras: Crefoport adatbazis

Jelentds exportérok az unidn beliil, féleg Ausztria és Roméania a felvasarld kozegiik (6.tablazat).

Ertékesités Megoszlasa %
Termék export 6.982.794 94,7%
Szolgaltatas export 387.400 5,3%
Osszesen 7.370.194 100,00%

7. tablazat: Export értékesités netto arbevétele termék/szolgaltatas szerinti bontasban

(ezer Ft-ban)

Forras: Crefoport adatbazis
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Ertékesités Megoszlas
a%
Gomba értékesités arbevétele: 3.231.423 43,84%
Komposzt értékesités arbevétele: 3.594.793 48,77%
Egyéb értékesités arbevétele: 156.578 2,12%
Teherfuvarozas arbevétele: 387.400 527%
Osszesen: 7.370.194 | 100,00%

8. tablazat: Export értékesités netto arbevétele fobb tevékenységenkénti bontasban

(ezer Ft-ban)

Forras: Crefoport adatbazis

Beszerzés |Megoszlasa %
EU-n beliili beszerzés 2.152.217 100%
Ausztria 170.839 7,94%
Dania 1.751 0,08%
Csehorszag 2.644 0,12%
Németorszag 21.093 0,98%
Franciaorszag 79.117 3,68%
Horvatorszag 4527 0,21%
irorszég 6.132 0,28%
Olaszorszag 120.483 5,60%
Hollandia 690.955 32,10%
Lengyelorszag 850.370 39,52%

Romania 186.227 8,65%
Szlovakia 16.180 0,75%
Szlovénia 1.899 0,09%

9. tablazat: Import beszerzés megoszlasa az UNIO orszagaiban

(ezer Ft-ban)

Forras: Crefoport adatbazis
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Beszerzés Megoszlasa
%
Termék import 2.005.156 93,17%
Szolgaltatas import 147.061 6,83%
Osszesen 2.152.217 100,00%

10. tablazat: UNIO-s beszerzések termék/szolgaltatas szerinti bontasban
(ezer Ft-ban)

Forras: Crefoport adatbazis

Az adatbazis segitségével lathat6 a Biofungi Export értékesitése termék szolgaltatas szerinti

lebontasban keletkezett bevétele szerint (7.tablazat).

Illetve ugyanigy export értékesités soran tevékenységenkénti lebontdsban, ahol a komposzt

értékesitési arbevétele kindlja a legmagasabb netto arbevételt (8.tdblazat).

Import beszerzésiik az Union beliill féleg Lengyelorszagbol és Hollandidbdl szarmazik

(9.tablazat).

Ez alapjan fdleg terméket importalnak 93,17 %-ban, s csak 6,83%-ban szolgéltatast
(10.tablazat).

Egy gombatermesztd lizemben is fokozotton figyelni kell a higiéniara, hogy a gombak
semmilyen fertdzést vagy betegséget ne kaphassanak el, mely miatt terméscsokkenés ezaltal

bevétel kiesés torténik (11.tablazat).
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Erosségek
Stabil alappal 1étez6 cég, akik 30 éves
tapasztalattal rendelkeznek a
gombatermesztés terén
BIO gombat is termelnek
Széleskorli gomba alapanyagok
eldallitasaval rendelkeznek
Folyamatosan palyaznak hazai és Eu-s
tamogatasokra, tobbségiiket meg is
nyerik
modern termesztd satrakkal
rendelkeznek
jelentés mennyiségli komposztot

exportalnak

Gyengeségek
Kis mennyiségii biokomposzt
Csira alapanyagot beszerzik, nem
rendelkeznek laboratériummal
Kiilfoldi vendégmunkasok
alkalmazasa, ezaltal nehezebb
kommunikacid, hazai munkaero
hattérbe szorul
Nem tul népszeri, s nem tul hatékony

a marketing kommunikacidjuk

Lehetdségek
Tobb faj termesztésbe vétele
Megtjul6 energiaforrasok bevétele a
termesztésbe, feldolgozasba
Modernizélés, minél tobb folyamat
gépesitése hatékonyabba tétele
Konzervgyar kiépitése ezaltal a
gombakonzerv el6allitasa
Masfajta formaban is lehetne
értékesiteni a gombat (poritva,

fagyasztva)

Veszélyek
Betegségek ¢és fertdzések: érzékenyek
a gombak kiillonb6z6 betegségekre,
ami jelentOs terméskiesést okozhat
Piaci ingadozésok: arak szezonalis
ingadozésa hatéssal lehet a
jovedelmezdsegre
Verseny: Novekvo verseny a
gombatermesztok kozott, kiilondsen
az ipari méretli termelésnél.
Folyamatosan erds6do kiilfoldi

gombatermesztok.

11. tablazat: A Biofungi Kft. SWOT analizise

Forras: sajat kutatas
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IV.2. Biofungi ellatasi lanca

Rengeteg kihivas is felbukkanhat az ellatasi lancban, fontos a mindség biztositas, rovid
tarolasi 1d0, s 1ényeges szerepet tolt be az arverseny (13.tablazat).

A Beszallitotol érkezik a csira, illetve a szubsztratum alapanyag, melyek elengedhetetlen
termékei a gombatermesztésnek, ezeket Sylvan-t6l, Amycel-tdl és Italspwan-tol szerzik be.

Ezek megléte utan termékként a kiilonb6zé gombdékat termesztik.

Foleg csiperkegombat, barnakalapt csiperkét, és csokros laskagombat. Feldolgozast,
csomagolast kovetden, ami még mindig a sajat lizemiikben torténik, sajat gépjarmiivel keriil

kiszallitasra a kozvetitokhoz.

A termesztett gombat tobb kereskedd is forgalmazza, igy juttatva el a végsd fogyasztoig
(12.tablazat). Diszkontok (Aldi, Spar,Penny market), Hipermarketek (Auchan,Tesco,Metro),
online szupermarket (kifli.hu), valamint vendéglatd helyekkel allnak szerzédésben. A

termékeket sajat gépj armu flottaval juttatjak el az tigyfeleikhez (CHEFGOMBA, é.n.).

Termékek Szolgaltatasok

Beszallito Termelo Kozvetito
(Sylvan, Amycel, (Ocsa, Aporka) (Auchan, Tesco, <
O~
Italspawn) Metro, Aldi, Penny) Ui
ﬁ
Szubsztratum =
o
alapanyag <
Gombatermesztés Feldolgozas, =
Csira Gombaforgalmazas =

csomagolas
eléallitasahoz

hasznalt anyag

12. tablazat: Biofungi ellatasi lanc

Forras: sajat szerkesztés
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Mindségbiztositas Termesztési koriilmények szigoru
ellendrzést igényelnek a betegségek és a
kartevok elkeriilése érdekében.

Rovid tarolasi id6 A friss gombak rovid ideig tarthatok el,
igy gyors ¢és hatékony logisztikai
megoldasok sziikségesek.

Arverseny A globalis piacokon vald versenyhelyzet
miatt a koltséghatékonysag és a
mindségi termelés kulcsfontossagu.

13. tablazat: Kihivasok az ellatasi lancban

Forras: Sajat szerkesztés

IV.3. Gombafogyasztdi magatartas vizsgalata

Magyarorszdgon vizsgaltam a gombafogyasztasi szokéasokat, mely soran a kérddivre 88
kit6lt6tdl kaptam valaszt. Igyekeztem az olyan egyszeriibb Osszefliggésekre is ravilagitani,
hogy az egészséges ¢életmodot folytatd emberek korében mennyire népszerii a
gombafogyasztas. [lletve nemek, korosztaly szerint mennyire népszerii maga a gomba, s ennek
a tudasnak a birtokaban, milyen médon lehetne tovabb népszerisiteni. Felhasznalasi modok
alapjan, mik a legnépszeriibbek, taplalkozas szempontjabdl milyen formatumban készitik el a
kitoltok az alapveto ételt.

A kérdéivem elsé kérdései(1-5-ig) alapvetd személyjellegli kérdések, ahol az anonim
kitoltdknek voltam a kivancsi a hatterére. Nem meglepd modon a holgyek aktivabb kitéltéim
voltak, hiszen a 88 egyedszambdl 70 f6 n6 nemiinek vallotta magat. Férfiak 20,5%-a volt csak
a megkérdezettek szdmanak. Valaszadoim minden korosztalybol érkeztek, ami kifejezetten

adhat egy sz€lesebb kutatasi szegmenst, ahogy a 3-ik dbran is lathato.
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18 évnél fiatalabb 18-25 év

56 év feletti 1% 11%
23%

26-35 év
32%
46-55 év
19%

36-45 év
14%

3. abra: Valaszadok életkor szerinti megoszlasa

Forras: sajat kutatas

A kovetkezd kérdéseket tekintve, inkdbb az egészség és az egészséges ¢letmddot éléknek a
szazalékara voltam kivancsi, hogy egy tudatosabb életet ¢l6 ember mennyire hajlik a
gombafogyasztas irdnyaba. Természetesen ezekre Onbevallas alapjan kaptam valaszt, és a
testsuly beismerés nem feltétlen valdsag alapu. Mig a valaszaddim csupan 30,7%-a elégedett a
teststlyaval, ugy véli idealis a jelenlegi élethelyzetéhez képest, ami csupan 27 embert takar. A
kérdésre, a 4-ik abra is jol mutatja, miszerint egészségesen €li mindennapjait, 52% adott pozitiv
valaszt, miképp ugy gondolja igen, s nagyobbrészt igyekszik. Annak ellenére, hogy egyre tobb
helyen és rengeteg informacié omlik rank az egészséggel kapcsolatban, még a kitdltdim kozott
is akadt 4,5% akik dohanyzéssal, energiaitallal, kdvé kombinéciojaval inditjdk a reggelt,

mellette nem sportolnak, s még az alvds mennyiségiik is atlag alatti.
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4,50%

= Ugy gondolom igen
= Nagyobbrészt igyekszem
= Hébe-hoba megprobalom, de

nem tudom hosszutavon
fenntartani

= Inkabb nem

35,20%
= Egyaltalan nem

4. abra: Egészségtudatossag jelenléte
Forras: sajat kutatas
A vizsgalt elemszam 88f6, melybdl 73-man vagyis 83% szokott termesztett gombat
fogyasztani. A 18 férfi koziil 15 szokott, vagyis a kitoltott férfiak koziil 83% ismeri, és szereti

a gombat. Mig ellentétben a ndkkel, ahol a 70 kit61t6 koziil csupan 12 f6 nem fogyaszt gombat.

Hasonloan 82% akik szeretik és fogyasszak rendszeresen (5.4bra). Ez szdmomra is meglepd

eredmény lett, mivel tudataban voltam annak, hogy a gomba a megoszto ételek csoportjahoz

%

tartozik.

= Igen

~ Nem

5. abra: Termesztett gomba vagy gombat tartalmazé készitmény fogyasztasa

Forrés: Sajat kutatas
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5,30%

» Ize miatt

Allaga miatt

= Allergizal vagy puffaszto
hatasa van a
szervezetemre

= Ara miatt

6. abra: Gombafogyasztas keriilésének oka

Forras: sajat kutatas

Akik nem fogyasztanak semmiféle gombat vagy gombat tartalmazo készitményt, s 63,2%-nak
izével van problémajuk, s elenyész0 az allaga, ara. Illetve egy fo értelmezhetetlen véalaszt adott,
egy masik pedig nem figyel arra, hogy gombat fogyasszon (6. dbra).

A kitoltok tobb, mint fele, vagyis 59%-nak havi szinten étrend;jiik részét képezi a gomba, mint
alapanyag. Hetente is viszonylag sokan fogyasztanak 24,4%. A fennmarado6 16,7% pedig évente
néhany alkalommal fogyaszt gombat. Napi szinten torténd fogyasztasra egyetlenegy valasz se

érkezett (7.4bra).

24,40% m Naponta

Hetente
» Havonta

= Eves szinten néhanyszor

7. abra: Gombafogyasztas rendszeressége

Forrés: sajat kutatas
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Gombat tartalmazé teat vagy kavét 1,30%
Gombat tartalmazé olajkészitményként 2.50%
Gombit tartalmaz6 étrendkiegészit6ként 1.30%
Szaritott formaban 13,90%
Poritott formaban 4,50%
Konzervként 41,80%

Fagyasztott allapotban 16.50%

Frissen 92.40%

8. abra: Gombafelhasznalasi modok

Forras: sajat kutatas

A valaszadok kimagaslo szdzaléka frissen hasznositja, mig masodik helyen a konzerv gomba a
legnépszeriibb felhasznalasi forma (8.4bra). Kiss¢ meglepd eredmény szamomra, hogy a

szaritott formaban is tobb helyiitt megjelent.

A covid19 utani helyzethez képest, is rakérdeztem, hogy mennyivel fogyasztanak tobb gombat
az emberek. S nem meglepd modon 54,2%-uk ugyanannyit, mint 2020 el6tt, viszont egy kicsit
itt mar felsejlik, hogy nyitnak az emberek az egészséges életmdd irdnyaba, hiszen az évrdl évre
egyre tobbet fogyasztok szama 21 f6, ami az 6sszvalaszadok 25,3%-a. 13,3%-nak meg inkabb
hanyatloban van a gombafogyasztasi szokdsai (9.4bra). Az egyre tobbet és tobbet fogyasztok
nagyon sokféle formaban felhasznaljak a gombat. Tobbiik frissen, fagyasztva, konzervként is.
Osszehasonlitva ez egy elég lassu emelkedés, mivel a KSH adatai szerint 2010-ben 0,7kg volt
az egy fore es6 gombafogyasztas, mig ez a szam 2020-ra csak 300grammal, azaz 1kg/f6/év-re

sikeriilt ndvekednie (KSH, 2010-2020).

Szemben az eurdpai fogyasztissal, melyet a holland Groenten Fruit Huis vallalatanak
felmérésében taldltam. Az eurdpai gombafogyasztas élén 2023-ban tovabbra is az angolok
allnak. A kovetkezOképpen alakul az elsé 5 hely levetitve egy fonek az datlag éves

gombafogyasztasat:
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1. Nagy Britannia 3,0 kg/f6/év

2. Lengyelorszag 2,2 kg/f6/év

3. Hollandok 1,8 kg/f6/év

4. Németorszag 1,6 kg/f6/év

5. Franciaorszag 1,3 kg/f6/év
(GROENTEN FRUIT,2023).

Nem fogyasztok semmiféle gombat vagy

gombit tartalmazé készitményt 8.70%
Egyre tobbet és tobbet
25,30%
Ugyanannyit
v Y 54,20%
Inkabb kevesebbet
13,30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

9. abra: 2020-t6l szamitva gombafogyasztasi tendencia

Forras:sajat kutatés

Toretlen népszerliségnek o6rvend a csiperke a gombafogyasztok korében, 94,9% vagyis a 79
valaszbol 75-en ezt a fajtat részesitik elényben. 46,8%-¢k vagyis masodik legnépszeriibb a
laskagomba, mig a kitoltdim kozott harmadik helyen a varganya all 26,6%-kal. Megfordult még
néhany szazalékban 6zlabgomba, shiitake, fafiilgomba, oOrias pofeteg, szarvasgomba,

ganoderma, szekfligomba is (10.4bra).
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Orias pofeteg 2 50%
Ozlabgomba 16.50%
Szarvasgomba 2 50%

Ganoderma 2 5006

Fafiilgomba 13,90%
Laskagomba 46,80%
Shiitake 20.30%
Varganya 26,60%
Csiperkegomba 94,90%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

10. abra: Legismertebb gombafajtak fogyasztasa (termesztett és erdei)

Forrés: sajat kutatas

Beszerzést tekintve a legtobb valasz arra érkezett, hogy a diszkontokbol szoktak beszerezni a
friss, konzerv vagy fagyasztott gombat, méghozza 78,5%. Szupermarketek, hipermarketek a
kovetkezoek, s 15,2%-¢€k frissen szedi erdébol. 29,1% a piacrol, illetve egy kitoltd sajat

termesztdvel rendelkezik (11.4bra).

Hipermarketben (Tesco,Auchan) 40,50%
Szupermarketben (Spar) 53,20%
Diszkontban (Lidl,Aldi) 78,50%
Termel6t6l 8,90%
Piacrol 29.10%

Frissen szedve sajat termesztésbol 1,30%
Frissen szedve erddbol 15,20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

11. abra: Eheto gomba beszerzési helye

Forras: sajat kutatas
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Felhasznalasat tekintve nagyon sokféleképpen lehet a gombéahoz nytlni. Legtobben foételként
hasznaljak fel 86,3% a valaszadoknak, de levesként is igen népszerli, martasok alapjaként is
megtalalhat6 a magyar haztartasok asztalan.

A kérdoéiv alanyainak 15,7%-a termesztett mar otthon gombat. Az otthoni gombatermesztok

84,6%-a mar kiskoratdl kezdve rendszeres gombafogyasztd (12.4abra).

15,70%

= Nem

~Igen

12. abra: Otthoni gombatermesztés

Forras: sajat kutatas

A gombaval val6 kapcsolatuk a kitoltéimnek, a 85 valasznak a 61,7%-a kornyezete altal régota
fogyaszt gombat, szerves része az ételeinek (13.4bra). 16,5%-a viszont mar csak iddsebb korara

volt hajland6 megbaratkozni ezzel az alapanyaggal.

3,50% = Mar kiskoromban is sokat

fogyasztottam a kornyezetem
altal

= Csak idosebb koromba
AN voltam hajlandé megenni

5,90%

= Tovabbra se szeretem, de ha
valamiben belekeriil
megeszem

16,50%

= Ha valamiben taldlkozom
vele, azonnal kiepckelem és az
ételt tovabb eszem

» Ha egy ételben/termékben
talalkozom vele azonnal félre
tolom és nem eszem

13. abra: Termesztett gombaval valé tapasztalatok

Forrés: sajat kutatas
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Termoblokkokat szivesen vasarolnanak otthonra, a valaszadok 56,8%-a szerint. Szarvasgomba
altal mikorrhizalt facsemetét is kozel ugyanennyien vasarolnanak (52,3%), ha lehetdségiik
lenne r4, illetve, ha a feltételei adottak lennének hozza.

A fogyasztdi magatartast, igényeket vizsgalva 6 kérdést tettem fel. A gomba szadrmazasat,
kiszerelését, osztalyozasat, mindsitését, alakjat, méretét tekintve.

Az, hogy magyar gombat fogyasszanak a vasarlok 32,2%-nak volt fontos, egy 1-5-ig terjedd
Likert skalan. Nagyobbrészt fontos a fogyasztonak az, hogy magyar gombat vasaroljanak.

A csomagolasra inkdbb vegyes valaszok érkeztek, viszont 27,1%-uk ragaszkodott ahhoz, hogy

fontos szamara a csomagolds Osszetétele, formdja, mig a 25,9%-¢k semleges maradt e téren.

31,80%

23,90%
19,30%
15,90%
9,10%
1 2 3 4 5

14.4bra: Gomba alaktani fontossaga a fogyasztok korében

Forras: sajat kutatas
A legnagyobb mennyiségben érkezett semleges valasz, a gomba méretére érkezett és az

alakjukra. Nyilvan felhasznalasat tekintve lényegesebb informacio a kiilsé jegyek, az alaktani

megjelenése (14.4bra).
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A magyar vasarloknak viszont egyaltalan nem fontos a BIO mindsités, a valaszadok 28,2%-a
nem nézi a csomagolast. Erre a kérdésre érkezett a legtobb nem fontos, nem annyira fontos

valasz, csupan  12,5%  részesiti elonyben a  BIO  besoroladst  (15.abra).

30,00% 28,20%

25,00% S
20% 21,20%
20,00% 17,60%
15,00% 12,90%
10,00%
5,00% I
1 2 3 4 5

0,00%

15. abra: Gomba mindsitésének fontossaga
Forras: sajat kutatas
Az arérzékenységet vizsgalva ismertettem a fogyasztoval a szamdara tokéletes gomba
tulajdonsagait, s erre mennyit lenne hajlando kolteni. 53,6%-¢k 2000 — 3000 Ft kozotti 6sszeget
tart megfizethetének egy 1 kg-os prémium csiperkegombaért (16.abra). A 2024-es jelenlegi
allast tekintve egy termesztett gombanak a piaci termeldi atlagara 1500-1700 Ft/kg-ra teheto

ezen év augusztusdig (KSH,2024).

B 2000-3000 Ft
= 3000-5000 Ft
= 5000-10 000 Ft
53,50% = 10 000 Ft felett

16. abra: Arérzékenység

Forrés: sajat kutatas
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V. Kovetkeztetések, javaslatok

Kutatdsom soran reméltem, hogy nagyobb volumenli 6sszefliggést tudok bemutatni a hazai
gomba fogyasztokkal, illetve az egészséges életmodot élokkel. Vagy a tudatossadgot az
iskolazottsaggal vagy a nemekkel Osszefliggésbe probaltam volna hozni, ez nem tudott
megtorténni a szines €s valtozatos valaszok végett.

Nagyon szépen ndvekedik a kdrnyezetemben a gombat fogyasztok szama. Az erdei gombak
gyljtése, illetve fogyasztdsa, valamint az otthoni gombatermesztést is lehetne népszerisiteni,
mivel sok vasarld nyitott efelé. Az otthon toltott bezartsag alatt, amit a covid virusnak
koszonhetiink sok ember 1) hobbik fel¢ nyitott, ahol népszertisodott a ladas gombatermesztés,
ezt a ndvekedést tovabb lehetne hasznositani, olyan mddszerekkel megismertetni az embereket,
amikkel konnyedén eldallithatjak mezdgazdasagi melléktermékekbdl is a sajat gombajukat.

A Bio-Fungi Kft altal megadott gazdasagi adatok szerint a gombatermesztés jelentOs
potenciallal rendelkezik mind a belfoldi, mind a nemzetkdzi piacokon. A versenyképesség
fenntartdsanak érdekében viszont elengedhetetlen a modern technoldgia alkalmazésa és a
fenntarthatosagra valo torekvés energiatakarékos termelési modszerek mellett.

Minél fiatalabb korosztallyal célszerli megismertetni a gombafogyasztast, erre mar kiilonb6zo
marketing stratégidkat is felhtiztak. Célszerli az oktatds terén mar bevezetni a kiillonbozd
programokat, akar egy gombaszedd kiranduldsok szervezése is é€lvezetes modja lehet a
tanitasnak, mind a sziildket mind a gyerekeket figyelembe véve. Mivel sajat kutatdsom is
megmutatta, hogy akivel mar gyerekként megszerettetik a gombat, az felndttkeént is fogyasztani
fogja. Valamint rendszerszinten kéne kampanyolni az egészséges ¢letmod mellett, hangsulyozni
a gomba egészségligyi el6nyeit a médidban. A gombatermesztéket nagyobb mértékben
tamogatni kis vallalkozas szintjén is, a korszerlisitésekre tobb palyazatot hirdetni. Illetve a sok
- sok meglévd gombafaj koziil egyre tobbet kéne behozni hazankba is, akéar egy portobellot,
ami a vegan taplalkozasban nyer egyre nagyobb teret, hisz hamburger hiisok potlasara egy
kivaldo opcio. A nagy vallalkozasok sokkal jobban egyiittmiikddhetnének a kisebb
termesztOkkel, mivel sok olyan faj van, amit nagy lizemi koriilmények kozott nem lehet

megfelelden termeszteni.
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VI.  Osszefoglalas

A gombatermesztés Magyarorszagon mindig is jelentds potenciallal rendelkezett. Az utdbbi
évtizedekben tgy tlinik szEép lassan labal ki az el6z6 évtizedek okozta sokkbol, hiszen a II.
Vilaghdboruig jelentds gombatermesztd nagyhatalomnak szamitott.

Az irodalom feldolgozasban bemutattam a gombak eredetének torténetét, a torténelemben valod
megjelenésiiket az elsd feljegyzést roluk. A hazai gombafogyasztas fobb pillanatait, illetve a
fejlodésnek a tendenciajat. A gombatermesztés két fontos szerepldjét emeltem ki, és mutattam
be csiperkegomba, illetve a laskagombat tekintve. Kitekintettem vilagszinten, illetve eurdpai és

hazai szinten termesztett gombak népszertiségére, eldallitasra.

A magyar lakossdgi gombafogyasztas is mérsékelten, de ndvekszik. Kivald alapanyag, mint
dietetikai szempontbdl, mind pedig tapanyagértékét tekintve, s nem mellesleg a vegan és a
vegetarianus étrend egyik eleme. Az emberi egészségre rengeteg pozitiv hatdsa van, a mai napig
része a gombak fobb egészségmegdrzd kutatdsok alapjanak, akar a gyogyhatasukat is tekintve.
Az egzotikus és a bio mindségli fajtadk irant egyre nd a kereslet, mivel az egészségtudatos
fogyasztok szivesen valasztjak Oket. Kutatasom soran egyértelmiien kedvelt alapanyagrol van
sz6, melyet mar gyermekkorban érdemes megismertetni az emberekkel. Az egyik hazai
gombatermesztd céget a Biofungi torténetét, kialakulasat, fejlodését ismertettem, egészen a
2022-es  allapotdig. Marketing  tevékenységiiket nézve, mennyire népszeriiek,
gombatermesztOként milyen palydzatokat nyertek meg, amivel sikeriilt fejleszteniiik
korszerlisiteni a technologidjukat, illetve a kornyezetvédelmi szempontbol kiilonb6zo

tdmogatasok Utjan hova sikeriilt eljutniuk.

Mivel egyre nagyobb az érdeklddése az embereknek a gombak irant, igy egyre novekszik a
gombapiac kinalata is, bar hazai szinten tovabbra is eléggé elmaradott a felhozatal.

Osszességében a gombatermesztés gazdasagi szempontdl magas értéket képviseld, de
beruhazas- és munkaigényes agazat. Egyre tobb munkafolyamat automatizalhato, viszont ez
egyszeri nagy beruhazast igényel, illetve még mindig vannak olyan munkafolyamatok, amik
igénylik az emberi kézi munkat. A megfeleld piaci kereslet, és a jol szabalyozott kornyezet,

szakeértelem ¢€s fenntarthatdsagi intézkedések mind hozzajarulhatnak a sikeres termesztéshez.
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Gombafogyasztoi szokasokat vizsgald kérddiv

A Kitolté személyére vonatkozo kérdések

1) On neme?
a) NO
b) Feérfi

2) Kletkora?
a. 18 évnél fiatalabb
b. 18-25 év kozotti
c. 25-35
d. 35-45
e. 45-55 év kozotti
f. 55 év és feletti

3) Lakdéhelye?
a. Fovaros

b. Megyeszékhely

c. Varos
d. Falu
e. Kozség

4) Legmagasabb iskolai végzettsége?
a. altalanos iskola
b. szakiskola
c. gimnazium/kozépiskola

d. egyetem/f6iskola

5) Csaladi allapota
a. egyediilallo
b. elvalt

c. parkapcsolatban €16
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d.

e.

hazas

ozvegy

Gombafogyasztasra és egészség tudatossagra, taplalkozasra kitéro kérdések

6) Milyen taplalkozast folytat On?

hagyomanyos magyar ételeket fogyasztok tobbnyire
vegetarianus taplalkozast folytatok

vegan taplalkozast folytatok

diétas/dietetikai étkezést folytatok

junkfood ételeket részesitem elényben

mindent eszek viszonylag valtozatosan

7) On sajat véleménye szerint egészségesen étkezik?

a.

Ugy gondolom igen (heti 3-4szer sportolok, napi 8 orat alszom, étkezéseim
tartalmaznak zoldségféléket)

Nagyobbrészt igyekszem

Hébe-hdba megprobalom, de nem tudom fenntartani

Inkabb nem

Egyaltalan nem (cigitkavé/energiaital a reggeli, 5 vagy annal kevesebb ora

alvas, nem végzek semmilyen mozgasformat)

8) On tigy véli megfelel6 a testmagassagahoz, életkorahoz, allapotahoz (sziilés utani,

miitét utani, egyéb betegség utani testkép) képest a testsulya?

a.
b.
C.

d.

az egészségesnél sovanyabb vagyok
Igen
van rajtam Skg felesleg

sajnos tobb, mint Skg felesleg van rajtam

9) Az utobbi 4 évhez képest (2020-t0l szamitva) jelenleg tobb gombat fogyaszt?

a.
b.

C.

inkabb kevesebbet
ugyanannyit

egyre tObbet
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d. nem fogyasztok semmiféle gombat vagy gombat tartalmazé készitményt

10) Mi alapjan vasarol termesztett gombat/ gombat tartalmazo készitményt?
Tobb valaszra van lehetosége
a. orvosi, természetgyogyasz altali javaslat alapjan
b. recept alapjan
c. ajanlas alapjan
d. reklam alapjan

e. akcid keretében

11) Mennyire fontos Onnek gombavasarlaskor a kovetkezok (1-5-ig terjedd skdla, 1=a
legkevésbe fontos 5=a nagyon fontos)
a. alakja
b. csomagoléasa
c. meérete
d. szine
e. kiszerelése
f. szdrmazasa

g. bio mindsitése

12) Szokott On termesztett gombat vagy gombat tartalmazo készitményeket

fogyasztani?
a. Igen
b. Nem

13) Amennyiben Igen, milyen gyakorisaggal?
Kérem egy lehetoséget jeloljon meg valaszképpen
a. naponta
b. hetente tobbszor
c. havonta néhanyszor

d. éves szinten par alkalommal
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14) Amennyiben Nem, miért nem?

Tobb valaszra van lehetdsége

a.
b.
C.
d.

e.

az ize miatt

az allaga miatt

allergizal vagy puffasztd hatdsa van a szervezetemre
ara miatt

egyéb

15) Milyen fajta gombat fogyaszt?

Tobb valaszra van lehetosége

a.
b.

> @

Csiperkegomba

Vargéanya

Shiitake

Fafiilgomba/Jonésfiile gomba
Stingomba

Ganoderma — pecsétviaszgomba
Laskagomba

Szarvasgomba
Ozlabgomba,rékagomba

Egyéb:

16) Milyen formaban fogyasztja a gombat?

Tobb valaszra van lehetosége

a.

b.

> @

frissen

fagyasztva

konzervként

poritott

szaritott

gombat tartalmaz6 étrendkiegészitd
gombat tartalmaz6 olajkészitmények
gombat tartalmaz6 kavék,tedk

gombat tartalmaz6 készételek,félkészételek
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18) Hogyan jut hozzi/Hol vasarolja On a gombat?
Tobb valaszra van lehetdsége
a. frissen szedve erd6bol
b. frissen szedve sajat termesztésbol
c. piacrol
d. termel6tol
e. Diszkontban (Lidl,Aldi,Penny market)
f. Szupermarketben (Spar)
g. Hipermarketben (Tesco,Auchan)

19) Milyen ételeket készit gombabdl?
Tobb valaszra van lehetosége
a) gombakrémeket, pastétomokat
b) leveseket (krém, darabos)
c) f6ételek mellé martasban
d) féételnek (gombapaprikas,juhtaroval t6ltott gombafej stb...)

e) sos aprosiiteményeket, pékarukat készitek beldle

20) Termesztett valaha otthoni koriilmények kozott gombat?
a) Igen

b) Nem

21) On hogyan ismerkedett meg a gombaval, milyen kapcsolata van vele?
Kérem egy valaszt jeloljon meg!
a) mar kiskoromban is soka fogyasztottam, sziileim altal
b) marcsak idésebb koromba voltam hajlandé megenni
c) tovabbra se szeretem, de ha valamibe belekeriil megeszem

d) ha valamiben taldlkozom vele, azonnal kipeckelem és az ételt tovabb eszem
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e) amiben talalkozom vele azonnal félre tolom és nem eszem meg

22) Ha barki szamara elérhet6 lenne a termoblokkok vasarlasa, akkor On vasarolna

otthonra, amennyiben a koriilményei is lehetévé tennék a termesztést?
a) Igen

b) Nem

23) Ha tehetné vasarolna olyan facsemetét, ami at van szovetve szarvasgomba
mikorrhizaval? (mogyoro,tolgy stb). Ezaltal 5-10 éven beliil lehetésége lenne

elfogyasztania a sajat szarvasgombajat.
a) Igen
b) Nem

24) Mennyi az az 6sszeg, amit maximum koltene gombara? Akar gyégygombara akar

szarvasgombara vagy mas egzotikus gombafajra.
Kérem egy valaszt jeloljon meg

a) 1500 ft alatt

b) 2000-3000 Ft

¢) 3000-5000 Ft

d) 5000-10 000 Ft

e) 10 000 Ft felett
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NYILATKOZAT

Schulek Andrea (hallgaté Neptun azonositéja: CFLOTO) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot?! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Godollg, 2024.11.11.

Ll L k\

belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 aldhuzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Schulek Andrea

A hallgaté Neptun kodja: CFLOTO

A dolgozat cime: A gombatermesztés termeldi sajatossdgai gazdasagi
szempontok alapjan

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Befektetési, Pénziigyi és Szamviteli Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriuméba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

nem titkositott dolgozat a védést kdvetden
titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriuméban.

Kelt: 2024.11.11.

(el INGotal

.H.allgat(') alairasa



