Az allatokkal valo kapcsolat milyen hatassal van az ember érzelmi allapotara
- fokuszban a lovakkal - és ennek hatasa a fogyasztoi magatartasukra
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A dolgozatom célja az emberek ¢és lovak kozotti kapcsolat hatdsainak atfogd vizsgalata,
tovabba, azt is kutatok, hogy ennek milyen hatdsa van a fogyasztdi magatartasukra. Az irodalmi
attekintés soran részletesen elemeztem az allatok, kiilondsen a lovak, emberi életre gyakorolt
pszichologiai és szocidlis hatasait, valamint a hobbiallat, diszallat és tarsallat fogalmainak
kiilonbségeit is tisztaztam. Kiilon figyelmet szenteltem a lovak tulajdonsagainak és a lovaglas
kiilonboz6 szakagainak bemutatasara. Rovid betekintést nyujtottam még az iskolalovaglas adta
lehetdségekrol is. Emellett két gyakorlati kérdést is korbejartam: mikor érdemes lovat tartani,
illetve milyen koltségekkel jar a 16tartas. Az irodalmi feldolgozést egy relevans lovasterapias

kutatas ismertetésével zartam.

A kutatasi témam meghatdrozasakor harom f6 célt tiztem ki. Az els6 az az, hogy
feltérképezzem a lovaglassal, lotartassal jard koltségeket altaldnossagban, tovabba azt is
szeretném még ennél a résznél megtudni, hogy milyen koltségekkel jar a versenyzés és ez
mennyire kifizet6dd a versenyzdknek, tulajdonosoknak. A méasodik célom az, hogy megtudjam
azt, hogy a ,,magyar nemzet lovas nemzetnek” szamit-e még. Ezalatt azt értem, hogy az elmult
évek ma is érzékelhetd trendjeit szeretném vizsgalni a lovak, edzok és lovassportok irant
érdeklédok szaman €s sajatossagain keresztiil. A harmadik, egyben utolsé nagyobb célom pedig
az, hogy megtudjam, mekkora 0sszegben és milyen jellegli kiadasokat tesznek, ezt mi motivalja
¢s mekkora szerepet jatszik benne a kornyezettudatossdg vagy egyéb szociodemografiai

jellemzok.

A felmérésem elsd fazisa a szekunder kutatds volt, mely a mar elérhetd, foként nyilvanos
adatokra tdmaszkodott. Az itt kigytijtott adatok is segitettek abban, hogy megvalaszolhassam a

problémameghatarozas soran feltett kérdéseimet.



Dolgozatom kovetkezd eleme az anyag ¢és moddszertan fejezet, ahol a primer kutatasok
modszerei keriiltek bemutatdsra. A kvalitativ kutatds soran készitettem 6 interjat, az alanyokat,
pedig harom kiilonb6zé csoportba soroltam. Ezek a kdvetkezok voltak: szabadidé kellemes
eltoltése, versenyzd és edzd kategdria. Ezt kovetden készitettem el a fokuszcsoportokat.
Mindkettének 5-5 résztvevdje volt. Az els6ben lovasok vettek részt, mig a masodikban olyan
emberek, akik csaladtagokon keresztiil keriiltek kapcsolatba a lovakkal (kiils6 szemlélok). A
kvantitativ kutatds soran félig strukturalt vazlat tipust kovettem. A primer kutatds masodik
Osszetevoje a kvantitativ kutatas volt, ahol 6nkényes mintavételi modszer kertilt alkalmazasra.
Itt internetes megkérdezés forméjaban standardizalt kérddiv késziilt. Az igy lebonyolitott
kutatasok segitségével jutott el a dolgozat a feltett alapkérdések megvalaszoladsanak szakaszaba,
vagyis oda, hogy milyen hatassal van az ember érzelmi allapotara a lovakkal val6 kapcsolat és

ez hogyan befolyasolja a fogyasztdi magatartasat.

A kutatas soran 0sszegyljtott valaszok alapjan kideriilt, hogy a lovaglas €s a l6tartas jelentds
szerepet tolt be Magyarorszdgon, és sok lovas tobb mint tiz éve foglalkozik mar lovakkal. A
dijugratas kiemelkedden népszerii, ugyanakkor az utobbi években egyre tobben érdeklddnek a
lovasijaszat irant is. Tovabba, az istall6zo tartdsi forma a legelterjedtebb hazankban, és a
legtobb lovas sajat lovat tart. A kitoltéim agy vélik, hogy a 16 és a lovas kozotti jo kapcsolat

nagyon fontos, a sport alapjat képzi.

A lovassport jovojét illetden a valaszadok inkabb pesszimistak. Tobben nehézséget latnak a
hiteles edzok megtalalasaban, és ugy érzik, hogy a sport koltségei folyamatosan emelkednek,
amit sokan egyre nehezebben tudnak kdvetni. Néhdnyan arra is ramutattak, hogy a lovak
¢letkoriilményei esetleg romlottak a korabbi évtizedekhez képest, példaul husz évvel ezeldtti
viszonyokhoz képest. Mindezek ellenére a valaszadok egyontetiien ugy gondoljak, hogy a lovak
pozitivan hatnak az emberek mindennapi kozérzetére, és hogy a ,magyar nemzet lovas
nemzet,” bar a lovak mai szerepe mar eltér a régi idékétsl, példaul az Arpad-kor vagy a
vilaghaboruk idején betoltott szerepiiktl. Azonban a lovak iranti szeretet még mindig erds, ha

nem is lovagol annyi ember manapsag, mint régen.

Végiil, a megjuld anyagokbol késziilt lovas ruhdzati cikkekkel kapcsolatos kérdésekre adott

valaszok alapjan kideriilt, hogy bar sokan nem rendelkeznek tapasztalattal ezekkel az



anyagokkal, mégis nyitottak rajuk. Szivesen vasdrolnanak ilyen ruhadarabokat, amennyiben

azok tartdsak, esztétikusak, és megfelelnek a lovaglas altal tdmasztott igényeknek.



