SZAKDOLGOZAT

Ruisz Lilla

2024



M1/ANE

Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus
Agrar — és Elelmiszergazdasagi Intézet

Kereskedelem ¢és marketing alapképzeési szak

Az allatokkal valé kapcsolat milyen hatassal van az ember
érzelmi allapotara - fokuszban a lovakkal - és ennek hatasa

a fogyasztoi magatartasukra

Belso konzulens: Horvath Adam Benedek
Egyetemi tanarsegéd

Belsé konzulens

intézete/tanszéke:  Agrar —¢és
Elelmiszergazdasagi Intézet;
Agrérlogisztika;
Kereskedelem és Marketing
Tanszék

Készitette: Ruisz Lilla
DIT80OS8

Godollo
2024.



Tartalomjegyzék

1. BOUEZEEES ...uciiiiiiirenuneiiiiiiiiiieneasiissettrreassssssssesssitresasssssssssssssresessssssssssssseenssnssssssssssstressnssssssssssssrersnssnnses 3
0] oY (=Taalo Taal=Te [ oo Lo [glo (o L F S 3

P [0 To E 13 o TR =1 Lo Lo F-Jo7 2 3OOt 5
2. 1. Altaldnos informdciok az dllatokrdl és a veliik valo kapcsolat RAEGSAIrG: .............ccccoweveveeeeeveeeeeeeeeeeeererean. 5
2.2. Hobbidllat, diszdllat, tarsdllat fogalma és a 16 ezek k6z€é valo besoroldsa: .............cccueeeeveveeecveesieeeecveaans 7
2.3. Altaldnossdgban @ 10VAKIG! €5 @ IOVAGIGSIOL...............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e er s ns s 8

R T N (oY= RV - V- TSP 8
2.3.2 Napjainkban @ 10VaK ......uueeiiiieiiie ettt e e st ae e sbe e e s ate e s eaaaeesbeeenn 9

BT B o Y- = - PSPPSR 10
2.3.4. A lovaglas fEDD SZakAGai: .....ccueiiueiiiiiiieeiee e st r e 12
2.3.5. OliMPiai SZAKAZAK: c..vveeerieeiiee ittt sttt e et e s st e e saae e e s be e s saae e sbeeeesateeeeabeeesateeerateeenareeesanees 13
2.3.6. ISKOIAIOVAEGIAS ...ttt et sttt st ae e st e be e et e beeereenreeeas 15

2.3.7 Mikortol erdemes 10Vat tartani? ........oceeeeeeiieiieeee e st sae e 16

2.3.8 A lovakkal jard alapvets KiadASOK: .......cccveeeeceiiiiieeeiiee ettt ee et e s re e saae e e snr e e enee e e senees 16

2.4, LOVAS EUTIZIMIUS ..oneeeeneeeeeeee ettt ettt e sttt e ettt e st e ettt e st e e s asa e e st e s ssesenasteeesseesaanesenannessanneenas 18
2.5 A lovassport tarsadalmi elfogadottSAGQ..........cccueeecueeeeeeiiieeieeeecieeese e e et e e et estteaesttaestasanerseesarreeeas 19

D Y oYY Lo LY (=1 [« Lo DS 20

BB A 017 e v TS 23

3. ANYAZ S MOUSZEITAN: ....cceeueiiiiiieiiiiieianierteneneerenaseesrennsessenssssssenssssssensssssesnssssssenssssssensssssssnnssssssnsssssnennnn 24
3.1. Kvalitativ KULAEAS MOUSZEITANG. ........ccveeeresiieeiiesiiesieeste st este st esttesteesste st esttestaasssasatsesssassssessssssssesseees 24
3.1.1 Kvalitativ KULATAS fOrTASa couveiiuiiiieiciiciie ettt e te et e s be et e e sateesbaessbeessaeenneenseeans 24

3.1.2 Kvalitativ Minta JRIEMZET .....ccuvieeieeieciiecte ettt ae et e s te e te e s te e beesate e baeeabeessaeeseenseeans 25

3.2. A kvantitativ KULQLAS MOASZEITANG .........coceveieeeieeeiiieeeiiteeiee et e e sttt s e e st e e sttt e s sstesesasaeestasessssessasseaens 26

L T T T RS 28
U W Ve 111 o L L 0o £ e = =T [ =1 V= PO 28
0 1 =Y o 01T =T [ 0 1= =Y USSR 28
4.1.2. FOkuszcsoportos Kutatds EredmMENYEi........ceccceeiiciie et et ee e sre s e e e e stee e e nee e s naeeessaeeenes 31

4.2. A kvantitQtiv KULQTAS @FEAMEGNYEI ..........c..ueeeeieeeeeeeeeeeeeee et e et e e s ta e ettt e e ssaaesstesesssteaeasssaeatssaeassssesanees 34



6. OSSZEFOGIAIAS: «.eeevereeuerieereiiiereee it eeitressareseresesae e ssreesstesssesssesssesesseessseessssesassesasseessseesssressanesssesnses 50
VA N 1T =) 52
8. TADIAZAtOK JEEYZEKE: .....ceeeeiiieeeciiieic it c s st e s s renaee s e ras e e s en s sssensssssennsssssesnsssssesnsssssennsssssennsssnnennnnnns 53
9. IrOdAIOMJEGYZEK ....ceueeiiieeeiiiiii it cereteee e e reeaesseenaseeseensssssesassssseensssssennsssssesassssssnnsssseennsssnsenasssnsnnnnnnns 54
10. MEIIEKIEL ......ceeeeeeeeeeceiiiiiieeeiee e eeessreeeeeeneeesssesesseessenansssssssssssenesennsssssssssssaessnnnnsssssssssssensnnnsssssssssssnsennnn 58
10.1. melléklet: VEGIEGES KEIUGBIV .........cccueeeeeeiieseeeetese ettt e te sttt e st e st e st aeste e s taastaessaasteassasseesssassseans 58
10.2. MEIIEKIET: INEEITUVAZIAL .......ooeeveeeeeeieeeeet sttt tte et e e st e st e et e st e e teesseeesaesasasaseasssesseasssasaseans 70
J0.3. FOKUSZCSOPOIt KEIUESEI: ......ccoueeneeeiieeeeee ettt sttt ettt et ettt s et e st e s atesseesaaesneenes 73
10.4. melléklet: Az iNterjuk KAtEGOIIQ .........ueeeeueeeeereeeeeiiieeeeieesceeeste e ettt scte e e s tteessataesasteasssseasssesessssnasssseasnnns 74
10.5. melléklet: Az interjuk alany@inak JEIEMZGi............coeecueeeecueeeeeiieeeeiee ettt s e e e teeete s eaaassraeaeenes 76
10.6. Fokuszcsoport alanyQinGK JEIEMZEi: ...........cccueeeeeueeeeeeeeeeeeeeee et e st e e e ste e s ste e e s aesseaesesaaaessseaenans 77
L1 FUBBEIGK ..cceeeiieeeiiieeececiceeeetereesrenee s s sseassessenn s ssenssssssensssssesnssssssenssssssnnsssseennsssssennssssssnnssssesnnsssssennen 79



1. Bevezetés

Az allatok régota meghatarozo szerepet jatszanak az emberek mindennapi életében. Osidék 6ta
segitenek minket és teszik ¢€letlinket konnyebbé, fejlodésiinket gyorsabba. A lovak ott voltak
veliink, amikor vandorld életformat folytattunk ¢és cipelték a hatukon az életiinkhoz
nélkiilozhetetlen dolgokat, minket, s gyermekeinket egyarant. Segitettek minket a tilélésben:
hol a vadészatban, hol az életiiket adtak, hogy mi élhessiink. Jelentds tdmogatast nyujtottak
abban, hogy megismerjiik, felfedezziik vagy éppen meghoditsuk a vilagot. Az altaluk nem
kivant héabortink megvivasdban is mindig szamithattunk rajuk. Létezésiikkel jelentdsen

formaltak a torténelmiinket, vilagunkat.

Kisgyermek korom o6ta rajongok a lovakért, kozelebbi kapcsolatba viszont 12 évesen keriiltem
veliik, akkor kezdtem el iskolalovardaban lovagolni. Majd 16 éves koromban valtam l6tartova,
amikor megkaptam az els6 lovamat, 18 évesen pedig elkezdtem versenyezni. Ez alatt a lassan
10 év alatt talalkoztam sok mindennel, sokféle edzdvel, lovardaval, tartdsi moddal. Innen j6tt
az inspiraciod ehhez a kutatasi témahoz, hogy megtudhassam, hogy az orszagban mi jellemzo a
lovasokra, lotartokra és a lovakkal barmilyen kapcsolatban 1évé emberekre (sziilokre,
nagysziilokre, szponzorokra stb.) - milyen tartasi formdk jellemzdek, van-e egyaltalan lovuk,

mennyire jellemzo a versenyzés stb.

Problémameghatarozas

A mai modern idékben az ember szinte el is felejtette, hogy régen szekérrel és 16haton
kozlekedett, mert annyira megszoktuk az autok és egyéb tomegkozlekedési eszk6zok jelenlétét
a mindennapjainkban. Ettd]l fiiggetleniil, mégis megfigyelhetd az, hogy manapsag egyre
nagyobb korben valnak ismét népszeriivé a lovak. Ennek vajon mi lehet az oka? Miért érzi
egyre tobb ember ugy, hogy tobb id6t szeretne tolteni a természetben, az allatok, lovak

kozelében? Tovabba, ez mennyire van hatdssal a fogyasztasunkra?

A mai felgyorsult vilagban, ahol mindenki csak rohan egyik helyrél a masikra és nincs igazan
ideje senkinek semmire, rdadasul nagyon sok iddt tolt az ember zart térben, ami hatalmas
stresszt okoz a szervezetnek (vagy legalabbis nem segiti azt csokkenteni). Emiatt sok lelki vagy
inkabb érzelmi probléma alakulhat ki. Talan ezeknek koszonhet6 az, hogy az egyének elkezdtek

visszavagyni a természetbe, legalabbis annyira, hogy az éllatok kdzelében legyenek. Mivel



egyre tobb 1d6t szeretnének tolteni az allatok, féként tarsallatok kozelében, igy az ott eltdltendd

,,szabadidejiikh6z” kapcsolodo fogyasztasuk is ezzel aranyosan ndvekszik. (Pelyva,2019)

Ennélfogva, ebben a kutatasban, azt fogom vizsgalni, hogy a tarsallatok, de azon beliil is foként
a lovak milyen hat4ssal vannak az érzelmi allapotunkra (én azt feltételezem, hogy javitjak azt).
Ezen feliil azt is fel szeretném tarni, hogy ennek koszonhetden a lovassportra mennyit vagyunk
képesek és hajlanddak kolteni. Ezeket az informécidkat, a téméhoz hasonld, mar meglévo
tanulmanyokbol, cikkekbdl, konyvekbdl, tovabba a sajat primer kutatdsombol szeretném

megtudni.

A dolgozatomban harom célt tiiztem Kki:

Cl1(szekunder): Feltérképezni a lovassporttal jaro altalanos koltségeket

Ez egy viszonylag dragénak szdmitd sport, ezért érdekelne, hogy az emberek tobbségére mi
jellemzé Magyarorszagon. Megengedhetik-e maguknak (féleg most, hogy ennyire draga lett a
hétkoznapi élet is), ha igen, akkor inkébb csak eljarnak lovagolni lovasiskolaba, vagy sajat lovat
is tartanak. Hol és hogyan tartjak a lovukat? Tovabba az is érdekelne, hogy mennyire jellemzo
a versenyzés €s ezt az érdeklddési aranyt mennyire befolydsolja a verseny koltsége, illetve

megtériilési aranya.

C2(kvalitativ): Megtudni, hogy a magyar nemzet lovas nemzetnek szamit-e még

A 1L vilaghaboru utdn hazank 164llomanya lecsokkent, a prémium kategorias lovak nagy része
sajnos elhagyta az orszagot, tovabba kivalo szakembereink is inkabb kiilf6ldon probaltak
szerencsét. A rendszervaltas utan is tovabb romlott a helyzet. Ennél a célnal az érdekelne, hogy
ezen a helyzeten sikeriilt-e javitani (ndvekedett-e a 16allomany, az érdeklédés ez utan a sport

irant).

C3(kvantitativ): A lovassport befolyasa a fogyasztoi magatartasra

Harmadik célkitizésemen keresztiil, azt szeretném megtudni, hogy mekkora 0sszegben és
milyen jellegli kiadasokat tesznek a 16 szeretd emberek, ezt mi motivalja és mekkora szerepet

jatszik benne a kornyezettudatossag vagy egyéb szociodemografiai jellemzok.



2. Irodalmi feldolgozas

2. 1. Altalanos informaciok az allatokrél és a veliik valé kapcsolat hatasairél:

Az emberre altalanossagban jellemzd, hogy képes egyes allatfajokkal szocialis kapcsolatot
kiépiteni. Ezért nevezhetd az ember hiperszocidlisnak. Ilyen allatok lehetnek a kutydk,
macskak, egyéb kisallatok és a lovak is (altaldban 6k vesznek koriil minket, szdval a
vadallatokat €és a haszonallatokat most nem veszem szamitasba). Az allatokkal tobbek kozott
azért is lehet igen jO kapcsolatot kialakitani, mert az allatok képesek a feltétlen, pozitiv
elfogadasra, itélkezés nélkiil, ami nagyon hasznos az érzelmi allapotunkkal kapcsolatban.
Emellett az is egy fontos szempont, hogy az allat aranyos legyen, vagy legalabb nekiink tetszd,
szimpatikus legyen. Viszont, ami sokkal fontosabb az az, hogy tudjunk hozzéd kapcsolodni,
hiszen akarmilyen allatrdl is van sz6 nagyon komoly feleldsség. Ezért az elkdtelezddésért

cserébe persze rengeteg mindent ad a hazikedvenc cserébe. (Fabri, 2021)

Az éllatok tarsasaga nagyon sokat tud jelenteni az olyan gyermekeknek, vagy akar felnétteknek
is, akik maganyosabbak, vagy szomort hangulatuk van. Az allattartds szamos elénye arra
vezethetd vissza, hogy ezek a Iények tarsasagot nyujtanak nekiink. Puszta jelenlétiikkel, azzal,
hogy ott szuszognak, kaparnak, vakar6znak mellettiink, képesek csokkenteni a magany és az
elszigeteltség érzését is. (Satori, 2006) Szamos kutatassal igazoltdk mar azt, hogy a haziallatok
pozitiv hatdssal vannak azokra a személyekre, akik egyediil élnek (Demjén, 2013) és

(HAZIPATIKA, 2019).

Az éllatok segitenek abban is, hogy megtanuljak a gyongédséget €s a torddést is, amit elészor
fel¢jiik mutatnak ki sokan a legkdnnyebben. Tovabba ez a tevékenység fejleszti az empatia
kinyilvanitasat masokkal szemben, ami serkenti az emberek kozotti interakciot. Kutatasok
kimutattak, hogy ha az ember kutyat sétaltat az fokozza annak a lehetdségét, hogy
ismeretlenekkel szoba elegyedjen. Lehetnek kutyasétaltatd barataink, vagy esetleg olyanok is,
akikkel a kutyaiskolaban, kutyaparkban ismerkedtiink meg. Ez ugyanugy jelen van a lovaknal
is. S6t ott talan még nagyobb kdzosség alakulhat ki, még szorosabb kapcsolatokkal, hiszen a
lovak rendszeres torédést igényelnek, és sokkal tobb tennivald van koriilottiik, mint kisebb

barataink korében.



Tovabba, amikor az ember hazaér munkabdl, esetleg nyaralasbol, akkor nagyon tudnak oriilni
annak, hogy végre otthon van a gazdajuk. Kutydk esetében ez altalaban intenzivebb, de a
lovaknal is lehet hasonl6 dolgot tapasztalni (Sheldrake, 2017). Az, ahogyan varnak minket, a
kozeledéstik, hliségiik €s a feltétel nélkiili ragaszkodasuk, mind azt kommunikalja felénk, hogy

szdmitunk valakinek, hogy értékesek és fontosak vagyunk.

A stresszkezelésiinkre is nagyon jo hatassal vannak. Mar 6nmagaban az is sokat segit, hogy
simogatjuk egy allat bundajat, plane, ha azt allatot még ismerjiik is. Viszgalatok kimutattak,
hogy ez a tevékenység a vérnyomas ¢és a szivritmus csokkenésével jar. Az érintés, a fizikai
kontaktus (féleg a dorombolé macskak vannak eldnyben) segitenek abban, hogy szorongasunk
csokkenjen és hogy meg tudjunk nyugodni. (Demjén, 2013)

Azonkiviil, mozgésra késztetnek benniinket. Nem engedik, hogy az egész napunkat bent toltsiik
a hazba, azt meg foleg nem, hogy a kanapén heverjiink. Adnak ra okot, hogy felkeljiink
reggelente, mert ha nem keliink fel idében (ez foleg a benti allatokra jellemzd), fé16, hogy
unatkozni fognak, és ha unatkoznak, akkor bizony elfoglaljdk magukat, amiért nem lehet dket
hibaztatni természetesen. Az allattartds ritmust visz az ember életébe. A kutyak és a lovak
meglehetdsen mozgasigényesek, igy a gazdajukat is fitten tartjak (és ezért is kedvelik sokan a
macskékat, mert mellettiik lehet lustabb az ember). Raadasul, a szabadban toltjiikk az idénket,

ami ugyancsak jo hatassal van rank.

Es nem utolsé sorban novelik az oOnismeretet. Segitségiikkel nagyon sokat tanulhatunk
onmagunkrol és a tarsas helyzetekben valo részvételrdl. Ebbdl kovetkezik az is, hogy miért a
lovasterapiat hasznaljak arra, hogy a vezetdi készségeket fejlesszék. Bovebben a
lovasterapiaval a 2.6-0s részben fogok még foglalkozni. A 16val valé kapcsolat nagyon sok
mindent el tud arulni az egyén kommunikécios készségeirdl, dnbizalmarol, vagy arrol, hogy
mennyire tud irdnyitani masokat. Az is gyakran eléfordul, hogy fiatal parok, akik egyiitt
tervezik a jovojiket kozosen vallalnak kutyat, hogy gyakoroljanak a gyermekvallalas el6tt.

(ELTE, 2021)

Szoval kijelenthetd, hogy az allatokkal és a természettel vald szorosabb kapcsolat nagyban
hozzajarul mind a mentalis mind a pszichés egészségiinkhoz. Ebbdl kovetkezik az is, hogy
szivesen toltjilk szabadid6nket a természetben. Es ha sok idét toltiink odakint, raadasul allatok

tarsasagaban, akkor ennek kovetkeztében megjelennek uj fogyasztoi sziikségletek, amiknek



eleget is kell tenni. Ilyenek az 4&llat etetésével kapcsolatos termékek, pl.: kiilonb6zo
takarmanyok, szaraz tapok, vodrok, edények stb.

Az ugymond kis ,,szobajuk™ kialakitadsahoz és karbantartdsdhoz is sziikséges beruhaznunk.
Tovabbi jatékok és egyéb felszerelések beszerzése is sziikséges lehet. Ezekre még bdvebben

kitérek a 2.3.8-as részben.

2.2. Hobbiallat, diszallat, tarsallat fogalma és a 16 ezek kozé valé besorolasa:

A hazi kedvencekkel kapcsolatos elvarasok igen szubjektivek lehetnek, de legkedveltebbek a
szOrds ¢és simogathatd allatok, akik kedvesek ¢és lehet roluk gondoskodni, lehet veliikk
foglalkozni (Vass, 2023). Sokan tartanak madarakat is és halakat is, foként akvariumokban.
Joparan tartanak hiilloket, kétéltiieket, s6t akar puhatestiicket, dket foként terrariumokban
tartjak (HaziPatika, 2022). A hobbiallat, a diszallat és a tarsallat kozott van azért némi eltérés.
A hobbi-, disz-, és tarsallat fogalmait Nagy (2020) az aldbbiak szerint hatdrozta meg: a
hobbiallatokat kedvtelésbdl tartjak, azok érdekes €s szorakoztatd mivolta miatt; a diszallatoknal
mar alapkovetelmény, hogy szépek is legyenek, vagyis hozzdadjanak a kornyezetiik
0sszképéhez, latvanyhoz (példaként lehet emliteni itt a szines papagajokat); a tarsallatok a
nevikknek megfeleléen valamilyen viszony kialakitasara is alkalmasak (kutydk és macskak
mellett ide sorolhatoak a lovak is), kiilonosen, hogy felismerik gazdaikat és ragaszkodnak
hozzajuk. A tarsallatok sajatossdga még tovabba, hogy kimagasld tarsas viselkedési és
kommunikacios képességekkel rendelkeznek, ami az ember és allat kozti partneri kapcsolat

1étrejottét segiti.

Alovak jolétére vonatkoz6 hazai szabalyozas alapjat a 2011. évi CLVIIL. torvény képezi, amely
az allatok védelmérdl és kiméletérdl szold 1998. évi XXVIIIL. torvényt modositotta. A 2011-es
valtoztatasok 6ta Magyarorszagon a lovakat haszonallatokként vagy tarsallatokként tarthatjuk
nyilvan. Ebben a dolgozatban elsésorban a tarsallatként tartott lovakkal kapcsolatos kérdéseket

vizsgalom.

Ezenkiviil Nagy (2020) még 0sszegezve emlitést tett Balint Xénia pszichologus véleményérdl
a tarsallatok kapcsan arra jutott, hogy rajtuk érzédik a gazdajuk jelenlétének 6rome. Ennek
jelentdsége, hogy egészen szoros kapcsolatok johetnek 1étre, melyek akar a maganyossag €s

boldogtalansag érzését is oldani tudjak. Bizonyos esetekben még az emberek kozotti ujabb



kapcsolatok 1étrejottét is eld tudjak segiteni — két tarsallattarto talalkozésa esetén adott a kozos

beszédtéma.

Miota megjelentek a modern gépek és a lovak egyre inkabb kiszorultak a kemény
mezdgazdasdgi munkabol, bAnyamunkabol, és mar a kocsikat sem nekik kell huzniuk. Tovabba
a hadseregben ¢és a rendészetben is mar csak kis 1étszamban vesznek részt. Ezeknek koszonhetd
a tarsadalomban betoltott szerepiik is valtozdsnak indult. Attol fiiggetleniil, hogy mar a
habortikban nem hasznositjdk dket, még az emberek, akik régen is 16kiképzéssel foglalkoztak
folytattak tovdbb a munkajukat. Es a novekvé érdekléddk miatt szép lassan kialakult a
versenysport, kialakultak a kiilonboz6 szakagak. Innentdl kezdve mar versenyzéssel is lehetett
pénzt keresni €s a lovak eladasabol is jobban meg lehetett €lni, igy még értékesebbé valtak. Az
olimpiai jatékokon pedig, az 1912-es nyari olimpia 6ta jelen vannak. Jelenleg hdrom lovas

szakag formajaban jelenik meg: dijlovaglés, lovastusa és a dijugratas.

Ezeknek a hatalmas és folyamatos valtozasoknak koszonhetden a lovakat egyre jobban kezdték
megbecsiilni, egyre jobban figyeltek rajuk és ennek kdszonhetden hasonlo kapcsolat, s6t néha
még bensdségesebb kapcsolat alakult ki 16 és lovasa kozott, ami eddig foként a kutydknal €s a
macskaknal volt jellemzd. Régen rosszabb koriilmények kozott éltek a lovak, ma mar sokkal
jobb helyzetben vannak. Luxusallatnak szamitanak, igy a tartdsukat sem engedhetik meg sokan.
Es ennek a kovetkezménye az is, hogy akinek van az megbecsiili, igazi tarsallatként kezeli
hatasat €s igyekszik mindent megadni neki. Miutdn mar a 16 nem haszonallatnak, hanem
tarsallatnak szamit, igy tartasukkal kapcsolatban mar timogatasokat sem lehet igényelni, ennek

kovetkeztében sajnos még dragabb lett az alapvetd ellatasuk is. (Csonka, 2022)

2.3. Altalanossagban a lovakrol és a lovaglasrol
2.3.1. A lovak vilaga

A mai 16 (Equus) 6sei kb. 3 milli6é évvel ezel6tt Amerikdbdl indultak el és vandoroltak at
Europaba is, igy benépesitve az egész vilagot. A torténelem soran az ember a kdrnyezetében
fellelhetd allatok koziil a lovat az elsdk kozott haziasitotta. Bar az elején az dsember csak
taplalékként tekintett erre az allatra, a késObbiekben ez megvaltozott. Ugyanis hamarosan
felfedezte a fizikai teherbird képességiiket: elobb teherhordd hatasloként, majd az igavonod

erejliket kihasznalva fogtdk be dket a kozos munkdba. A kiilonbozd régészeti leletek szerint



i.e. kb. 4000 évvel ezeldtt vehette kezdetét ez a fajta kapcsolat az emberek és a lovak kozott
(Novotni, 2007). Szekér el¢ a leletek szerint legeldszor az i.e. 1800-750 kozott, a bronzkor
idején fogtak a lovakat (szligyhdm kialakulasa), mig lovaglasra kb. i.e. 1000 6ta hasznaljuk a
lovakat (Wipke, 2009). Ezek az allatok kiegészitették az ember erejét, gyorsasaguknak és
kitartasuknak koszonhetéen lehetdvé tették a nagyobb tavolsdgok konnyebb athidalasat. A
kozlekedésben, a mezdgazdasagban, a vadaszatban és a hadaszatban sokaig felbecsiilhetetlen
tarsaink voltak. Amde, a lovakkal valo versenyzés kiilonbozébb maédjai is szinte egyiddsek a
l6val valo kapcsolatunkkal — pl.: a torténelmi dokumentumokbol vagy akér filmekbdl is mar
ismert az Okori gérogok kocsiversenyei, vagy a nomad népek lovas jatékai (Novotni, 2007). A
lovaglasnak az emberi testre gyakorolt jotékony hatasat viszont csak ennél kés6bbi korokban
kezdték el kutatni, vizsgalni. Bar vannak feljegyzések arrdl, hogy az 6korban mar Hippokratész
alkalmazta a lovaglast gyogykezelési céllal, gimnasztikdjanak részeként (gyaloglas és futés
mellett). Ennek a téméanak az elso ilyen tudomanyos érintése 1904-ben tortént, Ottfried Foelster
jovoltabol, aki egy orvosgytilésen beszElt arrdl, hogy a l6haton torténd szenzomotoros kezelés

milyen hatékony (Bozori, 2002).

2.3.2 Napjainkban a lovak

Manapsag a lovak leginkabb szabadidds sporttarsként vannak jelen az életiinkben. A
kozlekedésben, vadaszatban, mezdgazdasagban és hadaszatban a vildg jelentds teriiletén mar
gépek helyettesitik az erejiiket. Viszont, a gyodgyitdsban, segitd, fejlesztd terlileteken tett
szolgalatuk lehetdségei ¢és jelentdsége csak most kezd igazan kifejldédni, egyre fontosabba,
egyre megbecsiiltebbé valni. A vizsgalatok szama fokozatosan ndvekszik manapsag arrdl, hogy
a lovaglas az ember mely élettani folyamataira gyakorol hatast (Olsbdck, 1996). A lovak
legjellemzobb  személyiségbeli ¢€s viselkedésbeli tulajdonsagainak bemutatasa nem
elhanyagolhat6 ahhoz, hogy az ember és 16 kozott ijabban felmertilt kapcsolédasi pontokat

megérthesstik.

A lovak etologiailag harom olyan igazan fontos tulajdonsaggal rendelkeznek, amelyeket a
jelenkor, eléggé humanizalt életteriikben is szilardan megdriztek a mai napig. Ami a kdvetkezo:
a 1o legeld allat, csordaallat (tarsas 1ény) és menekiilo allat. Mint menekiild allat, folyamatos
taplalékfelvételt igényel (a nap 24 6rajabol 16 — 18 orat a természetben legeléssel toltottek):
valamikor csak a fii szolgalt taplalékaul, amelybdl a testméretéhez és testtomegéhez képest
viszonyitott sziikségleteinek megfelel6 mennyiséget csak sok munkaval, hosszu id6 alatt tudta

magahoz venni, egyszerre mindig csak keveset. Ehhez a 16 testfelépitése is alkalmazkodott.



Kovetkezd jellemzdje az, hogy a csordéban él. Erre foként a vadonban volt lehetdsége, amiota
istallozo tartas a leginkdbb jellemzobb, azota ménesi tartasforma kevésbé gyakori. A fiatal és
1dds lovakat szokas manapség ilyen formdban tartani. A lovak mivel tarsas 1ények, ezért csak
valamilyen masik (hasonldéan menekiild) allat kozelében érzik jol magukat. Régen csak igy volt
esélyiik a tulélésre. A ménesben hierarchia uralkodik. A lovakndl matriarchalis rendszer van. A
ménest altalaban a legiddsebb és legtapasztaltabb kanca vezeti, a csordan beliili rangsort
Az els6édleges kommunikécios csatornajuk a testnyelv, az érintés. E ménesdsztondknek
koszonhetéen a lovak az embert is olyannak ismerik, akivel kapcsolatot tudnak teremteni.
Egyenrangunak, felettiik vagy alattuk valonak fogadnak el minket, sz¢élsdséges esetben esetleg
ellenségként tekinthetnek rank (Wipke, 2009). Végiil, de nem utols6é sorban tudomadsul kell
venniink azt a tényt, hogy a lovak zsdkményallatok, 6sztonlények. Alapvetden nem agresszivek,
a vesz€lytol, ha tehetik, inkabb tavol tartjdk magukat. Sz¢€lsdséges helyzetben az elsddleges
reakciojuk a menekiilés. Amennyiben sarokba szorulnak, akkor ugy védekeznek, ahogy tudnak:
leginkabb ragassal vagy harapassal. Lovaglas soran azért bakolnak, hogy nemtetszésétiiket
fejezzEk ki, vagy levessék a lovasukat (vagy a ragadozot) a hatukrol. Viszont a szeretetiiket is
éppugy ki tudjak fejezni, féként a ménesen beliil, figyelnek €és vigydznak egymasra. (Pataky,
2021)

2.3.3 Lovaglas

A lovaglas gyonyori és latvanyos sport. Hossza, tobb ezer éves multra tekint vissza. A
torténelem soran kulturatdl, illetve korszaktol fiiggden kiilonbozo szerepet toltott be. A lovaglas
az egy sportag, egyfajta miivészet, amely magaban foglalja a tag értelemben vett lovakkal
végrehajtott munkat. A lovaglasnak a kettd legelterjedtebb stilusa a klasszikus — mas néven
angol - és a western. A lovakkal nem csak nyeregb6l kommunikélhatunk, ezt a fajta képzést

foldi munkanak nevezik. (Equishop, 2023)

Hérom alapjarmod Iétezik: a 1€pés, az ligetés és a vagta. A 1épés egy négyiitemii jarmod,
amelynek nincs lebegd szakasza, és a leglassabbnak tekinthetd. Az tligetés a 16 ,,masodik”
jarmodja, kétiitemii és lebegd fazissal rendelkezik (egy pillanatra a 16nak mind a négy laba a
levegében van). A vagta egy haromiitemli, majdnem a leggyorsabb jarmddja a 16nak (a

leggyorsabb a galopp — ez is négy litemii). Vannak olyan lovak, amelyek 6t jarmodra is képesek,
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az alapjarmodokon kiviil még poroszkalni és toltben is képesek mozogni. Ilyen fajta példaul az
Izlandi poni. Amikor a 16 poroszkal, akkor nem a diagonalis 1abparral, hanem az azonos oldali
labparaival ”1ép” egyszerre, hasonléan a teve mozgasahoz, ami egyébirant a lovasnak
kifejezetten kényelmes. Ez az oka annak is, hogy a kozépkori damalovakat tanitottak
poroszkalni. A tipikusan izlandi pdnira jellemz0 tolt egy 1€pés-labsorrendil jormod, ami azonban
rendkiviil gyors. Az tligetéstdl eltérden nincs lebegd fazisa. Ez a jarmod is nagyon kényelmes a
lovas szamara. Toltben a sulyterhelés a 16 egyik labardl a masikra megy at, vagyis a lonak egy

laba mindig a talajon talalhato. (Brixner, 2012)

A klasszikus lovaglasi stilus, mds néven angol stilus vildgszerte népszeri. Lényege a
dijlovaglas szabalyain alapszik — a lovas helyes iilése és tobbek kozott a lovaglasban
hasznalatos segitségek megfeleld hasznédlata. Az angol lovaglashoz tervezett nyergek
konnytiek. A klasszikus stilus lovasénak is kotelezd viselnie a megfelelé ruhédzatot, azaz a
lovaglonadragot, lovaglocsizmat (vagy chapset €s cipdt), illetve kobakot. Versenyen kotelezo a
zakd, fehér nadrag és ing viselése. A klasszikus lovaglas olyan szakagakat foglal magaban, mint

a dijlovaglas, a dijugratas és a lovastusa, amelyek mind olimpiai szakagak. (Zupan, 2020)

A western lovaglasi stilus abban kiilonbdzik a fent mar emlitett angol stilustdl, hogy hogyan és
mire képzi a lovas a lovat. A western lovasok hosszi szaron lovagolnak, a neck reining
szabalyai szerint. Ennek feltétele az, hogy nagyon finom segitségeket hasznalva képezzék ki
Oket. Tovabba, a western lovasok altalaban egy kézben fogjdk a széarakat. A western
lovaglonyergek nagyon kényelmesek (akar tobb o6ras lovaglas kozben is), mély iilést
biztositanak, viszont sokkal nagyobbak és nehezebbek, mint az angol nyergek. A western
lovasok tipikus 6ltdzéke a cowboy — kalap, farmernadrdg, cowboycsizma és a sarkantyu. A
western versenyek a kovetkezd szamokbol allhatnak: cutting, barrel racing (hordokeriild
verseny), trail és reining. (Zolei, 2011) A Nemzetkozi Lovas Szovetség (FEI) csak a reininget
ismerte el kiilon, hivatalos szakagként (részt vehettek az eddigi a vilagbajnoksagokon). Bar
sajnos ezt mar 2021 ota nem tehetik meg, mert a National Reining Horse Association (NRHA)
¢s az FEI nem tudtak megegyezni bizonyos feltételekrdl, amik a lovak jolétével kapcsolatosak
(pl.: hany éves kortol versenyezhetnek a fiatal lovak, tovabba a megengedett gyogyszerekrol és

a tiltolistas doppingokrol sem).
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2.3.4. A lovaglas fobb szakagai:

Fogathajtas:

A fogatsport a lovassportok legfiatalabb dga. Ez egy olyan szakag, amelyben a lovak hasznalati
értekét, alloképességét, batorsagat, temperamentumat, illetve jellemét tesztelik. A fogathajtd
versenyek harom versenyszdmbol allnak: dijhajtds, maratonhajtds és akadalyhajtas. A
versenyszam elsO részében a fogatnak egy konkrét, patanyom figurdkbdl allo programot kell
végrehajtania 1épésben ¢€s ligetésben. A B versenyben harom vagy 6t szakaszbodl allo palyat kell
teljesiteni, amely nem haladja meg a 22 kilométert. Az utols6 verseny a palyan zajlik, ahol

crer

maratonhajtas utani rugalmassaganak ¢€s a hajté pontossaganak felmérése. (Molnar, 2007)

Tavlovaglas:

Ebben a szakagban a 16 és a lovas alloképessége van probara téve, hosszi, egy nap alatt 40 km-
tol akar 160 km-ig terjedd utakkal teszik ezt. Az nyer, aki a legrovidebb id6 alatt teszi meg ezt
a tavot. Ahhoz, hogy a versenyszamot valaki teljesiteni tudja, esetleg meg is nyerje, at kell
mennie minden allatorvosi ellendrzésen, amik a palya kiilonb6z0 szakaszain vannak felallitva.
Két oraval azutan, hogy a gydztes 16 athaladt a célvonalon, az utana egy oran beliil végzett tobbi
16 keriil elbiralasra. A bizottsag kivalasztja azt a lovat, amelyik a legjobban teljesitett a verseny

soran, a legpihentebb ¢és a legjobb teszteredménnyel rendelkezik. (Liesens, 2016)

Lovastorna (voltizs):

A voltizsalas, avagy a lovastorna nevezhetd 16haton végzett miivészi gimnasztikaként, hiszen
a lovas kiillonb6zd tornagyakorlatokat és akrobatikus gyakorlatokat végez, mikozben
futdszaron, korben dolgozik (vagtat) alatta a 16. Ez egy olyan szakag, amelyet gyakran
hasznélnak az ugro, dijlovas és akar lovastusa edzésének a valtozatossa tételére. A voltizsalasra
utalé legrégebbi targyi emlékek a gorog olimpiai jatékok idejébdl szarmaznak. Az i.e. 648-t6l
444-ig terjedd idében (vagyis a 33. olimpiatdl a 84. olimpiai jatékokig). Tovabba, tobbszor
talalhatd olyan utalds, amely vagy a felndttek l6val kapcsolatos gimnasztikdjat irja le vagy
abrazolja. (MLSZ) A voltizs versenyeket kiilonb6zd kategéridkban rendezik: egyéniben,
csapatban vagy parban. A lovastornanak a kantaron, a kikotdszaron és a futdészaron kiviil van

még néhany kiilonleges, szakagspecifikus felszerelése: a voltizs heveder és a voltizs alatét. A
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résztvevOk meghatarozott programokat hajtanak végre, amelyekben a gyakorlatok abszolvéalasa
csak a lovasok képességeitdl fliggenek. A birdk az el6adas elbirdlasa soran figyelembe veszik a
koreografiat, a kompozicié nehézségeit, a bemutatott Osszteljesitményt, illetve a feladat
végrehajtasanak a muivésziességét is. Hazankban Kaposvaron — Pannon Lovasakadémia — és
Budapesten — Nemzeti Lovarda — rendeznek ilyen nemzetkdzi versenyeket, tobbek kozott

Eurdpa-bajnoksagot is. (Pasaréti Honvéd Lovarda)

Western Reining:

A western lovas szakagak kozilil ez a legismertebb, ami a 16 jo kiképzésénén és a lovas
megfeleld kommunikacidjan alapul. Ez a versenyszdm abbdl all, hogy a péros technikailag
lehetd legjobban lovagolja le az egyik sémat, ez az Un. reining pattern. Kiilénb6z6 sorrendben
1év6 elemekbdl allnak, mint példaul: a spin, rundown, sliding stop, tolatés, roll back, hesitate.

(Kreinberg, 2006)

Lovasijaszat:

Ez egy viszonylag fiatal lovasszakag, de annél nagyobb torténelmi multtal rendelkezik. A
lovasijaszat kialakuldsa az azsiai sztyeppék lovasnomad népeihez kothetd. Legismertebb
alkalmazo6i a szkitdk, a hunok, a szarmatdk, a bolgarok, a magyarok, a kunok, a torokok, a
mongolok ¢és a partusok. (Kelemen, 2010) A lovasijaszat sportként valo jrateremtése foként
Kassai Lajos nevéhez flizédik. Ez egy harcmiivészet. Specialis nyerget hasznalnak hozza és
visszacsapO 1{jat. (Kassai, 2018) A Nemzetko6zi Lovasijdsz Szdvetség négy nagy
versenysorozatot tart nyilvan: Eurdpa-bajnoksag (kétévente), Europai Grand Prix, Nemzetkozi
Grand Prix és a Vilagbajnoksag (4 évente). Az elsé vilagbajnoksagot 2018-ban rendezték
Magyarorszagon, Pomazon. Tovabba, Magyarorszagon mar indult kezdeményezés annak

érdekében, hogy olimpiai sportag legyen. (Kelemen, 2005)

2.3.5. Olimpiai szakagak:
Dijlovaglas:

Ez egy olimpiai lovas versenyszam, amelyet a Nemzetk6zi Lovas Szovetség (FEI) tamogat.
Sokan ezt a szakédgat a lovassportok kiralyndjének nevezik. A dijlovas versenyeken egyéni vagy

elére meghatarozott elemeket hajtanak végre egy négyszdgben (20x40 m, vagy 20x60 m). A
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program soran a paros kiilonbozd nehézségli feladatokat mutat be, a versenyszdm tipusanak
megfeleléen, alafestd zenére. A dijlovagld versenyek sordan a lovak engedelmességére ¢€s
képzettségi szintjére kivancsiak. A birdk minden egyes gyakorlati elemet 1-t6l 10-ig terjedd

skalan értékelnek. A paros végso pontszamat szazalékban adjak meg. (Klimke&Klimke, 1999)

1. abra: Jessica von Bredow-Werndl és TSF Dalera BB, Olimpia 2024 (Magyar, 2024)
Dijugratas:

A dijugratas talan a vildg egyik legkedveltebb sportiga. A dijugraté versenyszamokat
alapvetden ketté nagyobb csoportra lehet osztani: vannak a stilusversenyek (kezdd lovas-,
ifjusagi és lovak korosztalyos stilusversenye) az idére torténd versenyek (hibaidds, kétfazisos,
idealis idémegkozelités stb..). Van szabadtéri szezon (a palya minimum mérete 4000m?) és
fedeles szezon (a palya minimum mérete 1200m?). Altaldban 8-13 db szamozott, verhetd ugras
talalhatd dijugraté versenypalyan. Hibapontnak szamit a versenyben a palyatévesztés, a rud
leverése, az ellenszegiilés és az idotullépés. Magyarorszag elsd és egyetlen lovas olimpiai érmét

(bronz) Platthy Jézsef szerezte az 1936-os berlini olimpian Sell nyergében. (Némethy, 2002)

2. abra: Richard Vogel és United Touch S, Olimpia 2024 (WoSJ, 2024)
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Lovastusa (Military):

A lovastusa is az olimpiai szakagak koz¢ tartozik, amelyet gyakran a fent emlitettek koziil a
legextrémebbnek tartanak. A verseny sordn a parosnak mindharom szakteriilethez kapcsolodo
tudasat be kell mutatnia. A haromnapos verseny soran kiilonboz0 szakagakban kell
versenyeznie a lovasnak. Az elsé nap van a dijlovaglds. A méasodik nap van a terep, itt a verseny
nehézségének megfeleléen rovidebb vagy hosszabb tavokat kell megtenni és rogzitett
terepakadalyokat kell megugratni, vizen atkelni. Mindezt egy megadott idon beliil kell
teljesiteni. A harmadik, egyben utols6 napon pedig a dijugratds van. A lovastusa a
legkomolyabb kihivast jelenti a lovassportok kézott, hiszen igen magas szintii sokoldaltisagot
kovetel 16 és lovas részérdl egyarant. A sportag eredetileg a katonasaghoz kotddik, a kiképzeés
¢s a versenyek soran a lovak alapvetd képességeit mérték fel: az engedelmességet, a kitartast €s

az ugroképességet, ezekre mind sziiksége volt a katonalovaknak. (Endrédy, 1998)

3. abra: Laura Collett és London 52, Olimpia 2024 (Spickard, 2024)

2.3.6. Iskolalovaglas

Magyarorszagon manapsag egyre tobb helyen lehet elkezdeni tanulni a lovakroél, a lovaglas
alapjair6l. Kezd6 lovasként fontos, hogy megismerkedjiink a mar fentebb emlitett
alapjarmodokkal, a lovak viselkedésével kapcsolatos tudnivalokkal, tovabba azzal, hogy
hogyan biztositsunk nekik megfeleld életkoriilményeket. Ezek megtanuldsara, jo lehetdséget

biztosit a lovasiskola. Egyrészt a sziilok és a gyermekek szamara is biztonsagérzetet tud
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nyujtani, ha egy szakember feliigyeli a tanulasi folyamatot, masrészt az iskolalovakon torténd
lovaglas elsajatitasa kevésbé megterheld anyagilag, mint egy sajat 16, ezért tobb embernek
biztosit erre lehetdséget. Tovabba, egy sajat 10 irant feleldsséggel is tartozunk, rendszeres

mozgatasra van sziiksége €s az egészségi allapotat is folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

Az iskolalovardaban a lovaglas elsajatitasat a kezdd lovasok elészor futészaron kezdik. Itt egy
tanéra altaldban fél ora hosszusdgl. Ezeknek az oOrdknak a keretein beliil kialakitjak a
lovasiiléstiket €s megtanuljak az alapjarmodok helyes lovaglasat.

A kovetkezo 1épés az, amikor mar a lovas szabadon lovagolhat a palya teriiletén beliil. Itt a 16
onall6 iranyitasat tanulja meg, majd pedig kiilonbozd lovardai figurakat sajatithat el. Ezek az
orak lehetnek osztalylovaglas keretein beliil, vagy akar egyéni edz¢€s is lehet.

Amikor mér a lovasnak biztos iilése van mind a harom jarmoédban és lovat is tudja mar
iranyitani, akkor kimehet az elsé tereplovaglasra és elkezdheti a szakagakkal valo ismerkedést.

(Miiseler, 2000)

2.3.7 Mikortol érdemes lovat tartani?

Roviden Osszefoglalva én tigy gondolom, hogy akkor érdemes lotartova valni, ha mar a 16
alapvetd sziikségleteit el tudjuk latni (etetés, megfeleld tartdsi koriilmények), tovabba,
biztonsdgosan (6nmagunkra és a 16ra nézve is) tudjuk kezelni f61drél (vezethetd, pucolhato).
Ha nem szeretnénk lovagolni €s tudjuk biztositani a I6nak a napi mozgasigényét kielégité mez6
méretét, akkor nem sziikséges lovaglo tudas, viszont, ha lovagolni is szeretnénk, akkor azért
érdemes mar a harom alapjarmodban stabilan {ilni a nyeregben és csak azutan lovat vasarolni.
Persze mindig voltak és lesznek is kivételek, de azért ajanlatos ezt a sémat kdvetni. (Linington-

Payne,2007)

2.3.8 A lovakkal jaro alapveté kiadasok:

Elsdsorban a sajat gondolataim és tapasztalataim, valamint a Horze, Imagine, Equishop és a
Kramer lovasboltok termék- és arlistai alapjan irtam meg ezt a részt, mivel ezzel a témaval
foglalkoz6 irodalmat nem taldltam. Emellett a kérdéivben az interjuk sordan és a

fokuszcsoportban is tettem fel ezzel kapcsolatos kérdéseket.
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Ha valaki ugy gondolja, hogy sajat lovat szeretne venni és meg van hozza mindene (sziikséges
anyagi hattér, tudas és szabadidd), akkor a lora szant 0sszegen kiviil, egyéb alapvetd kiadasok
is sziikségesek. Vannak olyan kiadasok, ahol, ha jol megvalasztjuk, hogy hol vessziik meg,
akkor sokaig kitarthatnak (5-10 évig, vagy akar tovabb is). Ilyen lehet a nyereg, kantar, heveder
a labvédok, zablak, kengyelek, takardk (foként akkor van erre sziikség, ha meg van nyirva a 10)
¢s esetleg ezeknek a tartasara szolgald szekrény, bar erre nem minden esetben van sziikség.
Tovabba, az sem rossz dolog, ha az embernek van 16szallitdja, ha versenyre jar akkor egy sajat
”futd” sokat tud segiteni a koltségek csokkentésében. Vannak olyan felszerelések, amik sokdig
birjak, viszont kdzel sem annyi ideig, mint az el6bb emlitett eszkdzok. Ezek kozé tartozhat a
nyeregalatét, fiilvédo a takaro is, ha az adott 16 szereti tonkretenni, kengyelszij és a lovagloszar.
Altalaban havi kiadasok kozé tartozik a patkold kovécs, a kiilonféle tapoktaplalékkiegészitok
vasarlasa, edz6i és bértartasi dijak kifizetése (ha valakinek erre sziiksége van). Ezenkiviil
minden 16nak rendelkeznie kell egy loutlevéllel és ebben vezetni kell a 16nak az évente kétszeri
oltasat és az éves vérvételi adatait. Ez azért is fontos, mert ha esetleg a 16 klinikai ellatasra
szorulna, ezek nélkiil nem engedhetik be.

Mindemellett, a lovasnak is van sziiksége néhany elengedhetetlen felszerelésre. A lovassportok
irant elhivatottak szamara érdemes beruhdzni sajat lovagld csizméba (vagy chapse-be és
cipdbe), kobakba, lovaglo nadragba és zokniba. Ezenkiviil érdemes a lovarddba olyan ruhédkat
hordani, amit nem féltiink annyira, illetve, amiket késébb nem szeretnénk munkaba, iskoldba
vagy egyéb olyan helyre felvenni, ahol a tiszta, 6sszeszedett megjelenés fontos.

Akik lovasiskolaba jarnak lovagolni, nekik nem kell a 16 felszereléseivel foglalkozniuk.
Elegendd csak sajat magukat felruhazniuk. Tovabb4, sok esetben a félbértartoknak sem kell
(azoknak, akik nem a 16 tulajdonosai csak bérlik). Akik viszont egyediil bérelnek valakitdl egy
lovat, nekik hasonl6 alap koltségeik vannak, mint akiknek sajat lova van (+a 16 bérleti dija).
Ezenfeliil lehet még szponzora is az embernek. Bar ez altalaban azoknak a lovasoknak adatik
meg, akik mar valami nagyobb eredményt tettek le az asztalra, vagyis 6k mar régen til vannak
az alap beruhdzasokon, de ide lehet sorolni még akar a sziiléi tamogatast is. A szponzor adhat
nekiink lovat, akivel versenyezhetiink, vagy termékeket etetési, vagy akar viselési célzattal.
Ezeken az alapvetd dolgokon kiviil persze sokkal tobb pénzt el lehet kdlteni a lovakra, de
igazabol a jo tartasi koriilményeken kiviil (egészséges ¢€s fitt marad a 10), a mozgasi igényének
a biztositasan és a jo banasmodon kiviil nagyon masra nincs sziiksége a lonak. (Lobbing, 2003),

(Linington-Payne, 2007)
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2.4. Lovas turizmus

A magyar nép loszeretete évezredes, a vilag is 0sszekapcsolja a magyarokat a 16val, mindenki
tudja, hogy a konnytilovassagi harcmodor, a huszarsag Magyarorszagon alakult ki. Ahogyan a
finneknek négyszaz szavuk van a ho fehér szinére, igy nekiink haromszaz a 16szinekre. Ilyenek
példaul a szeplds sziirke, zsufa fakd, szén — vagy majsarga, meggy pej, zold 1ab, kesely.

A magyarorszagi lovas turizmus torténete a masodik vildghdbort utan kezdddott el, eldtte a
lovat a mezdgazdasagban, hadészati célokra, kdzlekedésre, tars — és haszondllatként hasznaltak.
Europaban 1945 utan a klasszikus lovasiskoldk a polgari hagyomanyok szellemében
funkcionaltak, nalunk éppen emiatt — mivel uri passzionak szamitott — nem miikodtek. A
lovassport viszont szarnyalt, a szocializmus idején a kiemelt klubok sokszor jobb anyagi
helyzetben voltak, mint most.

A hetvenes években maganember nem tarthatott lovat. A gyerekeket sem lehetett csak ugy
lovagolni tanitani. Az orszdgban csak néhany helyen volt lovasiskola, példaul Visegradon,
Poméazon, Papan és Nyiregyhazan.

A magyar huszarhagyomanyok alapjan oktatott katonatisztek rendkiviil képzettek voltak. Egy
szlik réteg specialis képzést, equitaciot is kapott. Azok az drkénytabori lovasiskolaban képzett
magyar huszartisztek, akik elhagytdk az orszagot, alapoztdk meg a ma legeredményesebbnek

tartott nemzetek lovassportjat. Viszont az itthon maradok sem adtak fel azt, amit megtanultak.

A turdk masik értéke, hogy Magyarorszag nagyon jol lovagolhatd, kevés a kerités és gyonyori
a t4j. Akkoriban hat-hétszdz markaba keriilt egy hét, ezért a rendszervaltasig kizarolag
kiilfoldiek jartak tereplovaglasra. A magyarok tobbsége nem tudott lovagolni és nem tudta volna
megfizetni sem ezeket a turakat.

Aztan késébb a rendszervaltas utan, a 2000-es évek elején elindult életszinvonal-emelkedés
hazankban, ami lehetové tette a szabadid6 kulturalt eltdltésének az igényét. Az aszfalt és beton
kozé szoritott ember egyre jobban vagyik a zoldbe, a természet kozelségére. Ezt a célt szolgalja
példaul a lovaglas is, amely az egyik legszebb, szivet-lelket feliiditd terepsport. Az aktiv
pihenésnek ez a formdja abban kiilonbozik dontden a tobbi sportagtol, hogy eszkdze egyben
sporttarsa is, €16, 6nallé gondolatokkal rendelkezé él61ény.

A lovasturizmus mindenekel6tt gazdasagi tevékenység, 6nallé szakma, megélhetési forras.
Attekintve a szolgaltatasok korét, a lovardai tevékenységeket két csoportra oszthatjuk. Az
egyik, amikor a vendég passziv nézdje a programnak, a masik, ahol aktivan részt vesz benne.

Viszont gyakori a kettd kombinacioja is.
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A passziv részvétel esetében a lovasbemutatok, méneslatogatok stb. kozonsége barmely
korosztalybol korlatozés nélkiil verbuvalhat6. Ezzel szemben a lovasiskoldk vendégkore
elsdsorban a lovastudéssal rendelkezOk korébdl keriil ki, akik persze mas szolgaltatast is

igénybe vehetnek. (Gyorffy — Villam, 2001)

2.5 A lovassport tarsadalmi elfogadottsaga

Nemzetkozi vitdk €és beszélgetések szoltak a lovassportok jovojérdl az elmult két évben és a
legtobbet emlegetett eleme - e témanak a sport tarsadalmi elfogadottsaga €s a sport megitélése
volt. Ebben az évben, pedig talan még fontosabb ez a kérdéskdr, ugyanis 2024 az Olimpia éve.
A Social License to Operate (tlikorforditasban: tarsadalmi miikodési engedély, SLO) kifejezést
elészor 1997-ben a banyavallalatok projektjeinek megkezdéséhez sziikséges jogi engedélyek
metafordjaként hasznaltak. Ezalatt a véllalatok tevékenységeivel leginkabb érintett és érdekelt
felek tolerancidjat, elfogadasar vagy a jovahagyasat értették. Az érintettek azok, akik képesek
befolyasolni egy projektet (Iétszamtol fliggetleniil). Ilyenek lehetnek a helyi lakosok,
véleményformalok, szervezett csoportok (pl.: politikai partok és civil szervezetek) és allami
szereplok. Ezt a koncepciot késobb pedig atvették mdas &agazatokban is, példaul a
mezdgazdasdgban, az infrastrukturdban, az energetikdban, a turizmusban ¢és mint jelenleg

tapasztaljuk, a sportban is. (Heleski, 2023)

Az ¢rintettek jelentdségével kapcsolatban Heleski (2023) azt is kifejtette, hogy a vilag
valtozasa, illetve kiilondsen a folyamatos ellenérzés — a kozosségi média és az online sajtod
feliiletein egyarant — kovetkeztében a helytelen magatartasra mar elfogadhatatlan a szokasjog
magyarazata. Ez pedig kiilondsen a lovas dgazat szdmara jelenthet kihivast, ahol a
kozvélemény, valamint a lovassportban érintett emberek jelentds részét kell arrdl meggydzni,

hogy a lovas agazat egésze a lovak jolétét tekinti elsddleges céljanak.

Osszességében arrdl van szd, hogy van-e létjogosultsaga a 16—és lovassportnak a mai
tarsadalmunkban, a tarsadalom helyénvalonak tartja -e azt, hogy lovakkal dolgozunk, illetve
ahogy a lovakkal dolgozunk. Az SLO meghatdrozasa azért, nem talsdgosan egyszer(, viszont
nyilvanos/tarsadalmi elfogadéast jelent, iratlan hozzajarulast (azaz ,engedélyt”) ad egy
szervezetnek vagy tevékenységnek. A tarsadalmi elfogadottsdg szertefoszlasa latvanyos ¢€s
tragikus valtozasokat eredményezhet komplett 4gazatokra nézve — ahogyan tapasztalhattuk ezt

az Ottusa esetében is- ezért igyekezniink kell az egyetértés fenntartasaban. (Riderline, 2024)
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2.6. Lovasterapia

Napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek orvendenek az allatok segitségével végzett
terapidk. Manapsag a leginkabb kozismert tars az ilyen tevékenységek kozben a 16 és a kutya,
ugyanakkor mar alkalmaznak delfineket, nyulakat és alpakkakat is erre a célra. Az allatoknak
az emberekre gyakorolt pozitiv hatdsat a mindennapjainkban is tapasztalhatjuk, hiszen a
haziallatok évszazadok o6ta az emberekkel élnek. Ezeket a jotékony kovetkezményeket elészor
Boris M. Levison pszichiater kezdte el vizsgalni az 1960-as években.

A lovasterapia sok olyan lehetdséget biztosit a lovasok szamara, amelyeket a f6ldrél nem, vagy
csak nehézkesen valosithatunk meg. Az ilyen kezelésekhez kiemelten fontos a megfeleld tars,
az optimalis 16 kivalasztasa és a folyamatos képzése is. Nem minden 16 alkalmas erre a fajta
munkara, ezért figyelembe kell venniink a kiilonb6zé adottsagaikat: a méretiik, a koruk, a
vérmérsekletiik, a nemiik, a mozgasuk és a munkakedviik mind fontos szempont a kivalasztasuk

soran. Tovabba, a terapidhoz nem csak a megfeleld allatra van sziikség, de a szakembernek is

alkalmasnak kell lennie erre a feladatra.

neurologiai alapu
mozgaszavarokkal
rendelkezd emberek

Hippoterapia

normalis fejladés
motoros zavarai
Gyogypedagogiai
Lovasterapia célu lovaglas és
lovastorna

GYOGYLOVAGLAS

Parasport Lovas pszichoterapia

4. abra A Magyarorszagon megvalosulo gyogylovaglas 2 szakaga és a lovasterapia 3 teriilete (Koltai, Devosa, Tiszai)

Az 4. abran lathat6 a lovasterapia fobb agai:

A hippoterapia orvosi ajanlas alapjan torténik, gydgytorna alapti kezelés, melynek soran a
1€pés jarmodban kozlekedd 16 mozgasimpulzusait hasznaljak fel a lovas fejlesztésének céljabol.
Ezt a terapiat a neurologiai zavarokkal kiizdé embereknél alkalmazzak leginkabb. Két csoportja
van: az egyik csoportba a normalis motoros fejlédési zavarokkal kiizdok tartoznak, a masik

csoportja a I16haton végzett gyogytorna, melyet a mar kifejlodott agy karosodasa esetén szoktak
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alkalmazni. Ezt a tevékenységet hippoterapeuta végzettségli gyodgytorndsz vagy

szomatopedagogus végezheti.

Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna. Ez egy olyan foglalkozas, amelynek fejleszto és
neveld célja van, lehet csoportos vagy akar egyéni is, melyet lovasterapeuta végzettségii
gyogypedagogus vezethet. Itt gyakran eléfordul, hogy mindharom jarmédot hasznaljak,
tovabba kiilonboz6 jatékokat és eszkozoket is bevonnak a kliensek képzésébe, sot az
egyszeriibb lovastorna elemeket is bevonjak, terapias céltol fiiggden. Ez a fajta terapia szamos
olyan elemet tartalmaz, amelyek segitségével a lovasok komplexen képezhetdek és ebben a

folyamatban a 16 nem eszkdz, hanem egy aktiv tars.

Lovas pszichoterapia soran az egyes pszichés betegségek kiegészitd kezelése a cél. A Terapia
alatt a pszichologus lovasterapeuta a 16 személyiségét és a loval valo foglalkozas pszichés
hatdsait hasznalja fel a paciense javuldsanak érdekében. Ennek a lovasterdpidnak az
alkalmazasa kdzben az ember €s az allat kozti lehetséges kapcsolat adja meg a gydgyitas alapjat,
mivel az ilyen kezelések alkalmdval a beteg Ujra megérezheti azt, hogy feltétel nélkiil

elfogadjak Ot, tovabba, hogy sziikség van ra. (Koltai, Devosa, & Tiszai, 2020)

Gyogypedagogiai
céll lovaglas és
lovas torna

X 4

Lovas

Hipoterapia pszichoterdpia

5. abra A lovasterapia 3 teriiletének részmetszeti rajza [ (Wipke, 2012).]

Ezek a foglalkozasok nem csupan a lovaglasbol allnak, ugyanis szerves résziik az is, hogy
megismertessék a lovasokkal a lovak kortiili teenddket és be is vonjak ket megfeleld mértékig.
Ezek a munkafolyamatoknak a végzése kozben is mélyiil a 16 és lovas kozotti kapcsolat,

illet6leg a lovasok megtanulnak gondoskodni egy masik é161ényrdl, igy megtapasztalhatjak ujra
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azt, hogy fontosak és sziikség van rajuk. Tovabba, mivel a lovak rendet, tisztasagot és fegyelmet
igényelnek, ezzel segitenek az embereknek a szabalyok kdvetésében €s betartasdban. (Wipke,

2012)

Ebben a részben még gy gondolom, hogy érdemes megemliteni azt is, hogy a lovak nagyon
sokat tudnak segiteni abban, - féként a gyerekeknél — hogy kdnnyedebben ¢és jobban tudjanak
tanulni. Es ez nem csak azokra vonatkozik, akiknek a mindennapok soran valamilyen testi-lelki
nehézséggel kell kiizdenie, hanem a teljesen egészséges gyermekek iskolas mindennapijait is
meg tudja konnyiteni, ha lovagolnak. Errdl a témarol viszont sajnos csak nagyon kevés kutatas,
bejegyzés talalhatd jelenleg, de ami van, az mind alatdmasztja ezt a tényt. (GYEREKSZOBA,
2011)

Lovasterapia hatékonysagat bizonyito kisérlet:

A modern orvoslés az emberi Iényt egy bio-, pszicho-, szocidlis és spiritualis egységnek tekinti,
¢s ezzel a szemlélettel egyre gyakrabban lehet taldlkozni a modern orvoslas teriiletén is. A fent
mar emlitett szakirodalmak, illetve még a tobbi fellelhetd, hasonld témat feldolgozo6 tanulmany
is alatdmasztja azt, hogy az éllatok bevondsa hatékonyan alkalmazhat6é szdmos pszicholdgiai

korkép esetében, szorongasoldas, stressz csokkentés stb. (Arabi, 2022)

Ebben a kutatasban a szorongéasoldas volt a f6 téma, ennek a kisérletnek a bemutatasaval pedig,
azt szeretném demonstralni, aldtdmasztani, hogy ezek a foglalkozasok tényleg hasznosak.

Ehhez Perge Anna ¢és tarsai kutatasat fogom felhasznalni, roviden bemutatni.

A kisérletet jatékos formaban igyekeztek levezetni. A foglalkozdsok eldkésziiletekor olyan
feladatokat allitottak 6ssze, amelyek megfeleloek voltak az olyan gyermekek szamara, akiknek
valamilyen fizikai, pszichés vagy szocialis problémajuk volt. A célja ezeknek a
foglalkozasoknak az volt, hogy a stresszel valé megkiizdés és a fesziiltségoldas sikeres legyen.
Ezekre a foglalkozasokra Sostofalvan kertilt sor, négy héten keresztiil, heti egy alkalommal 60-
90 perces iddtartamban.

A lovas foglalkozasokon eltérd részképességzavarral rendelkezd gyerekek vettek részt,
kiilonb6z06 korosztalyokbol, 8 — 17 éves korig. A minta elemszéma viszonylag kicsi volt (n=14).

A felmérésiiknek kettd irdnya volt: a lovas foglalkozasok révidtavu és hosszatavu hatasainak

22



analizalasa. A gyermekek dnmagukat tudtak elemezni. Az egyik ilyen kérddiv, amit hasznaltak
az a Spielberger-féle felnétt Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv mintajara 1973-ban
kifejlesztett gyermekvaltozat volt. Amikor a hosszitavl hatdsokat vizsgaltak, akkor ennek a
kérd6ivnek a vonasszorongassal kapcsolatos kérdéseit kellett kétszer kitolteniiik a felmérésben
résztvevOkben. El6szor a legelsd foglalkozas elétt kellett, majd a negyedik foglalkozas utan (1
honappal kés6bb). A rovid tava hatasokat az ,,Eppen hogyan érzed magad” kérdésekkel mérték
fel, ezek a Spielberger-féle Kérddivnek az allapotszorongassal kapcsolatos részeiben voltak.

Amit els6 foglalkozas eldtt és utan kellett kitoltenie a gyerekeknek.

A rovid tavh hatasnal az elsd foglalkozas utani allapotukat nézték a gyerekeknek. Az értékelés
soran minden gyermek pozitivabb visszajelzést adott a lelki allapotarol.

Négy hét eltelte utdn nézték meg a hossza tavu hatasok eredményeit. A gyermekek pozitiv
iranyba fejlodtek, jobban érezték magukat a boriikben és kevésbé féltek attdl, hogy hibazni
fognak. A kommunikécidt és a szocidlis interakciodt is tudtdk fejleszteni. Kezdetben csak a
lovakrol voltak hajlandoak beszélni - ami ettdl fliggetleniil nagy szo, mert ezek a gyerekek mind
introvertaltak — viszont ahogyan haladtak eldre a foglalkozésokkal, gy kezdtek megnyilni és

sajat magukrol és a problémaikrol is hajlandoak voltak mar beszélni.

A kisérlet konklazidja:

A kiértékelés utan az vonhatd le, hogy a lovak bevondsa a szorongéds csokkentésére a
gyerekeknél biztatonak mutatkozik €s az alacsony elemszam ellenére is jol kivehetd
eredmények sziilettek. A lovak segitségével konnyebben alakult ki kapcsolat a gyermekek és a
fejlesztopedagdgusok kozott, még akkor is, ha a paciens zarkodzottabb volt. Tovabba, azt a
feltételezést miszerint a terapids lovak hatdsara javul a gyermekek érzelmi allapota, nd az
onbecstilésiik és optimistabbak lesznek, sikeriilt alatdmasztani. (Perge, Rucska & Kiss-Toéth,

2017)

2.7. Osszegzés:

Az elézéekben felsorolt tényezok alapjan lehet latni, hogy a lovaknak milyen fontos szerepe
van a vilagunkban, milyen hasznosak és mennyit tudnak nekiink segiteni, még ha ez altaldban

nem is valami felt(ind.
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A kutatdsom tovabbi részében, pedig azt szeretném vizsgalni, hogy az emberek annak
tudatdban, hogy ennyi mindent kapnak a lovaktdl (pl.: versenysportban, szabadidds
tevékenységben, érzelmi ¢€s fizikai rehabilitdcid soran, tanulasi képességek fejlesztésekor, a
mindennapos stressz csOkkentésénél, stb.). Vajon hajlanddak-e tobbet kolteni rajuk (pl.: +
vitaminok-, taplalékkiegészitok véasarlasa, ,legjobb” kovacs-, nyereg-, kantar biztositésa,
masszazs, minél szebb €s modernebb helyen valo tartas).

Nyilvan halankat és szeretetiinket ezek felé az allatok felé nem csak anyagi javakkal tudjuk
kifejezni. Gondoskodasunkat, torédésiinket és odafigyelésiinket nagyra értékelik (sokszor joval
tobbre, mint a felesleges pénzkoltést), viszont ezeket a tényezdket nehéz mérni,
szamszerusiteni.

Szoval a f6 kérdés az, hogy annak tudatdban, hogy ennyi mindenben segitenek nekiink a lovak,
hajlanddak vagyunk-e tobbet kdlteni rajuk, hajlandéak vagyunk-e mindent is megadni nekik,

esetleg elkényeztetni 6ket?

3. Anyag és modszertan:

3.1. Kvalitativ kutatas modszertana

Hérom , kiilonboz6 kategoridba™ tartozé személyt interjuvoltam meg a kutatdsom soran. Mind
a harom személyt kiilonb6zé helyen és idében kérdeztem meg, tovabba korosztalyanak és
izlésének megfeleld ajandékot igyekeztem adni minden résztvevd szdmara. Ez a harom

kategoria a kovetkezd: Szabadido kellemes eltdltése, Versenyzés, Edz6 — szakember.

Tovabba, az interju és a fokuszcsoport levezetéséhez hasznalt forgatokonyvek a mellékletben

megtalalhatoak (Interjuvazlat 10.2. melléklet, Fokuszcsoport kérdései 10.3. melleklet)

3.1.1 Kvalitativ kutatas forrasai

Azokra a szekunder kutatasi célkitiizésekre, amelyekre nem talaltam kielégité informaciot
kvalitativ modszerrel szeretnék értékelhetd adatokhoz hozzajutni. Ennek az egyik modszere a
kutatasi interji ezen beliil 1s a félig strukturalt interju. Azért ezt a modszert valasztottam, mert

egy megadott vezérfonal mentén fel tudok tenni standard kérdéseket, ugyanakkor a nyitott
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kérdések lehetdséget adnak a kotetlen beszélgetésekre. A valaszadd a sajat tapasztalatait
¢lményeit érzéseit dszintén megfogalmazhatja, kiilonosen akkor, ha sikertil kellemes 1égkort
teremteni az interji sordn. A masik ilyen mddszer a kutatdsomban a fokuszcsoport volt. Ezt a
modszert, pedig azért valasztottam, mert lehetdséget ad a kreativitasra, az alanyok 6sztonzoleg
hathatnak egymasra, tovabba ez a kutatasi forma batoritja a spontdn valaszokat. Ezenkiviil ez a
modszer még arra is jO, hogy viszonylag nagy mennyiségii informacidhoz jussunk rovid id6

alatt, tovabba koltséghatékonyabb.

3.1.2 Kvalitativ minta jellemzdi

Az interju és a fokuszcsoport alanyainak kivalasztasa sordn, nem tartottam fontosnak sem a

nemet, sem pedig az iskolai végzettséget, illetve az életkort.

Az alap elvardsom az interji és a fokuszcsoport alanyaival szemben az, hogy legyen
valamilyen kapcsolatuk a lovakkal — lovagoljanak, lotartok legyenek, lovas gyermek sziilei
legyenek, szponzorok legyenek — ennek teljesiilnie kell. Tovabba, azt is fontosnak tartom, hogy

18 év felettiek legyenek, ugyanakkor fels6 korhatart nem szabtam meg.

Az interju, illetve a fokuszcsoport alanyainak részletes jellemzése a 10.5. és a 10.6
mellékletekben taldlhaté. Illetve, a 10.4. mellékletben talalhatd az interju alanyok kategoria

szerinti részletesebb jellemzése.

Fokuszcsoport

Ot emberrel terveztem a fokuszcsoportos beszélgetésem elsd részét. Az alanyok a kdvetkezdk
voltak: Tifani, Boldizsar, Tamara, Bence, Aletta. Benniik az a kozos (1 f6 kivételével), hogy
versenyeznek. Ok jol ismerik ezt a témat, a mindennapi életiik fontos részét képezi, nagyon sok

hasznos informaciot megtudhattam ettdl a viszonylag kis 1étszdmu csapattol.

A masik fokuszcsoportom is 6t tagu, az alanyok itt a kovetkezok voltak: Péter, Margit, Hugo,
Renata, Matyas. Ok olyan személyek, akiknek van kapcsolata a lovakkal, de inkébb a lovassport
kiils6 szemléldi kozé tartoznak. Azért szerettem volna veliik is beszélgetni ezzel a témaval
Osszefiiggésben, mert gy gondoltam, hogy hasznos informacidkat fogok kapni t6liik és talan

betekintést is nyerhetek azzal kapcsolatban, hogy a kiviilallok hogyan tekintenek erre a sportra.
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Interja

Az interjuk elkészitéséhez kategoriankként két - két ember segitségét kértem. Az elsd
kategériaban Sarat és Andreat kérdeztem meg, a masodik kategéridban Eva és Anett
véleményére voltam kivancsi, a harmadik kategoriaban, pedig Vilmos és Béla segitette

kutatdsom eredményességét. Elegendé mennyiségii informaciot kaptam toliik is.

3.2. A kvantitativ kutatas modszertana

A kérddivet oktober elején elkészitettem, majd azt kovetden csinaltam probalekérdezést 3-4
ember segitségével. Miutan késznek itéltem a kérddivemet, elkiildtem a célcsoportom
résztvevdinek. Az irlapot kb. 5 napig tettem elérhetdvé és ennyi id6 alatt 200 ember toltotte ki.
Ugy itéltem meg, hogy nekem ennyi valasz elegendd, igy lezartam, hogy mielébb kezdhessem
az értelmezését.

A kérdéivet online kiildtem el a lovas ismerdseimnek - foként Messengeren, de volt, hogy az
Instagramot is segitségiil hivtam — és megkértem Oket, hogy ha tudjak, 6k is kiildjék tovabb.
Azért valasztottam az online kérdéives format, mert gy gondoltam, hogy igy sokkal
konnyebben, gyorsabban ¢és hatékonyabban érhetem el célcsoportomat. Tovabb4, szerintem a
kitoltdim szamara is sokkal kényelmesebb igy, mert akkor foglalkoznak a kérd6ivvel, amikor
csak szeretnének, amikor van ra idejiik. Hirom nagyobb részre osztottam az {irlapot. Ez mar a
palyamunkam elején emlitett harom cél volt. Az elsé szakaszban a lovassporttal jar6 altalanos
koltségeket szerettem volna feltérképezni. Az ezt kovetonél azt szerettem volna megtudni, hogy
a magyar nemzet lovas nemzetnek szdmit-e. Az utols6 szakaszban, pedig az érdekelt, hogy a

lovassportnak milyen befolyasa van a fogyaszt6i magatartésra.

Hipotéziseim:

H1: Arényaiban tobb lovat tartanak vidéken, mint Pest vdrmegyében vagy varosokban.

Ezt a hipotézist a sajat korabbi tapasztalataim alapjan allitottam fel. Ugyanis, Magyarorszagon
van sok nagyobb lotenyésztd bazis (pl.: Mezbhegyes, Kisbér, Babolna) és ezek mind olyan

helyen taladlhatoak, ahol van lehetdség arra, hogy a lovakat tobb hektaros legelokon tartsak.
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H2: Ha egy loval az ember szorosabb kapcsolatot alakit ki, akkor hajland6 gyakrabban kolteni

ra

Ezt a kvalitativ kutatdsom eredményeire, illetve a sajat kordbbi tuddsomra alapozom. A
megkérdezettek mind azt allitottak, hogy hajlanddak gyakrabban pénzt kolteni a lovaikra (pl.:

répa, alma, jutalomfalat, tdplalékkiegészitok, 16felszerelések)

H3: Az, hogy az egyén milyen telepiiléstipusban lakik, befolyasolja azt, hogy milyen médon

tartja a lovat.

Ezt ugyancsak a sajat korabbi tuddsom ¢és a kvalitativ kutatdsaim eredményei alapjan allitottam
ossze. Ugy gondolom, hogy minél nagyobb varosban lakik valaki, annal nagyobb lehet az

esélye annak, hogy a lovat zartabb helyen tartja.

H4: A versenyzOk atlagosan tobb pénzt koltenek el a lovasboltban mint azok, akik nem

versenyeznek.

Ennek a hipotézisnek a megalkotasdban az elsd fokuszcsoportom alanyai, illetve azok az
interjii alanyok segitettek, akik a versenyzd kategériaba tartoztak. Ok mind azt mondtak, hogy
tobbet jarnak lovasboltba, még ha nem is mindig véasarolnak (versenyhelyszinen van lovasbolt

altalaban).

HS: A stressz, fesziiltség levezetésében nagy szerepe van a lovaknak.

Ezt a hipotézist a kvalitativ kutatdsom eredményei, illetve néhany szakirodalmam alapjan

alkottam meg. Ott altaldban azt az allitast kaptam, hogy jobb kedvel tértek haza a lovuktol.
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4. Eredmények:

4.1. A kvalitativ kutatas eredményei
4.1.1 Interjuk eredményei

A csoportok alanyait aszerint hataroztam meg, hogy 6k milyen célbol 16tartok €s eszerint
lehetnek olyanok, akik a szabadidejiiket szeretnék kellemesen eltdlteni, vagy versenyezni
szandékoznak, vagy edzdi tevékenységet végeznek (utobbi kettd szakértdi interjinak is

szamit).

Szabadidé kellemes eltoltése kategoria:

Ebben a kategodridban részt vevo interju alanyaimtol kapott informéacidk dsszefoglalasa:

A beszélgetd partnereim koziil mindketten mar fiatal korban taldlkoztak a lovakkal (6vodas
korukban). Tovabbi kozos jellemzdjiik az, hogy mindketten 16tartok €s vettek mar részt kisebb
versenyeken, viszont annyira nem nyerte el a tetszésiiket, igy nem kezdtek versenykarrierbe.
Amde, amikor régebben voltak, akkor azt mondtak, hogy legalabb kozepesen megemeli a havi
kiadasokat. Sari évente parszor elmegy egy-egy versenyre, sziireti felvonulasra,
hagyomanyorz6 bemutatéra, viszont itt megvendégelik dket és a kisebb versenyeken, pedig a
nevezési dij elenyészd, elmondésa szerint. Ezenkiviil, igyekeznek heti 4-5 alkalommal kijarni
a lovardaba, mind a 16 miatt, mind pedig a sajat maguk szérakozasa, mentélis egészsége miatt,
amit érdekes modon mindketten kihangsulyoztak, pedig ennyire konkrétan nem kérdeztem ra.
M¢ég az is egyezett a nézeteikben, hogy évente egyszer-kétszer el kell menni egy nagyobb
bevasarlasra, mert azért, amit gyakran hasznalunk, azok el tudnak kopni ennyi id6 alatt
(pucoloeszkozok, nyeregalatétek), illetve azért eltérd mennyiségben, de mindketten vasarolnak
olyan dolgokat, amik talan nem létsziikségesek, viszont tetszik nekik, vagy ki akarjak probalni.
Tovéabba, mivel kapnak tapot €s jutalomfalatot is ezek a lovak, igy ez egy rendszeres havi
kiadas, a patkolassal egyiitt. Kedvenc boltjaik k6zé tartozik a NagyLovas, Krdmer, Epplejack
¢s az Imagine. Mivel nagyon nyitottak az ujdonsagokra, ezért azt mondtak, hogy az

ujrahasznositott termékektdl sem zarkdznanak el a jovOben (16 — és lovas felszerelés terén).
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Az interji alanyaim kozott kiilonbség az, hogy milyen fajtdji lovat tartanak. Az egyikiik egy
magyar tenyésztésli lovat, egy shagya arab kancat, a masik alany, pedig egy angol telivért. Az
elébb emlitett lovat inkabb tavlovaglasnal hasznositjdk, az utdbbit, pedig galopp versenyeken,
ezért egész mas a temperamentumuk, igy ebbdl kiindulva a tulajdonosuk is mas-mas lovat
preferal. Talan, ami a legnagyobb eltérés kozottikk az az, hogy hol tartjdk a lovukat. Pest
varmegyében tartjak oket, viszont Sari a félrideg tartast kedveli (naluk nincs fedeles sem), mig
Andi az istall6zo tartdasmodot részesiti elonyben (fedelessel egylitt). A lovak tartasa annal
koltségesebb, minél kényelmesebb az embernek, igy, ha van istallo, fedeles, jartatogép,
szolarium, annal dragabb lesz. Andi kicsit mar el6rébb tart az életben, mint Sari, igy 6 tobbet
szokott vasarolni a lovasboltokban és gyakrabban. Ezenkiviil, eldszeretettel probal ki uj
dolgokat pl.: IceVibe, segit a lovaknak a munka utdni regenerdlodasban, vagy a
sportsériilésekbol valod felépiilésben). Viszont ez most nala is le fog csokkenni, mert
megsziiletett a kisgyermeke, igy mar kevesebb ideje marad lovas dolgokkal foglalkozni.
Emellett, egyediil Sari emlitette azt, hogy szivesen eljar versenyt nézni. Itthon is szeret kijarni
versenyre néha-néha, viszont nagy alma Aachenbe kimenni egyszer. Andi mondta, hogy 6 most
annyira nem vagyik ilyenekre, azt a tarsasdgot nem szereti, akik ilyen versenyeken vannak,

kiilfold, pedig most messze lenne szdmara.

Versenyz6 kategoria:

Ebben a kategodridban részt vevo interju alanyaimtdl kapott informécidk 6sszefoglalasa:

Ennek a kategorianak a résztvevoi is mar kiskorukban kapcsolatba keriiltek a lovakkal és azdta
is a mindennapjuk szerves részét képezik. Dijugratd versenykarierrjilket komolyabban Pest
varmegyében kezdték meg mindketten. Tovabba, az is egy kozos jellemzdjiiknek mondhato,
hogy kettd-kettd lovuk van és ezeket a lovakat istalloban tartjak. Mindketten azt nyilatkoztak
még, hogy a versenyzés nagyban megnodveli a havi kiadasokat (legalabb 100.000 Ft-tal
havonta), két 16 esetében, pedig ez a duplaja. Lovasboltba egyikiik sem jar tal gyakran, mert
Eva tilsagosan elfoglalt a munkajaval és a csaladjaval, Anett, pedig az iskolai tennivalokkal,
illetve az ingdzassal SzO8d és Lajosmizse kozott. De mindketten kedvelik az Equishopot és
Quality lovasboltot. Mivel aktivan versenyeznek, ezért taplalékkiegészitoket is adnak a
lovaiknak: iziiletvéd6t, magnéziumot, biotint, tovabb4 kiilonféle tdpokat, amire éppen sziiksége

van az adott l6nak. Viszont a jutalomfalatot és a répat, almat sem felejtik el. Masszort is hivnak
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néha a lovaikhoz, de nem tal gyakran, mert nagyon draga tud lenni. Oket is megkérdeztem,
hogy mi a véleményiik az Gjrahasznositott 16- és lovas felszerelésekrdl és azt nyilatkoztak,
hogyha hasonlé6 mindségiick, mint a lovasboltban kaphaté egyéb termékek, akkor nem
zarkoznak el tolik. Mindkettéjik nagy 4lma, hogy egyszer majd Samorinban
versenyezhessenek, illetve Aachenbe is szivesen kimennének versenyt nézni, vagy esetleg

versenyezni is.

Egy lényeges kiillonbségnek mondhatd az, hogy Anett mar 13 évesen elkezdett versenyezni,
raadasul egy elére kiképzett lovon, mig Eva mér elmult 18 éves, amikor megcsinalta a
rajtengedély vizsgat €s ugyan volt sajat lova neki is, aki ugyancsak ki volt képezve rendesen,
de a folytonos labproblémai miatt nem tudott rajta lovagolni, viszont mas emberek lovaival
versenyezhetett, de azok nem voltak annyira idomitottak. Eltérésnek mondhaté még az, hogy
habar Anett Pest varmegyében kezdett el lovagolni, most viszont Bacs-Kiskun varmegyében
tartja a lovait és foként ott is versenyzik. Neki ez azért 1ényeges, mert abban a varmegyében
sokkal kedvezdbbek a lotartassal jar6 koltségek. Anett leggyakrabban latogatott
versenyhelyszine a Kecskeméti Airvent Lovasklub, mig Eva legtobbszor a Nemzeti Lovardaban

versenyzik.

Edzo6 kategoria:

Ebben a kategoridban részt vevo interji alanvaimtél kapott informacidk osszefoglalasa:

Ko6z0s jellemzdjiik, hogy mar 40 éve részei ennek a sportdgnak ¢€s jelenleg is aktivak edzOként.
Abban is egyetértettek, hogy aki komolyabban szeretne versenyezni, annak ez nagyban
megemeli a kiadasait (legalabb +100.000 Ft-tal havonta). Az esetek tobbségében minden nap
kimennek a lovardaba. Az is k6z0s lehet benniik, hogy mar nem koltenek annyi pénzt lovas
felszerelésekre. Egyrészt a sok év alatt rengeteg ilyen holmijuk halmozodott fel, masrészt az 6
generacidjukat nem jellemzi az impulzusvaésarlés, igy tényleg csak akkor koltenek pénzt, ha az
nagyon muszaj. igy kedvenc lovasboltjuk sincs, de megemlitették, hogy ismerik a Horze-t, a
NagyLovast, az Imaginet és az Equishopot is. Az ujrahasznositott ruhat 6k nem biztos, hogy
kiprobalnak, legalabbis csak emiatt nem vennék meg, ha tetszene nekik a ruha anyaga és az ara,
akkor viszont nagyobb eséllyel vennék meg. Kiilon taplalékiegészitdt nem adnak a lovaknak,

de jutalomfalatot, kockacukrot, almat és répat azért néha-néha 6k is adnak. Versenyekre csak
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ugy szorakozasbol mar egyikiik sem jar, mondtak, hogy jartak 6k eleget versenyezni fiatal
korukban annyi elég volt, akkor mennek ki, amikor tudnak is valamit csindlni. Az istall6zo

l6tartést részesitik mindketten elényben, mert kényelmesebb és konnyebben tisztan tarthato.

Olyan tal sok mindenben nem tért el a véleménytik, mivel j6 baratok, de azért volt egy lényeges
kiilonbség kozottiik. Vilmos 16 kozelben nétt fel, mig Béla csak tinédzser évei soran keriilt
eldszor kapcsolatba veliik. Illetve, Vilmos haznal még tart néhany lovat (amivel versenyzik az
nem a sajat lova és nem otthon tartja), de Bélanak mar nincs sajat lovak, csak a tanitvanyainak

vannak lovai és azokkal foglalkozik.

Az interjik Gsszesitése utan latok némi kiilonbséget és hasonlosagot a harom csoportban. Ugy
gondolom, hogy leginkabb a versenyzOk hajlanddak tobbet kolteni a lovukra (lovasboltban
felszerelésekre, taplalékkiegészitokre). Valdsziniileg ez amiatt lehet, mert tobb lovas emberrel
talalkoznak (a versenyeken), illetve tobb lovas bolttal is taldlkoznak (a verseny helyszinekre
sokszor 1-2 lovasbolt kitelepiil), ami hatassal lehet rajuk, egyfajta impulzusvasarlast idézhet
eld. A legkevesebbet, pedig az edz6 kategoria résztvevoi voltak hajlandoak kolteni elmondéasuk
szerint. Ez kovetkezhet abbol, hogy mar mindeniik megvan, amire sziikségiik lehet a
hétkdznapok sordn és ezeket a dolgokat csak frissiteniiik vagy karbantartaniuk kell. Illetve,
ennek az oka az is lehet, - mivel nekik nincs okostelefonjuk, a kiilonb6z6 social média
alkalmazasokat se hasznaljak olyan lelkesen, mint a fiatalok, tovabba, a TV-ben nincsenek lovas
termékekkel foglalkoz6 reklamok - hogy nem hatnak réjuk azok a vasarlasra 6sztonzo tényezok,
mint a tobbi csoportom résztvevdire.

Abban, viszont mindegyik kategdria egységesen egyetértett, hogy a 16 és a lovas megfeleld
kommunikécioja, kapcsolata elengedhetetlen ahhoz, hogy valaki €élvezni tudja ezt a sportot, ha

pedig versenyzik, akkor pedig sikeres legyen.

4.1.2. Fokuszcsoportos kutatas eredményei
I.  Foékuszcsoport

A fokuszcsoportos beszélgetésben dsszesen 5 + 1 f6 vett részt (moderéator).

Annyira ismerem mar a kutatdsom résztvevoit, hogy ezeket az adatokat nem kellett tolitk

egyesével megkérdezgetnem, ezt egyediil is meg tudtam csindlni (elsé hét kérdés).
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A fokuszcsoport soran végig mentiink minden kérdésen viszont itt nagyobb atfedések voltak,
nagyon sok kérdést megvalaszoltak egyszerre, mikozben fejtegették a témakat. Ezért inkabb

Osszefoglalva irom ezt le

Mindenki egyet értett abban a fokuszcsoport tagjai koziil, hogy gyerekként talalkoztak elszor
a lovakkal, akkor megszerették Oket és ez a mai napig tart. Az 5 fobdl négyen mar
gyerekkorukban elkezdtek lovagolni. R4juk jellemzd még az is, hogy minden nap jarnak ki a
lovarddba, mindenki sportlovat tart (neveik: Elektra, Botond, Nexus, Apollo, Castiano).
Istalloban tartja mindenki a lovat, de karamba jarnak a lovak, ha tehetik. A bértartds 200e Ft
koriil van. Tifani mondta: ,,Ennek ennyi az ara és kész. Ha a versenyekre rendesen szeretnénk
felkésziili, akkor kell fedeles, kinti palya, akadalyok és megfeleld takarmany. Itt (Pest
varmegyében) ez ennyibe keriil.” Ezen feliil vannak még az egyéb koltségek, a verseny és az
edzés altalaban az, ami még draga. A résztvevok koziil mar senki nem szdmit kezdd lovasnak.
A csoportban a srac az, aki egyediil nem versenyzett, neki nem engedték a sziilei, mert az
iskolara kellett koncentralnia, most meg mar nem szeretné elkezdeni. Abban is egyetértettek,
hogyha valaki komolyan szeretne versenyezni, akkor annak nagyban megndveli ez a havi
koltségeit. A vasarlas szempontjabol a csoport egyik tagja sem idegenkedett sem az online
vasarlastol, sem pedig a személyestdl. Fontosnak tartottak a széles valasztékot, a fogyasztdbarat
araknak pedig mindenképpen oriilnek. Az meg, hogy milyen gyakran vasarolnak, nincs benne
semmi rendszeresség, amikor szeretnének valamit, vagy kell valami, akkor szoktak vésarolni
menni (meg hat ugye, ha van rd pénziik mondjak tobben is nevetve). Leggyakrabban kiegészito
takarmanyokat és jutalomfalatot szoktak vasarolni, répat, almat. A felsoroltak koziil az 6sszes
lovasboltot ismerik, és azokat szeretik legjobban, amelyik kozel van hozzajuk pl.: Equishop.
Abban is egyetértett a csapat, hogy az a 16 amelyik versenyzik fontos, hogy kapjon
taplalékkiegészitoket, mert nagy igénybevételnek vannak kitéve. Tovabba, abban is
egyetértettek, hogy minél jobban szeret valaki egy allatot, valosziniileg azt annél jobban el is
kényezteti. A kornyezettudatossaggal meg gy voltak, hogy fontos. Boldizsar mondta, hogy
,Ujrahasznositott anyagbol késziilt lovas terméket még nem lattam, csak sima hétkoznapi
emberi viseletnél talalkoztam vele, de azok jok voltak. Ha lenne ra lehetéségem, akkor a lovas
dolgoknal is kiprobalnam.”. Tovabba, még azt is kifejtették, hogy ha nem latszik rajta, hogy
ujrahasznositott, akkor igazabdl simén, persze, megvennék. De mondtdk, hogy kiilon csak
olyan termékekre nem vadasznanak, amik ujrahasznositott anyagokbdl késziilnek, ennyire nem

érdekli 6ket ez a téma.
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I1. Fokuszcsoport

A fokuszcsoportos beszélgetésben dsszesen 5 + 1 {6 vett részt (moderéator).

Nagyon érdekes volt megcsinalni ezt a fokuszcsoportot, mivel 6k annyira nincsenek benne
ebben a sportban, néha nem értik a miérteket sem, ezért egész mashogyan latjak az egészet.
Ennek koszonhetden sok érdekes informaciot megtudhattam t6liik, amikre nem is gondoltam
volna magamto6l. Mivel kicsit id6sebb generacidba tartozik a csoport dontd tobbsége, ezért
kicsit nehezen melegedtek be, de a vége felé belejottek rendesen. Méatyas sajnos nem tudott ott
lenni veliink, ezért online hivasban jelentkezett be, de ez nem nehezitette meg a feladatomat, 6
volt talan a legaktivabb. Annyira nem kalandoztak el a kérdésektdl a megvalaszolas soran,
szoval kb. 30 perc alatt végeztiink.

Azon, hogy mennyibe keriil egy havi bértartas ara teljes mértékben kiakasztotta dket(a plusz
verseny koltségeket nem is emlitettem inkabb), nekik még az is nagyon sok (értheté modon),
ami GyOr — Moson — Sopron varmegyében van, pedig ott fele annyiba kertil.

Az jrahasznositott dolgok annyira nem érdekelték az 56 év feletti csoportba tartozokat, viszont
a tobbiek ugy gondoltak, hogy jo 6tlet, ha az ara €s a mindsége elfogadhatd. Péter azt is mondta,
hogy ,,Eggyel tobb hiilyeség, amit meg akarnak vetetni veliink. Amennyi ruhat én vésarolok,
azzal nem bantok senkit, ha nem divatolnanak™ ennyit a fiatalok meg az amerikaiak, akkor
nem kellene ezzel foglalkozni”.

Az impulzusvasarlast mindenki egytdl -egyig rossznak tartja és gy gondoljak, hogy csak akkor
érdemes valamit venni, ha tényleg sziikségiink van rd. Azzal viszont teljes mértékben
egyetértettek, hogyha valaki kotédik egy allathoz jobban elkényezteti, tobb dolgot megvesz
neki. Bar a csoport férfi tagjai ezt nehezebben ismerték be. Naluk direkt kérdéseket kellett
feltennem, mint példaul ad-e valamilyen finomsagot a szeretett allatnak? Igyekszik-e jobban
figyelni az igényeire. Ilyenkor helyeslo valaszokat kaptam, szoval ebbdl gondolom ugy, hogy
ok is jobban elkényeztetik dket.

A taplalékkiegészitokhoz is a fiatalabb generacidhoz tartozok tudtak jobban hozzdszolni.
Matyas par éve heti rendszereséggel edzeni jar, Renata, pedig a vitaminok, taplalékkiegészitok
fontossagarol sokat tud az emberek korében, ezért gy gondolja, hogy a lovaknak is fontos,
féleg azoknak, akik keményebb munkaban vannak.

A tartasformakkal kapcsolatban az a véleménylik, hogy a ridegtartas talan a legmegfelelobb az

allatok szamara.
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Nagyon lovas programokon, pedig 6k sem vesznek részt. A versenyeimre néha ki szoktak
latogatni, ha a kozelikkben van, illetve Ivanban mar harom éve rendeznek Nemzeti Vagta

el6futamokat, arra egy — egy napra mindig kiladtogatnak, ha idejiik engedi.

Osszegezve a két csoport véleményét én gy gondolom, hogy nagyon sok mindenben hasonlit
a véleményiik. Egyetértenck abban, hogy nagyon draga ez a sport, féleg a versenysport €s
meglepd modon a masodik fokuszcsoportombdl tobben is feldobtak azt az tletet, hogy lehetne
tobb tdmogatdja ennek a sportnak (pl.: 0sztondijak, elérhetobb tdmogatasok, kedvezmények
vagy legaldbb olyan iskola - és munka koriilményeket, amik a sportolast jobban lehetévé
tetszik). Illetve, azt is kiemelték, hogy nagyon elment a pénz iranyaba a versenysport és 0k ugy
gondoljak, hogy ezeknek a lovaknak arany életiik van” vagy sokszor jobban €lnek, mint az
emberek, viszont vannak olyan lovak a vildg maésik végén, akiknek az alapvetd sziikségleteik
is alig vannak biztositva és ezen a szakadékon valtoztatni kellene. A sportlovaknak sziikséges
plusz taplalékiegészitdk fontossagaban is egyetértett mindkettd csapat. Illetve, a résztvevok

tobbsége igyekszik elkeriilni azt, hogy az impulzusvasarlas csapdajaba kertiljon.

4.2. A kvantitativ kutatas eredményei

A kérdoivemet 0sszesen 200 ember toltotte ki, viszont ezek koziil 10-en kiestek a sziirokérdés
sordn, igy az eredményeimet a 190 ember altal megadott véalaszok alapjan tudom kiszadmolni.
Ezenkiviil az eredményeimet az SPSS-ben és a MS Excel-ben elkészitett dbrakkal, tovabba a

hipotéziseim igazolasaval, ill. elvetésével szeretném ismertetni

A kérddivem kitoltdi jellemzden ndk voltak (160 6, a kitdltok 84,2%-a). Ezenkiviil,18-22 éves,

altalam megadott korcsoportbol vélaszoltak a legtobben (108 6, a kito1ték 56%-a).

Szerettem volna megtudni, hogy a kérddivem kitoltdi koziil azok, akik versenyeznek Ok
mellette mivel foglalkoznak (tanulnak, dolgoznak, vagy esetleg mindkettdt csindljak). Illetve

az is érdekelt, hogy ez befolyasolja-e a versenyzdk gyakorisagat.
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10. On versenyzik vagy versenyzett

régebben?

Nem Igen Osszesen
Nappali tagozaton31 48 79
tanulok
Esti  vagy levelezd3 4 7
képzésen tanulok
Dolgozok 35 37 72
Dolgozok és tanulok 7 24 31
Nyugdijas 1 0 1

Osszesen 77 113 190

1. tablazat: A lovassportokban versenyzok foglalkozas szerint (Sajat kutatas, 2024)

Aszimptotikus
szignifikancia
Ertek df (kétoldali)
Pearson-féle khi-négyzet 7,632° 4 ,106
proba
2. tablazat: A lovassportokban versenyzok foglalkozas szerinti Khi®2 probdja (Sajat kutatds, 2024)

Az 1. tablazat alapjan ugy gondoltam, hogy inkabb azok versenyeznek, akik nappali tagozaton
tanulnak. Viszont, miutan lefuttattam a Khi-négyzet elemzést, az lathat6 a 2. tablazatban, hogy
nincs szignifikans kapcsolat a két valtozd kozott. Ami azt jelenti, hogy valaki versenyzik-e,

statisztikailag nem fligg 6ssze azzal, hogy tanul, dolgozik, vagy esetleg mindkettot végzi.

A kovetkezd résznél arra voltam kivancsi, hogy az ¢€letkor és akdzott, hogy valaki versenyzik

van-e barmilyen kapcsolat.
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10. On versenyzik vagy versenyzett

régebben?
Nem Igen Osszesen
Eletkor 18-22 36 72 108
23-27 9 17 26
28-32 6 9 15
33- 26 15 41
Osszesen 77 113 190

3. tablazat: A lovassportban versenyzok életkor szerinti tablazata (Sajat kutatas, 2024)

Aszimptotikus
szignifikancia
Erték df (kétoldali)
Pearson-féle khi-négyzet 11,6082 3 ,009

proba

4. tablazat: A lovassportban versenyzok életkor szerinti Khi"2 probaja (Sajat kutatas, 2024)

A 3. tablazatban az is lathat6, hogy a legtobben a kérddiv kitoltdi kozil a 18-22 éves
korosztalyba tartoznak. Innen is latszik, hogy azért nekik van még tobb szabadidejiik és
valoszinlileg a csaladjuk tdmogatja Oket. Illetve ebben a korban altaldban még nincs sajat
csaladja az embernek (ahol csaladfd), akikrdl gondoskodnia kellene. Ezt az is aldtdmasztja,
hogy a 4. tdblazatban, a Khi-négyzet elemzésre 0,05-nél kisebb értéket kaptam. Ami azt jelenti,
hogy akozott, hogy valaki versenyzik-e és milyen életkorban van, statisztikailag dsszefiiggés

all fenn.

A versenyzéssel kapcsolatban még azt is meg lehet figyelni, hogy akik versenyeznek, vagy
régebben versenyeztek (a kitoltéim koziil), 0k tilnyomo tobbségében ugy gondoljak, hogy nem
halad j6 irdnyba ez a sport. Ez az 5. tablazatban lathato.
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10. On versenyzik vagy versenyzett

régebben?
Nem Igen Osszesen
14. On szerint a lovassport j6 Nem 48 86 134
irdnyba halad? Igen 29 27 56
Osszesen 77 113 190
5. tdbldzat: A lovassportban versenyzék véleménye arrél, hogy milyen irdnyba halad a sport (Sajdt kutatds, 2024
Aszimptotikus
szignifikancia
Erték df (kétoldali)
Pearson-féle khi-négyzet 4,176* 1 ,041

proba

6. tablazat: A lovassportban versenyzok véleménye arrol, hogy milyen iranyba halad a sport Khi*2 probaja (Sajat kutatas,
2024)

Itt az lathat6 az elemzés utan a 6. tdblazatban, hogy van szignifikdns kapcsolat a két valtozo
kozott. Osszességében mindkettd csoport ugy tartja, hogy rossz irdnyba halad, de a versenyzék
csoportjaban nagyobb aranyban gondoljak ugy, igy, ami azért fontos, mert 6k jobban belelatnak.
Arra, hogy kifejtsék a véleményliket a valaszaddoim, adtam lehetdséget, igy most néhanyat
szeretnék ezek koziil felsorolni (majdnem 160 vélaszt kaptam, pedig nem volt kotelezd). A
legtobb valasz azzal kapcsolatban érkezett, hogy anyagilag egyre megterhelébb, illetve, hogy
nehéz hiteles edzdt talalni. Sokan azt is megemlitették, hogy habér az utobbi 3 évben az Olimpia
miatt a lovassport jelentds mennyiségii pénzbeli timogatast kapott, viszont ez nem megfeleléen

lett befektetve, ezért nem is profitdlhatunk beldle sokat.

A kérdéivemben volt tovabba egy olyan kérdésem is, hogy: Az aldbbiakban éllitasokat l4that
arra vonatkozoan, hogy milyen hatassal lehet a versenysport az egyénre, kérem jelolje 1-5
kozott, hogy mennyire ért egyet ezekkel, ahol 1 jelentése az "egyaltalan nem értek egyet", 5
pedig a "teljes mértékben egyetértek". Sajat korabbi tapasztalatbdl ugy gondoltam, hogy a két

nem véleménye kozott lesz eltérés, ezért vizsgaltam a nemek véleményét.
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Feérfi
N6

Osszesen

Darabszam

30
160
190

Atlag
1,50
2,06
1,97

Szoéras

,731
,960
,948

7. tablazat: A lovassport hatdsa az egyén onbizalmara (csékkenti) nemek tekintetében (Sajat kutatas, 2024)

Négyzetosszeg | df Négyzetes atlag | F-érték Szignifikancia
Csoporton beliil 7,817 1 7,817 9,072 0,003
Csoporton kiviil 161,994 188 | 0,862
Osszesen 169,811 189

8. tablazat: A lovassport hatasa az egyén énbizalmara (csokkenti) a nemek tekintetében (Sajat kutatas, 2024)

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a legtobb kérdésnél nincs szignifikdns kiilonbség a

csoportok kozott (n6i €s férfi valaszaddknal), kivéve a ,,Csokken az dnbizalma, onbecsiilése”

kérdés esetében, ami a 7. tdblazatban 1athato6 is. Ott ugyanis szignifikancia szint 0,003, ami azt

mutatja, hogy van kiilonbség a kategoridk kozott, ez lathato a 8. tablazatban.

A kovetkezOkben, arra szerettem volna valaszt kapni, hogy annak van-e barmi koze ahhoz,

hogy az ember milyen koriilmények kozott tartja a lovat, hogy milyen telepiiléstipusban lakik.

Véleményem szerint van, viszont az, hogy ez mennyire igaz az alabbiakban kidertil.

7. Milyen koriilmények kozott tartja a lovat?

Nincs lova Angol box Istallo Rideg Félrideg Osszesen
Teleptiléstipus Fovaros 4 4 16 6 5 35
Nagyvaros 2 4 15 9 5 35
Kisvaros 1 9 17 7 15 49
Kisebb 7 12 17 13 20 69
teleptiléstip.
Osszesen 14 29 65 35 45 188

9. tablazat: A lovak tartasi koriilményei telepiiléstipusok szerint (Sajat kutatas, 2024)
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Aszimptotikus

szignifikancia
Erték df (kétoldali)
Pearson-féle khi-négyzet 14,4322 12 ,274

proba

10. tablazat: A lovak tartasi kériilményei telepiiléstipusok szerinti Khi™2 elemzése (Sajat kutatas, 2024)

A 9. tablazatban lathat6 az, hogy a valaszad6im milyen koriilmények kozott tartjak a lovaikat.
A statisztikai eredmények alapjan észlelhetd, hogy nincs szignifikans kiilonbség akozott, hogy
az egyén milyen telepiiléstipusban lakik €s hogy milyen koriilmények kozott tartja a lovat, amit
10. tablazatban tlintettem fel. Ez taldn amiatt lehet, hogy Magyarorszdgon a legkedveltebb
tartasi forma az istallos tartas, amit azoknal a lovaknal alkalmaznak elOszeretettel, akikkel
minden nap dolgozni kell. Egyszeriibb dket igy tisztabban tartani, kényelmesebb az embernek.
A félrideg tartas a masodik legnépszeriibb. Ez, pedig azért van igy szerintem, mert sok helyen
tenyésztenek hazdnkban lovat. Az ilyen lovak fejlédését, pedig az tamogatja legjobban, ha nagy
mezon lehetnek és a félrideg tartas ezt lehetdvé teszi és a tulajdonosnak is kényelmesebb, mint
a ridegtartds. Ezutdn még arra voltam kivancsi, hogy milyen megyékben végeznek lovas

tevékenységeket.

Tovabba, arra is kivancsi voltam, hogy melyik varmegyében végzi a legtobb ember lovas

tevékenységet. Ennek a z eredménye a kitdltéim kdrében az 6. abran lathato.

Lovas tevékenységet végeznek az adott
varmegyében n=190
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6. abra: Lovas tevékenységet végzok szama az adott varmegyében (Sajat kutatas, 2024)
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Ez alapjan az figyelhetd meg, hogy a valaszadoim tobbsége Pest varmegyében végzi a lovas
tevékenységeit, ez 111 fot jelent. Gyér-Moson-Sopron varmegye koveti a masodik helyen all,
43 16 végzi itt lovas tevékenységeit. Komarom-Esztergom, pedig 11 fovel all a harmadik

helyen.

Ezek utdn még azt is szerettem volna megtudni, hogy azok, akik Pest varmegyében tartjak a
lovukat, nekik van-e sajat lovuk. Az is érdekelt volna ennél a résznél még, hogy mennyi olyan
ember van, akinek bértelt vagy félbértartott lova van, de ezekrdl olyan kevés valaszt kaptam,

hogy nem szolgalhatott volna jelentds eredménnyel, igy ezt végiil nem néztem meg.

Sajat lovat tartdk szama az egyes varmegyékben n=131
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7. abra: Sajat lovat tartok szama az egyes varmegyékben (Sajat kutatas, 2024)

A 7. abran lathaté eredmények alapjan, azt lehet elmondani, hogy a kérdéiv kitoltéi koziil
legtobben Pest varmegyében tartjdk a lovaikat (73 f6). Ezt koveti Gydr-Moson-Sopron
varmegye, ahol 26 ember tartja hatasat. A 190 ember koziil, 131-en adtak azt a valaszt, hogy

van sajat lovuk.

A kovetkez6 részben azt szeretném megnézni, hogy aki versenyzik, az tobb pénzt kolt-e el a
lovara (a bértartast, az edzé€spénzt €s a verseny koltségeit most nem veszem figyelembe). Ezalatt
értem azt, hogy a kiilonboz0 taplalékkiegészitdkbdl tobbet vesz, gyakrabban jar vasarolni, tobb
lovasboltot ismer, illetve onnan tobb fajta terméket vasarol. A 8. dbra alapjan lathaté az, hogy a
versenyzOk tobb iziiletvédot, nyalosot, jutalomfalatot, répat, tapot és almat adnak a lovaiknak,

mint azok, akik nem versenyeznek.
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Fogyasztéi szokasok versenyz6k és nem
versenyz6k korében n=190

Izliletvédd Nyaldso Alma Répa Jutalomfalat
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8. abra: Fogyasztoi szokasok versenyzdok és nem versenyzdék korében (Sajat kutatas, 2024)

A kovetkezd kérdésben arra voltam kivancsi, hogy van-e Osszefliggés akozott, hogy valaki
versenyzik és annak a gyakorisagaban, hogy milyen gyakran jar lovasboltba vasarolni. En ugy

gondoltam, hogy van. Ennek eredményei a 11. tdblazatban lathatoak.

10. On versenyzik vagy versenyzett

régebben?
Nem Igen Osszesen
24. On milyen gyakran Nem  jarok11 5 16
szokott lovasboltban lovasboltba
vasarolni? Hetente 4 2 6
Havonta 8 26 34
2 havonta 9 30 39
Ritkabban 45 50 95
Osszesen 77 113 190

11. tablazat: A versenyzés hatdsa a vasarlas gyakorisagara (Sajat kutatas, 2024)
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Aszimptotikus

szignifikancia
Erték df (kétoldali)
Pearson-féle khi-négyzet 17,8362 4 ,001

proba

12. tablazat: A versenyzés hatdsa a vasarlas gyakorisagara tablazat Khi™2 elemzése (Sajat kutatas, 2024)

Ez alapjan ki lehet mondani, hogy a kérddiv kitoltéi koziil, aki versenyzik, az tobbet jar
lovasboltba, ami varhatéan noveli azt is, hogy tobbet kdltenek. Ugyanis, a statisztikai
eredmények alapjan van szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott, ami a 12. tdblazatban
lathaté Ez azt jelenti, hogy a lovasboltokat tobbségében versenyzok fogjak felkeresni, igy ezt
érdemes nekik minél kényelmesebbé, elérhetdbbé tenni (pl.: a versenyhelyszinre valo

kitelepiiléssel).

A kovetkez6 kérdésben, arra kerestem valaszokat, hogy akik versenyeznek, 6k esetleg a
kérdoivben altalam felsorolt boltok koziil tobbet ismernek-e, illetve tobb boltban is vasaroltak,

mint azok, akik nem versenyeznek. Ennek eredményeit az 9. dbran szemléltetem.

A versenyz6k és a nem versenyz6k kdrében
legnépszerlibb lovasboltok n=190
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9. abra: A versenyzok és a nem versenyzok kérében legnépszeriibb lovasboltok (Sajat kutatas, 2024)

Ezek alapjan azt nem tudom megallapitani, hogy tobb lovas boltot ismernek-e a versenyzok,

de a harom, a kit6ltdim korében legnépszeriibb boltot biztosan tobben ismerik a versenyzok
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korében. Azt is kimondhatom még, hogy ezek a boltok budapesti székhelyliek és nagyon kozel
vannak a versenyhelyszinhez (Budapest, Nemzeti Lovarda). Illetve, ezek a boltok gyakran
kilatogatnak az elébb emlitett verseny helyszinére, igy lehet, hogy emiatt népszeriibbek a

versenyzok korében.

A kovetkezd kérdésben, azt szerettem volna megtudni, hogy az befolyasolja-e az egyes
termékek fogyasztdsanak mennyiségét, hogy az illetd versenyzik (apold eszk6zok, lovasruhédzat

otthonra, lovasruhazat versenyre, l6takard, tap, taplalékkiegészitd, jutalomfalat, 16felszerelés).

A versenyzés hatasa a fogyasztasra

120 113
100
80 68 77
58 61
60
38 36
40 23
K I ] l
0
Lovasruhazat Taplalékkiegészité Jutalomfalat Lofelszerelés
otthonra

W Versenyzik M Nem versenyzik

10. dbra: A versenyzés hatasa a fogyasztisra

Ezek alapjan azt lathatjuk az 10. abran, hogy a versenyzok tobbet fogyasztanak a
l6felszerelésekbdl, a jutalomfalatbol, a taplalékkiegészitdkbdl, illetve az otthonra szant lovas
ruhdzatbol. Ennek valoszintileg az lehet az oka, hogy akik versenyeznek, nekik rendszeresebben
kell kijarniuk a lovardaba, mint egy hobbi lovasnak. Versenyzdként illik legalabb heti 5-szor
lovagolni, ebbdl heti kettd alkalom altaldban edzdvel zajlik (ahol illendd tiszta, szép, illetve
nem a legkopottabb ruhdban megjelenni, ezzel is megtisztelve az edz6t, a lovat €s a sportot).
Mivel tobb id6t toltenek el 16haton, mint a hobbi lovasok, igy a 16- és lovas felszereléseik is
jobban hasznalddnak, amit igy gyakrabban kell potolni. Nekik tobbet €s jobban kell képezniiik
a lovaikat, hogy a versenyen fenndllo stresszhelyzetben is helyt tudjanak éllni. Erre, pedig
tokéletesen alkalmas az, ha jutalomfalatot adunk nekik pozitiv megerdsitésként. A
taplalékkiegészitokbdl 1is ugyancsak azért lehet sziikségiik tobbre, mert nagyobb
igénybevételnek vannak kitéve, ezekkel, pedig jobban lehet tamogatni a szervezetiiket.

Szerintem, ezért noveli a versenyzes a fogyasztast.

43



A kérdoéiv kitoltoit megkérdeztem, hogy mit gondolnak arrdl, mennyire fontos az, hogy jo
legyen a 16 és a lovasa kozotti kapcesolat. Egyontetiien mindenki azt valaszolta, hogy igen. Most,
pedig arra voltam kivancsi, hogy ez vajon mennyire fiigg Ossze azzal, hogy mennyi pénzt

hajlanddak kolteni a lovukra.

A 16 és lovas kozotti j6 kapcsolat hatasa a fogyasztasra n=190
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11. abra: A 16 és lovas kozotti kapesolat hatdsa a fogyasztasra (Sajat kutatas, 2024)

Az 11. dbran lathatoak azon véalaszadok, akik fontosnak tartottak a lovakkal valo jo kapcsolatot
(n=190). Illetve megfigyelhetd még az is, hogy altaldban az olyan termékekre hajlandoak tobbet
kolteni, amikkel a lovuknak 6romet szerezhetnek, és ez a taplalék. Répabol, almabol, tapbdl és
jutalomfalatbol vasarolnak tobbet. A nyaloso kicsit talan kildg a csoportbol, mert azt azért
annyira nem szereti a lovak tobbsége, de ettdl fliggetleniil sziikséges lehet a szervezetnek.
Viszont én ugy gondolom, illetve az adatok is azt mutatjak, amiatt mert valaki jobban kotédik
a lovahoz, fontosabbnak tartja vele a jo kapcsolatot, attol még nem fog neki dragabb dolgokat
venni. Azonkiviil, ez azért van, mert a 16 altaldban attol nem lesz boldogabb, hogy kap egy uj
nyeregalatétet, vagy egy 0j kantart, hidba sokkal dragabb - mint egy lada alma - ettdl a lonak
nem biztos, hogy jobb lesz. igy, ha valaki jobban a lova kedvében szeretne jarni, inkabb

finomsagokkal teheti ezt meg.

Kovetkezoként arra voltam kivancsi, hogy vajon az emberek mit gondolnak arrdl, hogy a lovak
milyen befolyéassal vannak a kozérzetiinkre, illetve, hogy csokkentik-e a stresszszintiinket. A

valaszadok 1-5 kozott jelolték, hogy mennyire értenek egyet az adott allitdsokkal, ahol 1
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jelentése "egyaltalan nem értek egyet", 5 pedig a "teljes mértékben egyetértek”. Ugy vélem,

hogy érdekes valaszokat kaptam, ezért szeretném bemutatni ezeket:

A lovak hatdsa a mindennapjainkra
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Segit abban, hogy jobban érezziik magunkat

12. abra: A lovak hatdsa a mindennapjainkra: segit abban, hogy jobban érezziik magunkat? (Sajat kutatas, 2024)
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13. dbra: A lovak hatdsa a mindennapjainkra: az atlagosnal jobban néveli a stressz szintet? (Sajat kutatds, 2024)

A 12. dbréhoz tartoz6 atlag 4,72, ami azt mutatja, hogy a valaszadok tilnyomo tobbsége szerint
a lovak pozitiv hatdssal vannak a mindennapjainkra, segitenek nekik abban, hogy jobban
érezzék magukat. A 0,688-as szoras arra utal, hogy a legtobb valaszadé hasonldoképpen
vélekedett ezzel a kérdéssel kapcsolatban.

A 13. dbréhoz tartoz6 atlag 2,14, ami azt jelenti, hogy a valaszadok tobbsége inkabb nem ért
egyet azzal, hogy a lovak novelnék a mindennapjainkban a stressz-szintet. A szérds, viszont
1,099, ami azt jelenti, hogy a vélaszok ebben az esetben mar nem teljesen egyontetiiek, de

viszonylag kozel esnek az atlaghoz.
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5. Kovetkeztetések, javaslatok:

Elsdként attekintem a kvantitativ fazisra felallitott hipotéziseim eredményeit és kapcsolodod
gondolataimat, ezutan az egész dolgozatom kapcsan fogok megfogalmazni altaldénos

kovetkeztetéseimet és javaslataimat.

H1: Aranyaiban tobb lovat tartanak vidéken, mint Pest varmegyében vagy varosokban.

Ez a hipotézis a kutatdsom alapjan hamisnak bizonyult. Tovabb4a, bebizonyosodott az, hogy
manapsag inkabb nagyobb telepiiléseken tartjadk az emberek a lovaikat. Ennek oka az lehet,
hogy manapsag a l6tartas nagyon koltséges — kiilonosen akkor, ha valaki edzdi segitséget is
szeretne kérni. Altalaban a varosokban é16k rendelkeznek olyan anyagi hattérrel, ami lehet6vé
teszi ezt. Emellett a lotartds nagy elkotelezddést kivan, hiszen a lovak napi szintll etetése,
gondozasa és a kornyezetiik rendben tartisa sok idot €s energiat igényel. A nagyobb
telepiiléseken azonban jellemzden van lehetdség bértartdsra, ahol ezeket a feladatokat

atvallaljak, igy a lotulajdonosoknak nem kell ezekkel a terhekkel foglalkozniuk.

H2: Ha egy loval az ember szorosabb kapcsolatot alakit ki, akkor hajlandé tobb mindent

megvenni neki

Ezt a hipotézisemet elfogadtam, mert a kérdéiv elemzése soran igaznak bizonyult (l1athato pl.:
az 11. abran). Viszont az is kideriilt, ha a gazd4ja a lova kedvében szeretne jarni, szeretné
elkényeztetni, akkor valamilyen finom csemegét vesz neki inkabb, mint a sokadik

nyeregalatétet.

H3: Az, hogy az egyén milyen telepiiléstipusban lakik, befolydsolja azt, hogy milyen modon

tartja a lovat.

Ezt az allitast elutasitom, mert a kérddiv elemzése soran azt az eredményt kaptam, hogy nincs
hatésa a telepiiléstipusnak arra, hogy az egyén milyen tartasi koriilmények kozott tartja a lovat.
Viszont a kitéltéim vélaszai arra is ramutattak, hogy 6k az istallozé tartastipust kedvelik a

legjobban. A masodik legnépszeriibb, pedig a félridegtartas.
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H4: A versenyzOk atlagosan tobb pénzt koltenek el a lovasboltban mint azok, akik nem

versenyeznek.

Negyedik hipotézisem igaznak bizonyult a kérdéiv elemzése soran. Azt ugyan nem tudhatom
pontosan, hogy tobb pénzt kdltenek, de valdszintileg, ha tobb lovasboltot ismernek, és tobbet is

jérnak oda, mint azok, akik nem versenyeznek, akkor ebbdl kifolyolag talan tobbet is koltenek.

HS: A stressz, fesziiltség levezetésében nagy szerepe van a lovaknak.

Az 6todik hipotézisemet is elfogadtam, ugyanis a valaszaddim tobbsége ugy vélte, hogy a lovak
inkabb csokkentik a mindennapok okozta fesziiltséget, ezaltal, pedig jo hatassal vannak rank.
Ezt igazoljak 12. dbran és az 13. dbran lathato eredmények is. Ott a valaszaddk tobbsége azt
nyilatkozta, hogy a lovak hatdséra jobban érezziik magunkat (12. abra). Illetve, hogy a stressz

szintiinket nem novelik (13. dbra).

Kutatési korlatnak szamithat a minta nagysaga. Habar 190-en kitoltotték (amit fel is tudtam
hasznélni szerintem eredményesen), ami azért nem kevés, viszont nem jelenthetem ki, hogy
az egész orszagra atfogdan, mert csak 17 varmegyébdl vannak valaszadéim. Tovabba, a
magyar lovas tarsadalom és a lovas tarsadalommal kapcsolatban 1évé emberek szdma 100.000
fo felett van, ezért ahhoz, hogy még pontosabb valaszokat kapjak, a kdvetkez6d kutatdsomban
tobb embert kell megkérdeznem.

A kutatés jovobeli folytatasdban érdemes lenne azt is megkérdeznem, hogy ki hol tartja a
lovat, mert ez nagyban befolyéasolhatja azt, hogy mennyit képesek és hajlanddak kolteni
lovukra az alapvetd koltségeken kiviil. Es mivel a bértartas az inkabb a varosokban jellemzd,
ezért még azt is megnézhetném, hogy van-e kapcsolat akozott, hogy valaki varoson vagy
vidéken tartja a lovat és hogy a varosiak vagy a vidékiek hajlandoak-e tobbet vasarolni
(melyik fél érzi tigy, hogy sziiksége van pl.: a 10. nyeregalatétre is és melyik érzi inkabb ugy,
hogy ez mar felesleges és pazarlas). Tovabba, szerintem a fenntarthatésag egyre fontosabb
napjainkban, s6t az embereket is egyre jobban érdekli, ezért még jobban elmennék

kérdéseimmel ebbe az irdnyba.

47



A célcsoportok igényének minél pontosabb ismerete révén lehetdvé valik a szegmens
igényeire szabott vasarloi ¢élmény megvalositasa, amely nélkiilozhetetlen a vasarloi hiiség
kialakitasaban. A 16 - és lovas felszerelések piacan a vasarloi ut kialakitasa soran ezért fontos
informaci6 lehet, hogyha tisztdban vagyunk azzal, hogy mik a fogyasztoi igények, tovabba az
is nagyon fontos, hogy kb. tudataban legyiink annak, hogy milyen anyagi hattérrel rendelkezik
a fogyasztok tobbsége. Ugyanis, ahhoz, hogy minél sikeresebben értékesithessiik

termékeinket, ezt nem art tudni.

A fentiek alapjan harom f6 iranyba fogalmaztam meg javaslatokat:

A 16 — és lovas termékek eladasaval foglalkozo vallatoknak lenne néhany tandcsom.
ElsOsorban a versenyzdket (illetve azokat, akik korabban versenyeztek) érdemes megcélozni,
mivel 6k aktivabban részt vesznek a lovas élet mindennapjaiban, igy nagyobb ralatassal
rendelkeznek az ipardgban zajlé folyamatokra. Mivel valdsziniileg tobb id6t toltenek el mas
lovarddkban (nem csak abban, ahol sajat lovukat tartjak) és versenyhelyszineken, gyakrabban
talalkoznak lovasboltokkal, illetve tobb idejiik lehet versenyszamok kozott korbenézni az
iizletek kindlataban. Ez noveli annak az esélyét, hogy megakadjon a szemiik valamilyen
terméken. Véleményem szerint a lovas véllalkozasok tizemeltetdinek érdemes lenne
megfontolniuk, hogy legalabb idészakosan jelenjenek meg kiilonbozd versenyeken. Igy
kdzvetlenll elérhetik ezt a potenciélis vasarldi réteget, akik nyitottabbak lehetnek Uj termékek
kiprobalasara vagy vasarlasara. Azok a lovasok, akik nem versenyeznek, kissé nehezebben
érhetdk el. Habar kutatasombol nem dertilt ki, hogy 6k tudatosabb vasarlok lennének,
valoszinti, hogy kevesebb lovas felszerelésre van sziikségiik, mivel ritkabban lovagolnak, igy
a felszereléseik is kevésbé kopnak. Ok jellemzéen akkor vasarolnak, amikor valoban

szlikséguk van valamire.

Lenne egy olyan javaslatom is, hogy a vallalatok mindig 4ruljanak a boltjukban valamilyen
jutalomfalatot, tapot, taplalékkiegészitdt, illetve nyalosot. Ha van ré lehetdségiik, szerintem a
répa és az alma is keresett cikk lenne. Persze ez csak akkor éri meg a vasarlonak, ha nem
tulzo Osszegért szeretne megvalni tdle az eladd. Példaul eléfordulhat az, hogy valaki elmegy
versenyre ¢€s elfogyott a jutalomfalat, amit hozott, viszont szeretné megjutalmazni a lovat,

mert nagyon jol teljesitett a versenyen. Ilyenkor vagy azt csinalja, hogy elmegy és vesz
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valamit a lovasboltban vagy egy kozeli zoldséges boltba megy el répat vagy almat venni. Ha
ezt az elado le tudna egyszeriisiteni neki, valdszinti, hogy azt valasztand, ami gyorsabb és
kozelebb van. Illetve, nagyobb versenyeken még az is megfigyelhetd, hogy a boltok
készitenek ki répaval és almaval teli kosarakat, amibdl a lovak szabadon valogathatnak. Ez

egy kedves gesztusnak szamit, ami esetleg meghozhatja a lovas kedvét a vasarlashoz.

Tovabba, mivel a piacon még nem nagyon létezik ujrahasznositott anyagokbol késziilt termék
(Magyarorszagon semmiképp, 16-lovas ruhdzat esetében), igy ez egy piaci rés is lehet akar. A
valaszadok tobbsége mind pozitivan nyilatkozott az ujrahasznositott termékekkel
kapcsolatban. Elmondasuk szerint, hajlandoak is lennének vasarolni ilyen termékeket, viszont
azt nyilatkoztak a legtobben, hogy csak azért nem vennének meg valamit, mert
Ujrahasznositott. Az is még nehézség lehet esetleg, hogy némelyikiiknek mar volt rosszabb
tapasztalata (rossz mindség, kellemetlen illat) egyéb termék esetén (sima utcai cipd, polo,
edzés ruha), igy talan az 6 bizalmukat emiatt nehezebb lenne elnyerni. Ugy gondolom, hogy
amennyiben a termékek tartdssaga, anyaga, nem utols6 sorban, pedig a kényelmességiik
hasonl6 a versenytarsaikéhoz (a ’sima” anyagbol késziilt ruhakéhoz), akkor megfeleld
marketing kampannyal az 6 bizalmukat is el lehetne ismét nyerni. Az is talan segitségnek
szamit, hogy a vallalatoktol egyre inkabb elvarjak a kisebb dkoldgiai labnyomot, ezaltal az

ilyen termékek valoszintileg egyre elterjedtebbek lesznek.

A kutatas elején meghatarozott célkitlizéseimet tigy érzem sikeriilt elérnem. C1 célomnak
megfeleléen megismertem és részletesen bemutattam a lovassporttal jard altalanos
koltségeket, ahol a szekunder adatgy(ijtésen tal kvalitativ és kvantitativ eredményeim alapjan.
Az is elmondhato, hogy a kérddiv kitoltoi leginkabb sajat lovat tartanak, a félbértartas és a 16
bérlése nem annyira népszerli. A legtdbben a dijugratd sportban versenyeznek és leginkabb az
istallozo tartasi format kedvelik. Ezenfeliil, a valaszadoim tobbsége igyekszik napi
rendszerességgel kimenni a lovardaba. A C2 kapcsan Uigy érzem kimondhatom, hogy a
magyar nemzet tovabbra is lovas nemzetnek szamit. Erre a kérddivben feltett nyitott
kérdésben kapott valaszok alapjan kovetkeztettem. Abbdl azt tudhattam meg, hogy lovas
nemzetnek szamitunk még mindig, csak mar a legtobb ember hétkoznapjaban nem vesznek
olyan aktivan részt a lovak, mint régebben (pl.: Arpad-kora, Vilaghaboruk idejében). De ett6l

eltekintve is ugy gondoljak a valaszad6im, hogy lovas nemzetnek szamitunk, mert a legtobb
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ember tiszteli és becsiili a lovakat. Végiil a C3 célkitlizésem szerint vizsgaltam, hogy miként
befolyasolja a lovassport a fogyasztdi magatartast, ahol ki lehet mondani, hogy aki versenyzik
az sokkal tobbet kolt azoknal a lovas tarsainal, akik csak kedvtelésbdl lovagolnak. Illetve,
tobben ismerik a legnépszeriibb lovasboltokat a kitd1téim koziil azok, akik versenysportban
részt vesznek. Tovabb4, elmondhaté az is, hogy a valaszadoim szerint Pest varmegyében

talalhatd legnépszeriibb lovasboltok a Horze, az Equishop és a Nagylovas.

6. Osszefoglalas:

A dolgozat irodalmi feldolgozasanak keretében részletesen bemutattam az emberek és allatok
kozotti kapcsolat hatasait. Ezen beliil ravilagitottam a hobbidllat, diszallat és tarsallat
fogalmainak kiilonbségeire, majd altalanos attekintést nyujtottam a lovak fébb jellemzoirdl és
tulajdonsagaikrol. Kitértem a lovaglasra, a lovas szakagakra, valamint ezek olimpiai 4gazataira
is. Bemutattam, hogy milyen iranyokban érdemes elindulni a lovaglas vilagdban, és a
legnépszerlibb formarol, az iskolalovaglasrol is adtam egy rovid attekintést. Két fontos kérdésre
kiilon is kitértem: mikortdl érdemes lovat tartani és milyen alapvetd kiaddsokkal jar a 16tartas.
Emellett a Magyarorszagon egyre népszerlibbé vald lovasturizmusrdl is ismertettem a
legfontosabb informacidkat, valamint targyaltam a lovassport koztudatban vald
elfogadottsdganak jelenlegi helyzetét, az ezzel kapcsolatos véleményeket, és az dgazat jovojét
is. Az irodalmi feldolgozas zarasaként egy lovasterapiarol szolo érdekes kutatas eredményeit is

ismertettem, amely kiilon figyelmet érdemel.

A kvalitativ kutatas soran interjukat és fokuszcsoportos beszélgetéseket szerveztem. Osszesen
hat interjialanyom volt, akiket harom csoportra osztottam: Szabadidd kellemes eltdltése,
Versenyzok, illetve Edzok. Ezen kiviil két fokuszcsoportot is szerveztem, amelyekben 5-5 £6
vett részt. Az els6 csoport tagjai aktiv résztvevoi a lovassportnak, mig a masodik csoport inkabb
kiilsé szemlélokbol allt. Bar 6k kozvetleniil nem vesznek részt a sportban, csalddtagjaikon
keresztiil szoros kapcsolatban allnak vele, igy sok ismerettel rendelkeznek ebben a témaban. Az
interjuk és a fokuszcsoportok eredményeit a kérddiv kidolgozasahoz is felhasznaltam, igy

biztositva a minél pontosabb és relevansabb kérdéseket.
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Osszességében tigy latom, hogy Magyarorszagon a lovassport jelentds bazissal rendelkezik. A
kitoltok tobbsége tobb mint tiz éve lovagol, és sokan mar gyermekkoruk ota foglalkoznak
lovakkal. A dijugratas a kitoltok korében kiemelkedden népszerii, de az utobbi iddszakban
megjelent lovasijaszat is sok kovetdt vonz. A versenyzOk valaszai alapjan kideriilt, hogy a
lovassport magas havi kiadasokkal jar, amelyek akdr 100 000 Ft-tal is megemelhetik a
koltségeiket. Sokan ugy vélik, hogy a versenylovak nagyobb igénybevételiik miatt tobb
taplalékkiegészitot igényelnének. Kiilon érdekesség, hogy a néi versenyzok véleménye szerint

a versenysport hatasara csokkenhet a lovas dnbizalma.

A kutatas soran kideriilt, hogy hazankban az istall6zo tartasi forma a legkedveltebb, és a
legtobb lovas sajat lovat tart, nem pedig félbértartott vagy bérelt allatot. A kitoltok jelentds része
hobbi szinten lovagol, és igyekszik mindennap ellatogatni a lovahoz, hogy fenntartsa a
kapcsolatot és gondoskodjon réla. Nagyon fontosnak tartjak a jo viszonyt 16 €s lovasa kozott,
és szivesen kedveskednek nekik jutalomfalatokkal, példaul répaval, almaval vagy

jutalomfalattal.

A lovassport jovjét illetden a valaszadok inkabb pesszimistak. Tobben nehézséget latnak a
hiteles edzok megtalalasaban, és ugy érzik, hogy a sport koltségei folyamatosan emelkednek.
Néhanyan arra is ramutattak, hogy a lovak ¢letkoriilményei esetleg romlanak a kordbbi
évtizedekhez képest, példaul husz évvel ezel6tti viszonyokhoz képest. Mindezek ellenére a
valaszadok egyontetiien ugy gondoljak, hogy a lovak pozitivan hatnak az emberek mindennapi
kozérzetére, és hogy a ,,magyar nemzet lovas nemzet,” bar a lovak mai szerepe mar eltér a régi
idékétsl, példaul az Arpad-kor vagy a vildghaboruk idején betoltott szerepiiktél. Azonban a

lovak irdnti szeretet még mindig erds, ha nem is lovagol annyi ember manapsag, mint régen.

Végiil, a megjuld anyagokbol késziilt lovas ruhazati cikkekkel kapcsolatos kérdésekre adott
valaszok alapjan kideriilt, hogy bar sokan nem rendelkeznek tapasztalattal ezekkel az
anyagokkal, mégis nyitottak rajuk. Szivesen vasdrolndnak ilyen ruhadarabokat, amennyiben

azok tartdsak, esztétikusak, és megfelelnek a lovaglas altal tdmasztott igényeknek.
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10. Melléklet

10.1. melléklet: Végleges Kérdoiv

5/1. szakasz — Szurokérdés

Lovak hatasa a fogyasztasunk mértékére
Kedves Kitslts! &

Ruisz Lilla vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kereskedelem és Marketing
szak végz0ds hallgatdja. Jelen kérdéivem a szakdolgozatom megvalositasahoz sziikséges,
amelyben azt vizsgalom, hogy a lovakkal vald kapcsolat milyen hatassal van az ember

érzelmi allapotara és a fogyasztasi szokdasaira.
A kérdéiv kitoltése koriilbeliil 7-10 percet vesz igénybe ¢€s teljes mértékben anonim.

Kitoltését eldre is kdszonom!

Onnek van barmilyen kapcsolata a lovakkal (érzelmi, anyagi, csaladon/barati kordn beliil

valaki ezzel foglalkozik)?

o Igen (1) (Ugras a kovetkezd szakaszra)
o Nem (0) (Urlap kiildése)

5/2. szakasz — Lovakkal és a lovagldssal kapcsolatos kérdések 1.
A lovassporttal jar6 altalanos koltségek feltérképezése

Q1. On mikor kezdett el lovagolni vagy keriilt barmilyen kapcsolatba a lovakkal?

Nem emlékszem rd pontosan nagyon fiatal voltam (1)

Kisgyermekként (6 éves korig) (2)

Gyermekként (3)

Tinédzserként (12-18) (4)

Fiatal felndttként (18 éves mar elmult, de még otthon lakik, sziilei segitik) (5)
Felndttként (6neltartd) (6)

O O O O O O

Q2. On miéta lovagol?

o Kevesebb mint 1 éve (1)
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o 1-3¢éve(2)

o 4-7¢éve(3)

o 8-10¢ve4)

o Tobb, mint 10 éve (5)

o Nem lovagolok (6)

Q3. Altalaban milyen gyakran jar a lovardaba? (T6bb valasz megadasa is lehetséges, de

kérem 3- nal tobb valaszt ne adjon meg.)

Minden nap (0/1)

Hetente legalabb 6-szor (0/1)
Heti 4-5 alkalommal (0/1)
Heti 2-3 alkalommal (0/1)
Hetente (0/1)

Csak hétvégente (0/1)

Csak hétkoznaponként (0/1)
Havonta (0/1)

o 0o o o o o o o dg

Ritkabban (2-3 havonta, félévente stb.) (0/1)

Q4. On milyen szintii kapcsolatban all a lovakkal?

O

Hobbi lovas vagyok (0/1)
(] Versenyzem (0/1)

[l Alovassportot, illetve a lovassportot kedveld embert/embereket tamogatok (pl.:
sziiloként, szponzorként) (0/1)

[l Edzé vagyok (0/1)

Q5. On tart lovat?

o Igen, sajat lovat. (1)
o Nem, lovasiskolaba jarok lovagolni. (2)

o Igen, bérelt lovam van. (3)
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o Igen, félbértartott lovam van. (4)
o Csak lovat tartok, de nem jarok lovagolni. (5)

o Nem tartok lovat. (0)

Q 6. Melyik varmegyében végzi lovas tevékenységeit?

Bécs — Kiskun (0/1)

Baranya (0/1)

Békés (0/1)

Borsod - Abauj — Zemplén (0/1)
Csongrad — Csanad (0/1)

Fejér (0/1)

Gy6r - Moson — Sopron (0/1)
Hajdu — Bihar (0/1)

Heves (0/1)

]

0

U

U]

U]

U

0

U

U]

[ Jasz - Nagykun — Szolnok (0/1)
] Komarom — Esztergom (0/1)

[J Nograd (0/1)

[l Pest (0/1)

[l Somogy (0/1)

[]  Szabolcs - Szatmar -Bereg (0/1)
] Tolna (0/1)

[J Vas (0/1)

[l Veszprém (0/1)

U

Zala (0/1)

Q7. Milyen koriilmények kozott tartja a lovat?

o Angol boxban (1)

o Istalloban (2)

o Rideg tartasban (3)

o Félrideg tartasban (4)
o Egyéb: ............... (%)



Q 8. Az alaptakarmanyokon kiviil On milyen egyéb taplalékot, taplalékkiegészitét ad annak a

lonak/lovaknak, amellyel/amelyekkel kapcsolatban van? (T6bb valasz megadasa is

lehetséges.)

Iziiletvédat (0/1)

Biotint (0/1)

Magnéziumot (0/1)

Elektrolitet (0/1)

Nyalosot (0/1)

Plusz szénat (napi 3x-1 etetésen feliil) (0/1)
Jutalomfalatot (0/1)

Tapot (0/1)

Répat (0/1)

Almat (0/1)

Nem adok semmit pluszban (0/1)

0o o 0O o 4o o o o o g o odg

Q9. On melyik szakagat/szakagakat képviseli?
o Dijugratas (1)
o Dijlovaglas (2)
o Lovastusa (3)

o Egyéb: ........ (x)

Q10. On versenyzik vagy versenyzett régebben?

o Igen(1)
o Nem (0)

Q11. A versenyzés milyen szinten emeli meg 4tlagosan az On havi koltségeit?

o Nagyon (legalabb 100.000 Ft-tal havonta) (1)
o Kozepesen (50.000 - 100.000 Ft kozotti kiadas havonta) (2)
o Kissé (50.000 Ft-nal kevesebb havi plusz koltség) (3)
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o Nem versenyzem (0)

Q 12. On szerint a versenysport befolyasolja azt, hogy mennyi tapldlékkiegészitdre van

sziiksége egy 16nak?

o Igen (1)
o Nem (0)

Q 13. Az alabbiakban allitasokat lathat arra vonatkozdan, hogy milyen hatéssal lehet a
versenysport az egyénre, kérem jeldlje 1-5 kozott, hogy mennyire ért egyet ezekkel, ahol 1

jelentése az "egyaltalan nem értek egyet”, 5 pedig a "teljes mértékben egyetértek".

Osszeszedettebb o o o o o

lesz tole

NO az o) o) 0 o o)
Onbizalma,

Onbecsiilése

Egyre tobb 1d6t o o o o o
szeretne
eltolteni a

sportban

Hatarozottabba o o) o) o) o)

valik

Csokken az o o) o) o) o)
Onbizalma,

Onbecsiilése

GOgosse, o o o o o
elbizakodotta

valik

Az eredmények o o o o o

tikrében itélik




meg az egyeén

lovas tudasat

Rosszabb o) o) o) o o)
esetben elveheti
az egyén kedvét

a sporttol

A o o o o o
megnodvekedett
koltségek miatt
csokkent az
egyén
érdeklddése a
versenysport

irant

Q14. On szerint a lovassport j6 iranyba halad?

o Igen (1)
o Nem (0)

Q15. Ha On szerint j6 iranyba halad a lovassport, akkor kérem valassza ki azokat a

tényezoket, amik erre a meglatasra vezették!

Az éllatok nagyobb becsben vannak, mint régen (20 éve) (0/1)
Konnyebb érvényesiilni, fejlddni, elérejutni benne (0/1)
Sok jo, hiteles edzd van (0/1)

Egyre ligyesebbek a lovasok, nagyobb tudas birtokaban vannak (0/1)

I R O A A B O

Egyéb: ........ (0/1)

Q16. Ha On szerint nem j6 irAnyba halad a lovassport, akkor kérem valassza ki azokat a

tényezoket, amik erre a meglatasra vezették!

'] Anyagilag egyre megterhelébb (0/1)
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1] Kevésbé becsiiljiik meg a lovainkat, mint régen (20 éve) (0/1)
{1 Nehezebb hiteles edz6t talalni (0/1)

{1 Egyre tobb az "automata 10", igy a lovasoknak mar nincs sziikségiik akkora tudéasra

(0/1)

[ Egyéb: ...... (0/1)

5/3. szakasz — Lovakkal és a lovaglassal kapcsolatos kérdések I1.
Megtudni, hogy a "magyar nemzet lovas nemzetnek szamit-e"

Q17. On szerint hogyan befolyasoljak a lovak a mindennapjainkat? Kérem jeldlje 1-5 kozott,

hogy mennyire ért egyet ezekkel, ahol 1 jelentése "egyaltalan nem értek egyet", 5 pedig a
"teljes mértékben egyetértek"

Segit abban, hogy
jobban érezziik

magunkat

A lovakkal valo
mindennapi
foglalkozas
fizikailag

megterheld

Az éatlagosnal
jobban ndveli a

stressz-szintet

Nem javitjak a
mindennapjainkat,
inkabb nehézséget

okoznak.

Segit a mentalis
egészséglink
megtartasdban

(stresszoldo).
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Segit a rendszeres o o o o o

testmozgasban.

Befolyasolja a o o o o o
fogyasztoi
magatartast
(Tobbet vagyunk
hajlanddak kolteni

a sziikségesnél)

Q18. On mit gondol arrdl, hogy az emberek hogyan vélekednek a lovassportrol (nem lovas

emberek)?

Szép sport (1)

Szép, de nem j6 az éallatoknak (2)

Nem érdekli dket (3)

Sz€p sport, csak nagyon elment a pénz iranyaba (4)
Egyéb: ......... (x)

O O O O O

Q 19. Onnek mi a véleménye a lovas turizmus helyzetérél hazankban?

Gyerekcipdben jar (0/1)

Inkébb a fiatalabb generaciot célozza meg (0/1)
J6 iranyba tart (0/1)

Népszert (0/1)

Nem érdeklddnek annyira iranta az emberek (0/1)

Egyéb: ........ (0/1)

O o o o o o

Q20. On szerint a terapias lovaglds, milyen hatdssal van résztvevdire?

J6 hatéssal van ra, segiti az ¢€letiiket. (1)

Nincs hatéssal ra, igy felesleges pénzkidobas. (2)

Nincs tapasztalatom ezzel, igy nem szeretnék nyilatkozni. (3)
Egyéb: ......... (x)

O O O O

Q21. A magyar nemzet lovas nemzetnek szamit On szerint?
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o Igen (1)
o Nem (0)

Q 22. Kérem, ha On igennel valaszolt az el6z6 kérdésre, akkor indokolja meg. (A valaszadas

nem kotelezo.)

5/4. szakasz — Lovakkal és a lovaglassal kapcsolatos kérdések I1I.

A lovassport befolyasa a fogyasztdi magatartasra

Q23. On mit gondol a 16 és lovas kdzotti jo kapcsolat lényegességérdl?

o Fontosnak tartom (1)
o Nem tartom fontosnak, nincs sziikség ra (2)
o Egyéb: ......... (%)

Q24. On milyen gyakran szokott lovasboltban vasarolni?

Hetente (1)

Havonta (2)

2 havonta (3)

Ritkabban (4)

Nem jarok lovasboltba (0)

o 0O O O O

Q25. On vésarolt mar ezek koziil valamelyik lovasboltban?

Horze (0/1)

Equishop (0/1)
Nagylovas (0/1)
Imagine (0/1)

Tanita Lovasboltja (0/1)

0 I ) A A

Kramer (0/1)
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] Nem szoktam lovasboltban vasarolni (0/1)

1 Egyéb: ............ (0/1)

Q26. On hogyan szeret jobban vésarolni (lovasboltban)?

Online (1)

Személyesen (2)

Mindkettd lehetdséget kedvelem (3)
Nem vasarolok lovasboltban (0)

O O O O

Q27. On az alabbi tényezok kdziil melyiket tartja a legfontosabbnak és a legkevésbé

fontosnak, amikor kivalaszt egy lovasboltot?

1 2 3 4
Az altalam o o o o
kedvelt
termékek
megtalalhatdak
legyenek
Termékek ara o o o o
Rendelkezik-e o o o o
webshoppal
Van-e o o o o
hazhozszallitas
Mennyire lehet o o o o
kénnyen
megkdzeliteni

Q28. On milyen termékeket véasarol leggyakrabban a lovasboltban?

Apolé eszkozok (patakapard, vakaro, fést, kefe, sérényfény, stb.) (0/1)
Lovasruhdazatot otthonra (0/1)

Lovasruhdazatot versenyre (0/1)

(0 N R I B B

Lotakarot (0/1)
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Tapot (0/1)

Taplalékkiegészitot (0/1)

Jutalomfalatot (0/1)

Lofelszerelés (nyeregalatét, in- és bokavédo, kantar, zabla stb.) (0/1)
Nem szoktam lovasboltban vésarolni (0/1)

Egyéb: ............ (0/1)

0o o o o o oo

Q29. On vasarolna wijrahasznositott anyagokbol késziilt lovasruhat, ha lenne ra lehetdsége?

o Igen (1)
o Nem (0)

Q30. Ha mar vésarolt jrahasznositott anyagbdl késziilt barmilyen ruhazati cikket - akar

lovasat is - akkor azzal kapcsolatban milyen tapasztalata van?

1 Jo amindsége (0/1)

Sokaig birja (0/1)

Kellemetlen szaga van (0/1)

Hamar tonkremegy (0/1)

Kényelmes viselni (0/1)

Nem annyira kényelmes viselni (0/1)

Egyéb: ............ (0/1)

0 o o o o oo

Q31. Igyekszik megbecsiilni a lovas dolgait?

o Igen (1)
o Nem (0)

Q32. Mi a véleménye az ujrahasznositott ruhazati cikkekrdl?

1 Ténylegesen segitjiik ezzel a kornyezetet (0/1)
1 Csak egy jo marketingfogas (0/1)

1 Hasznos, de nem mindig j6 a mindségiik (0/1)



1 Pénzkidobas (0/1)

5/5. szakasz — Demografiai adatokra vonatkozé kérdések
A kérdoéiv tovabbra is teljesen anonim.

Kérem jelolje be, hogy melyik varmegyében lakik:

Bécs — Kiskun (1)

Baranya (2)

Békés (3)

Borsod - Abauj — Zemplén (4)
Csongrad — Csanad (5)

Fejér (6)

Gy6r - Moson — Sopron (7)
Hajda — Bihar (8)

Heves (9)

Jasz - Nagykun — Szolnok (10)
Komérom — Esztergom (11)
Nograd (12)

Pest (13)

Somogy (14)

Szabolcs - Szatmar — Bereg (15)
Tolna (16)

Vas (17)

Veszprém (18)

Zala (19)

O O OO0 OO0 OO O o O o o o o o o o o

Kérem jeldlje be, hogy On milyen telepiiléstipusban lakik!

Févaros (1)
Nagyvaros (2)
Kisvaros (3)
Kozseg (4)
Falu (5)
Tanya (6)

O O O 0O O O

Az On legmagasabb iskolai végzettsége vagy jelenlegi iskolaja:

o Altaldnos iskola (1)
o Kozépiskola (2)
o Felsooktatas (3)



o Jelenleg kdzépiskoldban tanulok (4)
o Jelenleg fels@oktatasban tanulok (5)

On jelenleg:

Nappali tagozaton tanul (1)

Esti vagy levelez6 szakon tanul (2)
Dolgozik (3)

Dolgozik és mellette tanul (4)
Egyéb: ......... (x)

O O O O O

Mi az On neme?

o NO(2)
o Férfi(1)

Az On életkora?

18-22 (1)
23-27(2)
28-32(3)
33-37(4)
38—-42(5)
43 — 47 (6)
48 — 52 (7)
53-57(8)
58-65(9)
65 éves kor felett (10)

O O O O O O O O O O

Lovak hatasa a fogyasztasunk mértékére

Ko6szondm szépen a segitséget! @

10.2. melléklet: Interjuvazlat

Altaldanos kérdések
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Demografiai és szociografiai adatok

SAIRANE ol e e

Neve:

Neme:

Lakhely:

Eletkor:

Mivel foglalkozik:
Iskolai végzettsége:

Lovakkal és lovaglassal kapcsolatos kérdések

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Hogyan kertilt a lovakkal elészor kapcsolatba?

Mikor kezdett el lovagolni?

Tart-e (sajat) lovat?

Bértartas- havi koltségek alakulasa?

Milyen gyakran jar lovarddba/ a lovdhoz?

Az a 10, akihez kijar/ a lova milyen koriilmények kozott lakik: ridegtartds, félrideg,
istalloban €l (angol/ német box) — van lehetdsége kardmba menni?

Milyen szintii kapcsolatban 4ll a lovakkal?

Vett mar részt valaha versenyen? / Versenyzést probalta mar? / Versenyzik? (Nyitottabb
kérdés kell, hogy legyen)

A versenyzés milyen szinten noveli meg a havi koltségeit? (intervallumok: nem
versenyzem, kissé 50e-nél kevesebb +; kozepesen kb. +50e; nagyban legalabb 100e Ft-
tal noveli)

Milyen gyakran kell lovasboltban véasarolnia? (gyakorisdga, miértje: elromlott valami,
ledrazas van, megtetszett valami stb.) — (hetente, havonta, 2 havonta, fel évente,
ritkabban)

Hogyan szeret jobban véasarolni? (online, személyesen, vagy esetleg mind2 megfeleld,
vagy nem szokott vasarolni)

Mi az, amit a leggyakrabban kell vasarolni? (apold eszkozok, lovasruhazat otthonra,
lovasruhazat versenyre, l6takaro, tap, taplalékkiegészitd, jutalomfalat, 16felszerelés,
nem nagyon vasarolgat)

Melyik lovasboltokat ismeri/ szokta felkeresni az alabbiak koziil? (Horze, Equishop,
Nagylovas, Imagine, Tanita lovasboltja, Krdmer, egyéb, nem szokott lovasboltba jarni)
Melyik a lovasbolt egyik legfontosabb tényezdje (tdbbet is mondhat, ha eszébe jut) (pl.:
hazhozszallitas van-e, milyen termékei vannak, termékek ara, megkozelithetdség)

Az, hogy a 16 mennyit és milyen mértékben dolgozik (a munka nehézsége)
befolyasolhatja azt, hogy mennyi vagy egyaltalan van-e sziiksége taplalékkiegészitére?
Az alap takarmanyon kiviil kap valami mast is a lova? (vitaminok, jutifali, plusz széna,
ha nem ad libitum)

Mi a véleménye arr6l, hogyha egy 16val az ember szorosabb kapcsolatot alakit ki, akkor
hajland6 tobb mindent megvenni neki? Miért?

Besz€lgetés az ujrahasznositasrol, kornyezettudatossagrol. Mi a véleménye réla?
Mennyire vigyaz a dolgaira? Mi a véleménye azokrol a ruhdkrol, amik ijrahasznositott
anyagbol késziilnek? Viselné 6ket? Adna értiik annyi pénzt/ érne Onnek annyit, mint a
sima ruhadarabok?
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Az interjuk sordn ezeken a kérdéseken szeretnék végig menni. Ezeken kiviil 5-5 személy

specifikus kérdést szeretnék feltenni (ami illik arra a csoportra) és egy bonusz kérdést. Harom

kiilonbozé kategdriat hataroztam meg: Szabadidé kellemes eltdltése, Versenyzés, Edzd

kategoriakat. Ennek megfelelden tenném fel a par maradék kérdést.

Szabadido kellemes eltoltése:

1.
2.

3.

4.

5.

+1

Milyen gyakran jar terepre? Ezek milyen hosszisaguiak?

Szokott sziireti felvonulasra jarni? Akar loval, vagy 16 nélkiil? Milyen egyéb helyekre
szokott még menni a lovaval?

Mi a véleménye a nagyobb versenyekr6l? Wordl Cup Final, VB, EB, OB, Olimpia?
Mennyire sikeriil ezeket tigy csindlniuk, hogy l6barat legyen?

Mi a véleménye a médidban megjelent lejaratdé kampanyokrol? Mennyire lehetnek ezek
valdsagalaptiak (Rollkur, Helgsrand Dressage, Ottusa botranya Tokioban) Jogosak ezek
a felhdborodasok? Mennyire 14t jovot a versenysportnak a jovoben ezek utdn?

Mit gondol a 16 és lovasa kozotti kapesolatrol? Mennyire tartja fontosnak azt, hogy ez
jO legyen?

Milyen lovas eseményekre szokott jarni? (versenyek, felvonuldsok, hagyomanydrzd

bemutatok stb.)

Versenyzo:

—

S.

Melyik a kedvenc versenyhelyszine Magyarorszagon?

Szeretne kiilfoldon is versenyezni? Ha igen akkor hol? Ha pedig, volt mar kiilf6ldon,
akkor kérem meséljen rola.

Mit gondol az edzd fontossagarol? Kulcsfontossagu ahhoz, hogy valaki sikeres legyen
versenyzésben? Tudna-e ezt edz6 nélkiil, egyediil is csinalni?

Mi a véleménye arrol a nagy iparrdl, ami a lovaglas, a lovassport, a versenyzés és a
16képzés koré épiilt? On szerint ez j6 irAnyba viszi szeretett sportunk sorsat? On szerint
ez milyen hatassal van a lovaink jolétére?

Mit gondol a 16 és lovasa kozotti kapcsolatr6l? Mennyire tartja fontosnak azt, hogy ez
jo legyen?

+1 Milyen lovas eseményekre szokott jarni

Edzo:

b S

Milyen az a tanitvany vagy 10, akivel a legjobb foglalkozni? Milyen jellemzdi vannak?
On szerint milyen tulajdonsagai vannak egy jo edzének és hogyan valhat valaki azz4?
Hogyan vélekedik a médiaban torténd lovas botranyokrol?

Mi a véleménye arrdl a nagy iparrdl, ami a lovaglas, a lovassport, a versenyzés és a
16képzés koré épiilt? On szerint ez jo irdnyba viszi szeretett sportunk sorsat? On szerint
ez milyen hatassal van a lovaink jolétére?

Mit gondol a 16 és lovasa kozotti kapcsolatrol? Mennyire tartja fontosnak azt, hogy ez
jo legyen?
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+1 Milyen lovas eseményekre szokott jarni? (versenyek, felvonulasok, hagyoméanydrzo
bemutatok stb.)

10.3. Fokuszcsoport kérdései:

A fokuszcsoportokhoz azokat a kérdéseket szeretném felhasznalni, amiket hosszasan soroltam
az elobbiekben. Azzal a kiilonbséggel, hogy ebben az esetben még inkabb ligyelek arra, hogy

csoport tagjai szabadon fejthessék ki véleményiiket.

A fokuszesoporthoz ugyan ezeket a kérdéseket hasznalnam fel. A résztvevok személyes
adatait kiilon- kiilon nem kérdeztem meg, mert mar ennyire ismertem 6ket, hogy ezeket
tudjam roluk. A lovakkal és lovaglassal kapcsolatos kérdések mind elhangzottak a beszélgetés
soran. Illetve, mivel sokkal tobben vannak, mint amikor csak egy-egy interji alanyt

kérdeztem meg, ezért felsoroltam nekik az 6sszes kategoria specifikus kérdést.

A masodik fokusz csoportban szintén nem kellett megkérdeznem, hogy kinek milyen adatai
vannak, mert tudtam roluk. Mivel 6k inkabb kiilsé szemlélonek szamitanak, ezért nekik kicsit

egyszeriibb kérdéseket adtam, amik a kovetkezok voltak:

o Hogyan keriilt el6szor (barmilyen) kapcsolatba a lovakkal?

o Mi a véleménye a bértartas havi koltségeirdl?

o Mi avéleménye a versenyek havi koltségeirdl? intervallumok: nem versenyzem, kissé
50e-nél kevesebb +; kdzepesen kb. +50e; nagyban legalabb 100e Ft-tal ndveli)

o Ha volt mar valaha versenyen, akkor arr6l mi a véleménye?

o Milyen gyakran sziikséges lovasboltban vésarolni? (gyakorisdga, miértje: elromlott
valami, ledrazas van, megtetszett valami stb.) — (hetente, havonta, 2 havonta, fel évente,
ritkabban)

o Mi a jobb mddja a vasarlasnak? Miért? (személyes, online)

o Vajon mi az, amit a leggyakrabban kell véasarolni? (apolod eszk6zok, lovasruhazat
otthonra, lovasruhdzat versenyre, lo6takaro, tap, taplalékkiegészit, jutalomfalat,
lofelszerelés, nem nagyon vasarolgat)

o Melyik lovasboltokat ismeri az aldbbiak koziil? (Horze, Equishop, Nagylovas, Imagine,
Tanita lovasboltja, Krdmer, egyéb, nem szokott lovasboltba jarni)

o Melyik a lovasbolt egyik legfontosabb tényezdje (tobbet is mondhat, ha eszébe jut) (pl.:
hazhozszallitas van-e, milyen termékei vannak, termékek ara, megkozelithetdség)

o Az, hogy a 16 mennyit és milyen mértékben dolgozik (a munka nehézsége)
befolyasolhatja azt, hogy mennyi vagy egyaltalan van-e sziiksége taplalékkiegészitore?

o Mi avéleménye arrdl, hogyha egy 16val az ember szorosabb kapcsolatot alakit ki, akkor
hajlando6 tobb mindent megvenni neki? Miért?
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o Beszélgetés az Ujrahasznositasrol, kornyezettudatossagrol. Mi a véleménye rola?
Mennyire vigyaz a dolgaira? Mi a véleménye azokrdl a ruhdkrol, amik ujrahasznositott
anyagbol késziilnek? Viselné 6ket? Adna értiik annyi pénzt/ érne Onnek annyit, mint a
sima ruhadarabok?

o Mit gondol a lovassportrdl, illetve a lovassport jelenlegi helyzetér6l? (Jo az

allatoknak? Nem ment nagyon el a pénz irdnyaba?

o A1l6 és lovas kozotti kapcsolatrol? Mennyire tartja fontosnak azt, hogy jo legyen?

o Mit gondol, mennyire befolydsolja a versenyz0 teljesitményét az, hogy milyen edzdje
van?

o Lenne kedve gyakrabban eljarni versenyekre, lovas programokra? Ha igen, akkor

hova?

10.4. melléklet: Az interjuk kategoriai

Szabadido kellemes eltoltése kategoria (hobbi)

Ebbe a kategoriaba tartozo elsé lovast az egyetemen ismertem meg és mivel legtobbszor ott is
talalkozunk, ezért ez a beszélgetés is ott zajlott — pontosabban a kollégium falai kozétt. O az
Oszi félévben végzett az egyetemen az alapképzésével vadgazda mérndk szakon, igy mar
hétkoznap csak akkor jon fel Godollére, ha a Fordulo altal szervezett tancprobakon kell
megjelennie. Mivel ezek minden kedden és szerdan, altalaban késd délutan - este keriilnek
megrendezésre, ezért csiitortokon délelott készitettem vele interjut (ott aludt este a
kollégiumban). Az interji jo hangulatban zajlott, kb. 60 percet vett igénybe. Honorariumként
egy kalocsai mintas kotéféket és hozza passzold csokoladét adtam neki. Azért ilyen ajandékot
kapott télem, mert néptancol és ebbdl kifolydlag nagyon szereti a kiilonb6z6 himzéses dolgokat,

ugy gondoltam, hogy ez esetleg tetszeni fog neki.

A masik alanyomat abban a lovardaban ismeretem meg, ahol most G6d6116n tartom a lovamat.
Kb. egy éve ismerem. Ot egy szombati napon kérdeztem meg, amikor kicsit kevesebben voltak
a lovarddban, a nyugodtabb beszélgetés érdekében. Nyiregyhazi szarmazasu, jelenleg Szadan
él. O is Kereskedelem és marketing szakon végzett az egyetemen, szdval & volt az egyik
legiigyesebb interjii alanyom ¢és ebben a szakmaban is dolgozik még — lassan megsziiletik a
gyermeke, igy egy kis idOre biztosan sziineteltetni fogja ezt. A beszélgetés kb. 45 percet vett
igénybe. Jelenleg nem tud mar nagyon lovagolni, igy inkdbb csak kijon és megnézi a lovat,
esetleg lefutdszarazza, mert mar lovagolni nem tud. Ajandékként vettem a kutyusanak egy kis

kotott kabatot, illetve a lovanak egy kotéféket és egy kis jutalomfalatot.
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Versenyzés kategoria

A masodik kategériaban olyan személy véleményére voltam kivancsi, aki aktivan versenyzik.
Itt az egyik csapattarsamat kértem meg, hogy legyen az interjialanyom. Ugyanaz a személy az
edzénk, sok mindennel kapcsolatban hasonl6 elképzelésiink van a lovaglassal kapcsolatban, igy
nagyjabol mar szamitottam ra, hogy milyen valaszokat fogok kapni téle. Viszont sokkal régebb
Ota versenyzik, mint én és magasabb szinten is, tovabba dolgoz6 csaladanya, aki emellett még
kettd 16val versenyzik. Ebbdl kiindulva ugy gondoltam, hogy hasznos és praktikus valaszokat
fogok kapni téle, mivel az 6 idObeosztasdba nem férnek bele felesleges dolgok. Ennélfogva,
hidba vagyunk egy lovardaban, hétkoznap nem sokat taldlkozunk, igy az interjut is egy verseny
alkalmaval készitettem el, a Nemzeti Lovardaban, Budapesten. Ez koriilbeliil 35 percet vett
igénybe, mindent sikeriilt megbeszélniink ennyi 1dd alatt, viszont sokkal tobb mindenre nem
lett volna lehetdséglink, mert a versenyszamok viszonylag gyorsan kdvetkeztek egymas utan.
Eva egyébként nagyon lényegre torden tud beszélni, nem szereti a felesleges csevegést (ez
valosziniileg az életvitelébdl is kovetkezik, elégge elfoglalt), viszont tényleg mindenre rendesen
valaszolt és még par értékes informacidval is gazdagodtam. Kdszonetem jeleként egy kisebb
csomagot allitottam 6ssze neki, amibe raktam egy csomag jutalomfalatot, egy puha szérkefét a
lovainak és egy dobozzal a kedvenc csokoladéjabol. Az egyik lova nagyon érzékeny, ezért jutott
eszembe ez az ajandék, a jutalomfalatnak meg minden 16 6riil, és ha egy 16 boldog, akkor a

gazddja is.

A masik interju alanyom ebben a kategoridban egy kedves lovas baratném volt. Vele egyszerre
kezdtiink el versenyezni és kb. azonos litemben Iépegetiink felfelé a szinteken. Egy kellemes
nyari napon hoztunk 6ssze talalkozot. Elmentiink vacsorazni egyet ¢s ameddig vartunk arra,
hogy elkészitsék azt, amit rendeltiink elkezdtiik az interjut, amire végeztiink az altalunk
valasztott étellel, a kérdések végére is elértiink. Meglepden gyorsan ment, 27 percet vett
koriilbeliil igénybe. Gondolom ez annak is kdszonhetd, hogy jol ismerjiik egymast €s igazabol
a legtobb kérdésre én is azt a valaszt adtam volna, mint 8. Viszont, itt is gazdagodtam olyan
informaciokkal, amire nem is szamitottam. A helyszin valasztés igy visszagondolva lehet, hogy
nem a legszerencsésebb volt, de mivel nem volt nagy a nyiizsgés ¢és az interju is sikeresen
lezajlott, ezért szerintem ez végiil nem okozott problémat. Ajandékként neki is adtam egy kis
csokit, meghivtam ebédre és vettem neki egy puha szdérkefét, egy lovas kulcscsomot és még

egy zacskoval a lova kedvenc jutalomfalatjabol.

Edz6 — szakember kategoria
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Az utolso kategdriaban szakember véleményére voltam kivancsi, arra, hogy 6 hogyan latja a
dolgokat, mert ha valaki, akkor 6 tudja, hogy mire van sziikség €s mi az, ami felesleges (kiadas,
dologok). Itt a sajat edzémmel készitettem interjut. Neki otthon (a lovarddban) tettem fel a
kérdéseket, egy edzésiink utan. Ez kb. 40 - 50 percet vett igénybe (azért nem tudom pontosan
megmondani, mert miutdn végeztiink a kérdéseimmel még sok olyan dologrol mesélt, amit fel
tudtam haszndlni, de nem kérdeztem). Az interju alanyaim koziil talan 6 rendelkezik a legtobb
tapasztalattal — kozel 50 éve foglalkozik mar ezzel. Tovabba, amellett, hogy edzdskodik, még a
mai napig aktivan versenyzik, szoval ez is sokat segitett nekem. Kdszonetnyilvanitasként egy

csokit és a kedvenc italat adtam neki.

A masik szakember szintén egy edz6 volt, és 0 is mar régdta tevékenykedik a lovas vilagban
(kb. 50 éve). Neki is vannak tanitvanyai, sokat jar veliik versenyekre, viszont 6 nem versenyzik
mar, szoval kicsit mas szemszogbdl is van ralatasa a témara. Vele kb. 25 percet vett igénybe az
interju, mar 6t is lassan 4 éve, parszor nekem is tartott edzést, szoval joban is vagyunk. Egy
versenyen tudtunk idét szakitani a beszélgetésre. Igazabol minden kérdést szépen sikeriilt
atvenniink, szerintem vele azért volt kicsit talan ,,rovidebb” az interju, mert annyira nem tértiink
el a lényegi kérdésektdl, viszont jat igy is tudott mondani 6 is. Neki is egy finom csokival

késziiltem és a kedvenc italaval.

Ezekkel az interjukkal az volt a célom, hogy dsszehasonlitsam a lovas és nem lovas emberek
nézeteit ugyanazon kategéridban, ezaltal pedig egy atfogobb képet kaphatok a témaval

kapcsolatos véleményekrol.

10.5. melléklet: Az interjuk alanyainak jellemz6i

Szabadidé kellemes eltoltése kategoria:

1. Interju alanyom jellemzdi:

Neve: Sara

Neme: N6

Eletkora: 18-25 éves kategoria

Lakhely: Pest varmegye, Vac (varos)

Foglalkozésa: tanuld, most végzet a Vadgazda mérndk BSc diploméjaval és a TF-en
szeretne gyogypedagogusnak tovabbtanulni az dszi félévtol

e Iskolai végzettsége: Egyetem (BSc)

2. Interju alanyom jellemzdi:

e Neve: Andi
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Neme: N6
Eletkora: 33 éves
Lakhely: Pest varmegye, Szada (varos)

Foglalkozéasa: marketinges tevékenységekkel foglalkozik egy gydgyszergyartod cégnél

Iskolai végzettsége: Egyetem (BSc)

Versenyz6 kategoria:

. Interju alanyom jellemzo6i

Neve: Eva

Neme: N6

Eletkora: 38

Lakhely: Pest varmegye, Budapest (fovaros)
Foglalkozasa: HR menedzser

Iskolai végzettsége: Egyetem (BSc)

Interju alanyom jellemz6i

Neve: Anett

Neme: N6

Eletkora: 18

Lakhely: Pest varmegye, Sz6d (varos)
Foglalkozésa: tanulo

Iskolai végzettsége: Erettségire késziil

Edz6 kategoéria:

5.

Interj alanyom jellemz6i

Neve: Vilmos

Neme: Férfi

Eletkora: 73 éves

Lakhely: Pest varmegye, Isaszeg (kozség)
Foglalkozésa: Edzd, 16kiképz0, versenyzd
Iskolai végzettsége: Szakkozépiskola

Interji alanyom jellemzo6i

Neve: Béla

Neme: Férfi

Eletkora: 65 éves

Lakhely: Pest varmegye, Budapest (fovaros)
Foglalkozésa: Edzd, 10kiképzo,

Iskolai végzettsége: Szakkozépiskola

10.6. Fokuszcsoport alanyainak jellemzoi:

1.

A fokuszcsoportos beszélgetésben dsszesen 5 + 1 6 vett részt (moderator).

Fokuszcsoport
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A csoport tagjai és alap jellemzdik (lovas barataim):

2.

Tamara: 18 éves. Dijugratasban versenyzik és jelenleg van kettd lova, akiket
bértartasban tart Gomban, istallos tartasban. Jelenleg gimnaziumban tanul. Pest
varmegyében lakik, Nagytarcsan.

Boldizsar: 21¢éves, férfi €s jelenleg elsd masodéves egyetemi hallgato. Sajat lova van,
akit félbértartasban tart Gomban, istallos (német) tartasban. Dijugraté rajtengedély
vizsgaval rendelkezik, de még egy versenyen sem vett részt, mert a sziilei nem
engedték neki a tanulményai fontossaga miatt. Pest varmegyében lakik, Budapesten.
Tifani: 27 éves, nd és a lovakkal foglalkozik. Dijugratasban versenyzik. Félbértartott
lova van, Boldizsarral tartanak egy lovat kzdsen, szintén Gomban. Pest varmegyében
lakik, Budapesten. Legmagasabb iskolai végzettsége a foiskola.

Aletta: 20 éves, no és jelenleg els6éves egyetemista tanul. Dijugratasban versenyzik.
Sajat lova van, akit G6dollon, istallozo formaban tartja (szintén német istallo). Pest
varmegyében lakik, Szilasligeten.

Bence: 27 éves, férfi. Autdszereloként dolgozik. A lovakrol jegyese miatt (Tifani) tud
tobbet. Sokat jar vele versenyekre, lovat huz, pakol €és csaladfenntarto, szoval képes
ralatni ennek a sportnak a koltségeire. Szakképzettséggel rendelkezik.

Fokuszcsoport

A fokuszcesoportos beszélgetésben dsszesen 5 + 1 {6 vett részt (moderator).

A csoport tagjai és alap jellemzdik (csaladom):

Matyas: 19 éves, elsdéves egyetemista. Tobbszor volt kint velem versenyen, segitett
pakolni, rakodni, rendben tartani a lovat. Tovabba, van ralatasa a lovas sport
koltségeire.

Renata: 47 éves, csaladanya. O nem tul gyakori latogatoja a versenyeknek, de mivel
egy haztartasban ¢éliink, igy tudja, hogy milyen dolgokra van sziikség ehhez a
sporthoz.

Hugé: 58 éves, vallalkozo. O sem jar ki tal gyakran a versenyekre, de 6 is tisztaban
van vele, hogy milyen (f6ként) anyagi vonzatai vannak ennek a sportnak.

Margit: 69 éves, nyugdijas. Nem jar ki gyakran a versenyekre, mert messze lakik, de
amikor volt ra lehetdsége jott tamogatni.

Péter: 73 éves, nyugdijas. Régebben sokat jart ki a lovardaba, velem és a versenyek is
nagyon érdeklik, viszont nincs lehetésége annyiszor menni, de ettdl fiiggetlentil 6 is

egészen jol ralat a lovassport mitkddésére, akarcsak a tobbiek.
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11. Fuggelék

1. sz. fiiggelék: konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Ruisz Lilla (DIT808) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténé védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: G6dollg, 2024.10.30

belsé konzulens
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2. sz. fiiggelék: hozzaférésrol és eredetiségrol szolo nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozziférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Ruisz Lilla
A Hallgato Neptun kodja: DIT8O8
A dolgozat dme: Az allatokkal valo kapcsolat milyen hatdssal van az

ember érzelmi dllapotdra — fokuszban a lovakkal - és
ennek hatdsa a fogyasztoi magatartasukra

A megjelendés éve: 2024
A kenzulens intézetének neve: Agrér — 65 Elelmiszergazdasagi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrdrlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegil, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyekel mas szerzék munkajdbdl vettem at, egyértelmien
megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottség a
zarovizsgabol kizdr és a zdrovizsgat csak uj dolgozat készitése utin tehetek.

A leadolt dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintésal és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az ditalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsdra, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil 3 Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba, Tudomasul veszem,
hogy a megvedelt és

- nem titkositott dolgozat a vedést kovetden

- titkositasra engedélyezelt dolgozat a benyujtasatdl szdmitott 5 év eltelte utédn
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: £diis, Lol gv_hovelubty hé_“'* nap

A WS

N

Hallgatd alairasa
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3. sz. fiiggelék: tartalmi kivonat — absztrakt

A DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Az allatokkal valé kapcsolat milyen hatassal van az ember érzelmi
allapotara - fokuszban a lovakkal - és ennek hatasa a fogyasztoi
magatartasukra

Ruisz Lilla

Kereskedelem ¢és marketing alapszak, nappali tagozat

Agrar-és Elelmiszergazdasagi Intézet, Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Bels6 témavezets: Horvath Adam Benedek, Egyetemi tanarsegéd, Agrar-és

Elelmiszergazdasagi Intézet, Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

A dolgozatomban azzal a t¢éméval foglalkozom, hogy milyen hatassal van az a fogyaszt6i
magatartasunkra, ha egy allattal kozelebbi kapcsolatba kertiliink, elkezdiink k6tddni hozza,
torodni vele. Az allatok koziil is foként a lovakra fokuszalok, mert ehhez a témahoz van
személyes kotddésem is. Tovabba, a dolgozatomban az ember — 16 torténelmi kapcsolatat,
szamos lovassportot, hobbi 16tartast, lovasturizmust. lotenyésztést és a lovaglashoz —
lotartashoz sziikséges termékeket és szolgaltatdsokat is érintem.

A kutatési témam meghatarozéasakor harom 6 célt tiiztem ki. Az els6 az az, hogy
feltérképezzem a lovaglassal, l6tartassal jaro koltségeket altalanossagban, tovabba azt is
szeretném még ennél a résznél megtudni, hogy milyen koltségekkel jar a versenyzés €s ez
mennyire kifizetddo a versenyzoknek, tulajdonosoknak. A masodik célom az, hogy
megtudjam azt, hogy a ,,magyar nemzet lovas nemzetnek” szamit-e még. Ezalatt azt értem,
hogy az elmult évek ma is érzékelhetd trendjeit szeretném vizsgalni a lovak, edzdk és
lovassportok irant érdeklddok szaman és sajatossagain keresztiil. A harmadik, egyben utolso
nagyobb célom pedig az, hogy megtudjam, mekkora 6sszegben és milyen jellegii kiaddsokat
tesznek, ezt mi motivalja és mekkora szerepet jatszik benne a kornyezettudatossag vagy egyéb
szociodemografiai jellemzok.

A kutatés elso fazisa a szekunder kutatas, mely a mar elérhetd, foként nyilvanos adatokra
tamaszkodik. Az itt kigy(ijtott adatok is segitettek abban, hogy megvalaszolhassam a

problémameghatarozas soran feltett kérdéseimet.
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Dolgozatom kovetkezd eleme az anyag és modszertan fejezet, ahol a primer kutatasok
moddszerei keriiltek bemutatasra. A kvalitativ kutatds soran készitettem 6 interjut, az
alanyokat, pedig harom kiilonbdz6 csoportba soroltam. Ezek a kovetkezdk voltak: szabadidd
kellemes eltdltése, versenyzo és edz0 kategoria. Ezt kdvetden készitettem el a
fokuszcsoportokat. Mindkettdnek 5-5 résztvevdje volt. Az elsOben lovasok vettek részt, mig a
masodikban olyan emberek, akik csaladtagokon keresztiil keriiltek kapcsolatba a lovakkal
(kiils6 szemlélok). A kvantitativ kutatas soran félig strukturalt vazlat tipust kovettem. A
primer kutatas masodik 0sszetevdje a kvantitativ kutatas volt, ahol 6nkényes mintavételi
modszer keriilt alkalmazasra. Itt internetes megkérdezés formajaban standardizalt kérdoiv
késziilt. Az igy lebonyolitott kutatasok segitségével jutott el a dolgozat a feltett alapkérdések
megvalaszolasdnak szakaszaba, vagyis oda, hogy milyen hatdssal van az ember érzelmi
allapotara a lovakkal val6 kapcsolat és ez hogyan befolyésolja a fogyasztdi magatartasat.

A kutatasok lefolytatasa utan kovetkezett az eredmények elemzése, illetve értékelése,
amellyel a dolgozat {6 szakasza zarult. Az itt sziiletett eredmények roviden dsszegzésre
keriiltek. Ez alapjan elmondhat6 az, hogy a kit6ltdim korében az istallozo 16tartas a leginkabb
kedvelt (legkoltségesebb is) és legtobben sajat lovat tartanak. Tovabba, a dijugratd szakag lett
a legnépszerlibb. A valaszadoim ezenkiviil ugy gondoljak, hogyha jobban kétédnek egy adott
16hoz, akkor tobb mindent megvesznek neki. Viszont ezek koz¢ altalaban a jutalomfalat, répa,
alma ¢€s a taplalékkiegészitok tartoztak, nem pedig a nagyon koltséges termékek. Még az is
kideriilt, hogy a lovassport jovdjével kapcsolatban a legtobben pesszimistak. Tobben
nehézséget latnak a hiteles edz6k megtaldlasaban, és tigy érzik, hogy a sport — foként a
versenysport — koltségei folyamatosan ndvekednek. Mindezek ellenére a valaszaddk ugy
gondoljék, hogy a lovak pozitivan hatnak az emberek mindennapi koézérzetére, és hogy a
,,magyar nemzet lovas nemzet”, bar a lovak mai szerepe mar eltér a régi idokétdl, példaul az
Arpad-kor vagy a vilaghéboruk idején betoltott szerepiiktél. Azonban a lovak irnti szeretet

még mindig erds, ha nem is lovagol annyi ember manapsag, mint régen.
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