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1.Bevezetés

Szakdolgozatom témajanak megvalasztasa szdmomra egyértelmi volt, mert
gyermekkoromtol kezdve lovakkal vagyok koriilvéve, és szamos fiatal 16 képzését kisérhettem
végig. Az évek alatt felfigyeltem arra, hogy a lovak folyamatosan ,,nevelik” egymadst. A
ménesen beliil a rangsor szigoru és komplikalt. A ménesrangsor kialakitasa és megtartasa foként
néma jelzésekkel és gesztusokkal torténik. Ez a hangtalan kommunikaci6é évszazadokon at
lehetové tette e faj szamara, hogy ragadozokkal teli kdrnyezetben is fennmaradhasson.

(MONTY, 2002)

Az emberi kommunikécio 1s nagyrészt nonverbalis, azaz hangtalan, azonban a legtobb
ember nincs tudataban ennek. Sajat testbeszédiink ismerete nélkiil rendkiviil nehéz szdmunkra
a lovakkal valé munka, hiszen rengeteg finom jelzést kell észlelniink €s értelmezniink.
Amennyiben a 16 tiszta és pontos jelzéseket kap a lovasatol, rendkiviil jol alkalmazkodik,
gyorsan tanul, az ismeretlentdl vald félelmén helyes modszerrel hamar taljut, és semmit sem

felejt (MILLER, 2012)

A 16 természetébol adoddan menekiild allat, az ember pedig ragadozo6, ezért a kiilonbozo
szitudciokra mas — mas valaszreakciokat produkalunk, mely kiillonbségek a térténelem soran
mar sokszor a lovak elleni agresszidba torkollott. Ezek az allatok mindezek ellenére bizalommal
fordulnak felénk és kiszolgaltatottak nekiink, ezért nagyon fontosnak tartom, hogy mar egész
csiko koruktol kezdve a nevelésiik és kiképzésiik egyetértésen alapuljon és mindkét fél szamara

kényelmes és €lvezetes legyen.

Sajat tapasztalataim alapjan, a 160 szdmara legkellemesebb modnak a természetes
16kiképzés bizonyult. E mddszer alkalmazasaval mar csiko kortol kezdve a lovak nyugodtak és
kiegyensulyozottak voltak, mert lehetdséget kaptak a hibazasra és a pozitiv visszacsatolason

alapul¢ tanulasra.

Amikor 2021-ben megvésarlasra keriilt az elsd sajat csikom, Kacér, nagyon Oriiltem a
lehetdségnek, hogy végre magam is alkalmazhatom az imént emlitett kiképzési mddot. E
dolgozatom soran bemutatom a szoéban forg6 fiatal lovat, melyet a dolgozat irasaval eltoltott

két év alatt az emlitett modszerrel képeztem ki.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A természetes lokiképzés alapelvei

Alébbi részben a ,,Natural Horsemanship” — azaz a természetes 16kiképzés modszerét
kivanom bemutatni, hiszen ezt a kiképzési modszert alkalmaztam egy fiatal 16 belovaglasa

soran. Egyéb kiképzési modokra a dolgozat soran nem kivanok kitérni.

Habar a 16val valo természetes banasmod nem ujkeletli, az elmult hiisz évben
kiilondsen nagy érdeklddés ovezte a természetes 10kiképzés modszerét. Szamos kiilfoldi és
hazai "horseman" (olyan ember, aki a 16val val6 munkéanak szentelte az ¢életét) aktivan
igyekszik megosztani tudasat és szakértelmét a lovas tarsadalom azon rétegével, mely nyitott
erre az U megkozelitésre. A horsemanek megprobaljak megérteni a lovukat. Miért reagal a 16
ugy ahogy, az adott szituaciéra? Megprobalnak kommunikalni a 16 sajat nyelvén. (ISTENES,
2015.)

A természetes lokiképzes Iényege az, hogy a kiképzés kozéppontjaban maga a 16 all,
az 0 oldalarol igyeksziink megkozeliteni a belovaglas folyamatat. Ahhoz, hogy ezt a mdodszert
alkalmazni tudjuk, el kell sajatitanunk az ,,Equus” nyelvet. Az ,,Equus” nyelv a 16 sajat
nyelve, mely nagyrészt néma és lathatatlan jelzésekbdl all. A képzés sordn a természetesség
kulcsa a 16hoz valé hozzaallas. Az ember a 16val valé munka kdzben csak és kizarolag a lovak
2004). Osszefoglalva tehat, olyan erészakmentes és kompromisszumra épité képzésre
torekszik, ahol a 16 természetét nem elnyomja, hanem a kivant viselkedési formakat pozitiv
visszacsatolassal jutalmazza. Lényege, hogy a belovaglas folyamata mindkét fél szdmara

¢lvezetes ¢és sikeres legyen.

2.2 A Természetes l10kiképzés megformaloi

Atermészetes 10kiképzés, amely a lovak viselkedésének, sziikségleteinek és természetes
kommunikéciojanak figyelembevételével torténik, hossza multra tekint vissza. Az ipari
forradalom idején a belovaglas célja a 16 minél hamarabbi munkéra fogéasa volt. E cél érdekében
gyakran az erdszakot alkalmaztak legfébb eszkozként. Ez az id8szak jocskdn megrontotta az

ember ¢€s 16 viszonyat. A 20. szdzad derekdn azonban megfogalmazodott a valtozas iranti vagy



néhany emberben. (VIRAG, FRISCH, 2019.) Egy olyan belovaglasi modszert kivantak
kifejleszteni, mely kellemesebbé és erdszakmentessé teszi a folyamatot ember €s 160 szamara
egyarant. Szamos torténelmi €s modern figura jarult hozza e moddszerek fejlédéséhez és
elterjedéséhez, akik mind annak szentelték életiiket, hogy javitsanak az ember €s 16 kapcsolatan,
hogy a jovében ne az erdszak legyen a belovaglas eszkdze, hanem a kdlesonds egyetértés és

bizalom.

Xenophon (i.e. 430-354)

Az Okori gordg hadvezér és filozofus, Xenophon, az egyik legkordbbi dokumentalt alakja a
természetes 10kiképzésnek. A lovaglasrdl (eredeti cim: ,,Peri Hippikes”) cimli munkajaban a
lovak humanus és megérté banasmodjat hirdette. Xenophon hangsulyozta, hogy a lovakkal valo
kapcsolatot bizalomra és kolcsonds tiszteletre kell alapozni, keriilve a durva bandsmodot €s

er6szakot. Munkéja maig alapvetd referenciaként szolgdl a lokiképzés teriiletén.

Antoine de Pluvinel (1555-1620)

Antoine de Pluvinel, XIV. Lajos francia kiraly lovaglomestere, a 16. és 17. szazad forduldjan a
természetes 10kiképzés jitoja volt. Miivében, a "L'Instruction du Roy en I'Exercice de Monter
a Cheval"-ban, a lovak képzésének szelid modszereit mutatta be. Pluvinel a lovak tiirelmes és
fokozatos képzését szorgalmazta, amihez gyakran alkalmazott f61di munkat, ami lehetové tette
a lovak szamara a feladatok konnyebb megértését és teljesitését. Kovetendd példanak a 16
természetes mozgasat tartotta, amelyet a lovaglomiivészet segitségével kivant nemesebbé és

kifejez6bbé tenni anélkiil, hogy eredetiségétdl megfosztotta volna (NAGY, 2009).

William Cavendish, Newcastle hercege (1592-1676)

Newcastle hercege, William Cavendish, az angol kiralyi udvar egyik meghatarozo alakja volt,
¢s a 17. szézad egyik legelismertebb 16idomitdja. Cavendish munkai, kiilondsen a ,,Méthode
nouvelle et invention extraordinaire de dresser les chevaux” cimii kdnyve, a lovak szelid és
megértd bandsmodjat hangsulyoztdk, amely modszerek sokban hasonlitanak a modern

természetes 16kiképzés alapelveire.



John Solomon Rarey (1827)

Fontosnak tartotta a 16 és lovas kozti bizalmat és annak megtartasat, illetve azt is, hogy a 16
¢rintkezzen is az ismeretlen targyakkal, ne csak kozel engedje magdhoz azokat. Még a
kiilonosen ellenszegiild lovaknal sem alkalmazott soha erdszakot és verést. A szelidités legfobb
eszkozeként a 16 fektetését alkalmazta, mely soran a 16 szembesiil a sajat tehetetlenségével, igy

megadva magat az embernek. (NAGY, 2009)

Daniel Sullivan (18. szdzad vége)

Daniel Sullivan, egy ir horseman, aki az 1700-as évek végén tevékenykedett, a ,,suttogd”
technika uttordjeként ismert. Sullivan hires volt arrdl, hogy képes volt a legvadabb lovakat is
megszeliditeni. Mddszerei titokzatosak maradtak, de az emberek ugy vélték, hogy a lovakkal
valo kommunikacié és a finom jelek hasznalata allt munkassaganak kozéppontjaban.

Munkassagat Willis J. Powell fogalmazta meg és irta le.

Tom Dorrance (1910 —2003)

Tom Dorrance volt az elsé horseman, aki megfogalmazta, hogy a 16 eredményes ¢&s
erdszakmentes kiképzéséhez elengedhetetlen az equus nyelv ismerete €s hasznalata. Véleménye
szerint az ember csak akkor értheti meg a 16 viselkedését, amennyiben a vele val6 foglalkozas
soran annak érzelmeibdl indul ki. Egyik legjelentdsebb elve az volt, hogy a 16 sohasem hibazik,
csakis az ember. Legyiink annyira szelidek, amennyire csak lehet, és annyira hatarozottak,

amennyire sziikséges. A helytelen legyen nehéz, a helyes pedig konnyli (DORRANCE, 1994).

Ray Hunt (1929 —2009)

Ray Hunt valtott ki forradalmat a Tom Dorrance altal megfogalmazottakbol. Hunt szerint, mint
minden ember, ugy minden 10 is egyedi, tehat nem létezik egy azonos séma / szabalyrendszer,
ami minden egyes lobol ugyan azt az eredményt valtand ki. Mottéja az volt, hogy

alkalmazkodjunk az adott helyzethez.

Pat Parelli (1954-)



Pat Parelli, a modern természetes 16kiképzés egyik legbefolyasosabb alakja, a ,,Parelli Natural
Horsemanship” moédszer kidolgozdja. Véleménye szerint a 16 és 16 kozotti kommunikacid
alapja nem mads, mint a testbeszéd. A lovak a testbeszédet az egymas kozotti hierarchikus
kapcsolatok kialakitasara hasznaljak (MOLNAR, 2006; MESZAROS, 2007). Parelli célja a
lovak és emberek kozotti kommunikéacio és partnerség fejlesztése, melynek alapja a lovak
természetes viselkedésének megértése és tisztelete. Programja, amely magéban foglalja a foldi

munkat és a lovaglast is, vilagszerte elterjedt €s népszeriivé valt.

Robert M. Miller (1927-)

Robert M. Miller, allatorvos és 16idomitd, szamos konyvet €s cikket publikalt a természetes
lokiképzésrdl és a lovak viselkedésérdl. Miller hangstlyozza a korai kotodés (bevésddés)
fontossagat, amely lehetdvé teszi a lovak szdmdéra, hogy jobban megértsék és elfogadjak az
emberi kapcsolatokat. Munkassaga nagy hatassal volt a 16kiképzés mddszereire és az allatorvosi

gyakorlatra is.

Monty Roberts (1935-)

Monty Roberts, az tgynevezett ,,suttog6” technika modern uttérdje, a ,,Join-Up” moddszer
kidolgozoja, amely a lovak természetes viselkedésén alapul. Roberts a vadlovakon végzett
megfigyelései alapjan felismerte, hogy a lovak egymas kozott szinte csak testbeszéddel
kommunikélnak, és ezt a tudast hasznalta fel a lovakkal vald kapcsolat kialakitasaban.
Felfigyelt tovabba arra is, hogy a lovak egyéni személyiséggel rendelkeznek, egyediek,
képességeik és szenzitivitasuk van, épp gy, ahogyan az embereknek. Emiatt fontos, hogy az
ember figyelembe vegye, hogy nem lehet minden l6val egyforman banni (MESZAROS, 2007).

Munkéja révén vilagszerte elismertté valt és szamos dijat nyert.

Klaus Ferdinand Hempfling (1958-)

Klaus Ferdinand Hempfling német 16idomitdé és ird, aki a lovakkal valé nonverbalis
kommunikéci6 és a testtudatossdg fontossdgat hangstlyozza. Hempfling szerint a lovak
kiképzése soran a legfontosabb az ember sajat testének és mozdulatainak tudatos iranyitasa,

amely lehetdvé teszi a finom és hatékony kommunikaciot a lovakkal. A kantart és a szarat csak



finom utasitasok kozvetitésére hasznéljak (PATAKY, 2014). Hempfling meglatésai szerint a tér
€s a mozgas iranyitasa, valamint az energia (taplalék) birtoklasa a legfontosabb eszkozei az

erdszakmentes kiképzési modszerek alkalmazasanak (HEMPFLING, 2001).
Magyar Horsemanek

Magyarorszagon is szamos neves 16idomitd és horseman jarult hozza a természetes 16kiképzés
fejlodéséhez. Kassai Lajos, a modernkori lovasijaszat megteremtdje, nem csak a hagyomanyos
magyar lovasijasz technikak megdrzésében jatszik fontos szerepet, hanem a lovak természetes
képzésében is. Pal Gabor pedig a magyar lovas kultara ¢és a lovakkal valé harmonikus
egylittmitkddés népszeriisitdje, aki munkdjaval a lovak és emberek kozotti kapcsolat erdsitését
szorgalmazza. Pataky Kata szintén nagyon fontos alakja a magyar erdszakmentes
lokiképzésnek, hiszen ¢ volt az elsd okleveles idomitdja hazankban a Monty Roberts altal

kidolgozott képzésnek.

A természetes 16kiképzés tehat gazdag torténelmi gyokerekkel és sokszinii modern
gyakorlattal rendelkezik. Xenophontol kezdve egészen a kortars 16idomitokig, mint Pat Parelli
€s Monty Roberts, ezek az egyének mind hozzajarultak ahhoz, hogy a 16kiképzés humanusabba
¢s haté¢konyabba valjon. Az 6 munkajuk tovabb viszi a természetes 10kiképzés hagyomanyait

¢s modern alkalmazasait a j0v6 generacioi szamara.

Az eddigiekben felsorolt természetes lokiképzéssel foglakozd szakemberek

munkassaganak alapjan a kovetkezd fobb alapelvek foglalhatok Ossze:
- fokozatossagon alapuld kovetkezetes munka, mely igazodik a 16 paramétereihez
- dominancia kiépitése és megtartasa a loval vald kapcsolat sordn
- bizalom, hiszen az embernek kell a biztos pontnak lennie az alland6an valtozo vilagban

- figyelem a 16 és a lovas részérdl egyarant, hiszen a kommunikacié elengedhetetlen

feltétele

- kommunikacio 16 és lovas kozott.

2.3. A lo viselkedése



A lovak viselkedését altalaban tiz 6rokletes tulajdonsag hatdrozza meg. E tulajdonsagok
a 16 ,érésével” fejlodnek és formalddnak. A fejlddés menetét a kovetkezd fejezetben fejtem ki
részletesebben. Akovetkezo6 tulajdonsadgok Osszessége hatarozza meg egyedenként, hogy
az adott allat miként reagal a kornyezeti hatasokra, a kiképzésre és a belovaglasra, valamint azt

is, hogy milyen viszonyt alakit ki az anyakancaval, a ménes béli lovakkal és az emberrel.

Menekiiles:

A 16 0sztoneibdl adodoan menekiild allat, igy a szamdra ijesztd kornyezeti vagy emberi

hatasokra hirtelen €s gyors menekiiléssel reagal.
Erzékelés:

Szintén a menekiilé 6sztonbdl fakaddan a 16 allandodan figyeli a kdrnyezetét a talélés végett. A

16 allanddan a ,,zsakmdanyallat tudattal” €1, azaz barmely irdnybol és idében ragadozot feltételez.
Reakcioido:

A lovas versenyek sordn is oly sokszor kihasznalt reakcioidd a haziasitott allatfajok koziil a
16nal a legrovidebb. Ragadozo 1étiinkre mi még nem is észleltiik az ingert, mire a menekiildallat

16 mar reagalt is ra.
Gyors megnyugvas:

A létfenntart6 viselkedések (taplalkozas, szaporodas, alvas) sikeres betdltése érdekében a 16nak
sziiksége van a gyors megnyugvas képességére. Ha nem lenne képes megnyugodni a
stresszhelyzetek kozott, a faj nem tudna fennmaradni, hiszen nem lenne képes taplalkozni,

szaporodni stb.
Tanulas:

A tanulds képessége lovakndl igen fejlett. Nem mindegy azonban, hogy az elsd tanulassal
kapcsolatos élmény pozitiv vagy negativ benyomadst kelt a 16ban, ugyanis a 16 memoriaja

nagyon jo, nem felejti a benyomas mikéntjét.
Memoria:

A 16 memorigja, ahogy mar az el6z6 pontban emlitettem kivald. A mar megismert kornyezeti

hatasok veszélyességérdl ezaltal konnyen dont.

Rangsor:



A lovak ko6zott legyen az hazi vagy vad 10, szigoru rangsor all fenn. A rangsort, azaz a ménest
egy vezér egyed iranyitja, a tobbi egyed rabizza magét. Eppen ezért az embernek a képzés soran

a rangsor béli helyét keményen ¢€s szigoruan, de er6szakmentesen kell kialakitania.
A mozgas szabdlyozadsa:

A 16 szamara a mozgas/menekiilés a talélés kulcsa, ezért rangsor béli pozicid a mozgas
szabalyozéasaval jon létre. A 16 akkor fogadja el dominanciankat, ha korldtozzuk mozgasaban,
(pl., ha a csiko szenvtelen a kancéval, az elkiildi magatél, igy a csiko veszélyben érzi magat
egyediil. Ha az a megbanas jeleit mutatja, a kanca visszaengedi magéhoz. igy rogziil a csikoban

a nyomas — engedés alapelve, amit az ember 1s hasznal természetes 10kiképzés soran)
Testbeszéd:

az alarendeltséget és az engedelmességet minden faj 0sztondsen testbeszéddel fejezi ki. A 16

apro és néma jelekkel kozli engedelmességét. (pl. leragassal)
Teljes fejlettség:

A csikd mivel menekiil0 allat, teljesen kifejlett idegrendszerrel jon a vilagra, hiszen azonnal fel
kell tudnia ismerni a veszélyt, és el kell tudnia menekiilni, irja doktor Robert M. Miller

allatorvos az ,,Ertsiik meg a 16 viselkedését” c. kotetében.

2.4 Idegrendszeri tipusok

A természetes lokiképzés szempontjabol fontos szerepe van az idegrendszeri tipusoknak

is, hisz a munka mivoltjat nagyban befolyasolhatja.

e szangvinikus tipus: nyugodt, kiegyenstlyozott, baratsdgos, érdeklédo, jo
munkakészségli, élénk, sszességében konnyen kezelhetd allat.

e kolerikus tipus: ezek az allatok is élénkek, nagy teljesitményre is képesek, de
ugyanakkor nehezen kezelhetdk, hajlamosak az ellenszegiilésre, hatarozott 6nalld
gondolataik és tetteik vannak a l6-lovas kapcsolatat illetden.

o flegmatikus tipus: ezek a lovak nyugodtak, Lassi mozgastak, és nem hajlamosak

tulerdltetni magukat.
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e melankolikus tipus: nyugodtak, de ellenszegiilhetnek, munkakészségiik gyenge,
megbizhatatlanok, nehéz veliik szot érteni. Jellemzd rajuk a gyakori ellenszegiilés

(DALLOS, 2008).

2.5 A 10 kapcsolata a kiilvilaggal

A sikeres kiképzéshez az embernek fontos ismernie a 16 érzékszerveit. E tudéas nélkiil
nem tudnank megérteni a 16 reakcidjanak mikéntjeit. Az érzékek ugyan tigy, mint az embernél,
Ot csoportba sorolhatdéak. Természetes az érzékenység szintje egyedenként valtozo, de

altalanossagban elmondhato, hogy a lovak joval érzékenyebbek az embernél.

o Tapintas: A 16 szinte egész testét nyilt idegvégzddések boritjak, melyek a kiilvilag
kiilonféle ingereire reagalnak. Tapintas szempontjabdl a 16 feje kiilonosen érzékeny
tertilet, melyen specidlis érzékeld szorok taldlhatoak féleg az orr, szem és ajkak
kornyéken.

e Latas: A természetes lokiképzés szempontjabol az egyik legfontosabb a 16
latasmechanizmusanak ismerete, irja Monty Roberts. Mivel a 16 szeme a feje két oldalan
talalhato, latoszoge nagyon széles, 350 fokos. Ebbdl kb. 285-on nem érzékel mélységet,
ez€rt szamara egy arnyék akar veszély forrasa is lehet, tovabba szerkezetébdl adodoan
a 16 szeme 50%-o0s nagyitasra képes, igy nemcsak, hogy a mélységét nem latja, de még
nagyobbnak is észleli az adott targyat. Maga elott, kb. 3-4 m tavolsagtol latja a legjobb
képet, mert az a terililet egyidejiileg, mindkét szem latdmezejébe beleesik. A 16 eldtt és
mogott kozvetleniil taldlhato azonban holttér, amelyet egyaltalan nem lat be, igy annak
latasdhoz és a fokuszalashoz a fejét el kell forditania. Zsdkmanyallat révén, a 16 latasa
arra specializalodott, hogy mindenféle latasi viszonyok kozott felmérje a veszélyt.
(MONTY, 2002)

e Szaglas: Szaglasuk jo, segit a megfeleld taplalék kivalasztasdban, a ragadozok elleni
veédekezésben, valamint a tarsas kapcsolatok kialakitasdban és fenntartasaban.

o [zlelés: A négy alap izt érzékelik. iz alapjan vélogatnak taplalkozis kozben. Képzés
soran az izlelés segithet a tanuldsban. (pl. a vordsréz édes izt ad amikor reakcioba 1ép a
nyallal, igy konnyebb elfogadtatni a réz zablat.)

e Hallas: Fiileiket minden iranybol izmok dlelik koriil, melyek lehetévé teszik azok

kifinomult mozgatasat. A fiilek allasa fontos kommunikécios szereppel bir, ahogy az
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elsO abran is lathato. A fiilek preciz mozgatasan tal, jo a hallasuk is, 55 Hz és 33,5 kHz

kozotti frekvencia tartomanyban érzékelik a hangokat.

1. é&bra— A 16 testbeszéde: (A)koncentracio, (B) kivancsisag, (C) Nyugodtsag, (D)

ijjedtség, (E) diih, agresszivitas

I
Forras: Monty R. — From my Hands To Yours 14. p.

2.6 A fiatal 16 mentalis és fizikai fejlodése

Szakdolgozatom konnyebb megértésének érdekében fontosnak tartom a 16 fizikai és
szellemi fejlddésének kifejtését, hiszen a természetes 10kiképzés modszere a 16 fejlédéséhez

igazodik. Csak annyi feladatot és terhet ad a lonak, amennyit adott korban kényelmesen elbir.

A lovak fejlddése csikd kortdl az 6t éves korig kiillondsen fontos iddszak, amely magaban
foglalja a 16 mentalis és fizikai” megérését”. Egy egészséges csikoé a sziiletését kdvetd 2 évben
nagyon intenziven és gyorsan nd. A genetika és a kornyezet jelentds szerepet jatszik a
novekedés és mentalis fejlodés gyorsasagdban. (KENTUCKY EQUINE RESEARCH) Ez az
iddszak mélyen meghataroz6 a 16 jovobeli teljesitménye és joléte szempontjabol, hiszen, ha
nem forditunk kelld odafigyelést a 16 aktudlis fejlettségi stadiumara akar visszafordithatatlan

fizikai és mentalis karokat okozhatunk az allatban.

1. A csiko kor (0-6 honap)
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A csikok életiik elsé hat honapjaban jelentds fizikai fejlodésen mennek keresztiil. Az
ujsziilott csiko gyorsan novekszik, és folyamatosan gyarapodik a sulya és mérete. Hat honapos
korra elérheti végleges sulyanak akar 46 %-at. (KENTUCKY EQUINE RESEARCHE). A
csontok, izmok ¢és iziiletek gyorsan fejlédnek az elsé honapokban, és a csikok szinte naponta
lathatéan novekednek. Az kancatej alapvetd taplalékforras szamukra, amely biztositja a gyors
novekedéshez és az immunrendszer fejlodéséhez sziikséges tapanyagokat. Ebben a korban csak
a legalapvetobb feladatokat kérjiik a csikotol, mely a labak adasa, kotéfékhez szoktatas, emberi

érintés elfogadasa.

A csikok ebben a szakaszban elsdsorban az anyjukkal valo kapcsolatuktol fiiggenek. Az
anya kozelsége biztonsagérzetet ad a csikonak, viselkedése pedig mintdt ad a szocidlis
viselkedésrdl és a kornyezettel vald interakciordl. Az els6 honapokban a csiko elkezdi
felfedezni a kornyezetét, jatszik tarsaival és az emberekkel, ekkor fontos a kiilonboz6 targyak
megismertetése a loval, azaz az érzéketlenités. A tudatos horseman mar ebben a korban
megkezdi a nevelést, kiépiti az ember iranti bizalmat, és megtanitja a csikonak, hogy 6nmagat

biinteti, ha ellenszegiil. (REINER, 1996)
2. Elvalasztasi idoszak (6-12 honap)

Az elvalasztasi idoszakban, amikor a csikot elvalasztjak az anyakancatol, a novekedése
gyors marad. Ahogy a csiké kezd hozzaszokni a szilard taplalékhoz, kiegyensulyozott
taplalékra van sziiksége, amely tamogatja a folyamatos ndvekedést, valamint a csont- és
izomfejlodést. A megfeleld taplalkozas és mozgéas biztositdsa ebben az iddszakban
elengedhetetlen az alulfejlettség elkeriilése €és az egészséges novekedés timogatasa érdekében.
Ebben a korban tovébbra sem helyeziink sulyt az allat hatara, hiszen az 2. abra is mutatja, hogy

a csikd csontjai még nem alkalmasak ra.

Mentélisan az elvélasztas nehéz iddszak a csikdk szdmara. A kancétol vald elvélas
stresszes, ezért fontos a fokozatos és érzékeny megkozelités. Ez az az id6szak, amikor a csikd
megtanulja, hogyan legyen fliggetlen az anyjatol, és elkezdi kialakitani sajat identitdsat. Az
elvalasztas utan a csikok tovabb fejlesztik szocidlis készségeiket, és 0j kapcsolatokat épitenek
ki mas csikokkal és az emberrel. Ekkor az 0j kornyezetérdl kapott benyomas nagyban hat a 16

kés6bbi magatartasara. (REINER, 1996)

3. [fjusagi idoszak (1-3 év)
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Bar a novekedési iitem lelassul a fiatalkori idészakban, a 16 fizikai fejlddése jelentds. A
csontok stirlibbé és erdsebbé valnak, az izmok pedig tovabb fejlédnek. Ebben az iddszakban a
mozgés ¢és a megfeleld kiképzés elengedhetetlen az izomndvekedéshez és az egészséges
fejlodéshez. A fiatal lovaknak valtozatos mozgasformakat kell biztositani, hogy az izomszdovet
¢s a koordinacio folyamatosan fejlodjon. Ekkor mar konnyt, igynevezett szintetikus nyereghez

szoktathatjuk a lovat, de lovast még nem iiltethetiink ra.

A mentalis fejlédést tekintve a fiatal lovak egyre 6néallébba véalnak és érdeklddnek a
kornyezetiik irant. Fontos, hogy ebben az iddszakban megfeleld hatdrozottsaggal folytassuk
kiképzést, hisz a csikd ekkor helyezkedik a ménesrangsorban, €s az emberhez viszonyitott
rangsorban. Az alapvetd parancsnyelv és az engedelmességi képzés megtanitasa segit a 16
biztonsagos kezelésében, és megalapozza a késobbi kiképzést. A jatékos interakcid €s a pozitiv
megerdsitési modszerek segitenek mentalisan stimulalni a fiatal lovat, és tdmogatjak a tanulasi

folyamatot.
4. Fiatal felnott korszak (3-5 év)

Héroméves kora utan a 16 mérete €s stilya megkozeliti a felndtt 16ét, de még mindig van
finom mozgastér a fizikai fejlddéshez. Az izmok tovabb erdsddnek, és a fizikai erdnlétet
folyamatosan fejleszteni kell a jovobeli teljesitmény érdekében. Az ilyen kort lovakat
fokozatosan be lehet vezetni a specifikus edzésbe, példaul a versenyekre vagy mas eldadasokra
valo felkészitésbe. Fontos a terhelés fokozatos novelése a tulterhelés és a sériilések elkertilése

érdekében.

A mentalis érés ebben az iddszakban folytatodik. A fiatal felndtt lovak képesek
megérteni és végrehajtani az 0sszetettebb feladatokat és utasitdsokat. Az edzés intenzivebbé
valik, és a 160 tobb figyelmet és koncentraciot igényel. A kiképzés soran a pozitiv megerdsités

¢s a tiirelem a sikeres tanulds és a jo kapcsolat kulcsa.

2. éabra — A csik¢ fizikai fejlodése sziiletéstol 6 éves kor utanig
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3. Sajat vizsgalatok

Munkam soran a természetes lokiképzés kozben hasznalt alapelvek alkalmazasat és
hatasait fogom bemutatni egy olyan l6val, melyet altalam vald megvasarlasa el6tt ,,ember nem
érintett”. Az egyetlen benyomads, amit a velem valdo munka el6tt kapott az a siités (egyedi

azonositojel borbe valo égetése), és a 1oszallitora vald durva felhelyezés volt.

A természetes 10kiképzés egyik fontos szempontja az, hogy a 16 igényeihez €s annak fejlettségi
allapotahoz igazodik, szdmara teszi pozitiv élménnyé a munkat, ezért elengedhetetlen a

dolgozatom szempontjabol az emlitett 16 bemutatésa.

3.1 Kacér

A sotétpej 4 éves Kunfako (Konyik x Arab telivér) kanca Kacér néven sziiletett Harskuti
Man¢ tenyészetében. Egy éves koraig nagy ménesben nevelkedett jelentés méretii teriileten. A
mar ismét hasas anyakanca mell6l nem valasztottak el soha a megvasarlasanak idépontjaig.
Els6 taladlkozasa az emberrel a combjain kétoldalt talalhatd azonositod jeldlések siitése volt.
Ezutan mar csak akkor Iépett kontaktusba emberrel, amikor megvasarlasra keriilt altalam.
Ekkor a l6szallitora valo felvezetése gyorsan €s durvan tortént. Ez eldtt kotofékezve, és a
ménestdl elvalasztva sosem volt, igy hirtelen nagy stressznek volt kitéve. Maga a szallitas és a
megérkezés mar kellemesebb volt szaméara. Beilleszkedése a hat egyedbdl allo ménesiinkbe
konnyed volt, szangvinikus idegrendszeri tipusanak kdszonhetéen mi magunk is gyorsan erds

koteléket épitettiink ki vele.

Jellemét tekintve simulékony természet, intelligens, konnyen és gyorsan érti és tanulja
meg az Uj feladatokat. A mar elsajatitott tudast pedig kovetkezetesen és jol alkalmazza.
Alapvetden inkdbb érdeklddéssel fordul az 0j hatasok felé, azonban hozza az arabos hirtelen
temperamentumot is. Rossz szokdst nem hozott, alapvetd problémak nem voltak vele.

Kiilonosebb érzékenysége csak a mar fentebb emlitett siités helyén volt.

Osszefoglalva tehat, Kacér egy problémamentes, egészséges, megfeleld fizikai és
mentélis allapotban 1évo, értelmes 10, akivel a természetes 16kiképzés konnyed és élvezetes
szamomra ¢és szamara is. (Ez az éltala a munka kdzben kozvetitett testbeszédébdl mondhato

meg, amelyrdl lentebb részletesebben irok majd.)

3.4bra — Kacér - szakdolgozatom alanya
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Forras: sajat kép

3.2 Célkitiizések

Célom az volt a kiképzés soran, hogy Kacér egy konnyti lovaglésu, stabil idegrendszer,
atengedo, gyermekek lovagoltatasara alkalmas 160 legyen. Felszerszamozas kozben
nyugodtan, egyhelyben alljon, felszallaskor ne probaljon kilépni a lovas alol. Mindezt tgy,
hogy rossz szokasokat (csipkelddés, fej felkapas, pata nehezen adas) ne vegyen fel, illetve
meglévd rossz szokasait hagyja el. Célom volt tovabba, hogy ,lovamban azt a tudatot
elmélyitsem, hogy ebben a valtozd, mozgalmas, impulzusokkal teli vilagban az egyetlen

alland6 s nyugvé pont az én vagyok, amiben biztonsagra lelhet.” (LOTUNDER 2019)

3.3. Kacér belovaglasa és az alkalmazott modszerek
3.3.1 Belovaglas soran alkalmazott eszkézok

Természetes 10kiképzés soran egy egészséges 16 esetében az elsd 1épés a bizalom és a
kotddés kialakitdsa. Ezt legegyszerlibben a Monty Roberts altal kidolgozott moédszerek

egylittesével lehet elérni, mely nemmas, mint a csatlakoztatds modszere.

A csatlakozas a 16 nyelvén torténd ember — 16 kozotti kommunikacios folyamat, amely
egy alapvetd bizalmi kapcsolatot alakit ki. Erdszakmentesnek és onként vallaltnak kell lennie,

¢és csak akkor valosul meg, ha mindkét fél készséggel vesz részt benne. Ahhoz, hogy
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megvalositsuk a csatlakozast, be kell 1épniink a 16 vilagaba, meg kell figyelniink sziikségleteit,
allapotat, valamint a ménesbéli hierarchiaban elfoglalt helyét. Meg kell tanulnunk értelmezni

¢s hasznalni a nyelviiket, hiszen 6k nem tudjdk megtanulni a miénket (ROBERTS, 2002).

A belovaglas folyamatanak megkezdésekor Kacért bevezettem a korkardmba. Miutan
meggy6zédtem arr6l, hogy véletlen sem képes kitérni vagy kiugrani a kardmbol szabadon
engedtem Ot, azaz levettem a fejérdl a csomodzott kotéféket €s a kotelet (4. abra). A csomozott
kotofék kialakitasa miatt a 16 szamara konnyebben érzékelhetové valnak a nyomas — engedés
soran kapott utasitasok, a kotél pedig a sulya miatt segit a kommunikécioban, illetve allandéan
enyhén lefele huzza a 16 fejét, mely segit az allatnak megnyugodni is. A foglalkozés egyik
alapkelléke tovabba a kontakt palca (4. abra), mely nem egyenld az ostorral. Célja nem a 16
fenyitése vagy megfélemlitése, sokkal inkabb a kommunikécid segitése. Legegyszeriibben ugy
lehet értelmezni, mint a kar meghosszabbitasa. A kezdeti szakaszban segit lefektetni a hatarokat
a loval szemben (pl. személyes tér tiszteletben tartdsa, ,,eddig mehetsz, addig méar nem”), halado
szakaszban nagy segitséget nyujt a finomitd foldimunkaban, illetve 16hatrdl vald képzéshez a

testsuly fokuszu (nyakmadzagos — tehat amikor nem a szarak segitségével iranyitjuk a lovat)

lovagléasban.
4.4bra —

a csomozott kotofék, a kotél €s a kontaktpalca alkalmazésa hatraléptetés kozben

Forras: sajat kép
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3.3.2. Csatlakozas és kovetés

,»Miel6tt barmilyen munkat elkezdenénk lovunkkal, meg kell arrél gy6zddniink, hogy
teljesen egészséges, barmilyen fizikai gond fajdalmat okozhat és tonkreteheti a csatlakozas
folyamatat, emellett komoly hibanak szamit olyan 16val dolgozni, amelyik nem egészséges!”

(MONTY, 2002)

A csatlakozas és kovetés eléréséhez el6szor el kellett kiildenem magamtol Kacért, hogy
megtanulhassa, hogy nalam (a kor kdzepén) van a legnagyobb biztonsagban. Az eldbb kifejtett
kontaktpalcaval a kezemben szememet a 16 szemére szegeztem, vallamat kihtztam. Ez a 16
szamara kényelmetlen helyzet volt, ezért menekiilni kezdett. Tudattam vele, hogy elfogadom a
dontését, hogy menekiil. Folyamatos nyomas alatt tartottam, mikozben igyekeztem hatarozott
benyomast kelteni: tekintetemet a szemébe frtam, €s a vallam tengelyét mindig merdlegesen
tartottam a koztiink és a feje kozott képzelt egyenesre. A 16 ezt fenyegetésként érzékelte, és
altalaban a karam széléhez huizodott, amilyen tavol csak lehetett télem. Ilyenkor fokozottan
figyeltem a jelekre, amelyeket felém kiildott. Ezek a jelek négy formaban jelentkezhetnek:
Altalaban elséként a hozzam kozel esd fiilét (tehat korkardam esetén a belsét) ram szegezi,
mikdzben a kiilsé oldali fiil tovabbra is allanddé mozgassal fiirkészi a kornyezetét. Ez a felém
iranyul6 figyelem és tisztelet jele. Ha fenntartom a nyomast, de engedek az erdsségébdl (a
tekintetemet mar nem firom a szemébe, de a testtartdisommal még mindig magamtol elfele
kiildom) Kacér eltavolodik a karam falatol, és egyre sziikiti a kort. Ilyenkor a nyaka altalaban
befelé hajlik, igy sokkal intenzivebben tud figyelni ram. Ez a masodik kivant gesztus. Mivel
nem akar tovabb menekiilni (és ezzel egyiitt kiszolgaltatni magat, hiszen egy faradt menekiild
allat hatranybol indul a ragadozokkal szemben), szeretne inkabb beljebb jonni és megtargyalni
velem a helyzetet. Amennyiben engedek neki és hagyom, hogy kozelebb j6jjon hozzam,
oldodni kezd és le fog ragni (nyalogat, ragesél és a nyelvét is kidugja a szajabol). Ez a harmadik
gesztus. A negyedik gesztus a fej leengedése, hisz ilyenkor ugy 1épked, hogy a feje csak par
cm-re van a talajtol, ekkor a hat, nyak és fejizmai ellazulnak, igy megnyugszik, fesziiltsége
oldoédik. A fej leengedése altaldban egyiitt jar a ,Jerdgassal”. A nyalogatassal és a ragcsalassal
Kacér azt lizeni: ,,Ha hajland6 lennél Gijra megbeszélni a helyzetet, én engedném, hogy te vezesd

a targyalast."

Ezen a ponton felajanlom Kacérnak, hogy bejdjjon hozzam a kor kozepére (azaz
pihenést és biztonsagot igérek neki magam mellett). Ezen szdndékomat az ugynevezett

nfarkitereléssel” jelzem szdmara. A farkiterel€s sordn tekintetemet a fara felé irdnyitom (ezzel
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kérve, hogy azt ,rejtse el” a szemem eldl), igy fejét felém forditja. Emellett testemmel enyhén
a fara irdnyaba mozdulok koriilbeliil 45°-0s szoget bezarva a testével az 6 menetiranyaval

ellentétesen.

Amikor beér hozzdm, megadom szamara, amin eddig alkudoztunk, tehat hagyom
pihenni. Egy — két perc elteltével megsimitom a fejét a homlokéan, majd végig simitom minden
testtdjan. Miutan végigsimitottam kiilonds tekintettel az érzékeny testtdjakra is (horpasz, has
alja, illetve a bal comjan a siités helye (mely bar mar régen begyogyult, annak érintésére
ellépéssel reagal)) hatat forditok neki ¢és elkezdek Iépésben eltavolodni tdle, mellyel
»felkindlom” szamaéra a vélasztast: velem akarsz maradni €s kovetni a mozdulataimat, vagy
kiildjelek el magamtol mely farasztd €s veszélyes lehet szamodra? Amennyiben a kovetést
valasztja, tehat elindul 6 is velem, megtorténik a Monty Roberts altal alkalmazott csatlakozas

¢és kovetés jelenség.

Az imént leirt folyamatot tobbszor alkalmaztam, mely soran kiépiilt kozottiink a
bizalom. Ezutan elkezdhettem az érzéketlenités folyamatat. Ez kiilonosen fontos 1épés Kacér
esetében, hiszen a célom az, hogy alkalmas legyen gyermekek lovagoltatdsara, melyhez

tiirelemre ¢és stabil idegekre van sziiksége.

3.3.3 Erzéketlenités

Mint azt mar fentebb emlitettem a 10 menekiilo allat, ezért az altala ijesztonek vélt
helyzetekre eldszor menekiiléssel reagdl, és csak utana nézi meg mi is volt valojaban az
jjedelem forrasa. Azonban, ha a 16 mindentdl mindig megijedne, ¢€lete folytonos vagtazasbol
allna az ¢letfenttartd tevékenységek rovasara, ezért a kvetkezetesen veszélytelennek bizonyulod
targyakat / zajokat / érintéseket hamar megtanulja, megszokja. A lovakat szinte mindenhez
hozza lehet szoktatni tiirelemmel, kitartassal, kovetkezetességgel, azonban a kellemetlenséggel,
ill. f4jdalommal jaro biintetés megijedés esetén még inkabb megerdsiti benniik, hogy van okuk

félni, hiszen fajdalom éri 6ket (PATAKY, 2010).

Erzéketleniteni tobbféle modszerrel is lehet. Kacér félig arab telivér, mely fajtira
jellemzdé a hirtelen megriadas (,,rebbenékenység”), ezért a fokozatossdg technikdjat
alkalmaztam. Az érzéketlenités, akkor sikeres, amikor a 16 mar nem reagal az ingerre, nem fél
tdle, figyelmen kiviil hagyja. A 16 gyorsan és kdnnyen tanul, nem felejt, de kovetkeztetni csak
csekély mértékben tud. Sokszor mondjék a 16 két agyfélteke két kiilon 16. Ezért a bal szem altal

mar toleralt ingerhez a jobb szemet is hozza kell szoktatni, tehat minden foglalkozast mindkét
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oldalrol el kell végezni a szimmetrikus rogziilés érdekében. Az érzéketlenités soran
megismertettem Kacérral a nyerget, a kengyeleket, tereptargyakat, hirtelen zajokat és

mozdulatokat.

3.3.4 Nyomas — engedés

Amint kiépiilt koztiink a bizalom és Kacér mar nem félt az alapvetd tereptargyaktol,
eszkozoktol és helyzetektdl, kormunka kdzben elkezdtem alkalmazni a nyomas — engedés elvét,
melyet késObbiekben az egész kiképzés soran alkalmaztam. A nyomads- engedést alapvetden
ismeri a 10, hiszen mar az anyakanca is igy neveli a csikdjat. A miikodési mechanizmusa
egyszerl, a nyomast addig helyezi a csikora az anyja, mig az a kivant reakcidt nem adja, ekkor
a nyomast megsziinteti, igy a csikd megtanulja mi az elvart viselkedés az adott helyzetben. A
western stilus, igy a természetes 10kiképzés is az apro jelzésektdl halad az erételjesebbek felé,
egészen a megfeleld valaszreakcio eléréséig. Fontos volt, hogy amikor Kacér megfelelden

reagalt, azonnal meg kellett sziintetni a nyomast, igy rogzitve benne a kivant viselkedést.

Nyomast tobbféleképpen helyeztem Kacérra. Szemkontaktussal, testhelyzettel, illetve
konkrét fizikai kontaktussal. Ezeket attol fliggéen alkalmaztam, hogy milyen mértékben kellett
fokoznom a nyomast, hiszen a legfontosabb a fokozatossag elvének betartasa (MONTY 2002).

3.3.5 Hibas viselkedés korrekcioja — biintetés

Amennyiben Kacér nem kivanatos viselkedést mutatott ,,megbiintettem”. Szamos etikus
mod van a 16 megbiintetésére. Kacér esetében a hatraléptetést, a ,,malmot”, és a kényelem-

kényelmetlenség technikakat alkalmaztam.

Hatraléptetni akkor kellett, amikor Kacér tulzottan belépett a személyes terembe.
Ilyenkor a két kezemet a magasba téve és a kontaktpalcat fel¢ lenditve kértem tdle hatralépést.
Harom — négy korrigaci6 utan Kacér megtanulta a szamomra kényelmes teret €s be is tartotta
azt. A kés6bbiekben a nyeregben iilve is alkalmaztam hatraléptetést, amikor Kacér kérés nélkiili

hatralépéssel probalt kihatralni egy feladatbol.

Biintetésre az un. malom alkalmazasa is célravezetd lehet. A malom sordn a roviden
tartott vezetdszaron a lovat ugy forgattam el magam koriil, hogy kis koron folyamatosan korbe

hajtottam, ezzel kizokkentettem komfort z6najabol és Gjra elnyertem a figyelmét.

A kényelem — kényelmetlenség technikaja szintén 9sztonds a 16 szdmara, hiszen ménesi

viselkedésen alapszik. Amikor a ménes egyik tagja szenvtelen vagy veszélyezteti a tobbit a
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ménes vezetdje elkiildi azt a ménestdl. Ekkor kiszolgaltatott helyzetbe keriil, konnyl prédava
valik, mely kényelmetlen szamdara. Természetesen szeretne visszamenni a tobbiekhez, ezért
ujratargyalést kér, azaz behodol a vezetdnek, engedelmességet tantisit. Amennyiben a vezetd
visszaengedi Ujra kényelmes helyzetbe keriil. Ezt a viselkedési ugyancsak fel tudjuk hasznalni
lovunknal a kiképzés soran. Igyekeztem kdvetkezetesen dolgozni Kacérral, a kivant viselkedési

formaékat kényelmessé, a nem kivantakat kényelmetlenné tenni szdmara.

3.3.6 Dupla futoszar

Mikor Kacér mar megértette a kért jelzéseket, €s azokat teljesiteni is tudta, illetve
kialakult benne a feleldsségtartas (melynek jelentdsége az, hogy nem kell folyamatosan kérnem
a lovat a kivant viselkedésért, hanem az 6 feleldssége, hogy addig csindlja a kért feladatot, mig

masikat nem kap), megkezdhettem a dupla futdszar hasznalatat.

A Kettds Futdszar funkciodja az, hogy a 16nak egyensulyt ad, s mivel a voltizs hevederen
van atflizve, igy ugyanott helyezkedik el, mint ahol a lovas laba (5. abra), ezért szinte minden
lovaglési feladatot szimulalni lehet vele lovas nélkiil is. Ezért kivalo a fiatal csiko felkészitésére
az elso lovas feliilése elott. A csikd az oldalan futd szarak altal érzi, hogy hol lesz a lovas laba,
meg lehet tanitani 6t arra, hogy megfeleld jelre megalljon, elinduljon, forduljon, és 1€pjen hatra.
Ezaltal az els6 lovas finom segitségei nem fogjak teljesen varatlanul érni a lovat, igy sokkal

konnyebbé €s biztonsagosabba lehet tenni az elsé par lovaglast (PATAKY, 2010).

A dupla futészar mechanikaja egyszerli, a jelzések szinte megegyeznek a 16hatrol
adottakkal. Kezdetben még segitettem Kacérnak a tekintetem, illetve a kontaktpalca
segitségével is, ha bizonytalan volt az irdnyt vagy a jarmodot illetéen. A masodik probalkozasra

mar tokéletesen értette a kivant feladatokat.

5. abra — dupla futészar alkalmazasa Kacéron
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Forras: sajat kép

3.3.7 Terhelés

Visszatekintve a masodik abrara, jol lathato, hogy 4,5 — 5 éves koraban fejlddik ki a 16
keresztcsonti szakasza. E folyamat el6tti folytonos €s hosszutava terhelés hatasara a 16 hata a
sulytol megereszkedik, irreverzibilis karok keletkeznek mozgasszervrendszerében.
Természetesen nem csak a kor, hanem az adott egyed fajtaja, kondicidja, egyedi paraméterei is
meghatarozzak a belovaglas idejének megvalasztasat. A terhelést mindig fokozatosan, az
alkalmazkodashoz elegend6 1d6t hagyva szabad csak novelni, hiszen a talerdltetés legalabb

olyan karos, mint a mozgéasszegény tartas (BOHAK, CSEPI, 2011).

Kacér keresztezésbdl szarmaik (Arab telivér x Konyik). Figyelembe véve a két fajta
gyakorlasat. Kezdetben egy takarmanyos zsakot tomtem meg szénaval, mely segitett Kacérnak
megszokni a feje mogott, illetve a hatdn 1évé mozgast. A zsak tobbszori lelokésével a hirtelen
mozgast megszokta, tovabba huzattam is vele a zsdkot annak érdekében, hogy ne essen panikba
a 16 a hatarol leesd targyaktol és embertdl, ezzel még nagyobb bajt okozva esetleges
visszarugdoso elrohanédssal. Ebben az iddszakban elsdsorban a hatizmok fejlédését,
megerdsodését tartottam szem el6tt, igy sok 1épdfas, hajlitdsos (iven valdo munka) feladatot

végeztettem a loval.

Miutdn megszokta a hatan 1évé mozgésokat, megtorténhetett az elsd feliilés. A feliilést
eleinte mindig fellépdrdl végeztem, hogy ne terheljem rendszeresen a 16 egyik oldalat fel és le

szallas kozben, ezzel féloldalassa téve 6t, illetve a nyereg markamrdja is képes a kengyellel vald
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felszallas kozben megnyomni a 16 marjat, f4jdalmat okozva ezzel neki. Fokozatosan a hatara
ereszkedve hasaltam ra, majd koriilbeliil 2 perc allds utan le is széalltam. Ezt a folyamatot
tobbszor megismételve hozzéaszokott a 16 a sulyomhoz, igy elkezdhettem feliilni. Amint
megszokta a két iranyba lel6go6 labaimat és a mozgasokat a hatan, elkezdhettem a 1ép6 munkat.
Segitém a belovaglas soran végig a kdrkardmban maradt veliink, és a Kacér altal mar ismert
foldrol érkezo jelzésekkel segitette az én hatrol adott jelzéseimet. Kezdetben, csak 5-10 percet
toltottem nyeregben, mivel a hatizmok még gyengék voltak a stilyom hossza tava viselésére.
Ezt az id6tartamot fokozatosan noveltiikk Kacér egyedi fejlddési tempojahoz igazitva. Az izmok
volt a pihendnapok beiktatasa. A rendszerinti gyakorlasnak kdszonhetéen megerdsodtek Kacér
hatizmai, igy elkezdhettiik az ligetd munkat is a karamban. Ekkor még mindig nem zablaval,
hanem csomozott kotéfekkel lovagoltam, hogy minél finomabb és érzékenyebb legyen Kacér
az iranykéréseket illetden. Fontos volt a sok iven torténli munka és 1€p6fak atléptetése ill.
megkeriilése barmely iranybol, hogy a leheté legjobban rogziiljenek Kacérban a {6

»parancsok”, mint elindulas, megallas, fordulasok stb.

3.3.8 Mouthing

A fentebb emlitett f6 parancsok teljesmértékli elsajatitdsa utan elkezdhettiik
megismertetni Kacérral a kardmon kiviili munkat is. Mindez el6tt azonban megkezdtiik a
»,mouthing” folyamatat, azaz a zabldhoz szoktatast. Lényeges, hogy kardmban és terepen
egyarant a 16 a szarakon ¢€s a zablan keresztiil érkezo legfinomabb jelre is reagaljon. (MONTY,
2002). Annak érdekében, hogy finom jelzésekre is reagédljon a 10, el kell érniink, hogy
kényelmes legyen szamdra a zabla viselése. Ebben segit a csikd zabla is, mely vorosréz berakata
a 16 nyalaval reakcidba 1épve kellemes édes izt eredményez. A mouthing megkezdésekor Kacért
felkantaroztam a csikozablaval ellatott orrszij nélkiili kantarral. Ekkor szarakat még nem tettem
a kantérra. 5 — 10 perc utan (mikor mar nem probalta kikdpni a szajabdl) levettem a kantart a
fejérdl és jutalommal erdsitettem meg benne a pozitiv viselkedést. Ezt a folyamatot 2-3szor
megismételtem, mire Kacér mar egyaltalan nem ragcsélta a zablat, illetve készségesen vette a

szajaba.

6.4bra — ,,mouthing” Kacérral
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Forras: sajat kép

Ekkor elkezdtem a mar bemutatott dupla futészarazast (3.3.6. fejezet) alkalmazni, annyi
kiilonbséggel, hogy a zablakarikékra és a voltizs hevederre erdsitettem a futdszarakat, nem
pedig a csomodzott kotoféekhez. Kacér hamar megértette a feladatot és szépen teljesitette a kért
iranyvaltasokat. Feltettem a szarakat a kantdrra és a segitom foldrol vald kisérete mellett
elkezdtem a karamban zablaval lovagolni. Kacér ekkor is atengedd ¢€s lelkes volt a munkat
illetéen. Rendszeresen ismételtiik a zablahoz és kantarhoz szoktatast, mig gy nem itéltiik, hogy

Kacér alkalmas a terepen valdo munkahoz.

3.3.9 Karamon Kkiviili munka

Turistdk tekintetében forgalmas erddrész talalhaté a kozvetlen kozelemben, mely
kivaloan alkalmas a hirtelen és ijesztd helyzetek megismertetéséhez. Elsé kilovaglasunkkor
segitdm kisért engem foldrdl, hogy segitséget nyujthasson, ha nem ért egy kérést, vagy helyzetet
a 16. A csupan 25 perces kilovaglas alatt talalkozhatott Kacér biciklisekkel, kutyasétaltatokkal
¢és hangoskodo gyermekekkel, melyekre nyugodtan, kiegyenstlyozottan reagalt. E tapasztalat
alapjan a masodik kilovaglds mar foldrdl vald kiséret nélkiil zajlott. Kivélasztottunk két
tapasztalt lovast és stabil idegrendszerii lovat kiséroknek. Kacérral e két 160 kozott haladtam. Ez
segitséget nyujtott Kacérnak az ingerekre vald helyes reagalasban, hisz figyelme ram
iranyulhatott, nem pedig a hatulrol vagy eldlrdl érkezd veszélyforrasok felé, (Maga elé és mogé

nem lat a 16, csak feje elmozgatasaval) illetve a lovak nagyon fogékonyak az egymaéstol
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tanulasra. Lathatta az idésektdl, hogy nem stresszelnek, nem reagalnak intenziven a turistakra,

kutyékra stb., igy megértette, hogy neki sem kell.

Az eleinte csak 15 — 30 perces kilovaglasok iddtartamat fokozatosan ndveltem. A 16
szamara esetlegesen ijeszt0 személyeket, targyakat, helyzeteket nem elkeriiltem, inkabb
megismertettem veliilk Kacért. Tiirelemmel és megfeleld idejii és mértéki jutalom adassal
nagyon hamar rajott, hogy szdmara sokkal kényelmesebb, ha nyugalommal és kivancsisaggal

fordul az ismeretlen behatasok felé, nem pedig stresszel és menekiiléssel.

A folytonos gyakorlas eredményeképpen, mar 1 — 2 orés terepeket is tudtam menni
Kacérral. E idotartamot a 16 jelenlegi fizikai allapotadhoz mérten, majd csak 5 éves kora koriil
fogom tovabb nytjtani, mikor a hatizmai mar hosszabb terhelést is képesek elviselni esetleges
sériilések okozasa nélkiil. Mig el nem éri az 5 éves kort, addig a hangsuly az irdnyithatésagon
€s a minél precizebb ¢s finomabb kérések teljesitésén lesz. A preciz iranyithatosag és a 1o
egyensulyanak fejlesztésére kivalo feladat az iskolamunka kiilsé helyszineken. Idegen terepen
a 16 jobban figyel a kiilvilag felé, hisz nem ismeri azt, barmely iranybol vesz€ly fenyegetheti.
Eppen ezért, nehezebb fegyelmezett és Gsszeszedett munkara birni. A 7. bran Kacér egy
1d6sebb és tapasztaltabb 16 ,,irdnymutatdsaval” (a mar fentebb kifejtett mdédon tamogatva

Kacért) végez kiils6 helyszinen iskolamunkat.

7.4abra — Iskolamunka terepen (Kacér hatul, tapasztalt / idésebb 16 elol)

Forras: sajat kép

A kiilonb6z6 patanyom figurdk (iskolamunka sordn végrehajtando, tobbnyire

hajlitasos feladatok) gyakorlasa és a jarmodokba vald beugratés, illetve az azokbol valod
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visszavétel mind fejlesztik a 16 izomzatat, egyensulyat, egyiittmiitkddd készségét, valamint a

16 és lovasa kozotti 6sszhangot.

A rendszeres ¢€s kovetkezetes gyakorlasnak kdszonhetden, Kacér izomzata és
egyensulya kellden meger6sddott ahhoz, hogy elkezdhessem vele a biztonsagos vagta munkat
is. A vagtamunka azért csak ekkor keriilt megkezdésre, mert a lovardai karam nem alkalmas
lovas alatti kényelmes és természetes vagta végrehajtasara. Az els6 vagtara engedéskor fontos
figyelni arra, hogy ne kényszeritsiik bele a lovat a vagtaba, mert a nyomas eldl menekiilve a
megindult lovat kénytelenek lennénk a zabla segitségével visszafogni, ezzel negativ élményt

kapcsolva a zablahoz. (REINER, 1990).

A vagtaba ugras hangjelzését az eldzetes foldmunka soran mar megismerte Kacér.
Mivel gyerekek lovagoltatasa lesz a 16 feladata, ezért fontosnak tartottam, hogy a vagtaba
ugratas vezény hangja elkiiloniiljon a tempod fokozasanak megszokott , kettyentd” hangjatol a
félreértések elkertilése végett 16 €és lovasa kozott, igy a ,,cuppand” vezény hangot
valasztottam. A hang mellett természetesen lohatrdl egyéb jelzéseket is megtanitottam
Kacérnak az emeléshez. Kiilso helyszinen elképzelt lovardai koron kényelmes
munkatigetésben a rovid fal végén testsulyomat a kor kdzepe fel€ helyeztem. A bels6 szarat
finoman megtartottam ¢és kiils6 combbal ivre engedtem a lovat. Ezutan kiengedtem vagtaba a
»cuppand” hang kiadasa mellett a belso tilécsont elére nyomasaval. Eleinte fontos, hogy ne
kérjlink sok vagtat a fiatal 16t6l, mert izomzata még nem elég fejlett a lovas sulyanak hosszas
cipelésére €s ha elfaradas ¢élménye parosul a lovas alatti vagtamunka élményével, akkor
kedvét vehetjiik a lonak, igy ,,hajtos 16” (csak allando és folyamatos kérésre vagtazo 16) lehet

beléle (REINER, 1990).

Az elsd beugratas megfelelden zajlott, Kacér értette a feladatot, igy rovid, maximum 1
— 2 kor végta utan visszakértem ligetésbe és megdicsértem. Ezutdn a mar fentebb emlitett
okok miatt a masik kézre megismételtem a feladatot a loval a szimmetrikus rogziilés
érdekében. A késobbi gyakorldsok soran eléfordult olyan, hogy ,,hamis” labra ugrott be a 10,
azaz gyenge oldaldval kezdte meg a vagta harom iitemli mozgésat. Ennek elkeriilése
érdekében mindig ellendriztem, hogy helyesen kértem-e a beugrast, illetve segitséget nyu;t
kezdetben, ha ivrél inditjuk a vagtat, ezzel késztetve a lovat a helyes 1ab els6kénti emelésére.
Idével mar az egyenesrdl valo beugras sem jelentett problémat Kacér szamara helyes segitség
nyUjtasa mellett, illetve az is megtanulta, hogy addig végezze a vagtamunkat (és

természetesen minden egyéb kérést is) még mas kérést nem kap.
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3.4 Jovobeni képzési célok

Természetesen Kacér képzése még kozelrdl sem ért véget az eddigiekkel. A lovat
egész élete soran érhetik olyan kdrnyezeti tényezok, tarsas interakciok, traumak, melyek
hataséra nem kivant viselkedési forma alakulhat ki. Fontos észben tartani, hogy a 16 nem az
ember bosszantasara reagal nem kivanatosan egy helyzetre, hanem menekiilé allat mivoltabol
adodoan, illetve azért, mert minden szdmara negativ élményt megjegyez. Ahhoz, hogy bizzon
a kornyezetében és ne féljen t6le, biznia kell a lovasdban. (CSERMAK, CSERMAKNE,
2014.)

Az alapképzés soran kialakult az a kdlesonos bizalom Kacér és kozottem, mely
elengedhetetlen az alapképzésen tili feladatok elsajatitasdhoz. Ilyen cél példaul a 16szallitora
valo nyugodt €s erdszakmentes felhelyezés, mely altalaban minden 16 szamara ijeszt0, hisz
egy zart, menekiild utvonal nélkiili térbe kérjiik be a lovat. A jovében azonban mindenképpen
sor kerlil majd Kacér 16szallitéra valo durva felhelyezésébdl adodo félelmének kezelésére. Ez

egy olyan képesség, mely esetleges slirgds helyzetekben akar ¢letmentd is lehet a 16 szamara.

Tovabbi cél a kisebb ugrasok végrehajtasanak megtanulasa, hiszen barmely terep soran
szembe johet olyan akadaly, melyen csak ugratva tudjuk taljuttatni lovast és lovat.
Természetesen Kacér nem ugrolo, igy célom nem hatalmas akadalyok ugrasanak megtanitasa

lesz.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az akkor 1 éves Kacér hozzam keriilésekor bizalmatlan, szdmara ijesztd kornyezeti
hatasokra hirtelen és intenziven reagald, de ugyanakkor intelligens és egyiittmiikodésre
konnyen hajlo kanca volt. A természetes 10kiképzés sordn alkalmazott modszerek (csatlakozés
¢s kovetés, érzéketlenités, nyomas-engedés alkalmazasa, biintetésként: kényelmetlen helyzetbe
hozas / hatraléptetés) segitségével sikeriilt egy olyan bizalmi kapcsolatot kialakitani a loval,

ahol Kacér elismerve rangsorbeli pozicidjat, elfogadta az iranyitdst, és nyitottan,

egylittmiikodden lehetett vele dolgozni.

Akkori viselkedése alapjan Kacért a kolerikus idegrendszeri csoportba soroltam,
azonban az altala mutatott egyiittmiikddo-, €s munka készség kapcsdn megallapitottam, hogy
inkabb szangvinikus tipus. Visszatekintve a belovaglas lefolyasara megallapithato, hogy Kacér
esetében az erdszakmentes, természetes 10kiképzeés alkalmazasa jo dontésnek bizonyult. A 16
bizalmédnak kiépitésével egy kiegyenstlyozott, jo kedélyli, rossz szokasoktdl mentes,

gyermekek lovagoltatasara is alkalmas 16 lett beldle.

Természetesen a munka Kacérral még nem ért véget. Egy lovat élete végéig barmely
nap ¢€rhet olyan kornyezeti behatds, mely hatdsara nem kivant viselkedési format vehet fel.
Célom a dolgozatomban leirt modszerek tovabbi alkalmazaséaval elérni, hogy Kacér, amig kora
¢s egészségi allapota megengedi egy megbizhato, atengedd, kellemes lovaglasu 16 legyen,

melyet szivesen lovagolnak felnéttek és gyermekek egyarant.

,»A lovak barmilyen médszerrel valo képzése egy folyamat, melyben a kitizott célokat

a fokozatossag elvének betartasa mellett, tiirelemmel kell elérnlink” (HATVANI, 2014)
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6. Osszefoglalas

A 16 mar tobb mint 2000 éve az ember mindennapjainak része. Ez id6 alatt sokan — sok
féle képpen probaltak a lora birni akaratukat. Az ipari forradalom idején a lehetd leggyorsabban
igyekeztek munkara fogni lovaikat, mely sokszor erdszakba torkollot és nem javitott a 16 és
ember kapcsolatan. A 20. szdzad elején azonban megfogalmazodott néhany emberben a
valtoztatés iranti vagy. Monty Roberts, Pat Parelli, Robert M. Miller ¢s még sokan masok arra
szentelték életiiket, hogy javitsanak az ember és 16 kozotti kapcsolaton. (VIRAG, FRISCH,
2019.) Dolgozatom soran ismertetett ,,Natural horsemanship” egyik f6 jellemzdje a loval valo
kolcsonosen kellemes €s erdszakmentes egyiittmiitkodés. Ennek elérése érdekében a horseman,
(az ¢letét a lovaknak szenteld személy) a 16 sajat nyelvén kommunikal a 1éval.
Szakdolgozatomban a ,lovak nyelvének” elsajatitasanak folyamatat és sajat lovam Kacér

belovaglasat mutattam be a természetes 10kiképzés modszerét alkalmazva.

Kacér hozzam keriilése el6tt sosem volt elvalasztva a ménestdl. Kotofeket eldszor a
stitése felégetésekor tettek rd, majd masodjara a 16szallitora valo felhelyezésekor, mely szintén
negativ élmény volt szdmara az emberi érintkezéssel kapcsolatban. A sajat ménesembe valo
beilleszkedése normal moédon zajlott, azonban a hirtelen hangok, helyzetek tovabbra is intenziv
reakciot valtottak ki beldle. Labait nem adta (kifejezetten bal hats6 labat, melyen combon a

stitése talalhato), a kotofeket, szerszamokat, segédeszkozoket egyaltalan nem ismerte.

A belovaglas célja egy kiegyensulyozott, megbizhato, gyermekek lovagoltatasara
alkalmas 16 volt. A belovaglast sajat teriiletemen végeztem. Kacér mindvégig kivancsian és
érdeklédden allt a munkéhoz. A foglalkozasok soran elismerte az én vezetd poziciomat és
iranyito szerepemet. A természetes 10kiképzés soran alkalmazott mdodszerekkel (csatlakozés és
kovetés, érzéketlenités, nyomas-engedés alkalmazasa, bilintetésként: kényelmetlen helyzetbe
hozas) az 4ltalam kitlizott célokat sikeriilt elérni. Kacér f61drdl valo segitség nélkiil a lovasatol
kapott kéréseket biztonsagosan ¢és tokéletesen teljesitette kardmban és terepen egyarant. A
kornyezeti behatasoktol, helyzetektdl nem félt. A szerszamokhoz és gyermekekhez kelld
nyugalommal és tiirelemmel viszonyult. Nem kivadnatos viselkedési formdkat nem vett fel

egészen a mai napig.
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8. Abrajegyzék
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ijjedtség, (E) diih, agresszivitas
2.4bra - A csik¢ fizikai fejlodése sziiletéstdl 6 éves kor utanig
3.4abra - Kacér - szakdolgozatom alanya
4.abra - A csomozott kotofek, a kotél és a kontakpalca alkalmazéasa hatraléptetés kozben
5.abra - Dupla futészar alkalmazasa Kacéron
6.abra — ,,mouthing” Kacérral

7.abra — Iskolamunka terepen
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10. hallgatoi nyilatkozat

~ NYILATKOZAT

szakdolgozatnyilvdnos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: PETYWR  tucA ANAA

A Hallgaté Neptun kédja: HBVEMI

A dolgozat cime: LOWUKEP2E'S 4 *NATURAL HoRSEMANSHIE MODZERE WES
A megjelenés éve: do2u

A konzulens intézetének neve: MaGNAR AGRAKR - €5 ECTTTUDOMAIY glveTEM
A konzulens tanszékének a neve: 4/ ATTEL WA TES -~ CHLO A A8 AUATIILETC w.széKl

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzé6k munkdjabdl vettem &t, egyértelmen
megjelltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottség
a zarovizsgabol kizdr és a zarovizsgat csak U dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndlasdra, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudoményi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Loy év____ 4O hé _28 _ nap

T

Hallgato aldirasa
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11. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Pistyir Luca Anna (Neptun azonositéja: HBVEMI) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
zirbdolgozatot'szakdolgozato/diplomadolgozatot/portfoliot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrisok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabilyairl
tajckoztattam.

A zirodolgozatot'szakdol gozatot/diplomadolgozatotportfoliot a zirovizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgilati titkot tartalmaz: igen pem*®
Kelt: 2024 év oktdber honap 31 nap

" [ » i [~
’{ﬁ. .-’{L -u-‘ \’—k"- %‘/-

belso konzulens
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