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Dolgozatomban egy betegséget (sclerosis multiplex) és egy fogyatékossagtipust
(mozgdasfogyatékossdg) hasonlitottam 6ssze. A dolgozat 6sszefoglalja, hogy hogyan alakul ki a
mozgasfogyatékossag, ezen felll milyen tlinetei vannak, és hogyan diagnosztizaljak a sclerosis
multiplex-et. Szét ejt a csaldadban kialakuld stressz- és krizishelyzetr6l, ezt kovetik a
megkUlizdési stratégidk és a reziliencia bemutatdsa.

Célom az volt, hogy megvizsgdljam a betegek vagy fogyatékkal él6k sziileinek megklzdési
stratégiait, reziliencidit, illetve, hogy hogyan alakult a «csaldd kapcsolata a
betegség/fogyatékossag kialakulasa utan.

Mindezt egy online kérd6iv segitségével valdsitottam meg, mely a kevés kitoltés miatt
nem vonatkoztathatd minden csaladra, aki ezzel a problémaval kiizd, ezért az eredmények
csak a kitolt6k korében érvényesek.

A kutatasbdl kiderilt, hogy nagyon minimalis kiilonbség tapasztalhaté a vizsgalt
betegség és fogyatékossag kialakulasa utdn a trauma feldolgozdsdban a két csoport kozott.
Mindkét esetben jelent6s volt a megklizdés és a védekezés szintjén megjelend stratégiak,
viszont a toéredékképzés a masodik csoportra (mozgdsfogyatékkal élGk sziilei) volt jellemz&bb.

A reziliencia teriletén sem lehetett kiilonodsebb eltérést megfigyelni. Mindkét csoport
ugyanazokat a tényez6ket tartja fontosnak egy ilyen helyzettel valé megkilizdés soran. Csupan
avallds kérdése tért el kis mértékben, de azon kivil mindenre szinte ugyanaz a valasz érkezett.

A csaladi viszonyok valtozasardl igen sokszinl valaszok érkeztek. Nem véltem
felfedezni kozottik hasonldsagot vagy kilonbséget, ugyanis mindkét csoportndl eléfordult

Osszetartas, széthuzas és olyan is, hogy maradt minden a régiben.



