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PORTFOLIO OSSZEFOGLALO (Szakdolgozat kivonat)

VADON TERMO GYOGYNOVENYEK GYUJTESE

A gyogyndvény gylijtés hagyomanya egyidds az emberiség torténetével. A gydgyndvény
felismerése és felhasznalasanak modja, sziikségessége elsdsorban a népi hagyomany utjan
generaciok altal felhalmozott és tovabbadott tudas, tapasztalat alapjan miikodott és mikodik
napjainkban is kiegészitve tobb évszazados irott forrassal. A ndvényi drog a gydgyszerkutatas
alapja és a gyogyszergyartas, gyogyito készitmények fontos alapanyaga is.

A hagyomanyon alapuld gyodgyndvényismeret, gytjtésre, feldolgozasra, felhasznalasra
vonatkoz6 tapasztalati tudasa napjainkban is fontos része a gyogyitasnak és egészségmegorzd
torekvések, betegségmegeldzd célok forrasa. A gyogyndvények jotékony Gsszetevodi (dsvanyi
anyagok, vitaminok) a taplalék-kiegészitd piac fontos elemei kultirankban, kiegészitve a
gyogyszeripar altal mesterségesen eldallitott tlinetmentesitd és gyogyitod készitményeket.

A keleti gyogyaszat fontos alapkdve és a ,,gyogyszeripari kultiran® szocializalodott
tarsadalmak fontos egészségforrasa sziikosebb torténelmi idékben, illetve anyagiakkal kevésbé
ellatott térségekben a novényi drog. Fontos munkat végeztek a gyogynovények
felhasznalasdnak népszeriisitésében, illetve a népi hagyomanyos gyogyaszat atadasaban az
olyan tanitok, akiknek tanult és tapasztalati alapon megszerzett tuddsa irott formdban is
megjelenik a haztartasok konyvespolcain. (Szabd Gyorgy, Maria Treben). A szakirodalmi
konyvek pedig tovabbi és részletes tdjékoztatasi forrasként hasznalhatdéak a gylijtéhelyet,
gylijtési/feldolgozasi és felhasznalasi modokat illetden.

A Karpat medence tajegységeinek sokszinlisége altal gazdag gyogyndvény forrassal
rendelkezik ennek ,kihasznaltsaga™ és a gy(jtési kultara koronként valtozik. Napjainkban,
Osszevetve a 20-30-as évek, illetve az 50-60-as években tortént fellendiilésekhez viszonyitva a
80-90-es visszaesését kovetden stagnal, illetve csokkend tendencidt mutat.

Ugyanakkor a gyogynovények és taplalékkiegészitok piaca fokozatosan nd, a készitmények
hasznalatdnak kultirdja mindennapjaink része. Sajnalatos médon a készitmények Osszetevoi,
illetve a feldolgozéasra keriil6 alapanyagok javarésze importbol szarmazik, még olyan
gyogynovények esetében is, amelyek nagy mennyiségben szabadon teremnek, illetve
Magyarorszagon termeszthetdek.

Gyakorlatok alatt tobb feldolgozé lizemet is meglatogattam és az ott szerzett tapasztalatok

szerint, fontos lenne a gyogyndvény gylijtési (felvasarlasi) piac Gjrainditasa, szervezése.
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Ertelemszertien, mivel a gyiijtési kultura és az értékesitési lehetéségek piaca a felvevohelyek
megszinésével minimalisra csokkent orszagszerte, fontos lenne a gyiijtdk felé alapvetd
informdaciok eljuttatdsa is ami mar nem ,,6roklédik apardl fiara®. Pontosabban a gytijtéhelyek
feltarasa, illetve az adott novény gyljtésének ideje- modja szorulna kiegészitd
informacioatadasra akar szervezett keretek kozott is, elkeriilendd a feldolgozohoz szennyezett
teriiletrdl, gyokerestdl kitépett, aszfalton szaritott arti piacra jutasat. Ebbdl a szempontbol,
szerencsés csillagzat alatt sziiletett a MATE gyogy- és fliszerndvények képzés, amely varhatdéan
tanacsado/szervezo szakemberekkel is ellathatja a gyljtési/felvasarlasi piacot.

Eltekintve a feldolgoz6 iizemek altal nagykereskedésbe minél nagyobb mennyiségben eljutatott
hazai aru igényétdl, amely gytjtési/felvasarlasi lehetdoségeken mulik van a piacnak egy
fellendiild dgazata is ahol a gytijtott €s termesztett gyogyndvény fontos piaci rést tolthet ki. A
hagyomanyos mddon gyiijtott, termesztett és feldolgozott mindséggarantalt ndvényi drogok
piacarol beszéliink, amely kis termeldi és népszerlisitd gazdasdgok ismérve. Ezek a kistermeldi
vallalkozasok azok, amelyek (mindsitésiiknek megfelelden) értékesitenek az igényes vasarloi
piacnak, illetve tiszta alapanyagot szolgaltatnak mas kisvallalkozasok szamara mésodlagos
feldolgozas céljabol (aroma, illatanyag készitmények, teakeverékek, kendcsok, szappan,
gyogynovényes parnak stb.).

Az utdbbi két évtizedben az EU, illetve hazai térvényi szabalyozas szintjén tobb szigoritas
Iépett ¢€letben a gyogynovények forgalmazasat, felhasznalasat, egészségiigyi allitasok
hasznalatat illeten, elsGsorban a taplalékkiegészitd piacon, de a teakeverékek eldallitasat,
hasznalatat (mindsitési atsorolasat) illetden is. Napjainkban fontos lenne a gydgyndvény dgazat
jogszabalyi szinten vald fokozottabb tamogatdsa, amely eldsegitené a gyogyndvénykincs

kiaknazasat, értékesitését és felhasznalasat.



