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1. Bevezetés

,, A jatékok nem esetleges talalmanyok. Megvilagitjak a felnévekvés gondjait és dromeit,
megkénnyitik a csecsemokortol a felndttkorig valo utanzast. Megtanitjak a gyermeket arra,
amirdl soha nem is gondolta, hogy meg kell tanulnia, és soha nem is fog emlékezni rd, hogy

valaha tanulta. Ellatja ot a legkiilonb6zobb tapasztalatokkal, amelyre semmilyen mas
modon nem tehetne szert.” (Cherfas J., 1986: 43)

Dolgozatom témaja a jaték fejlédése és hatasa kisgyermekkorban. Azért valasztottam ezt a
témat mert, a jaték egy, az ember egész fejlodését végigkisérd, rendkiviil fontos tevékenység, s
egyben eszkOz- ¢és szabalygyljtemény is. A gyakorlat altal megélt tapasztalatok, érzések
vezettek arra a gondolatra, hogy mélyebben tanulmanyozzam ezt a témat. Valamint inspiralt a
tanulméanyaim sordn megszerzett ismeretanyag €s az is, hogy terjedelmes szakirodalma van
elemzémunkéban.

A jaték alapvetd szerepet jatszik a korai érés folyamataban, hiszen a gyermek fejléddését
alapjaiban tdmogatja a jaték soran megjelend kettds tudat, ami lehetévé teszi a vilagrol alkotott
képeinek belsévé valasat. Kulcsszerepet jatszik az intelligencia fejlddésében, igy a
jatéktevékenység megfigyelése betekintést nyujt e teriilet vizsgalatahoz is. A jaték, valamint a
tanulds valtozatos formai és funkciéi nemcsak az érzelmi és értelmi fejlédést, hanem a
viselkedés szervezddését is befolyasoljak, és kdlesondsen visszahatnak egymasra.

A bolcsddei nevelésnek kiemelten fontos szerepe van a gyermek korai fejlddésében, mivel
nemcsak a gyermek életének elsd, alapvetd intézményes ellatdsardl szol, hanem biztositja a
gyermek harmonikus fejlédését is, segitve és timogatva a sziiloket is a nevelési folyamatban.
Ez a szintere intézményes formaban az elsd kortdrs szocidlis kapcsolatok alakuldsénak,
valamint a csaladon kiviil allo felndttekkel torténd kapcsolatteremtésnek. Segiti a tarsas
készségek — tobbek kozott az empatia, az egylittmiikddés, konfliktuskezelés készségeinek
megalapozédsat. A gyermek szdmara ez a kornyezet biztositja a csaladon kiviil, a nevel6khoz
valo a biztonsagos kotddés kialakulasat, amelynek alapjan szabalyok és struktirak mentén kezd
fejlddni 6nallosaga. Az intézményes nevelés ezen feliil, a kognitiv és nyelvi fejlédés, valamint

a mozgasfejlddés tekintetében nyljt a gyermekeknek jelentds fejlédési lehetoségeket.


https://www.citatum.hu/szerzo/Jeremy_Cherfas

Dolgozatom ¢s kutatdsom célkitlizése, hogy ravilagitsak a jaték fontossdgara
kisgyermekkorban. Szeretnék ,,mogé” latni, jobban megérteni, mi motivalja a gyermekeket a
jatszasra, ennek milyen hattere és mozgatorugdi vannak, ¢és ezek milyen médon miikodnek.
Erdekel tovabba az is, hogy ez vajon, hogy alakul a mindennapokban, a sziilék és bélesédei
nevelok mennyire tartjak fontosnak a jatékot, mennyire tudatosok a gyermek jatékaval.

Manapsag egyre tobb szakirodalom és kutatés sziiletik arra koncentralva, hogy a modern
technoldgia hogyan avatkozik a gyermekek életébe és hogy ennek milyen negativ hatasai
lehetnek, Gacsi Margit, gyogypedagdgus is errdl ir cikkében (Gécsi, 2022). Az Egészségiigyi
Vilagszervezet ajanldsa alapjan (Kopcso et al., 2024) kétéves kor alatt egyaltalan nem ajanlott
egy perc képernydidd sem a gyermekeknek, 2 és 5 éveskor kozott pedig napi maximum 1 6ra
javasolt, mégis egyre tobbet latni, hogy sziilok a telefonnal nyugtatjdk gyermekeiket és a kdzos
Jaték helyett is azt részesitik elényben.

Munkamban ezért célul tiiztem ki, hogy nemcsak a bdlcsddei kisgyermekneveldk korében
vizsgalodom a gyermekek jatéktevékenységének alakulasarol, illetve a neveldknek az ebben
vald részvételérdl, hanem a sziilok korében is rakérdezek erre az altalam problémésnak vélt
teriiletre. A dolgozatom kutatési kérdései a kdvetkezdk:

e A szakirodalmak ¢és kutatdsok segitségével megvizsgaljam, hogy hogyan fejlédik a
gyermek jatéka a kisgyermekkorban, és ezen fejléddés milyen hatassal van a gyermek
képességeire.

e Mennyi id6t toltenek a gyermekek egyediil 6nallo jatéktevékenységgel?

e Mennyi id6t toltenek a sziilok/neveldk a gyermekkel kozos jatéktevékenységgel?

e Ezen egyiitt jatszas soran a sziilé/neveld vagy a gyermek irdnyitja-e inkabb a jaték
alakulasat?

e Mennyi id6t toltenek a gyermekek képernyd elott?

Munkam elsd részében, a szakirodalmi attekintés keretében elséként a jaték fogalmat,
értelmezését mutatom be, a kiillonbozé jatékelméleteket, és a jaték bio-pszicho-szocialis
megkozelitését, majd a jatéktevékenység fejlodési allomésait és a kisgyermekkori fejléddés
né¢hany fontosabb aspektusat, mint a beszéd- és a kognitiv fejléddés. Fontosnak tartom
megvizsgalni, hogy mi a szerepe a gyermek jatékanak fejléddésében a felndtt kornyezetnek, mi
a szerepe bolcsddében dolgozé kisgyermekneveldknek, és milyen szerepet toltenek be a sziilok,
illetve e két teriilet hogyan hozhaté egymassal Osszefiiggésbe. Az elméleti kérdések

tanulméanyozéasa utdn allitottam Ossze a terepen végzett kutatasi folyamat 1épéseit, melynek



keretében egyéni interjukat folytattam, illetve sziil6k és bolcsddei kisgyermekneveldk részére
elkészitett kérddivek eredményeit elemeztem, és mutatom be.
A megszerzett tuddsomat reményeim szerint munkdmban, kisgyermeknevelként és az

¢letben, anyaként is tudom majd hasznositani.



2. Szakirodalmi attekintés

., A jaték az ember testi-lelki tevékenysége, harmonidt teremt benne, felszabaditja,
idotlenségbe emeli... mindannyiunkat kiemel a korbol, az idobdl, mindegy, hogy valaki
kisgyermek vagy nyugdijas, ha jatszik, az érokkévalosag izét kostolgatja....”
(Pdkozdi 1. 2003: 894)

2.1 A jaték fogalma és értelmezése

A jatek fogalmat sokan sokféleképpen probaltdk magyarazni, értelmezni a torténelem
folyaman. Az 0Osi tarsadalmakban a gyermekek mar a korai gyermekkor szakasziban is
bekapcsolodtak a felndttek tevékenységébe, ezért a jaték sziikséglete e korosztaly részére csak
akkor mertilt fel, amikor a tirsadalmi fejlédés nyoman bonyolultabb munkatevékenységek
alakultak ki, amikben 0k mar nem vehettek részt (Maszler, 2002). Korunkban a kutatok az 6si
tarsadalmakhoz hasonlénak vélik a ma is €16 természeti népcsoportok ¢életmodjat, amelyek
megfigyelése altal arra jutottak, hogy e népcsoportok életében foként az iratlan szabalyok és a
merev szokasrendek a meghatarozoak. A felndttek és a gyermekek kozdsen végeznek minden
tevékenységet, amelyekben a ko6zos jaték, a tdnc és a mesehallgatds fontos szerepet kap.
,Ezekben a kozosségekben minden eszkoz elérhetd a gyermekek szdmara, minden kellék,
minden fegyver eszkdze a gyermekek jatékanak™ (Bruner 1995, id. Pali, 2011: 272). Az itt
végzett kutatdsok azt bizonyitjak, hogy a tanulas azokban a szituacidkban teljesedik ki,
amelyekben a tanult viselkedést alkalmazni is kell. Emellett kiemelik az anya szerepét, akinek
jelenléte védelmet és motivaciot is ad a gyermekek szamara (Pali, 2011).

A jatékrol szott nézeteket mindig az adott kor gyermekképe hatdrozta meg. Mar Platon,
Arisztotelész és Quintilianus is leirtdk, hogy a jaték segit a gyermeknek a felnétt korban
sziikséges tevékenységek gyakorlasaban, illetve, hogy a jatékos foglalkozasok fontosak a kora
gyermekkorban, hiszen ez egy a gyermek fogékonysdga szempontjabol igen jelentds
¢letszakasz. A kozépkorban jellemzo klerikus felfogés, amely hosszabb id6re uralkodova valt,
a gyermeki jatékot haszontalannak itélte, azonban a XIV. szdzadtol, tobbek kozott Comenius,
Rousseau, Frobel és Don Bosco, a kor hires gondolkod6inak munkéssaga folytan ez a kép
gyokeresen megvaltozott. Az ekkor érvényes felfogas szerint a jatéktevékenység a tétlenség
elkeriilésének egy modja. A jaték és a beszéd altal fejlodik a gyermek 0sztonds tevékenysége,
a jaték tamogatja a tesi ¢€s lelki egészséget, az ,,0nfeledt viddmsagot”, és a gyermeknek megadja

a szlikséges szabadsagot a fejlodéséhez. Nagy eldrelépésnek mondhaté a ,,gyermektudomany”



kialakulasa, amely a XIX. szazad végére tehetd, é¢s amelynek kdszonhetden a gyermeklélektani
kutatasok eredményeként a gyermek személyiségére és tevékenységére is iranyult a figyelem.
A korabbi tekintélyelvii, konzervativ pedagdgiara valo ellenreakcidként megjelentek kiilonbozo
reformpedagogiai irdnyzatok, tobbek kozott Rudolf Steiner €s Maria Montessori munkéssaga,

melyekben jaték kiemelt figyelmet kapott (Maszler, 2002).

2.1.1 Jatékelméletek

A jatékelméletek elsé megjelenése annak volt kdszonhetd, hogy a szakemberek kdrében egyre
nagyobb figyelmet kapott a gyermek jatéktevékenységének vizsgalata, értelmezése.
A jatéktevékenység kiilonbozo fajtait annak alapjan csoportosithatjuk, hogy tevékenységként,
jelenségként vagy funkcioként kapnak-e értelmezést, bar mivel ezek kozott atfedések
tapasztalhatok, a gyakorlatban nem allithatok fel szigort értelemben vett kategoridk.
A jatékelméletekben haromfajta csoportot kiilonbdztethetiink meg: az esztétikai, a biologiai,
a pedagdgiai ¢s pszichologiai jatékelméleteket (Maszler, 1996)

Az esztétikai jatékelméletek azt mondjak ki, hogy mind a miivészeteknek, mind a jatéknak
azonosak az ismérvei: cél nélkiili, 6nmagaért folytatott, haszontalan tevékenységek. Ezen
elmélet legmarkéansabb képvisel6i kozott emlitik példaul C. Gotze, K. Lange és Rudolf Steiner
nevét, utdbbi személyéhez kithetd a Waldorf-pedagogia alapjainak letétele is. Steiner szerint a
gyermek szamdra olyan ingergazdag kornyezetet kell biztositani, amelyben a jaték és a
miivészet egyarant érvényesiilni tud. A Waldorf-pedagogia egyik specialis tevékenységformaja
ennek is megfeleléen példaul az eurithmia, amelyben a jaték és a mozgés tanc formdjaban jut
kifejezésre (Maszler, 1996).

Jaték fiziologiai szerepét vizsgaltak. Ennek képviseldi kozott talaljuk példaul K. Groost, Peter
Petersent és Sigmund Freudot is. Freud ugy gondolta, hogy a nemi 6sztonok vezérlik a gyermek
jatékat. Mivel a felndtt a gyermeket ebben gatolja, nincs lehetdsége arra, hogy az érzelmi
fesziiltségeit ¢és vagyait kielégitse — a jatékban viszont ezek kiélésére lehetdsége nyilik. Freud
fontosnak tartotta a képzeletnek a gyermeki jatékban betdltott szerepét, mivel ez segiti a
gyermeket abban, hogy értelmével is kombindciokat legyen képes létrehozni. A biologiai
jatékelmélet egy masik jelentds képviseldje volt M. Montessori, aki a gyermeki szabadsagrol
vallott gondolatdban Rousseau eszméjébdl indult ki. A gyermek szabadsaga az 6 véleménye
szerint a munka ¢és a tevékenység szabadsdgaban nyilvanul meg, ehhez pedig didaktikai célu

jatékeszkozoket kivan a gyermeknek biztositani, amelyek tamogatjak a szabad tevékenységben.
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Ugy vélte, a jatéknak nem az ismeretek szerzése, hanem az érzékszervek fejlesztése a f6 szerepe
(Maszler, 1996).

A jatékelméletek harmadik tipusanak egyik legjelentdsebb képviseldje J. Piaget svéjci
pszichologus volt. Jatékelméletét a Szimbolumképzés a gyermekkorban c. munkéjaban fejtette
ki részletesen. Piaget egyik alapelmélete szerint a gyermeki fejlodés egyenes vonalu, és
egyenletes folyamat az elsé reflexek miikodésétdl a logikai miiveletek megjelenéséig. Két
fontos fogalmat vezet be a gyermek jatékbeli magatartdsaval kapcsolatosan, ezek az
akkomodacio és az asszimildcio. A jatékban az akkomodacié megjelenése akkor érhetd tetten,
amikor a gyermek alkalmazkodik a targyhoz, vagyis, funkcidszerlien haszndlja azt. Az
asszimilacio esetében viszont a gyermek a sajat jatékaba vonja be a targyat, igy annak szerepét
az altala elképzelt jatékbeli funkcidohoz rendeli hozza. Piaget szerint ebben a masodik esetben
beszélhetilink az igazi jatékrol. Az asszimildcionak is két tipusat nevezte meg: a funkcionalis és
a szellemi asszimilaciot. Az elsd kategdriaba sorolhatd a gyakorlojaték, amely még az
érzékszervi-mozgasos intelligencia szintjén muikodik, vagyis egy-egy gesztus, mozdulat
ismétlédik benne — itt nem a jaték targya, hanem maga a funkcid orome teszi jatékka a
tevékenységet. Egy magasabb szintet képvisel a szellemi asszimilaci6, amelyben viszont a
képzelet kapja a f0 szerepet, amely altal a gyermek képes lesz megalkotni a belsé szemléleti
képet — ez a tipus feleltethetd meg a ,,mintha”-jatéknak. Piaget egy masik nagy hatast gondolata
volt az, hogy kiemelte a jaték szerepét a gondolkodas fejlédésében. Ugy gondolta, a jaték elsd
szintje, a gyakorlojaték nem sokban jarul hozzd sem a gondolkodds, sem a szociabilitds
fejlodéséhez, ezek ugrasszeri fejlodése az igazi jaték megjelenésével kovetkezik be, amikor a

jatékban az akkomodacio felett feliilkerekedik az asszimilacié (Maszler, 1996).

2.1.2 Bio-pszicho-szocialis megkozelitések

A jatékot a modern korban és felfogasban definidlok abban egyetértettek, hogy ez egy dromet
szerz6, Onként, szabadon vélasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. Szoros
kapcsolatban all a gondolkodassal, beszéddel, tarsas kapcsolatokkal, problémamegoldassal,
kreativitassal. ,,A gyermek ugy jatszik, ahogy életkora és fejlettsége meghatdrozza, ugy
fejlédik, ahogy jatéka segiti ebben.” (Maszler, 2002: 18).

A fogalom konkrétabb értelmezése tobb iranybol is megkozelithetd. A kognitiv,
idegtudomanyi megkozelités a jatéknak azt a funkcidjat értelmezi elsdsorban, amely a tanulast
tdmogatja — ez a bioldgiai nézépont. A pszicholdgiai elemzés irdnyvonala az érzelmi-tarsas,

szocialis nézépontokat ragadja meg, és végiil lehet a témat kulturalis-tarsadalmi nézépontbol,



azaz szociologiai dsszefliggések szempontjabol is vizsgalni. E harmassag mar a jatékelemzés
elsd atfogd személetét ado, a jatszd6 ember (homo ludens) fogalméat megalkoté holland
gondolkodd, J. Huizinga publikacidiban is megjelenik. Az a gondolata, miszerint a jaték alapjait
a kulturalis keret adja, és ezen beliil figyelhetd meg a tarsas, de elsdsorban biologiai funkcio,
modern szakmai nyelven a bio-pszicho-szocio egységbe agyazott szemléletet képviseli (Pali,

2011).

2.1.2.1 A neurobiolégiai jatékfelfogas

A neurobioldgiai jatékfelfogas a jatékot energetikai, homeosztatikus ¢és fesziiltségoldo
funkcidként értelmezi. E gondolatbol indult ki Grastyan Endre, aki a jaték biologiai funkcidjat
biztositd agyi kapcsolatok témajaban végzett kutatdsokat munkatarsaival. Tapasztalataik azt
mutattak, hogy a jaték 6romszerzd jellege feliilirja a primer, alapvetd élettani sziikségleteket,
vagyis példaul az ¢hség, szomjusag stb. a jaték folyaman gatlas alé keriilnek (Grastyan, 1985).
Egy masik megkozelités szerint a kutatok a jaték és az idegrendszeri szabdlyozd funkciok
szoros kapcsolatat feltételezték, és ennek megfelelden, az agyi struktirakat fejlddési szintek
szerint tagolva rendeltek feladatokat az egyes egységekhez. A hiilldagy, a talamikus-limbikus
rendszer és a hippokampusz, illetve a leguijabb struktira, az agykéreg szerepét vizsgalva arra a
megallapitasra jutottak, hogy az alacsonyabb rendii rendszerekhez kothetdk az §sztonds
allapotok, amelyek heves érzelmekkel jarnak, az agykérgi folyamatok pedig a kontroll, a
viselkedésszabalyozas és a tervezés-szervezés mechanizmusait milkddtetik. E szabalyozo
rendszerek teszik lehetévé példaul a kiegyenstlyozott érzelmi viselkedést, és a jaték, mint
fesziiltségszabalyozo tevékenység, jelentds szerepet tolt be e terlileten. Mas kutatok a jaték
molekularis mechanizmusait keresve azt talaltak, hogy a hipotalamusz bizonyos részeiben
termelddd specidlis vegyliletek (endogén opioid peptidek), amelyek a kotelékteremtd
viselkedésformakért is felelosek, vesznek részt a kiegyensulyozott érzelmi viselkedés
létrejottében, ¢és kiemelik a jaték harom meghatarozo jellegét: a nem komoly,
kovetkezménynélkiili jelleget, az 6romteli jelleget, amely minden proszocidlis viselkedéshez
tarsul, valamint azt, hogy a jaték tdmogatja a sztereotipidk ¢és automatizmusok altal allitott

korlatok felbomlasat (Pali, 2011).

2.1.2.2 A jaték és az utanzas kapcsolata

A jatek koragyermekkorban elsddleges, alapvetd sziikséglet iskoldskorban szabadidds

tevékenységként, ifjikorban sporttevékenységként, felndttkorban szoérakozasként vagy akar



¢lethivatasként is megjelenhet (Maszler, 2002). ,,A felnétt miveltségének megfeleld jatékot
jatszik. A jaték része lehet miiveltségének €s a jatéka visszahat a miiveltségére.” (Maszler, 2002:
18). Stockert (2011) igy fogalmaz: ,,A gyermek életében a jatszas igen komoly és lényeges
tevékenység, ¢letmod, s6t modszer, amivel a vilagban vald 1étet, a ndvekedés, feln6tté valas
fontos 1épéseit tanuljak.” (Stockert, 2011: 13). Valamint a gyermek a jaték soran fejleszti tarsas
kapcsolatait is, a tarsakkal valo jaték, viselkedésiik megfigyelése mintat ad.

A jaték sz6, mint fogalom, tobbféle stratégiai nézdpontbol vizsgalhatd. Egyrészt
vonatkozhat magéra a cselekvésre, vonatkozhat a targyra, illetve a jatszmat is jelentheti, mint
példaul szabalyjaték esetében. A kognitiv pszichologia tudomdnya volt az, amely
reprezentacios rendszerek fejlodéseként vizsgalta e teriiletet. Megallapitasaik szerint a harom
reprezentacios szint iddi viszonylatokat is feltar: a cselekvéses reprezentacid a mozgastanulds
képességeivel és a multbeli eseményekkel all Osszefiiggésben, az ikonikus vagy képi
reprezentacio a belsd képeket és az itt és most ,.készenlétét” ragadja meg, a szimbolikus
reprezentacid pedig jelekkel és szabalyokkal dolgozva, a jovot vetiti eld, az elérelatds és a
késleltetés szabalyozofunkcioiért felelds. Ezen elmélet gyokerei mar Piaget munkdssagaban is
fellelhetdk, azonban nala mas fogalmi kategoridk keriiltek hasznalatba: ¢ az asszimilacidval és
az akkomodécioval mutatta be az alkalmazkodoképes viselkedés és a belsd tiikrozddés
alakulasanak folyamatat (Pali, 2011).

Egyes felfogasok fejlodés legfobb mozgatorugdjanak a homeosztazisra vald torekvést
tartottdk, amelyet az alkalmazkodas, a jaték és az utdnzéds tevékenységei biztositanak a
kisgyermek szamara. Az elsd két életévben a gyermek viselkedését irdnyitd szenzomotoros,
vagyis cselekvéshez kotott intelligencia az érés folyamén belsé reprezentaciok altal ikonikus
struktarakkd valtozik. A perceptudlis fejlédés szakaszoldsdban elkiilonitenek egy érzékelés
vagy modalitas-specifikus szakaszt, amelyben a gyermek a kdrnyezet egyedi tulajdonséagait
egyideji, kapcsolatdban vald észlelésére is képes. Ezt a fejlodést tobbek kozott az idegsejtek
kapcsolodasi szaménak és formainak a novekedése alapozza meg, és altala az idegrendszer
egyre tobb egyidejli inger befogadasara valik alkalmassa — a képességek haloba rendezddnek,
magasabb rendli folyamatokka integralodnak.

Az élet elsé szakaszaban jellemzd, cselekvésbe agyazott gondolkodas iddszakaban az
alapozo funkciok iranyitjdk a megismerést, a gyermek a targyakkal torténd manipuldcid
segitségével a méretekkel, formakkal, anyagokkal ismerkedik meg, mikdzben ;) felismerésekre
lesz képes, ¢és a belsd képek alapjan szimbolikus sémaék alakulnak ki. Ez a folyamat vezet at a

mintha-jaték idészakaba, melyben a szabad képzetaramlas adja a jaték fesziiltségcsokkentd
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hatasat. A sziilet és formalodo képességeknek a jaték kiindulopontjat és egytttal keretét is
képezi. Az alapozd szakasz fontossagat az is mutatja példaul, hogy a finommotorika
fejlodésében a manipulacids jatékokat tekinthetjiikk a funkcidszervezddés kezdeteinek, a

kimenet pedig az irds €s a precizids mozgasok fejlettségi szintjében érhetd tetten (Pali, 2011).

2.1.2.3 Szimbolikus megjelenési formak

Akisgyermek fejlddésének folyamataban az elsé meghataroz6 szakasz a mozgas és a percepcio,
majd a beszéd és a gondolkodas veszi at a vezetd szerepet, a szimbolikus reprezentacid intenziv
fejlédése nyoman. Ez a szint, melynek bolcsdje a kommunkacid, alapjaiban mar kétéves kor
kornyékén jelentds szerepet kap a jatékban. ,,Az élet korai szakaszaban a gondolat, a cselekvés
¢s az érzelem viszonylag differencialatlan egységet alkot és a fejlédési feladatok koziil els6ként
valamiféle rendet kell teremteniink ebben az Osszevisszasdgban: ezt a munkat elsésorban a
nyelv — kiilondsképpen a narrativ diskurzus — végzi” (Bruner és Lucariello 2001, id. Pali, 2011:
285). A nyelv, mint kifejezési forma lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy a tapasztalatait,
¢lményeit szimbolikus forméba forditsa at, aminek segitségével a vilagot Gjra tudja kodolni a
maga szamara. A kifejezés altal a gondolkodas és az emlékezet révén eltdvolodhat a kifejezett
tartalomtol, vagyis azt szimbolikusan képes reprezentalni.

A mesét joggal nevezhetjiik a legjelentdsebb eszkdznek a kultara atadasaban, s a gyermek
fejlédésében ezen feliil 1ényeges szerepet képvisel az érzelmi intelligencia fejlesztésében is.
A gyermeknek valé mesélés, éneklés mar a sziiletés el6tt is nagy jelentdséget kap, az anya
nyugodt hangjanak megtapasztaldsa, a beszéd dallama alapvetd emléknyomokat hagy az
idegrendszerben a beszédfejlodés tamogatasahoz. A beszéd elsajatitdsdnak folyamataban a
felndtteknek a mesetipusok tudatos megvalasztasaval is alkalmazkodniuk kell a gyermek
fejlettségi szintjéhez. Az els6 szakaszhoz alkalmas mesék legyenek linearisak, egyszerii
cselekménysorral és néhany szereplovel. A kovetkezd fejlodési 1épcséfokon szerepld tréfés
mesék és lancmesék mar megkovetelik a beszédértésnek azt a fokat, ahol a gyermek megérti
a humort is. A gyermeki megértés foka egyben mutatja a felndtt szdmara a beszédgondolkodas,
a memoriakapacitds €és a szeridlis gondolkodds mindségét is. A kovetkezd 1épcsdfok
a varazsmese, tiindérmese, amelyhez a beszédfeldolgozasnak ismét egy magasabb szintje
szlikséges, valamint a nyelvnek, a képzeletnek, a gondolkodasnak, az emlékezetnek ¢és a
figyelemnek egy olyan fejlettségi foka, hogy a gyermek értdn be tudja fogadni a mesét. A mesék
hagyomanyos témai a beszédértés, a szokincs boviilése, a kognitiv képességek fejlesztése
mellett timogatjak a gyermeket a fesziiltségek feldolgozasaban, feloldasaban, és megkiizdési
mintakat adnak a kiilonboz6 élethelyzetekre (Pali, 2011).
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2.2 A koragyermekkori fejlodés néhany aspektusa

A gyermek nyelvi fejlddése egyetemes jellemzokkel bir, fliggetleniil attol, hogy milyen nyelvet
tanul. Az els6 hetekben a sirds a Iétfenntartas eszkdze, de még nem szandékos kommunikacio.
A negyedik honap kortil jelenik meg a nevetés, és az elsd hat honapban elkezdddnek a jatékos
hangadasok. A gagyogas az ismétlédd hangtani szerkezetek felismerésével tarsul. Az elsd
szavak 10-16 honapos kor koriil jelennek meg, ekkor a gyermek szokincse kb. 50 szot tartalmaz.
A megértés elorehaladottabb, a gyermek egyszerii kérdésekre valaszol és utasitdsokat hajt
végre. Kétéves kor kortil jelennek meg az elsd kétszavas mondatok, és a szokincs ekkortdl mar
nagyon gyorsan boviil. Haroméves kortdél mar nyelvtani szabalyok is megjelennek, bar ezek
alkalmazésa soran még sok hiba figyelheté meg. Hatéves korra a nyelvhaszndlat kozel feln6tt
szintli, bar a pragmatikai képességek és a szokincs fejlddése folytatodik. A nyelvelsajatitas négy
szakaszra bonthatd: a hangkészlet kialakulasa, a szokincs épitése, a nyelvtani szabalyok és
kivételek megtanuldsa, és a nyelv hasznélata kiilonb6z6é kommunikécios célok kifejezésére.
A gyermek az anyanyelvet mar a sziiletés eldtti idészakban is érzékeli, és a csecsemdkorban a
beszédészlelés fejlodése kulcsfontossagi. A csecsemd eldszor szocidlis mosollyal és
gagyogassal kommunikal, majd egyéves kordra felismeri az anyanyelvi hangsorokat és azok
jelentését.

A pragmatikai kompetencia a nyelvi formak rugalmas alkalmazéasanak képességét jelenti
kiilonbozé kommunikacids helyzetekben. A tarsalgas négy alapelve: mennyiség, mindség,
relevancia ¢és vildgossag. A gyermek fokozatosan sajatitja el ezeket a szabalyokat, mikdzben
kognitiv és szocidlis fejlddése tiamogatja a kommunikacios szandékok kifejezését. Egyéves kor
utan a gyermek mar képes targyakat, cselekvéseket és informdciokat kérni, valaszolni és
tiltakozni, két-harom évesen pedig mar tobbféle mondatszerkezetet hasznal, és képes
szimbolikus jatékra is. Az olvasastanulds eléfeltétele a vizudlis percepcid és a nyelvi
képességek fejlettsége, valamint ezek integracidja. A szavak globalis felismerésének és a
szovegértésnek képessége, tovabbd a fonoldgiai tudatossdg kulcsfontossagu. Ez magaban
foglalja a szavak hangokra tagolasanak képességét, amely nélkiilozhetetlen az irott szavak
dekddolasahoz. A mentalis lexikon és a szokincs megfeleld hasznalata is 1ényeges alap a gyors
olvasasi készséghez. A nyelvelsajatitisban kiemelt szerepe van a felndttektdl hallott beszéd
utanzasanak. A gyermekek megfigyelik a felndttek nyelvi mintdzatait, és ezek alapjan absztrakt
nyelvi kategoridkat és szerkezeteket hoznak létre. A nyelvi, kognitiv és szocialis fejléddés
Osszefligg, a gyermek koran felismeri masok kommunikacios szdndékait, és utanzasos tanulas,

valamint analogids gondolkodas révén sajatitja el a nyelvet (Lukécs-Kas, 2011).
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A kognitiv képességek koziil a figyelem fejlodése szoros kapcsolatban all a beszéd és a
gondolkodas fejlédésével. Mar 1jsziilotteknél megfigyelhetd a human orientdcio, példaul a
szemkontaktus és a szocialis mosoly. A kozos figyelmi helyzet 9 honapos kor koril alakul ki,
ami el6feltétele a nyelvtanulasnak és a parbeszéd megértésének. Ebben a szakaszban a mutatés
¢és a figyelemmegosztds eszkozei is megjelennek. Kétéves kor utan a figyelmi képességek
Osszekapcsolddnak a munkamemoria és a végrehajto funkciok fejlddésével. A munkamemoria
atmenetileg tarolja és feldolgozza az informacidkat, és részei koz¢ tartozik a téri-vizualis
vazlattomb ¢és a fonoldgiai hurok. A kisgyermekeknél a téri-vizudlis rendszer dominal, mig
iskolas korban mar a fonologiai hurok veszi at a vezetd szerepet. A gyermek fejlédésének
lényeges mérfoldkove a viselkedés és a mentalis folyamatok kontrolljanak kialakulasa, amely
lehetdvé teszi a kdrnyezethez vald alkalmazkodast. A végrehajto funkciok felelnek a célvezérelt
viselkedésért, és magukban foglaljdk a mentalis reprezentaciokat, a rugalmassagot és az
Onszabdlyozast. Ezek a képességek alapvetdek a tarsas szabalyok és a normak elsajatitasaban

(Kiraly, 2011).

2.3 A jatékteveékenyseg fejlodési allomasai

A jatéktevékenység és a tanulds Osszefiiggéseit kétéle aspektusbol vizsgalhatjuk, beszélhetiink
jatékon beliili és jatékon kiviili tanulasrol. Tanuldsnak valdjaban mindenféle tapasztalatszerzés
felfoghato, ahogy a kornyezethez vald alkalmazkodés is, tobbféle értelemben. A tanulds
valdjaban megeldzi a jatékot, hiszen a kdrnyezethez valo alkalmazkodas a tanulas egy alapvetd
formaja, ami a gyermek sziiletése utan a kiilsé kornyezethez val6 alkalmazkodassal kezdddik
meg. A jaték megjelenésével azonban a jatékon beliili tanulds veszi kezdetét, hiszen e
tevékenység differencidlodasa kovetkeztében a jatékban is egyre tobb lehetdség jelenik meg a
tanulasra (Szasz-Péter, 2008).

A gyermekek a jaték kdzben észrevétleniil tanulnak, vagyis szdmunkra 6romteli folyamat
a fejlédés. Kisgyermekkorban a jatékon beliili tanuldsnak kell lehetdséget biztositani, mivel
ekkor a tanulds szinterei a természetes élethelyzetek, amelyek megjelennek a gyermek
gondozasaban, a jatékban és a szocialis kapcsolatokban, a felnéttekkel és a tarsakkal vald
tevékenységben és kommunikacioban. A tanulasnak ekkor két f6 formajat kiilonithetjiik el, az
utanzasos tanuldst és a spontan, jatékos tapasztalatszerzést (Kovacs-Bakosi, 1995).

A gyermek novekedése ¢s fejlodése soran folyamatosan differencialodik az altala jatszott

jaték is, aminek alapjan fejlédési szakaszokat irtak le. Az elsd szakasz a gyakorld és
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crer

gyakorolja a kiilonb6z6 képességeit. Ebben a szakaszban a targyakkal véghez vitt manipulécio,
a mozgas mint tevékenység, a targyak, eszkozok mozgatasa, rakosgatasa a legfontosabb. Nem
maga a targy lényeges, hanem inkdabb a vele torténd tevékenység, orome pedig a funkciodrom.
gyakorolja az adott mozgéasformakat, mikozben fejlédnek érzékszervei is.

A masodik ¢és otodik életév kozott a gyermek jatékdban mar a szerepjatékok is
megjelennek, melyekben a kisgyermek képzelete segitségével alkot Gjra kitalalt vagy valdsagos
¢lményeket. A szerepjatékok lehetdséget teremtenek a gyermek szamara az 6nkifejezésre, hogy
a mindennapokban szerzett tapasztalatokat, élményeket, emlékeket Gjrajatszva, ujraalkotva, a
tanultakat elmélyitse, valamint a jatékban torténd feldolgozas altal az egyes események nyoman
keletkez6 érzelmi konfliktusokat, vagyakat, félelmeket feloldja.

Az 6todik-hatodik életév kornyékén jelenik meg a konstrualod vagy mas néven alkotdjaték.
A korabban csak a funkci6orom miatt, a gyakorlojaték folyaman hasznalt targyakat ekkor mar
egy kiilsé minta vagy képzeletbeli kép és terv alapjan hasznalja fel, és épiteni, alkotni kezd.

Haroméves kortol feltinnek a szabalyjatékok is, amelyek eldre meghatdrozott modon,
eleinte egyszeriibb, majd iddvel bonyolultabb szabalyok altal megadott mddon folynak.
A szabalyjatékokat is fel lehet osztani tartalmi szempontbol. Példaul mozgésfejlesztd jatékok a
bujocska, a labdajatékok, az akadalypalya vagy a fogdcska, kognitiv fejlesztd jatékok pedig a
kiilonbozo tarsasjatékok, kartya- és logikai jatékok. A szabalyjatékok esetén ujfajta oromforras
tlinik fel, ez pedig a szabalyok betartdsa. A gyermeknek lehetdsége van arra, hogy gyakorolja
az egyiittmiikodést, maskor a versengést, a kudarcok és sikerek atélését, ami altal fejlodik

énképe, redlis onismerete, frusztracios tolerancia képessége, szocialis készségei.

2.4 A felnétt részvétele a gyermek jatékaban

A jaték lényegének megértéséhez ismerniink kell azokat az ismertetjegyeket, amelyek
megkiilonboztetik mas tevékenységektdl, példaul a munkatol, a tanuldstol, az alkotastol.
Ajaték egyik f6 jellemzdje a spontaneitds, vagyis a szabadon valasztott, kényszertl mentes
jelleg, és az oromforras jellege: a tevékenykedés, a manipulacid, az elképzelés és annak
megvalositdsa, az alkotds mind Oromet szerez a gyermeknek. Ugyanigy a kellemetlen,
konfliktusos érzésektdl vald megszabadulas is jelenthet O6romet, de a kellemes élmény

ujraéledésébdl is fakadhat. A jaték sajatosan céltudatos tevékenység, s ez a céltudatossag
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allando karaktere, a benne rejlé cél azonban konnyen, rugalmasan valtozik és valtozhat a
folyamat sordn. A gyermek jatékaban a kettds tudat kezd miikodésbe 1épni, ami azt jelenti, hogy
a jatékban keveredik a valosag és a képzelet, azonban ezek a tudatban elkiiloniilnek egymastol.
A jaték folyaman a gyermek kiilonboz6 tulajdonsdgokkal ruhdzza fel a szerepldit, targyait, &m
ekozben annak is tudatdban van, hogy 6 most valdjaban jatszik. Amikor a jaték véget ér, annak
szerepldi, a targyak, eszk6zok Ujra visszanyerik eredeti neviiket és szerepiiket (Szasz-Péter,
2008). Tehat a gyermek barmennyire is beleéli magat a jatékba, mégis megorzi realitdsérzekeét.
A jaték fontos kisérdje az utanzas, s ez jelenti a gyermek szamdra valamilyen felfoghat6 ujnak
a kiilonb6zd szintli megismétlését, gyakorlasat. Az utdnzasra a legtobb lehetdséget a szerepjaték
adja, amely a jaték egy meghatarozo forméja, s jelenléte a gyermek jatéktevékenységében mind
a kognitiv mind az érzelmi fejlettségi szint egy 1ényeges mutatdja (Kérmoci, 2010).
Akornyezet feladata az, hogy a gyermekben rejlo, a vilag megismerésére irdnyuld 6sztonds
kivancsisagot a megfeleld modon kielégitse, biztositsa szamara a jatékra vald lehetdséget, idot,
eszkozoket, a szeretetteljes és biztonsagos kornyezetet, és tdmogassa az elmélyiilt, nyugodt
jatéktevékenységet. Hiszen a jaték teljes odaadassal jard tevékenység, fontos mind a pszichés,
mind a kognitiv fejlddés szempontjabol, és jelentésen hozzédjarul a motoros funkcidok
fejlédéséhez is (Stockert, 2011). Fontos megemliteni a jatéktér és -eszkoz biztositasanak
tekintetében, hogy a jaték targya (jatékeszkoz) lényeges ¢és nem nélkiilozheté a
jatéktevékenység folyaman, hiszen hozza kapcsolddik a mozdulat, a cselekvés, a manipulacio.
Pali (2011) véleménye szerint 1ényeges szempont kell, hogy legyen a gyermek szamdara
torténd jatékeszkoz valasztasban a kongruencia, 6sszeilldség szempontjanak szem el6tt tartasa
anyag ¢és méret tekintetében, a Gestalt, vagyis a megfeleld egész megalkotasa érdekében.
Mindezekben az aranymetszés szabdlyainak figyelembevétele javasolt. A masik fontos
gondolata pedig az, hogy a magyar kézmiivességet alapul vevd népi kultira mind
anyagfelhasznalas, mind pedig az azokkal végzett tevékenység szempontjabol megfelel a fenti

kitételnek, ezért érdemes vele mélyrehatobban foglalkozni (Pali, 2011).

2.4.1 A csaladi kornyezet szerepe

A fejlodo kisgyermek életében hatéves korig a felndtt kapcsolatok a legmeghatarozobbak, s a
targyi feltételek mellett a tarsas-szocialis feltételek a gyermeki jatékmotivacio alakulaséban is
jelentds szerepet kapnak. Kiemelt szerepet képvisel az anya, hiszen a vele valé folyamatos
egyiittlét, interakcid tamogatja a gyermekben az én-élmény kialakulasat. Az anya szerepe az

alapvetd sziikségletkielégitd szerep iranyabol fokozatosan bdviil mas iranyokba: a masodik
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életévtdl indul meg a gyermeknek a bioldgiai sziikségleteken feliil jelentkezd interakcios
torekvése, majd ennek folytatdsaként a kommunikacidra iranyuld torekvés, elsdként
cselekvéses, majd nyelvi formdban. Az anya részérdl a gyermek jelzéseire adott reflexiok
mélysége ¢és relevans mivolta alapozza meg a gyermek késObb kialakuld szocidlis
kompetencidit, s e kapcsolat mindsége, a megnyilvanuld Osbizalom a késébbi dnbizalom
kialakulasanak sarokkove (Stockert, 2011).

A csalad, a kisgyermekkori szocializacid {0 szintereként, biztositja a gyermek szdmara
onmaga 6nallé személyként vald értelmezését, majd a kdrnyezet megismerését €s a tarsas
egyiittélés alapvetd szabalyainak megtanuldsat és alkalmazasat. Kiemelkedd szerepe van a
szlilé-gyermek viszonynak ¢és a sziilok részérdl a pozitiv modellnyujtasnak, valamint annak,
hogy milyenek a sziil6k 4altal a gyermek felé¢ tdmasztott elvarasok. A meleg, elfogadd 1égkor és
a csalad megfeleld szintli Onértékelése alapjaiban hatarozza meg a gyermeki érdeklddés
alakulasat. A sziilok gyermekhez valo attitlidje, a szeretetteljes kapcsolat, a pozitiv viselkedést
tdmogato, biztatd és jutalmazo sziildi magatartasformak a proszocialis viselkedés kialakulasat
is tdmogatjadk. Ez a fogalom olyan viselkedésmodokat jeldl, mint az egyiittmiikddés, a
segitségadas, az Onzetlenség, amelyek a csaladi hatdsoktol fliggden mar az o6vodaskorra
kialakulhatnak. A gyermekkel val6 otthoni bandsmod, a kozos élmények, a kozos jaték, a sziilok
altal nyujtott mintdk utdnzdsa meghatdroz6 a gyermek személyisége minden teriiletének

fejlédése szempontjabol (Németh Gaborné, 2008).

2.4.1.1 Mese ¢és jaték jelenléte a kisgyermek mindennapjaiban

,»A mesemondo sziild lelassitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy olyan teret alkot,
amelyben gyermekével a kozésen atélt élmény soran eggyé valik. Ez a sziil6-gyermek
kapcsolat egyik fontos pillére, az erre forditott ido sokszorosan megtériil, ugyanis ez lesz az
alapja a kesobbi bizalmas beszélgetéseknek is. Adjuk hat meg neki a lehetdséget arra, hogy
az égig éro fa csucsara kis kandszkeént felkapaszkodhasson! Annak a gyermeknek, aki mesét
hallgatva né fel, varazspalcdja a sajat elméje lesz, és képzelete, érzelmi intelligencidja
segiti majd a megprobaltatasok kozepette.” (Kadar A. 2016)

A mese szerepével kapcsolatban tobb elmélet is keletkezett, amelyek koziil a szociokulturalis
kornyezet meghataroz6 szerepét hangsulyozé Nelson-i elmélet emelendd ki, e szerint a
gyermek jatékaban a személyesen atélt események, torténések bukkannak fel. Az élet kezdeti
szakaszaban, els6sorban az anyatol hallott dalok, monddkak, versek az érzelmi kapcsolat,
kotddés erdsitésén feliil oromforrast nyujtanak a gyermeknek, és érzelmi biztonsagot adnak

szdmara. A képeskonyv nézegetés, a konyvekkel valdo ismerkedés mar egészen korai
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¢letszakaszban megjelenhet a felnéttel kozos tevékenységek soraban, és ilyen eldzmények utan
a gyermekben kialakul az a belsé motivacio, amelynek folytdn sajat maga is igényli a
konyvekkel vald foglalkozast. Kétéves kor utan, a beszédfejlédés és a szokincs ugrasszerii
fejlodésével, gyarapodasaval a gyermek igényli és értékeli a sziiloktdl hallott csaladi meséket,
csaladi torténeteket is. A bonyolultabb mesék megértéséhez mar arra van sziiksége, hogy
hasznélja az emlékezetét, gondolkodasat, és Osszetettebb értelmi manipuldciod segitségével
olyan viselkedésmoddokat valasszon ki az emlékei és tapasztalatai koziil, amelyek segitségével
azonosulni tud a mese szerepldivel (Pali, 2011).

A csaladokban jelenlévd mesélési szokasokkal mar tobb kutatds is foglalkozott,
amelyekbdl kideriilt, hogy tobbek kozott az élményadas és -szerzés, kapcsolatépités
¢és -fenntartas a legjelentdségteljesebb hatasok. Egy harom év alatti gyermekek ¢s csaladjuk
korében végzett vizsgalat arra mutatott r4, hogy mesélés szempontjabdl is van kiilonbség
szociokulturalis, nemek szerinti és csalddszerkezeti vonatkozasban — a magasabban kvalifikalt
anyak foként elsdsziilott leanyai vannak eldnydsebb helyzetben, kivaltképp, ha apa is ¢l a
csaladdal. Egy masik kutatasban (Bus 2002, id. Nyitrai-Darvay, 2013: 75) eredményként kaptak
a mesélés és a korai kotddés azon Osszefliggéseit, miszerint az a momentum is fontos, hogy az
anya konyvbol olvas-e gyermekének, vagy sajat torténetté kerekiti a mesét, a gyermek
pillanatnyi igényei szerint. Ugyanakkor, azt is megfigyelték, hogy a talosztonzé vagy
tulkontrollalo anyai attitiid a gyermekben ellenérzéseket kelt a konyv irdnt. Még egy érdekesség
ebbdl a kutatasbol, hogy kidertilt, a két és fél év feletti gyermekek gyakran ragaszkodnak a
mese szO szerinti eldaddsdhoz a konyvbdl, azonban azt, hogy a gyermek mennyire aktiv
szerepet vallal a képeskdnyv nézegetési szituacidban, az is meghatarozza, hogy a meséld felnott
milyen mértékben tud kapcsolatot teremteni a konyv vilaga és a gyermek vilaga kozott.

Nyitrai Agnes és Darvay Sarolta 2013-ban publikalt kutatdsaban tobbek kozott azt
vizsgalta, hogy a bolcsddés gyermekeket neveld csaladokban milyen neveléssel, gondozassal
kapcsolatos szokasok, elképzelések élnek, a mese és a jaték hogyan jelenik meg e csaladok
életében. Az eredmények koziil érdemes kiemelni az alabbiakat: A csaladok dsszetétele jelentds
mértékben befolyadssal van mind a gyermek fejlédésére, mind pedig a jatékhoz, meséhez valod
viszonyara. A napirendben a jaték megjelenését illetd sziildi viszonyt vizsgalva, az deriilt ki,
hogy a sziilok ehhez a ponthoz ragaszkodnak a legkevésbé, és a jatéktevékenység a legutolsod
helyet foglalja el a fontossagi sorrendben. Tobb korabbi (Nyitrai 1995, Szombathelyiné 2007,
id. (Nyitrai-Darvay, 2013: 83) vizsgdlathoz hasonld eredményt kaptak a kutatok a sziildk
mesélési szokasait tekintve. ,,Az anyakhoz képest az apaknak csak a fele mesél naponta, tobb

mint 5-szOr annyi apa tartozik a ritkan (hetente) meséld csoportba. [...] a magasabb végzettségii
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anyak tobbet mesélnek, és az apékat is jobban motivaljak a mesélésére” (Nyitrai-Darvay, 2013:

83).

2.4.2 A kisgyermeknevel szerepe

,2Minden felndttnek, de leginkabb hivatasos kisgyermekneveldnek fontos feladata a jaték
értékének, szerepének az ismertetése és felhasznalasa....Autonémidjanak megvédése...”
(Stockert, 2011. 7)

A kisgyermek jatéktevékenységében elsdsorban a spontan vagy szabad jaték, az onként,
sajat akaratbol kialakulo jatéktevékenység, aktudlis torténések, sajat élményli cselekedetek
tamogatasa kell, hogy legyen a feln6tt szerepe a jatékban. Ezzel is biztositani tudja a felndtt azt,
hogy a gyermek korabbi tapasztalatai kibontakozhassanak a jatékban, valamint a fesziiltséget
okoz6 bizonytalan vagy elfojtott tudatalatti tartalmak, feldolgozatlan informaciok, rejtett
vagyak a jaték formajaban felszinre keriiljenek.

A jatékfeltételek megteremtésénél, elokészitésénél fontos az érzelmi biztonsag, a nyugodt
1égkor és a jo hangulat. A felndtt részérdl tantsitott tudatos megengedd, timogato, biztonsadgos
kereteket ado viselkedés hozzéjarul az érzelmi biztonsag légkorének megteremtéséhez. Fontos,
hogy a gyermek elfogadd, megerdsitd és batorito jelzéseket kapjon, ugyanakkor a felndtt adjon
keretet a tevékenységeknek az egyértelmii hatarok és szabalyok felallitasaval és kovetkezetes
betartdsdval, ami szintén tdmogatja az érzelmi biztonsag légkorét. Legyen kevés, de fontos
szabaly, ami védettséget, biztonsagot ad az Onfeledt, elmélyiilt jatékhoz. A gyermekkel
foglalkoz6 felnétt részérdl az érzelmi oldal hangstlya hozzéajarul anyai jelenlét felidézéséhez
is, szeretetet és elfogadast kozvetit.

Fontos, hogy a gyermekeknek elég id6t biztositsunk a jatékra, tehat elengedhetetlen a jol
kialakitott napirend. A jatéktevékenység targyi feltételei koziil egyik lényeges feltétel a
megfeleld jatékkészlet biztositasa. A jatékok feleljenek meg a gyermekek érdeklédésének,
fejlettségének, életkoranak, illetve egészségligyi és pedagdgiai szempontbdl is megfeleld
legyen a jatékkészlet, az eszk6zok legyenek a gyermekek szamara elérhetd helyen.

A felndttnek a gyermek jatékaba vald bekapcsolodas egyik formdja az Gtletadas.
Eszkozkinalasakor tobb lehetdséget is adjunk neki, akkor segitsiik, ha kéri, vagy latjuk, hogy
sziiksége van rad. A felndttek lehetdségei jaték kozben: Otletadds, informacionyujtés,
segitségnyjtas, pozitiv visszacsatolds, jaték kindlasa. A neveldnek az elfoglaltsagot keresd
gyerekek szamdra modellnyjté a szerepe. A hatékony tanulds érdekében eldzetes terveit és

elképzeléseit a gyermekek adott, pillanatnyi igényeihez, megnyilvanuldsaihoz alakitja,
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modszertani tevékenységét jatékukhoz €s életkori sajatossagaikhoz igazitja. Az ilyen attittiddel
rendelkezd felnétt jelenlétét 5rommel fogadjak és igénylik a gyermekek. Otleteit szivesen épitik
be tevékenységeikbe, és ez a kialakult motivacié adja a neveldi feladat hatékonysagat, mivel a
nevel6tdl atvett gondolatok, impulzusok, cselekvési modok a késébbi viselkedésbe beépithetd
modon nyilvanulnak meg. A gyermekkel vald egyiitt jatszast barmelyik fél kezdeményezheti.
A felnéttnek fel kell késziilnie arra, hogy a gyermek a jatéktevékenységhez a tarsasagat keresi,
ugyanakkor azt is latnia kell, amikor 6vé a kezdeményez6 szerep. Az egyiitt jatszasnak fontos
szerepe van, a biztonsagos kotddést mélyiti, és mindkét félnek 6romat okoz.

A felnétt a gyermek jatékanak megfigyelésével is rengeteg ismerethez juthat, példaul

mozgasfejlodésérol, finommozgésarol, beszédfejlodésérdl. (Balogh, L. B. et al., 2012)
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3. Kutatas

,, Abbol ahogy a gyermek jatszik, megérthetjiik hogyan latja és magyardzza a vilagot —
milyennek szeretne, mi érdekli, milyen problémadk nyugtalanitjak.”
(Bettelheim, B. 1995: 178)

A személyes tapasztalatom az, hogy napjainkban a kisgyermekek nem jatszanak eleget a szabad
levegén, nem toltenek elég id6t mindségi jatékkal, ellenben a kelleténél tobb id6t forditanak a
modern eszk6zok, mint telefon, tablet, televizid kezelésére, nézésére. Dolgozatomban arra
kérdésre kerestem a valaszt, hogy e feltételezés helytallo-e. Valamint munkdm célja volt, hogy
megtudjam mennyi id6t téltenek a sziilék/neveldk a gyermekkel kozos jatéktevékenységgel,
illetve ezen egylitt jatszas soran a sziild/neveld vagy a gyermek iranyitja-e inkdbb a jaték
alakulasat. Egy-egy sziilével személyes beszélgetés keretében, valamint sajat szerkesztésii
kérdoéivek formdjaban végeztem vizsgalatomat sziilok és nevel6k kdrében, ami azt a célt is
szolgalta, hogy megvizsgalhassam, a két kornyezet kozott milyen azonossagok és kiilonbségek

fedezhet6k fel a témaban.

3.1. Vizsgalati modszer €s minta

Munkdm soran alkalmaztam a kikérdezés és megfigyelés modszerét, valamint a kérddives
modszert is hasznaltam. Személyesen két szobeli interjut készitettem, melyeknek alanya két
¢desanya volt: veliik személyes, strukturalatlan beszélgetést folytattam, témakoreit és kérdéseit
elére meghataroztam, egyszerti, 1ényegre toré fogalmazassal. A megfigyelés modszerét egy
csalad otthonaban alkalmaztam. Egy ismerds csalad 1évén, a gyermek figyelmét nem terelte el
a jelenlétem a jatéktevékenységrdl, igy zavartalanul és elmélyiilten folytathatta jatékat,
mikozben adott szempontok mentén megfigyeltem a tevékenységet és az édesanya részvételét.
Ezeken feliil kérddiveket készitettem két csoport, kisgyermekeket neveld sziilok, valamint
bolcsddei dolgozok szdmara, amelyeknek f6 témakdre a gyermekkel kapcsolatos foglalkozas,
jatéktevékenység volt, kiilonbozé szempontok alapjan. Mindkét korbdl 20-20 valasz érkezett
be a kérddivekre. A vizsgalat helyszine, mindegyik moddszer esetében Pécs varosa és

vonzaskorzete volt.
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3.2. Vizsgalati eredmények

3.2.1. A nevel6i kérdéivek eredményeinek bemutatasa

3.2.1.1. A nevelok végzettsége, ellatasi forma és a szakmaban eltoltott idd mértéke

A neveldk altal kitoltott kérdéivek eredményei szerint fels6foku végzettséggel 15 6, OKJ-s
végzettséggel 3 6 rendelkezik, és ketten kozépfoku végzettséggel rendelkeznek. Ebbdl a
diplomék fajtai nagyon kiilonbozdéek, tobbségében a csecsemd- és kisgyermekneveld szak
elvégzése a jellemzd, amibdl BA és MA is jelen van, valamint megtalalhaté a végzettségek
kozott a bolesészdiploma is.

A valaszadok munkahelytipusa az alabbiak szerint alakul (1. sz. diagram).

A valaszaddk munkahelye

= Bolcséde Mini Bolcséde Csaladi Bolcséde

1. abra: Forras: Sajat szerkesztés, neveldi kérdoiv alapjan

A kitoltok koziil 15-en allamilag fenntartott intézményben dolgoznak, a fennmaradé 5 kit61td
pedig kétfelé oszlik, 6k mini bolcsddében és csaladi bolcsddében dolgoznak.

A hivatéasban eltoltott id6 vonatkozasdban igen vegyes kép alakult ki, volt olyan kitdltd,
aki csak masfél éve dolgozik a szakmaban, de olyan is, aki mar 38 éve. Ezt az alabbi abra

mutatja (2. sz. diagram).
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Szakmai tapasztalat

1-4 év
15 évtdl .

4-8 év
8-15 évig

2. abra: Forras: Sajat szerkesztés, neveldi kérdoiv alapjan

A diagramrél leolvashatd, hogy a vialaszadok tobb mint negyede igen nagy szakmai
tapasztalattal rendelkezik, ami a palyan eltoltott tobb mint 15 évet jelent, és a palyakezdok,

valamint a 4-8 év kozotti idétartamot a palyan eltoltok szama megegyezik.

3.2.1.2. A gyermekek napirendje, 6nallo jatéktevékenység

Arra a kérdésre, hogy mennyire tartjdk fontosnak a kisgyermek napirendjének betartasat,
minden valaszol6 egyontetlien azt valaszolta, hogy teljes mértékben, hiszen ,,A kovetkezetesség
fontos a gyermek biztonsagérzete tekintetében” és az adja a vazat a napjuknak, de a gyermekek
szlikségleteihez ¢s aktualis igényeihez is mérten, igyekeznek azt rugalmasan kezelni.

Az alabbi diagram azt abrazolja, hogy melyek a gyermekek kedvelt jatékai a

csoportszobaban (3. sz. diagram).

A csoportszobdban valasztott legnépszer(ibb jatékok

Huzogaté- tologato jatékok, autok
Szobai kislabda

Alkoto jaték eszkozok (pl.: zsirkréta, ceruza, stb.) IIEEEEEEEEEGEGEGG—

Konstrualé jatékok (pl.:Montessori torony) I
Konyvek I
Logikai jatékok (pl.:képkirakd, stb.) GG
Szerepjaték kellékek (pl.:orvosi taska,... I
EpitSjatékok (pl.:Lego, stb.) I
0 2 4 6 8 10 12 14 16

m A csoportszobdban milyen jatékokkal jatszanak a gyermekek legszivesebben?

3. dbra: Forrds: Sajit szerkesztés, neveldi kérdéiv alapjin

Az abrarol leolvashatd, hogy a legtobb esetben az épitdjatékot jelolték meg, de fontos szerepet

kapnak a szerepjatékok és a konyvek is, mint kedvelt elfoglaltsag.
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A kérddivre adott valaszokbol az deriilt ki, hogy a szabadjaték soran a neveldk ritkan
avatkoznak be a gyermekek jatékaba, azonban azokban az esetekben, amikor igen, altalaban
konfliktusmegoldasi céllal, illetve a jatéktevékenység elakaddsa esetén torténik ez meg. ,,Ha
tudnak jatszani a beavatkozdsom nélkiil, akkor teljes mértékben hagyom dket, 0sztonzoém a
gyermekeket az 6nallo jatékra.” Az egyik neveld megemlitette a ,,bolyongd” gyermeket, akinek
szdmara jatékot kezdeményez, ajanl fel. Egy madsik neveld azt tapasztalta, hogy ha a
csoportjaban 1évé gyermekek tudjdk mar a konfliktust kezelni, akkor nem sziikséges
a felndtt beavatkozasa, elég, ha ,,megoldasi lehetdségeket ajanlok fel, ill. mintanytjtassal tudok
segiteni”. Mivel ebben a korosztalyban a legfontosabb a szabad jatéktevékenység, a neveldk
akkor kapcsolodnak be a jatékba, ha a gyermeknek igénye van r4, illetve tdmogatjak a jatékot
a megfeleld eszkozok felajanlasaval a gyermekek igényeihez mérten. Fontos a jo hangulat
megorzése, ,.egyéni igények figyelembevétele, esetleges konfliktusok kezelése, fejlesztési
lehetdségek kihasznalasa” — irta egyikiik.

A lenti diagram azt mutatja, hogy melyek a nevel6k és a gyermekek legkedveltebb kozos

jatéktevékenységeik (4. sz. diagram).

A nevel6 és a gyermek leggyakoribb koz0s jatéktevékenysége

Konstrudlé jatékok (pl.:Montessori torony) I
Logikai jatékok (pl.:képkiraké, stb.) NG
Konyvek I
Alkoto jaték eszkozok (pl.: zsirkréta, ceruza,... NG
Szerepjaték kellékek (pl.:orvosi taska, ... NGNS
Epit6jatékok (pl.:Lego, stb.) NI
0 2 4 6 8 10 12 14 16

B A nevel§ és a gyermek leggyakoribb kdzos jatéktevékenysége
4. abra: Forras: Sajat szerkesztés, neveldi kérdoiv alapjan

A gyermekeknek a nevelokkel vald kozos jatéktevékenységében az dbra szerint a legfontosabb

szerepet a konyvek kapjak, majd a kovetkez6 helyen a szerepjatékok és az épitdjatékok allnak.

3.2.1.3. Szabadlevegds jaték

Arra a kérdésre, hogy a gyermekek napi szinten hany alkalommal vesznek részt szabadlevegon

val6 jatéktevékenységben, megoszlottak a valaszok.
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A valaszadok egy részének az a véleménye, hogy id6jaras fliggvényében napi egy alkalommal
elegendd, mig a masik résziik szerint ,,a napi kétszeri levegdztetés fontos a gyermekeknek”.
Altaldban tizorai utan mennek ki a gyermekek az udvarra kb. 45-50 percre, és van, aki délutan
is fontosnak tartja, igy altalaban 60-180 percben jelolte meg a napi levegdzési iddtartamot.
Nydron viszont sokszor az egész déleldttot kint toltik a gyermekek szabadlevegén, ha az
iddjaras alkalmas erre.

A lenti grafikon azt mutatja, hogy a kinti jatékok koziil a nevelok szerint melyek a

gyermekek legkedveltebb jatékai (5. sz. diagram).

Szabadlevegdn |évé jatékok népszerlisége a bolcs6dében

Labda
Motor, futdbicikli
Ko6télhid

Homokozd

Mdaaszoka

|
|
.
|
Rugds jatékok EEG——
|
Csuszda
|

Mérleghinta

W Szabadlevegdn lév6 jatékok népszerlisége a bolcsédében

5. dabra: Forras: Sajat szerkesztés, neveldi kérdoiv alapjan

Az abrarol leolvashato, hogy a gyermekek leginkdbb a homokozdban szeretnek jatszani, és ez

utan kovetkezik a cstiszda, valamint a mérleghinta, népszeriség szerint.

3.2.1.4. Mondokézas, éneklés, meseolvasas, csoportos foglalkozasok

A neveldi kérddiv kérdései egy részének kore a mondokazasra, éneklésre, meseolvasasi
szokasokra vonatkozott. A valaszokbol az deriilt ki, hogy a monddka, ének és mese napi szinten
megjelenik jatékba, kezdeményezésbe agyazva, hiszen ,,a beszédfejlodés szempontjabol
elengedhetetlen, de vigasztalads, figyelemelterelés céljabol is haszndljuk”. A legtobben a
gyermekek igényeihez igazitva, akar naponta 2-3, sét 4-5 alkalommal is végzik ezt a
tevékenységet. ,,Ahdnyszor kérik, de egyszer egy nap minimum” — irta az egyik valaszado, a
masik valasza pedig ez volt: ,,Ez sok mindentdl fligg, napi tevékenységek, gyermekek
hangulata, egyszer biztos. Inkabb képekrdl beszélgetiink.” A neveldk énekelnek, mondokéaznak

a délel6tt folyaman jaték, gondozés, udvari jaték kozben, gyermekek kezdeményezésére is.
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,»Napi szinten 4-5 alkalommal, illetve udvari jaték esetében 10-15 alkalommal is eléfordul” —
irta az egyik valaszado.

Arra a kérdésre, hogy szoktak-e csoportos foglalkozast szervezni a gyermekek szdmara, a
nevelék tobb mint fele vélaszolt igennel. Altalaban heti szinten torténik ez, de van, aki csupan
havi alkalmakat emlitett meg, illetve olyan valasz is van, mely szerint nem csoportfoglalkozast,
csak kezdeményezést szervez a neveld, kiilonbozd lehetdségek, meseszoba, alkotdszoba,
mozgastér felajanlasaval. A foglalkozasok vagy kezdeményezések 4altaldban évszaknak
megfeleld, tematikus tevékenységek vagy jatékok — de a jaték természetesen mindennap
megjelenik a csoport életében. A tematikat tekintve nagyon szines valaszok sziilettek: a téma
szervezOdhet témahét koré, mese, ének, mozgasos tevékenység, babozas koré. Megjelennek az

iinnepek, a vilagnapok, a gyermekek aktualis érdeklédésének megfeleld témak is.

3.2.1.5. Uj jatékeszkozok vésarlasa a csoportba

A jatékvasarlassal kapcsolatosan is nagyon sok kiilonbdzé szempontot figyelembe vevo
vélemény fogalmazodott meg a neveldk részérdl. Fontos szamukra a higiénia, a j6 mindség, a
jaték anyaga ¢és fejlesztd jellege, az egyéni igények, illetve a korosztaly és a nemek szerinti
megoszlas, arany. Kiemelték, hogy a jaték legyen a gyermekek szdmara biztonsagos és az
érdeklddést felkeltd, kielégitd, praktikus. Tobben kikérik a kollégdk, sziilok véleményét is a

jatékvalasztasssal kapcsolatosan.

3.2.2. A sziild1 kerddivek eredményeinek bemutatisa

3.2.2.1. A gyermekek életkora, a kitdltok csaladi viszonya a gyermekhez

A sziil6i kérddiv elso kérdéseként a gyermekek életkora szerepelt, amelyre az alabbi valaszok
sziilettek:

9 hénapos 2 16,

10 honapos 1 {6, 16 honapos 2 f6,

21 honapos 2 {6, 24 hénapos 1 16,

25 honapos 1 {6, 26 honapos 2 6,

27 honapos 1 {6, 29 hénapos 2 16,

32 honapos 1 {6, 36 honapos 5 6 volt.

A kérddiv kitoltdi csaladi vonatkozasban az aldbbi hdrom kategoriara oszthatok, amit a

kovetkezd abra mutat (6. sz. diagram).
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SzilG6i kérdéiv kitolt6inek
kapcsolata a gyermekhez

= Edesanya = Nagymama - Edesapa

6. abra: Forras: Sajat szerkesztés, sziildi kérdoiv alapjan

Egy édesapa, harom nagymama és tizenhat édesanya toltotte ki a kérddivet sziildi részrdl.

3.2.2.2. Napirend, 6nallo jatéktevékenység

A vélaszadok nyilatkozata szerint a megkérdezettek gyermekeinek haromnegyede, 6sszesen 15
{6 részesiil napkdzbeni ellatasban, ezek a gyermekek bolcsédébe jarnak. Minden gyermeknek
van megszokott napirendje, amit a gondozok fontosnak tartanak. A valaszok szerint ritkan
térnek el téle, esetleg hétvégén, vagy betegség alkalméval, illetve a gyermek allapotatol
fiiggden, ami azt is jelenti, hogy igyekeznek figyelembe venni mindig az aktualis igényeit a

gyermeknek, de mindenki szdmara fontos, a napi ritmus vezérfonalanak megtartasahoz.

3.2.2.3. Szabadleveg0s jaték, képernyd elott toltott idd

A szabadlevegon torténd jatékkal kapcsolatosan azt a kérdést kaptak a kitdltdk, hogy altalaban
mennyi id6t toltenek el igy a gyermekek, illetve, hogy melyek a kinti jatékhoz a gyermekek
legkedveltebb jatékeszkozei. A szabadlevegds jaték idejét illetéen az alabbi diagram mutatja az

eredményeket (7. sz. diagram).

A gyermekek szabadleveg6n toltott ideje

= Napi egyszer Napi kétszer Heti 2-3 alkalom

7. abra: Forras: Sajat szerkesztés, sziiloi kérdoiv alapjan
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Az adatokbol leolvashatd, hogy a megkérdezettek tobb mint fele napi egy alkalommal tartja
szlikségesnek a kinti jatékot gyermekével, tobb mint negyede pedig napi két alkalommal
biztositja ezt gyermekének, és a fennmarado, kisebb részbe tartozo sziildk gyermekei csupan
heti 2-3 alkalommal t6ltik az id6t szabadlevegos jatékokkal.

A kinti jatékok népszerliségét illetden, a kitoltok valaszthattak néhany felsorolt lehetdség
koziil, amelyeket a gyermekeik a legjobban kedvelnek. Ezek koziil a legnépszeriibb jaték a
csuszda volt, a masodik helyen a homokoz¢ all, majd ezt koveti a maszoka, a rugos jatékok és

a mérleghinta (8. sz. diagram).

Szabadlevegdn |évé jatékok népszerlisége

Labda

Hinta
Kotélhid
Homokozd
Rugbs jatékok
Maaszbéka

Csuszda

Mérleghinta

o
N

4 6 8 10 12

[N
SN
[N
)]

18

m Szabadlevegén |évé jatékok népszerlisége
8. abra: Forras: Sajat szerkesztés, sziiloi kérdoiv alapjan

Mint az abran is lathat6, a labda €s a hinta, mint a legrégebbi, hagyomanyos mozgasos jatékok.
a lista végén allnak népszeriiség tekintetében.

Az otthoni neveléssel kapcsolatban 1ényeges kérdés volt a képernyd eldtt toltott ido
mértékének vizsgalata. Tolt-e a gyermek képernyd eldtt iddt, s ha igen, mennyit (megadott
idézonakkal)? Erre a kérdésre dsszesen hat kitoltd felelt nemmel, az 6 gyermekeik életkora 10-
10, 16, 26 és 32-32 hénap volt. Osszesen a megkérdezettek gyermekeinek tobb mint fele tolt a
képernyo eldtt idot. Tablazatos formaban dsszefoglalva a képerny eldtt tolttt napi id6 hossza

a kovetkezdképpen alakult (1. sz. tablazat).
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1. tablazat: Forras: Sajat szerkesztés, sziiloi kérdoiv alapjan

kevesebb, mint 20 perc | 21, 24, 24,29 ho

napi 20 perc 9,25,36 ho

napi 1 ora 21,27, 27, 29, 36, 36, 36 ho

tobb, mint 1 6ra naponta | 36 ho

Az alabbi abra 0sszefoglalva mutatja be a képernyd el6tt idot t61té gyermekek atlagéletkorat

(9. sz. diagram).

A képerny6 el6tt eltoltott id6 és a
gyermekek atlagéletkora (hénap)

36

23,3

30,3

= < 20 perc 20 perc 1 6ra >1¢dra

9. abra: Forras: Sajat szerkesztés, sziiloi kérdotv alapjan
Ahogy a diagramrdl leolvashatd, négy iddintervallum kozott valaszthattak a sziilok. Egy
gyermek (36 honapos) tolt egy 6randl tobb id6t a képernyd eldtt napi szinten, a gyermekek
nagyobb része pedig egy oOrat tolt ott kortilbeliil, az 6 4tlagéletkoruk 30,3 honap. 20 percet vagy

annal kevesebbet pedig 7 kitoltd adott meg valaszul, ezen gyermekek 23,3 és 24,5 honapos

koruak atlagosan.

3.2.2.4. Onallo és szervezett jaték, mondokazas, éneklés, meseolvasis

Az otthoni 6nall6 jatéktevékenység napi idejét mutatja be az alabbi diagram (10. sz. diagram),

amelyen jol lathatd, hogy a gyermekek fele tobb mint egy orat jatszik otthon dnalldan.
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Onallé jatéktevékenységgel
toltott id6 otthon

= Tébb mint egy 6rat 1 6rat Fél orat Kevesebb mint fél orat

10. abra: Forras: Sajat szerkesztés, sziiloi kérdoiv alapjan

A gyermekek masik felének nagyobb része pedig nagyjabol egy orat, kisebb résziik fél orat
vagy annal kevesebbet tolt 6nallo jatékkal.

Az otthoni kozos jaték tekintetében sziillok arrél szamoltak be, hogy napi egy-két
alkalommal rendszeresen jatszanak gyermekiikkel kozosen, és a kozos tevékenységet
nagyrészben a gyermek irdnyitja. A véalaszokbol az is kidertilt, hogy legalabb fél 6rat minden

szllo jatszik a gyermekével naponta (11. sz. diagram).

Otthoni kozos jatékkal eltoltott id6
a csaladokban (perc/fd)

= 30 perc = 60 perc = 90 perc = 60-120 perc - 120 perc ~ 300-360 perc

11. dbra: Forrds: Sajdt szerkesztés, sziil6i kérddiv alapjén

Mindossze két szl jelezte azt, hogy napi fél 6ranal tobb nem jut a gyermekével torténd kozos
jatékra, a legtobben egy-két orat forditanak erre egy nap, és négyen pedig akar 5-6 dran

keresztiil is jatszanak a gyermekiikkel, kozos tevékenységeket folytatnak.
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A gyermekek legkedveltebb k6zos otthoni jatékai koziil az elsd két helyen, aranyos
megoszlasban (kicsit tobb mint fele-fele aranyban) az épitdjatékok és a konyvek szerepelnek.
A masik harom legkedveltebb jaték a szerepjaték, a logikai és az alkotojaték.

Meseolvasassal, mondokéazassal, énekléssel kapcsolatos kérdésre azt a valaszt adtdk a
sziillok, hogy — egy kivétellel, aki hetente kétszer fél orat fordit erre —, mindannyian napi
rendszerességgel mesélnek gyermekiiknek, ez az idétartam pedig fél ora és egy ora kozott
mozog, nagy valtozatossaggal. Az a sziild, aki nem mesél gyermekének naponta,
mondokazassal, énekléssel viszont tolt id6t minden nap, illetve egy valaki jelolte meg a

valaszaban azt, hogy szinte egész nap, minden tevékenységiiket atszovi ez a kdzos tevékenység.

3.2.2.5. Uj jatékeszkozok vésarlasa otthonra, otthoni kozos jatéktevékenység valasztésa

Az otthonra torténd 0j jatékeszkozvasarlassal kapcsolatban szintén valtozatos szempontok

gyliltek 0ssze a sziil6i valaszok alapjan, amelyeket az alabbi dbra mutat (12. sz. diagram).

A sz(lG6i jatékvalasztas szempontjai
fontossag szerint

N

m fejlesztd jaték érdekl6dési kor, aktualis kedvenc
koranak megfeleld jaték képességének megfeleld jaték
= min@ségi jaték = biztonsagos jaték

12. dbra: Forrds: Sajdt szerkesztés, sziildi kérddiv alapjan:

Minden sziil6 tobb szempontot is felsorolt, amelyeket fontossadgi sorrendbe allitottam.
Az abrardl leolvashatd, hogy a legtobben (13 f0) a jaték fejlesztd jellegét tartottdk a
legfontosabbbnak, egy sziild azt vélaszolta, hogy gyermekének csakis fejlesztd jatékokat
vasarol. A masik két legfontosabb szempont az volt a sziilék szerint, hogy a valasztott jaték
legyen a gyermek életkoranak megfeleld (9 f0), legyen megfeleld a gyermek érdeklddési
korének, illetve legyen a gyermek aktudlis kedvenc, legjobban kedvelt jatéka. Tovabbi
szempontok voltak még a sziilok szamara a jaték j6 mindsége, biztonsagos jellege és az, hogy

legyen a gyermek képességeinek megfeleld.
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Arra a kérdésre, hogy milyen szempontok alapjan valaszt a sziil6 a gyermekkel kozos

tevékenységet otthon, a fentihez hasonld szempontok mertiltek fel, kibévitve néhany Gjabb

témakorrel. A legtobben ennél a témanal is kiemelték a jaték fejlesztd hatdsat, de tobben

megemlitették, hogy sokszor tobb jaték koziil ajanlanak fel a gyermeknek vélasztési

lehetdséget, vagy olyan jatékot javasolnak, amit Gnmagétol nem valaszt. Lényeges szempont

volt, hogy a kozds jaték olyan legyen, amivel a gyermeket le lehet kotni, és hogy a gyermek

oromét lelje benne, megjelenhessen a kdzos jatékban a humor, a kdzos ,,bolondozas”.

3.2.3. A kikérdezés eredményének értékelése

A vizsgélathoz készitett két interji elemzését dsszehasonlité formdban mutatom be, hogy a

tapasztalat kiilonbségeket ¢és hasonlosagok érzékletesebbé valjanak. A tablazatos formaban

Osszefoglalt adatokat az alabbiakban részletesebben is targyalom.

2. tablazat: Forrds: Sajat szerkesztés, sziiloi kikérdezés alapjan

A7 jelli gyermek

., B” jelii gyermek

A gyermek kora és
neme

24 ho, fin

30 hé, lany

A gyermek ellatasa

nincs intézményes ellatas

bolcsddei ellatas (dnkormanyzati)

Lakaskoriilmenyek 2 haloszobas csaladi haz kétszintes csaladi haz

Sajat szoba van van

Testvérek szama nincs testveér két idésebb fiatestvér
Csaladszerkezet ¢desapa nincs jelen kigyensulyozott hazassag
Nagysziilok anyai nagypapa nincs adat

Napirend fontosnak tartja fontosnak tartja, a bolcsédei

ellatas tAmogatja a napirend
betartasat

Sziiletés koriilményei

problémamentes varandossag,
héazastarsi kapcsolat

problémamentes varandossag,
testvérek is nagyon vartak a

megszakadasa szliletését
Egészségiigyi csecsemokori ekcéma, nincs adat
jellemzes kisgyermekkori allergia,
gyakori léguti fertézés
Fejlodeés oroklotten lassubb atlagos mozgasfejlddés, nem

mozgasfejlodés, a kuszas
kimaradt a fejlédési
1épcsdfokok koziil, a
beszédfejlddés néhany
honapja indult meg

maradtak ki 1épcséfokok, a
beszédfejlodés atlag feletti, a
gyermek mar Gsszetett
mondatokat hasznal.
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Levegozés, szabadtéri | udvaron napi 2-2 ora, bolcsédében minimum napi fél

jaték hétvégén kirandulas, oOra, délutan jatszotér, hétvégén
kertészkedés csaladi programok

Elso jatékszerek pliissok, kisautok, baba, épitdjatékok, logikai
épitékockak, Lego Duplo, jatékok, kirakok

jelenleg jarmiivek, fa vonat

Képernyo elott toltott | csak sz€lsGséges esetben, tévé | naponta masfél ora tévénézés,
ido nincs, telefonon néha néz tablethasznalat
meset

Interjuimat két édesanyaval készitettem, az egyikiikkel a 24 hoénapos fiar6l beszélgettem, a
masikukkal pedig a 30 honapos lanyarol. A kisfii nem részesiil semmifajta intézményes
ellatasban, édesanyja van vele gyesen otthon, a kisldny pedig Onkormanyzati fenntartasu
bolcsddébe jar 4 honapja, ami otthonatol 10 perc gyalogutra talalhato.

A kisfia egyediili gyermek, édesanyjaval ketten élnek, csaladi hazban, mely ,.csupan
2 haloszobas, de kettdnknek pont elég”, igy a gyermeknek sajat szobaja van, ami teljesen az
6 birodalma. A fiagyermek életében az apuka soha nem volt jelen, segitséget az anya a gyermek
ellatasahoz, neveléséhez csak a sziileitdl kapott. A gyermekre leginkabb hatd személy az
¢desanya utdn az anyai nagyapa (a nagymama a kisgyermek 1 éves koraban meghalt).

A kislany sziilei ,,kiegyensulyozott” hadzassagban élnek, kozdsen két szintes csaladi hazukban,
a kislanynak és két idésebb batyjanak is mind sajat, kiilon szobdja van.

Mindkét gyermek napirendjét az édesanydk igyekeznek komolyan betartani, ,,az
allandosag kedvéért”, valamint az kislany édesanyja azon véleményen van, hogy a bdlcsddei
ellatas nagyban hozza segitett a gyermek napirendjének kiallitasahoz és betartasahoz.

A kisfiu édesanyjanak varanddssaga alapveten kiegyensulyozott, problémamentes volt,
az apatol valo kiilonvalas lelkileg nyomasztotta. A baba pontosan a 40. hétre sziiletett, azonnal
felsirt, sualya 3500 gramm volt. A gyermeknek csecsemdkori ekcémaja, valamint
kisgyermekkori allergidja, asztméja volt, jelenleg gyakori léguti fertézései vannak. A kislany
¢desanyjanak a varanddssaga problémamentes volt, a gyermek a 38. hétre sziiletett 3245
grammal, ,,nagyon vartak mar testvérei”.

A kisfic mozgasfejlédése Orokolten lassubb, a kuszas ki is maradt a fejlodési
1épcséfokokbol. Nemrég kezdett beszélni, az ,,anya” szd volt az elsd szava. A kislany fejlodése
,»atlagos” volt, az édesanya nem tudott felidézni egyetlen olyan ,,allomast” sem, ami kimaradt
volna, mozgasfejlodésében, a beszéd fejlddése viszont eldrehaladott életkorahoz képest.
Nagyon szeret beszélni €s sokat is beszél, 6sszetett mondatokat hasznal és a ,,batyjaitdl nagyon

gyorsan tanul”.
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Arra a kérdésemre, hogy mennyi id6t toltenek a gyermekeik a levegdn, az anyak
egyhangtan azt valaszoltdk, ,,sokat” és ,,amennyit csak tudunk”. Ha az iddjaréas engedi, akkor
minden nap a csaladi hazhoz tartozé nagy fiives teriileten tolt a délel6ttbdl és a délutanbol is
egy- egy orat a kisfiuval az édesanya, hétvégén pedig a nagyapjaval kozos kertészkedés és nagy
sétalas a program. A kislany is hasonldan szeret a szabad levegdn lenni, az anya elmondasa
alapjan a bolcsddében nagyon ritka az a nap, amikor délel6tt nem mennek ki az udvarra, akar
csak fél orara is. Amikor pedig hétkdznap a bolesddébdl mennek hazafel¢, mindig utba ejtik a
kislany kedvenc jatszoterét, ahova futdbiciklijével szeret eljutni. A hétvégén mindkét csaladban
gyakoriak a szabadtéri programok, kirdndulas, koz0s jatszotérlatogatés, csaladi programokon
valo részvétel.

A kisfiu els6 jatékszerei pliissok, kisautok, épitdkockak voltak, koriilbeliil 18 honapos kora
Ota foként a jarmivek érdeklik, mellette az allatok, pliissok €s a Lego Duplo-val szeret
leginkdbb jatszani. A nemrég iinnepelt masodik sziiletésnapjara fa vasutpalyakat ¢és
mozdonyokat kapott, melyek valo jaték hamar a kedvenc id6toltése lett, ,,massal szinte mar
nem is jatszik”. A kislany kedvenc jatékszere, egyik a babdja ,,Lili”, akit mindenhova magéval
visz. Valamint szeret batyjaival kozdsen épiteni, szines fa- és milanyag épitékockakbdl és a
logikai jatékok, kirakok is hosszl iddre lekdtik figyelmét.

Arra a kérdésemre, hogy a gyermekek toltenek-e id6t tévé vagy telefon képernydje elott,
eltéré volt az anyak valasza. A kisfil édesanyja azt vélaszolta: ,,Csak szélsdséges esetben
nyulok ehhez az eszkdzhdz, mivel nagyon felporgeti B-t”. A gyermek tévét egyaltalan nem néz,
a telefonon viszont, ha nincs mas lehetdség, az anya szokott mesét berakni neki, hogy lekdsse
figyelmét. A kislany, az édesanyja elmonddsa alapjan, rendszeresen néz naponta tobb mint
masfél oran keresztiil tévét a testvérei tarsasagaban, és a batyai tabletjén ligyesebben feltalalja
mar magat, mint édesanyja. Mindkét gyermeknek a kedvenc meséje, ilyen forméaban a Bogy6

és Baboca.

3.2.4. A megfigyelés értekelése

A megfigyelésem alanya egy 36 honapos kislany volt, szdmara is biztonsdgos, ismerds
kornyezetben, az otthonahoz tartoz6 udvarban torténd jaték kdzben. A megfigyelés idétartama
fél ora volt. A gyermek lakdhelye Pécs varosdban egy csaladi hazas dvezetben taldlhatd. Az
udvar hatalmas alapteriiletli fiives, keritéssel korbevett zart rész. A hdz udvara igazi
gyermekparadicsom, szamos nagymozgast fejlesztd jaték talalhato itt, ilyen példaul a maszoka,

a csuszda, a kismotor, a futdbicikli, melyek mind a gyermekek magassaganak megfeleld
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méretliek. A finom motorikus mozgast a gyermek a kagyl6 alakii homokozoban fejlesztheti,
melyhez homokozo jatékok is tartoznak, ilyenek a vodrok, lapatok, gereblyék és homokozo
formak. Az édesanya elmesélte, hogy jo id6 esetén szOnyeget szoktak leteriteni €s a kislany
altal valasztott benti jatékokkal jatszanak, babakkal vagy éppen autdkkal. Nyaron medencét is
szoktak felallitani, amiben a gyermek élvezettel pancsol. Kishazbodl asztalokat, székeket hoznak
ki és a szabadban rajzolnak.

A megfigyelésem ideje alatt az édesanya csak akkor avatkozott a gyermeke jatékéaba, ha a
gyermeke kérte tle. A szobeli tdmogatdst és pozitiv megerdsitést viszont végig tartotta a
gyermekkel, ha nem is avatkozott kozbe a gyermek tudta, hogy édesanyja ott van és figyel ra.
A megfigyelésem alapjan elmondhatom, hogy a gyermek jatéka megfeleld az életkoranak, a
jatékban nem fordultak eld érzelmi konfliktusra utald elemek. A megfigyelésem alatt a gyermek
onalldan és biztosan jart, mozdulatai hatdrozottak voltak. A maszdkarol paros labbal ugrott. A
labdat guritja és képes elragni azt anélkiil, hogy elesne, valamint a labdat két kézzel irdnyba
dobja ¢és a felé guritott labdaért nyul. A kommunikacid kiegyensulyozott volt a gyermek és az
édesanya kozott, a kislany érdeklddésére az anya mindig vélaszolt, végig figyelemmel kisérte
gyermeke igényeit. Az eltelt id6 alatt azt is megfigyelhettem, hogy az anya szeretettel
irdnyitotta gyermekét azokban a helyzetekben, amelyeknek mas végkimenetelt képzelt el

(példaul fii letépése helyett levélgytijtést ajanlott fel), és ezzel is példat mutatott szdmara.

3.3. Kovetkeztetések

.. Nincs boldogtalan ember, ha jatékos gyermek-kora volt; boldogtalan csak az, kinek ilyen
emlekei elmult gyermek-korarol nincsenek. Es az, ki a gyermeket megfosztja jaték-
oromeétol, egész életre szolo boldogsagtol rabolja meg” (Nogrady L.,1913: 14)

A sziilokkel folytatott beszélgetés, a gyermek megfigyelése, illetve a sziildi és nevel6i
kérdoéivekre adott valaszok elemzése alapjan minden témakdrrel kapcsolatosan levonhatok
lényeges megallapitasok. Mind a sziilok, mind a neveldk egyetértettek abban, hogy a napirend
nagyon fontos része a kisgyermekek életének, a neveldk szdméra az intézményes nevelés
kereteit adja, a szlilok szdmara pedig fontos vezérfonal az otthoni napirend, amely biztonsagos
kornyezetet teremt a gyermek szdmara. Ugyanakkor mindkét csoport valaszadoi kiemelték,
hogy a napirendet mindig a gyermek aktudlis igényeihez mérten, rugalmasan igyekeznek

alakitani.
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A megkérdezettek koziil mind a sziil6knek, mind a neveldknek a fele gondolta ugy, hogy
napi egy alkalom sziikséges ¢s elégséges a gyermeknek a kinti jatékhoz, mindkét csoport masik
fele azonban fontosnak tartotta a napi két alkalmat, illetve, amikor csak lehetdség van ra, hiszen
a kint toltott id6 és tér sokkal tobb lehetdséget ad a gyermek mozgéasanak fejlodésére is, tobbek
kozott, ami ennek az életszakasznak is egy meghatarozo eleme. Mindkét felndtt csoport ugy
tapasztalta, hogy a gyermekek legkedveltebb kinti jatékai a csuszda, a homokozo, a
mérleghinta, a maszoka. Akiknek van lehetdsége ezek beszerzésére, mert csaladi hazban laknak
— ahogy a személyes interjuk alkalmaval kideriilt —, azok a kertben is elhelyeznek ezek koziil a
jatékok koziil néhany fajtat. A csalad tobbi tagja is részt vesz a kisgyermekek kinti jatékaban,
az interjut ado egyik édesanya példaul emlitette a nagypapaval valo kozos kertészkedést, illetve,
csaladi programok alkalmaval is sor kertil sétékra, k6zos kirandulasokra tobb csalad esetében.

A bolesddei életben a megkérdezett kisgyermekneveldk teljes mértékben a gyermekek
szabad jatékat tamogatjak, a jatéktevékenységbe kezdeményezés jelleggel, a jatékra vald
0sztonzés szandékaval, illetve konfliktusmegoldasi céllal, vagy az ebben valdo mintanyu;jtas
céljaval avatkoznak be. Az otthoni jaték esetében is megfigyelhetd ez a tendencia a sziildk
részeérdl, akik ugyanolyan fontosnak tartjdk a gyermek 6nall6 jatékat és a kozos jatékot is. A
kozos jatékban is a gyermeknek adjak at az iranyito szerepet, de igyekeznek a szdmara modell-
szerepet nyujtani, €s olyan valasztasi lehetdséget adni, hogy a jaték egyben célzottan fejlesztd
jellegli is legyen, és a gyermek biztonsagos, mindségi, ¢letkoranak megfeleld eszkozokkel
jatszhasson. Ezek a szempontok mind a jatékvalasztdsban, mind a jatékvasarlast tekintve
mindkét megkérdezett csoport esetében hasonldan fontos szerepet kaptak.

A gyermekek kedvelt jatékeszkozei kozott szintén a neveldk és a sziilok esetében is elsd
helyen szerepelt a konyv, az épitdjaték és a szerepjaték, melyek kivalo lehetdséget adnak a
felnéttel torténd kozos tevékenységre, mindségi ido eltdltésére is. A konyv emlitése a kedvelt
jatékok kozott, reflektal a mondokazassal, énekkel, mesével kapcsolatos kérdésre a kérd6ivben
—a bdlcsddei életben ugyanis, a kérddiv valaszai alapjan napi szinten tobb alkalommal sor kertil
ezekre a tevékenységekre, gondozas, jaték, kezdeményezés soran, sot, vigasztalasképpen és
figyelemeltereld jelleggel is, mind a benti, mind a kinti jatékido alkalmaval.
A kisgyermeknevel6k tudatos tervezés eredményeképpen alkalmazzdk ezeket, rendszeresen
tematikus foglalkozasokat, kezdeményezéseket tartanak az évkor tematikajanak megfelelden,
illetve a gyermekek aktualis érdeklédése mentén. A mondoka-ének-mese témakorben a kitoltd
szll6k valaszaibol is az deriilt ki, hogy nagyon fontosnak tartjdk ezt a teriiletet. Minden

vélaszadd esetében napi minimum 20 perc monddka-éneklés jelen van a hétkdznapokban, és a
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legtobb csalddban ezen feliil a rendszeres mesélés is megjelenik, napi legalabb egy ora
iddtartamban.

A kérddiv feldolgozasanak legtanulsagosabb része a gyermekek altal a képernyd elott
toltott id6 témaban feltett kérdésre adott valaszok elemzése volt. A kérdéivben megkérdezett
csaladok gyermekeinek életkora ugyanis nagyon szort, a legfiatalabb gyermek 9 hénapos, a
legidésebb pedig 36 honapos volt a felvétel idépontjaban. Bar a valaszadok koziil hat 6
csaladjaban egyaltalan nem kapnak a gyermekek okos eszkdzoket, nem néznek tévét, mégis a
megkérdezettek tobb mint fele valaszolta, hogy gyermekeinél jellemz6 ez a tevékenység, ami
egy ilyen kis minta esetében figyelemfelhivo jellegli eredmény. A képernyd eldtt eltoltott id6
tekintetében nem figyelheté meg konzekvens tendencia, mivel a véalaszok alapjan htsz és
harminc honap kozotti életkora gyermekek legtdbbje napi husz percnél tobb idét nem tolt a
képernydk eldtt, azonban a napi hisz perc és egy ora kozotti képernyd eldtti id6t tekintve,
szerepel a kilenc honapos kisgyermek is. A legtobben napi egy ora iddtartamot toltenek a
képernyd eldtt, 21 és 36 honapos kor kozotti gyermekek, illetve megfigyelhetd, hogy a
valaszadok 36 honapos kortl gyermekei koziil a legtobben napi egy orat legalabb a képernyd
el6tt toltenek.

Ezzel vélaszt kaptam azon kutatési kérdésemre, hogy mennyi id6t toltenek a gyermekek a
képernyd el6tt. A megkérdezett sziilok valaszainak elemzése alapjan elmondhatd, hogy nagyon
fontosnak tartjdk a gyermekkel valdo mindségi id0 eltoltését, a kozos jatékot mind a
szabadlevegdn, mind bels terekben. A kozos jaték, a mondoka, a mese és az éneklés szerves
része mindennapjaiknak, és tobbségiikben, lehetdségeikhez mérten igyekeznek gyermekiik
szamara a megfelel6 mennyiségli szabadlevegds jatékot is biztositani. A képernyd eldtt toltott
id6é mennyisége azonban még igy is megdobbentd eredmény lehet, foként a latott életkorok
tekintetében. Bar a vizsgalatot kis mintadn végeztem, igy az eredmények csupan a valdsag egy
kiragadott szeletét mutatjadk be, érdemes lenne egy hasonld felmérést komplexebb oksagi
feltarasokkal is elvégezni. Erdekes lehetne példaul még a vélaszadé sziilok végzettségét is
vizsgalni, a szociokulturalis hatteret, €s ennek fényében kutatni a kisgyermekek altal a képernyd
el6tt eltoltott idé mértékét és okat. Vajon milyen okokbol teszik lehetévé és engedik meg a
szllok példaul egy kilenc honapos kisgyermek vagy akar harom év alatti kisgyermek szamara,
hogy okostelefont, tabletet vegyen a kezébe, és azt akar napi egy Oran at is hasznalja? Milyen
motivaciok vezérlik a sziildket, van-e ismeretiik arrol, hogy a fejlddd idegrendszerre a villodzo
képernyd és a nagyon gyorsan valtakozo6 képek milyen hatést fejtenek ki rovidebb és hosszabb
tavon? Hogyan lehetne a sziildket errdl tajékoztatni, tajékozodasra motivalni, milyen

alternativat lehetne a szamukra felajanlani a képernyd eldtti idé helyett, amit gyermekiik
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szamara nyujthatnak? A mesével, mondokaval, énekkel toltott id6 tekintetében érdeklédd
kérdésre adott valaszokat tekintve azt mondhatjuk, hogy ezek a sziilék a legjobbat akarjdk
gyermekiiknek, nem ,leszerelni” akarjak, vagy kikapcsolni, hogy kevesebb foglalkozast
igényeljen, és mégis megjelenik a képernyd el6tt eltoltott ido, mar ebben az €letkorban is. Ez a
kérdés messzire vezet, és érdemes lenne a témaban mélyrehatd kutatast végezni, a sziilok

sokrétlibb felvilagositasa és a fejlddd gyermeki idegrendszer megévasa érdekében.
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4. Osszegzés

,jaték nélkiil nem lennénk azok, amik vagyunk: emberek...” (Csanyi V. 2000: 17)

Dolgozatomban bemutattam a gyermeki jaték fejlodését, a jatékelméleteket és a felndttek
szerepét a gyermek jatékaban. A jaték jelentdsége tobbek kozott abban is rejlik, hogy segiti a
gyermekeket a koriilottik 1évé vildg megértésében, és ezen keresztiil fejlddnek kognitiv,
érzelmi €s szocialis képességeik. A jaték fogalma az idok soran sokat valtozott, és a torténelmi
korok gyermekképe meghatéarozta a jatékrol alkotott nézeteket. Kiindulépontunk mai is lehet a
reformkor pedagdgusainak elméleti megkozelitése, miszerint a jaték a gyermek természetes
tevékenysége, amely eldsegiti a tanulast, és alapvetd szerepet jatszik a gondolkodas
fejlddésében is. A modern megkozelitések hangsulyozzak, hogy a jaték onkéntes, oromteli
tevékenység, amelyben nincs kiilsé kényszer, funkcidja pedig energetikai és fesziiltségoldo is.
Szorosan kapcsolodik a gondolkoddshoz, a beszédhez, a tarsas kapcsolatokhoz és a
problémamegoldéshoz, fejlédésiik kolesondsen kihat egymasra. Ahogy a gyermek novekszik,
a jaték tartalma és formdja is valtozik, tiikrozve a gyermek fejlettségi szintjét. A gyermeki jaték
fejlddése szakaszokban torténik, amely szakaszok sajatossdgainak ismerete alapvetd a
gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek szamara. Kiemelt jelentdséggel bir a gyermek jatékaban
a felndtt jelenléte. Az anya biztonsagot és tdmogatast nyujt, a csalad pedig fontos szerepet
jatszik a gyermeki szocializacioban, amely folyamatnak a mese ¢s a kozos jaték fontos eszkoze.
Kutatasok azt mutatjak, hogy a mesélés segiti a gyermek érzelmi intelligencidjanak fejlodését,
és tobbek kozott hozzajarul a késébbi bizalmi kapcsolatok megalapozéasdhoz is.
A neveldk és sziildk fo funkcioja a jatékban tobbek kozott az, hogy a bizalmi légkor
biztositasaval és aktiv részvétellel timogassak a gyermek 6nallo jatéktevékenységét, biztositsak
a megfeleld kornyezetet és jatékszereket, valamint segitsenek a jaték kibontakoztatasaban.
A felnéttek altal biztositott stabil keretek és szabalyok novelik a gyermek érzelmi
biztonsagérzetét, ami a fejlddéshez elengedhetetlen. A jaték soran a felnétt nemcsak
megfigyeldként, hanem aktiv résztvevokeént is szerepet vallalhat, dtletekkel és irdnymutatassal
segitve a gyermek fejlodését.

A szakirodalmak feldolgozasa soran sok lényeges ismeretet szereztem a kisgyermek
jatékarol. A neveldnek fontos tisztdban lennie azzal, hogy a jaték kdzben a gyermek észre sem
veszi, hogy tulajdonképpen & most tanul, érzékel és informacidt gyijt, majd azokat

elraktarozza, kés6bbi felhasznéldsra. A jaték soran a kisgyermek képes kitartdoan foglalkozni
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egy adott dologgal, faradtsag és unalom nélkiil, és sok esetben ilyenkor még az
alapsziikségletek is hattérbe szorulnak. A kisgyermek jatéka akkor lehet igazan eredményes, ha
a nap sordn a jatékra forditott id6 osszefliggd, mert néhany perc alatt igazan elmélyiilt jaték nem
bontakozhat ki.

A kutatasom egyik kérdése az volt, hogy a modern eszkdzok milyen mértékben
befolyasoljak a gyermekek jatékanak fejlodését. E kérdésre megnyugtatd valaszt kaptam a
megkérdezett sziil6k valaszainak elemzése alapjan elmondhato, hogy nagyon fontosnak tartjak
a gyermekkel valé mindségi id0 eltdltését, a kozos jatékot mind a szabadlevegén, mind belsd

terekben, ¢és a gyermek képernydidejét igyekeznek 1 ora alatt tartani.

38



5. Irodalomjegyzek

1. Balogh, L. B., Bérci, K., Kovacsné, B. 1., Nyitrai, A., Dr.Rozsa ., Tolnayné, F. M.,
Vokony, E. (2012) 4 bélcsédei nevelés-gondozas alapprogramja In: A bolesédei
nevelés gondozas alapszabdlyai. Szocidlis Flizetek. Budapest p. 16-28 Letoltés
datuma: 2024. 09. 12. Forras: https://mek.oszk.hu/17700/17715/17715.pdf

2. Bettelheim, B. (1995) 4z elég jo sziilé. Budapest, Gondolat Kiado p. 178.

3. Cherfas, J. (1986). Ez csak jaték. In Cherfas, J. — Lewin R. (szerk.): Nem csak
munkaval él az ember. A nem létfontossagu tevékenységek. Budapest, Gondolat kiado

p. 43.

4. Csanyi, V. (2000). Az allati és az emberi jaték. Budapest, Fordulopont, II. évf. (2000.
1.sz.) 7.sz. p. 17.

5. Gécsi, M. (2022). Szemiink fénye és a képernyo fenye — a képernyd hatdsai a gyerekre
Letoltés datuma: 2024. 10. 11. Letoltés datuma: 2024. 10. 11. Forras:
https://gacsimargit.hu/wp-content/uploads/2022/08/Kepernyoido-teljes.pdf

6. Grastyan, E. (1985). 4 jaték neurobiologiaja. Akadémiai Kiad6, Budapest

7. Kadar, A. (2016). In: Kadar Annamaria: Minden mese az életiinkril szol, a mesében
minden mi vagyunk, Kiss O. Konyves Magazin 2016/1. Letoltés datuma: 2024. 10. 11.
Forras:

https://konyvesmagazin.hu/gyerekirodalom/kadar annamaria_minden_mese az_eletu

nkrol szol a_meseben _minden mi_vagyunk.html

8. Kirdly, L. (2011). Figyelj, emlékezz, gondolkodj! — A kognitiv képességek fejlodése. In:
Balazs, 1. (Ed.), A koragyermekkori fejlodés természete — fejlodési 1épések és
kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek 1. Budapest, Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai
Intézet p. 226-263 Letoltés datuma: 2024. 09. 11. Forras:
https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

9. Kopceso, K., Okrés, F., Boros, J. (2024). A digitalis médiahasznalat jellemz6i és

korrelatumai masfél éves korban: egy reprezentativ magyarorszagi felmérés
eredményei. Budapest, Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat 12. évf., 2. szam p.
306-333. Letoltés datuma: 2024. 10. 30. Forras:
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/issue/view/738/43 1

39


https://mek.oszk.hu/17700/17715/17715.pdf
https://gacsimargit.hu/wp-content/uploads/2022/08/Kepernyoido-teljes.pdf
https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kovécs, Gy., Bakosi, E. (1995). Jaték az ovodaban. Debrecen, Didakt kiadd p. 9-155
Kormdoci, K. (2010). A gyermeki jaték és a tanulas, Csikszereda, Magiszter 8. évf. 4.
sz. Letoltés datuma: 2024. 09. 11. Forras:
http://epa.niif.hu/03900/03976/00035/pdf/EPA03976_magiszter 2010 03 _017-

025.pdf

Lukécs, A., Kas, B. (2011). Erts és értesd meg magad! — A nyelvi fejlédés folyamata
és elmaradasai. In: Balazs, 1. (Ed.), A koragyermekkori fejlédés természete — fejlodési
1épések ¢és kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek I1. Budapest, Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet p. 180-221 Letoltés datuma: 2024. 09. 11. Forras:
https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

Maszler 1. (1996). Jatékpedagogia. Pécs, Comenius p.14-19

Maszler . (2002). Jatékpedagogia. Pécs, Comenius p. 9-62

Németh Gaborné dr. A. (2008): 4 szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetoségei az
iskoldban, Miskolc, Uj Pedagogiai Szemle, 2008/1. Letoltés datuma: 2024. 09. 11.

Forras: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-szocialis-kompetencia-

fejlesztesenek-lehetosegei-az-iskolaban

Nogrady, L. (1913). A gyermek és a jaték. Budapest, Magyar Gyermektanulmanyi
Tarsasag. p. 14

Nyitrai, A. — Darvay S. (2013). A mese és a jaték jelenléte a kisgyermekes csalddok
életében, Szeged, Iskolakultara 2013/11 (Nyitrai-Darvay, 2013). Letoltés datuma:
2024. 09. 11. Forras:

https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/issue/view/1440

Péakozdi, 1. (2003). Kardcsonykor jatszunk. Budapest, Vigilia 2003/12.sz. p. 894
Letoltés datuma: 2024. 10. 21. Forras:
https://vigilia.hu/pdfs/Vigilia 2003 12 facsimile.pdf#page=15

Pali, J. (2011). Jatssz, tanulj és érezd jol magad! — A kisgyermekkori jaték fejlodése
In: Balazs, 1. (Ed.), A koragyermekkori fejlodeés természete — fejlodési lépések és
kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek II. Budapest: Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai
Intézet p. 270-309 Letoltés datuma: 2024. 09. 11. Forras:
https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

Stockert, K. (2011). Kis jatékpszichologia. Budapest, E6tvos Jozsef Konyvkiado p. 2-
88

40


http://epa.niif.hu/03900/03976/00035/pdf/EPA03976_magiszter_2010_03_017-025.pdf
http://epa.niif.hu/03900/03976/00035/pdf/EPA03976_magiszter_2010_03_017-025.pdf
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-szocialis-kompetencia-fejlesztesenek-lehetosegei-az-iskolaban
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-szocialis-kompetencia-fejlesztesenek-lehetosegei-az-iskolaban
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/issue/view/1440

21. Szasz, J., Dr. Péter L. (2008) Jatékpedagogia Tanulmanyi utmutato.
Székelyudvarhely, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Tavoktatasi Kézpont p. 19-70
Letoltés datuma: 2024. 10. 12. Forras:
https://www.academia.edu/7304902/Jatekpeda20082009

41



6. Mellékletek

6.1 Szakdolgozatom készitésehez felhasznalt neveldi kérddiv

KERDOIV

Tisztelt kitolto! Kollar Krisztina vagyok a MATE Kaposvari Campusan, Csecsema- és

kisgyermeknevelo szakon végzos hallgatd. Szakdolgozatom irasahoz sziikségem lenne a

segitségére, kérem, tamogassa munkamat azzal, hogy valaszol az alabbi kérdésekre,

természetesen név nélkiil.

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

Milyen végzettséggel rendelkezik?

Milyen ellatasi formaban dolgozik? (A megfelelot huzza ala)
Bolcséde Mini Bolecséde Munkahelyi boleséde  Csaladi bolesdde
Egyéb:
Mennyi ideje dolgozik ebben a szakmaban?

Szabadjaték soran milyen siirin avatkozik a gyermekek jatékaba? Milyen

szempontok alapjan teszi ezt?

Hany alakalommal biztosit altalanossagban szabadlevegén valo jatékot a

gyermekeknek napi szinten?

Szerepel-e a napi rendszeres tevékenységek kozott a gyermekekkel valo mondokazas,

éneklés?
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Igen Nem

a) Ha igen, milyen gyakran?

9) Melyek azok a szabadlevegon levo jatékok, amik legnépszeriibbek a csoportjaba jaro
gyermekek kozott? (A megfeleloket huzza ala)
Mérleghinta Cslszda Maszoka Rugos jatekok Homokozo  Kotélhid
Labda Motor, futébicikli  Egyéb:

10) Mennyi idot szoktak a gyermekek egyediil, onallo jatéktevékenységgel tolteni napi
szinten?

Fél orat 1 orat Tobb mint egy oOrat

11) A csoportszobaban milyen jatékokkal jatszanak a gyermekek legszivesebben?
(A megfeleloket huzza ala)
Epitdjatékok (pl.: Lego, stb.) Szerepjaték kellékek (pl.:orvosi taska, szerszamok stb.)
Alkot6 jaték eszk6zok (pl.: zsirkréta, ceruza, stb.) Logikai jatékok
(pl.:képkirako, stb.) Konyvek Konstrualo jatékok (pl.:Montessori torony)
Huzogato, tologato jatékok (pl.:kisautd)  Egyéb:................

12) Szokott-e a gyermekekkel kozosen jatszani? (A megfeleloét huzza ala)
Igen Nem
a) Ha igen, milyen gyakran torténik ez?

b) Milyen tipusu jatékokat jatszanak ekkor a legszivesebben, leggyakrabban?

(A megfelelot huzza ala)

Epitdjatékok (pl.: Lego stb.) Szerepjaték kellékek (pl.: orvosi taska, szerszamok
stb.) Alkoto jaték eszkdzok (pl.: zsirkréta, ceruza, stb.) Logikai jatékok (pl.:
képkirako stb.) Konyvek Konstrualod jatékok (pl.: Montessori torony)
Egyéb:................
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¢) On iranyitja-e ezeket az alkalmakat Altaldban vagy a gyermekek?

En Gyermekek

13) Szokott-e kiscsoportos foglalkozast szervezni a gyermekeknek?

Igen Nem

a) Ha igen, milyen gyakran szokott?

14) Milyen szempontok alapjan vasarol/ igényel a gyermekeknek uj jatékeszkozt a

csoportba?

6.2 Szakdolgozatom készitéséhez felhasznalt sziilo1 kérddiv

KERDOIV

Tisztelt kitolto! Kollar Krisztina vagyok a MATE Kaposvari Campusan, Csecsema- és

kisgyermeknevelo szakon végzos hallgatd. Szakdolgozatom irasahoz sziikségem lenne a

segitségére, kérem, tamogassa munkamat azzal, hogy valaszol az alabbi kérdésekre,

természetesen név nélkiil.

15) Gyermeke életkora, honapokban megadva:
16) Milyen kapcsolatban van a gyermekkel? (A megfelelot huzza ala)
Edesapa Edesanya Nagymama Nagypapa Testveér Keresztsziild
Egyéb:
17) Részesiil-e a gyermek barmilyen napkozbeni ellatasban? (A megfelelét huzza ala)
Igen Nem
a) Ha igen, milyen formaban részesiil? (A megfelelot huzza ala)

Bolcsddei ellatas Napkdzbeni gyermekfeliigyelet Ovoda Egy¢éb:
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18) Van-e megszokott és betartott napirendjiik? (A megfelelot huzza ala)
Igen Nem

a) Ha igen, mennyire szigoruan ragaszkodik betartasahoz?

19) Mennyi idot tolt altalaban a gyermek levegon, példaul jatszotéren?
(A megfelelot huzza ala)
Napi egyszer
Napi kétszer
Heti 2-3 alkalom
Havi 4 alkalom
20) Tolt-e idot a gyermek a képernyé elott (TV, mobiltelefon, tablet)?
Igen Nem
a) Ha igen, mennyi idot tolt a gyermek a képernyé elott altalanossagban? (A

megfelelot huzza ald)

Napi 20 percnél kevesebbet Napi 20 perc Napi 1 6ra  Napi 1 6rdnal tobbet
21) Olvasnak e a gyermeknek mesét? (A megfelelot huzza ala)
Igen Nem
22) Szoktak-e monddokazni, dalokat, énekelni a gyermeknek?
Igen Nem
23) Milyen jatékokkal jatszik a gyermek a jatszotéren a legtobbet? (A megfeleloket huzza
ala)
Mérleghinta Cslszda Maszoka Rugos jatékok Homokoz6  Kotélhid

Labda Hinta
24) Mennyi idot szokott gyermeke egyediil, onallo jatéktevékenységgel tolteni napi
szinten?
Kevesebb mint fél 6rat Fél orat 1 orat Tobb mint egy Orat
25) Otthon milyen jatékokkal jatszik a gyermek legszivesebben? (A megfeleloket huzza
ala)
Epitdjatékok (pl.: Lego, stb.) Szerepjaték kellékek (pl.: orvosi taska, szerszamok stb.)
Nagymozgésos jatékok (pl.: motor, tricikli, stb.) ~ Alkoté jaték eszkozok (pl.: zsirkréta,
ceruza, stb.) Logikai jatékok (pl.: képkirako, stb.) Koényvek

26) Szokott e gyermekével leiilve kozosen jatszani? (A megfelelot hizza ala)

Igen Nem
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a) Ha igen, milyen gyakran szokott gyermekével kozosen jatszani altalanossagban?

b) Milyen tipusu jatékokat jatszanak ekkor a legszivesebben, leggyakrabban?
(A megfelelot huzza ala)
Epitdjatékok (pl.: Lego, stb.) Szerepjaték kellékek (pl.: orvosi taska, szerszamok stb.)
Nagymozgésos jatékok (pl.: motor, tricikli, stb.)  Alkotd jaték eszkozok (pl.: zsirkréta,
ceruza, stb.) Logikai jatékok (pl.: képkirako, stb.) Konyvek

27) On iranyitja-e ezeket az alkalmakat altalaban vagy a gyermeke?

En Gyermekem

28) Mennyi idot tolt atlagosan egy nap gyermekével kozosen az alabbi tevékenységek
koziil:

Meseolvasas:

Eneklés, mondokazas:

Jatéktevékenység:

29) Milyen szempontok alapjan vasarol gyermekének uj jatékeszkozt?

30) Milyen szempontok alapjan valaszt a gyermekének jatékot egy otthoni kozos
tevékenység esetén?
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6.3 Megfigyelési jegyzOkonyv

36 honapos kislany megfigyelése:

Ido | Megfigyelt gyermek Megfigyelt gyermek Edesanya tevékenysége Megjegyzés
beszéde tevékenysége
Raiil a kismotorra és a
homokoz6 koriil hajtja. Pér 1épéssel a gyermeke A tizorai utan
Odamegy az édesanyjéhoz. mogott all és mosolyogva kijottek a
Ez micsoda? nézi a gyermek gyermekkel az
Pokocska? tevékenységét. udvarra.
5-10 - kérdi.
perc Igen, ez egy kis pok!
Biztos itt lakik a halojan,
nézd!
Megnézi a talalt pokot.
Mosolyog
Ne fogd meg, kérlek! A
Megérintené a pokot. fajna neki. Nézd mar el is
maszik.
Visszaiil a kismotorra.
Felfigyel a helikopter
hangjéra. Ez micsoda,
- kérdi.
Helikopter! —-mondja
Motorrol néz felfelé, keresi, a Nézd csak ott van!
10- Hallom! helikoptert. Hamarosan leszall a
15 korhaz tetején - mondja
perc és rAmutat.

Siet a koérhazba? —
kérdi.

Nézi, ahogy a helikopter
elmegy felettiik.

Igen, siet!- valaszol.

Hat mar el is repiilt!
Nézd csak itt megy!-
mondja.

Elindul motorozni.
Kidugott nyelvel, gurul lefelé a
lejtérol Gjra és Gjra.

Nevetgél, mosolyog.
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Leszall a motorrol.

Nagy piros labda. —

mondja édesanyjanak.

Felvesz egy nagy piros labdat.

Oda dobja az Milyen szuper nagy
¢desanyjanak. labdad van! Jatszunk
vele? — kérdezi tdle.
Edesanyjaval
A kislany hatalmasat rag a labdazik,
labdaba, elgurul az udvar egymasnak
15- tuloldalara. rugdossak,
20 dobaljak a labdat.
perc Majdnem Hu, de nagyon messzire
megrugtalak. — ment N.! — mondja
mondja anyukéjanak mosolyogva.
nevetgélve.
Focizunk! — mondja. Nagyon tigyes kis focista
vagy.
Igen, anya is. -mondja
Anya is! nevetve
Réiil a labdara, kigurul aldla és A gyermek hamar
kergetni kezdi. Felveszi, és megunja a kdzos
kicsit odébb viszi. focizast.
Lerakja a labdat, fellép a
maszokara valtott 1abbal.
Lecsuszik a cstiszdan a masik
oldalon.
Lefut a méasik oldalon és a De ligyesen porogsz!
homokozé mellett elkezd Van kedved homokozni?
porogni
Igen! —hangzik a Edesanyja segitségével
valasza boldogan. bemaszik a homokozoba.
Lapattal gombocokat forméz.
Gombocot csindlok! Es milyen iziiek lesznek?
20 | 35 nagyot. — mutatja. Baracklekvaros, szilvas
-25 vagy epres?
perc

Epres!- kidltja
viddman.

Lapatrol lapatra szorja a
homokot, kezével morzsolja.

Az a kedvenced, igaz?
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Igen! —hangzik a
valasz.

Arrébb megy ¢és keres egy
nagyobb lapatot, asni kezd a
homokban.

Megunja és a haziko felé indul,
leguggol elé és a fiivet kezdi
tépkedni, kdzben guggolva
1épked.

Kérlek, ne bantsd a fiivet,
faj neki. Inkabb gytijts
sz¢p falevelet!- kéri a

neveld

A hézban iilve fiivet és
homokot pakol az asztalra.

49




6.4 Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

aszakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgatd neve: Jcolime. KA ISETIOA

A Hallgaté Neptun kédja: I53Hl L

A dolgozat cime: A INTEL TCFLADESE €5 HATASA MSEreriek —
A megjelenés éve: Dok . KORBAN

A konzulens intézetének neve: MQ/G«J-aSTUDOH“‘WI IWELET

A konzulens tanszékének a neve: evepcrneveles] TAnS2El

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem &t, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositaséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar
Agrér-és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benydjtésatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: JOLK. év lo. ho__ 31, nap

Hallgato aldirasa
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6.5 Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kolldr Krisztina (név) (hallgaté Neptun azonositdja: ISJHKL ) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Kaposvar, 2024. november 3.

,,—"‘){" (\”\f\ /‘ G \C»Tx(‘\'\ \

Peténé dr. habil Csima Melinda PhD

(é

egyetemi docens
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6.6 Szakdolgozat tartalmi kivonat

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA
Szakdolgozat cime: A jaték fejlodése és hatasa kisgyermekkorban
Hallgato neve: Kollar Krisztina
Csecsemd — ¢s kisgyermekneveld BA nappali tagozat
Neveléstudomanyi Intézet Gyermeknevelési tanszék
Bels6 témavezetd: Peténé Csima Melinda PhD. egyetemi docens

Dolgozatom céljaként azt tliztem ki, hogy munkdm sordn megvizsgaljam és bemutassam, hogy
hogyan fejlodik a gyermek jatéka a kisgyermekkorban, és ez a fejlédés milyen hatdssal van a
gyermek képességeire, milyen Osszefliggések és interferencidk tapasztalhatok a kiilonbozd
képességteriiletek alakulasa kozott, amelyek a gyermek egész személyiségfejlodésére hatassal
vannak. Hiszen a jaték egy, az ember egész fejlodését végigkisérd, rendkiviil fontos
tevékenység. A szakirodalmi részben bemutatom a jaték fogalmat, értelmezését, a gyermeki
jaték fejlodeését, a jatékelméleteket, felndttek szerepét a gyermek jatékaban és a jaték bio-
pszicho-szocialis megkozelitését, majd a jatéktevékenység fejlodési allomasait és a
kisgyermekkori fejlddés néhany fontosabb aspektusat, hogy megértsiik, milyen tényezok
vannak hatassal a jaték fejlodésére. Vizsgdlatom sordn sajat készitésii primer kutatési
modszereket alkalmaztam, a személyes kikérdezés és megfigyelés modszerét, valamint a
kérdéives modszert is hasznaltam. A kérddivek formdjaban végzett vizsgalatomat sziilok és
neveldk korében is megismételtem, ami azt a célt is szolgélta, hogy megvizsgalhassam, a két
kornyezet kozott milyen azonossagok és kiilonbségek fedezhetdk fel a téméaban. A kutatasom
egyik kérdése az volt, hogy a modern eszkdzok milyen mértékben befolyasoljdk a gyermekek
jatékanak fejlodését. E kérdésre megnyugtatd valaszt kaptam a megkérdezett sziilok
valaszainak elemzése alapjan elmondhato, hogy nagyon fontosnak tartjdk a gyermekkel valod
mindségi 1d0 eltoltését, a kozds jatékot mind a szabadlevegdn, mind belsd terekben, és

igyekeznek a gyermekek képernydidejét 1 ora alatt tartani.
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