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1. A MUNKA ELOZMENYEI, CELKITUZESEK

Diplomadolgozatom témaja a Z generacid kornyezettudatos viselkedésének vizsgalata.
Napjainkban szinte naponta lehet hallani a legkiilonfélébb forumokon arrél, hogy az
emberiséget koriilvevé vildg komoly valsagban van. Bar kordbban a hirek csak elszigetelt
kornyezeti problémakrol szoltak, mara egyértelmtivé valt, hogy a gondok globalis méreteket
Oltenek, és a tarsadalom minden rétegét, az emberis€ég minden népcsoportjat érintik. A
kornyezeti gondok egyben tarsadalmi, kulturdlis gondokkd is néttek, és amennyiben nem
valtozik semmi, hosszl tavon 0kologiai katasztrofahoz vezet ez az allapot. Ez egyre nagyobb
fejtorést okoz a nemzetkozi szervezeteknek, a kormanyoknak, a gazdasag egyes szerepldinek,

¢és az embereknek is.

A XXI. szézadra az is nyilvanvalova valt, hogy a probléma megoldasanak legfontosabb
kérdései, hogy az emberiség a kdrnyezetet kihasznélo életvitelén tud-e valtoztatni, képes-e a
tarsadalom szembenézni az igy kialakult 0 kihivasokkal, az emberek meg tudjak-e valtoztatni
a magatartasukat a termelés és a fogyasztas soran. Ugy gondolom, ebben a
szemléletvaltozasban a tudomanyoknak, a tudomanyos kutatdsoknak, és mellettik a

marketingnek, a marketingkutatasoknak is komoly szerepet kell vallalniuk.

A tarsadalom iddsebb tagjainak gondolkodasat, évtizedek soran kialakult viselkedésformait
mar viszonylag nehéz megvaltoztatni. A fiatalabb generacioknak, kiilonosen a legfiatalabb
felndtteket magaban foglald Z generacionak azonban, a probléma megismerése és megértése,
valamint a viselkedésiik ehhez igazitisa mar létfontossdgu az életmindségiik és a Fold

fentmaradasa érdekében.

A Z generacid kornyezettudatossaganak koriiljarasahoz a masik fontos motivaciomnak két
szegmense is volt. Egyrészt a gyermekeim is ehhez a generacidhoz tartoznak, és gyakran latom,
hogy mennyivel érzékenyebben, tudatosabban, és nagyobb feleldsségérzettel allnak a
mindennapokban a témahoz, mint mi tettiikk, X generdciosok, hasonld korunkban. Masrészt
pedagdgusként nap, mint nap ennek a generacionak az oktatdsaval foglalkozom, és az is
szembetlind, hogy sokan koziiliik még nem értik ennek a problémakdrnek a sulyat, és nem érzik

at az egyén felelosségét a tarsadalommal, a jovovel kapcsolatban.



Dolgozatom célja, hogy megvizsgaljam a Z generacio kornyezettudatossaghoz, a fenntarthato
fejlodéshez kothetd ismereteit, véleményét, gondolkodasmodjat, attitiidjeit, viselkedését, és

ravilagitsak az ezekben tapasztalhat6 erényekre €s hianyossagokra.

Ehhez eldszor szekunder forrasok segitségével attekintem, mit is értiink kornyezettudatossadgon,
mik azok a globalis problémak, melyekkel a Fold napjainkban kiizd. Milyen a mindennapokban
alkalmazando tudatos fogyasztas €s cselekedetek kellenének az egyének részérdl ahhoz, hogy
lassitsuk a negativ folyamatokat, amelyek a kdrnyezet pusztulasdhoz vezetnek. Majd attekintést
adok a generaciokrol ¢és az egyes csoportoknak a kornyezeti problémakhoz valo

viszonyulasarol.



2. A TEMA ELMELETI MEGALAPOZASA

2.1. A globalis kornyezeti problémak

Jelenlegi ¢életmodunk pusztitd hatasara nagyon sok jel figyelmeztet, ezeket az ENSZ
Millenniumi Okoszisztéma 2000-ben kdzzétett jelentése foglalta dssze. Az elmult fél évszazad
soran kialakult rohamos fogyasztasndvekedés, a kereskedelem egyre erds6do globalizacioja, az
urbanizacio ¢és a fokozodd népességszaporodas, a korabbiaknal sokkal gyorsabban és
intenzivebben pusztitja a vilag eréforrasait. Ez a folyamat sosem latott mértékben jarul hozzé a
természet és az ¢élovilag pusztulasdhoz. Komoly problémat jelent vilagszerte, hogy a
népességnovekedes élelmezési gondjainak megoldasa miatt az élovilag természetes élohelyeit
mezdgazdasagi miivelésre alkalmas terméfoldekké alakitjak, mely leginkabb a legeldket és a
pampadkat érinti, de e mellett az erdok nagysdga is évente tobb ezer hektarral csokken. A
tengereket, 0ceanokat tilhalasszak, ezzel megvaltoztatva az é16vilag természetes Osszetételét,
Okoszisztémajat. Mind ezek, €s az ipari forradalom 6ta rohamosan névekvo ipari termelés altal
kialakult szennyezése a légkdrnek és a vizeknek, nagyban hozzajarul az éghajlat, a klima

megvaltozasahoz, és a fold megujulo képességének csokkenéséhez. (LPR_2020_summary)

A tarsadalom — abban a tévhitben, hogy az ember a természet f616tt all — a természettel vald
kapcsolatdban szabalyozas helyett a vezérlést valositotta meg, vagyis az daltala okozott
hatasokat ellenhatasokkal igyekszik mérsékelni. A szamtalan lehetséges példa koziil csak egy:
ahelyett, hogy mérsékelnénk a hulladék mennyiségét, vagy jra hasznositanank szemétégetoket

épitiink, amivel jelentds 1égszennyezést idéziink eld.” (Orban, Ujfaludi, Mika, 2015)

A természetben a taplalék mennyisége, a betegségek, a természeti tényezdk, a taplaléklanc
természetes modon szabalyozza a populacid nagysagat. Az ember azonban mara a szabalyozok
nagy részét kiiktatta, ennek kovetkeztében az emberiség novekedési rataja elérte a 8 millio
fo/évet gy, hogy a fejlett orszagok népessége csokken, vagy stagndl, a fejlodd orszagok

népessége pedig rohamosan né. (Orban, Ujfaludi, Mika, 2015)

A XVIII. szazadtdél a gazdasag gyorsuld fejlodése kovetkeztében kialakult az a talzott
fogyasztas, amely mar nem a sziikségletek kielégitésérdl, hanem a tilfogyasztasrol szol. Ez a
fejlodés és folyamatos novekedés azonban nem tarthat a végtelenségig. Emellett az anyagi

javak elosztasaban rendkiviil nagy kiilonbségek alakultak ki napjainkra. A munkaval szerzett
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jovedelmek eltorpiilnek a tokével szerzett jovedelmekkel szemben, melyek eredményeképpen

a gazdagok egyre gazdagabbak lesznek.

A foldet, a vizet és a levegét is veszélyeztetik a tartdos kornyezeti szennyezések (kémiai
anyagok, a szennyvizek, a nehézfémek). Az erddk talzott kitermelése megvaltoztatja az
¢lovilagot, a vizhaztartast, és a klimaban is véltozasokat okoz. A vizhidny soran fellépd
elsivatagodas az élelmiszertermelést is veszélyezteti. Tovabb fokozza a mezdgazdasag
problémait, hogy a megtermelt gabona nagy részét az allattartasra forditjak. Az egyre
komolyabb ¢lelmezési gondok kikényszeritették az intenziv, génmodositott fajtak termesztését,
amelynek kovetkeztében 11j fajok (gyomndvények, korokozok) alakulnak ki. Ezek a korokozok,

baktériumok, virusok és gombak vildgszerte veszélyeztetik az emberiséget.

Szintén komoly gondot okoz az évmilliok alatt felhalmozodott, de napjainkra rohamosan
csOkkend erdforrasok (kodolaj, szén, f6ldgaz) nem kontrolalt felhasznalasa, és a foldfelszinre

hozataluk természetet szennyez0 karos hatasa.

A szemét kezelése is egyre nehezebb feladatot jelent. A pazarld életvitel és sok helyen az
ujrahasznositas hidnya eredményeként felhalmozddd szemét mennyisége folyamatosan

novekszik. A legnagyobb gondot azonban a veszélyes hulladék kezelése okozza.

A XX. szazadban mind a vulkanok kitorési, mind a foldrengések, valamint az ezek hatdséara
kialakul6 szokoarak gyakrabban jelentkeztek, mint kordbban. Ezek a természeti, €s az épitett
kornyezetben is komoly karokat okoznak, nagyon sok ember ¢€letét veszélyeztetik, és gyakran

komoly aldozatokat is kivannak.

Hasonloan pusztitd6 hatdsa van a légkori viszonyok megvaltozasanak. A nagy mennyiségi
csapadek, a viharos szelek, az talsagosan meleg napfény, vagy a nagy hideg intenziven pusztitja
a kialakitott kornyezetiinket, rombolja az anyagi javakat, veszélyezteti az emberéletet. A
légkorben kialakult felmelegedés, az 6zonpajzs vastagsdganak csokkenése, az egész Foldet

sujto klimavaltozas, kitiintetett helyen all6 probléma lett.

A kornyezeti hatasok masik legkomolyabb, és minden foldrészt érint gondja az ivoviz készlet

pazarl6 felhasznéldsa és szennyezése.



2.2. A fenntarthatosag

Napjainkra vilagossa valt tehat, hogy ndvelni kell a Fold eltartoképességét tigy, hogy
csokkentjiik a terhelését. ,,Ez vagy kevesebb embert, és/vagy Osszességében kevesebb
fogyasztast, és/ vagy 1ényegesen nagyobb hatékonysagot (technikai tudast) igényel.” (Gyulali,
2012) Ugy kell tehat fejleszteniink a gazdasigot, és csak annyival szabad novelniink a
fogyasztast, hogy ne haladjuk meg azt a szintet, amit a kornyezetiink tiiroképessége még elbir.
Latszik tehat, hogy a problémdkat Ggy tudjuk csak megoldani, ha korlatozzuk, és minél
hatékonyabban kezeljiik a kivalté okokat. Pedig sokkal eredményesebb lenne, ha elsddlegesen
arra koncentralnank, hogy ne is hozzuk létre Oket. Cél, hogy egy olyan kultaraval és
viszonyokkal rendelkezd fenntartatd tarsadalom alakuljon ki és miikddjon, amely csak annyit
vesz el a kornyezetébdl, amennyi eréforras adott id6 alatt képes megujulni, Gjra termelddni.
Amelyben olyan fentarthaté gazdasag miikodik, mely figyel a kornyezet eltartd képességére.
Ez azonban tobb ellentmondassal jar. Szeretnénk a kornyezetet megovni, de nehezen, vagy
egyaltalan nem tudunk lemondani a t6bb profitrdl, a gazdasag fejlddésérdl, a ndvekedésrdl, a
kényelemrél. A hétkoznapi életben az embereket, a vallalatokat és a korméanyokat is egyre
fokozottabban foglalkoztatja bolygonk jovdje, a kdrnyezet védelme. ,,Az elmult évtizedekben
az is vilagossa valt, hogy az emberiség kornyezetszennyezd €s energia-pazarl6 életvitele hosszu
tavon Okoldgiai katasztrofahoz vezet. A fenyegetd katasztrofa az egész bolygd sorsat érinti,

ezzel Uj kihivasok el¢ allitva a tarsadalmakat.” (Bacso, 2020)

Az ENSZ kimutatisai alapjan a Fold népessége 2023-ra elérte a 8 millidrd f6t. Az ENSZ
leglijabb eldrejelzései szerint pedig 2050-re mar 9,7 milliard ember €l a bolygonkon. Az 6

¢letmindségiiket a ma cselekvésével tudjuk megalapozni.

Erre mutat a fenntarthatd fejlodés fogalma, amelyet az Egyesiilt Nemzetek Kornyezet és
Fejlodés Vilagbizottsagnak (Brundtland-bizottsag) 1987-ben kozzétett ,,K6z6s jovonk™ cimii
jelentésében a kovetkez0 modon fogalmaznak meg: a fenntarthatd fejlodés (sustainable
development) olyan fejlédési folyamat, illetve szervezési elv, ami ,kielégiti a jelen
szlikségleteit anélkiil, hogy csokkentené a jovendd generaciok képességét, hogy kielégitsék a
sajat sziikségleteiket”. Vagy egy masik megfogalmazasban: ,,A fenntarthato fejlddés olyan
fejlodés, amely a lakossag egészségét és az Okoszisztémakat nem karositja, és a tarsadalmi-

gazdasagi igényeket tgy elégiti ki, hogy a megljuld eréforrasokat az ujra termelddésiikhoz


https://megoldaskozpont.com/lexikon/fejlodes-fogalma/
https://megoldaskozpont.com/lexikon/egeszseg-fogalma/

sziikséges 1d6tol lassabban hasznalja fel, a nem meguajulokat pedig az azokat helyettesitd

megujulod forrasok termelédésénél lassabban hasznalja fel”. (OECD, 2000)

A jelentés szerint a fenntarthatosagnak harom alappillérére kellene koncentralni: a gazdasagi

novekedésre, a kdrnyezet mindségére és a szocidlis egyenldség javitasara. (Isd. 1. abra)

Tarsadalmi fejlodés

Elviselheté
Fenn-
tarthato

Kornyezetvédelem

Gazdasagi fejlodés
Elhets

1. dbra A fenntarthatésag hagyomanyos hdarom eleme

(https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma, é. n.)

cres

Fenntarthat6 Fejlddési Tanacs megbizasabol a KSH altal készitett felmérés alapjan a

megkérdezettek 26%-a

a folytonos gazdasagi novekedéssel, 22%-a az emberek anyagi

jolétének folyamatos gyarapodasaval, 20%-uk a ma és a jovO generacidi sziikségleteinek

kielégitésével azonositotta a fentarthat6 fejlodés fogalmat. (KSH, 2010) (Isd. 2. abra)

26%

16%

22%

4%

B Foytonos gazdasagi M A ma s a jovo gene-

novekedes raciok szikseg-
letzinek kiglegitess
@ A tarsagami O A tudomany es
eliatorendszzerek technika folyamatos
megdrzeése fejodésze

[0 Az embersk anyagi [l A kozbztonsag
jolétének folyamatos  biztositasa
gyarapodasa

B A kérnyezet és O A természet erofor-
termeszet rasok megorzése

2. abra: A fenntarthato fejlodes fogalmanak altalanos értelmezése Forras: KSH

Forras: https://mek.oszk.hu/09600/09607/09607.pdf letoltés: 2024.06.01.
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2.3. Kornyezeti attitiidok

Egyre tobb kutatas foglalkozik azzal, hogy az emberek hogyan gondolkodnak a kdrnyezeti
jelenségekrol és problémakrol. A kornyezethez vald viszony az évszdzadok soran folyamatosan
valtozott az ¢életmodnak, a tuddsnak, a tarsadalmi viszonyoknak és még sok egyéb
koriilménynek koszonhetéen. Az emberek alapvetden sziiletésiiktol kezdve atvették az adott
korra jellemz0 attitidoket. A természet, az allat €s novényvilag ismerete kezdetben a talélés
legfontosabb zaloga volt, napjainkra azonban csupan kiaknézési lehetdsége a gazdasagi

fejlodésnek €s a jobb és kényelmesebb ¢életnek. (Varga, 2004)

A kornyezeti attitidok azok a kellemes vagy kellemetlen érzések, melyek a fizikai kérnyezetet
érinté problémakkal és jelenségekkel kapcsolatosak. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy annal
jobb a kornyezeti attitiid, minél tobb kornyezeti ismerettel rendelkezik az egyén, de ez még nem
minden esetben elég a viselkedése megvaltoztatasahoz. Az emberek legtobbszor a rovid tavu,
az egyéni szempontokat eldtérbe helyezd, 6nzd viselkedést valasztjak a kollektiv célokat
elémozditd cselekedetekkel szemben. A kdrnyezeti problémak irant érzett érzékenységet a
tarsadalmi helyzetiilk, gazdasagi érdekeik mellett az Oket koriilvevd kulturdlis kozeg
befolyasolja els6sorban. Vagyis a tarsadalmi csoportok, az életk6zosségek, a fizikai €lettér nagy

hatassal van a kornyezeti gondolkodasra, a kdrnyezettudatossagra.

Mit jelent kornyezettudatosnak lenni? Olyan tudatos gondolkodasmoddot és magatartasformat,
vagyis olyan cselekvéseket, melyek soran odafigyeliink a kornyezetiink, az élévilag, a Fold
védelmére, hogy minél tovabb fennmaradjon eredeti, érintetlen formdjadban, vagyis minél
tovabb élhetd kornyezetet biztositson az emberiségnek. Bar ezt napjainkban mar nagyon sokan
latjak, tapasztaljak és értik, azaz elviekben mar elkdtelezddtek a szemléletmod mellett, mégis,
mivel rendszeres és idonként koltséges tevékenységek sorat jelenti, ezért a mindennapokban

még kevés gazdasagi szerepld viselkedése tekinthetd kornyezettudatosnak.

A kornyezeti tudatossag OsszetevOit harom szinten elemzik. A kognitiv szint azokat a
kornyezettel kapcsolatos alapvetd ismereteket jelenti, melyeket az élet soran szerez meg az
ember. A tobb ismeret megszerzése értelemszerlien kornyezettudatosabb magatartast
eredményez altaldban. Az affektiv vagy érzelmi szint ebben a témaban a kdrnyezeti
problémakra vald érzékenységet mutatja, melyek részben genetikai, részben tanult elemek, és

jelentésen befolyasoljak a kornyezettudatossaggal kapcsolatos attitlidoket. A konativ szint
8



pedig a kornyezetvédelemre iranyuld cselekedetek ismerete és a valtoztatas igénye melletti
személyes elkotelezettség, melyek kellenek ahhoz, hogy kialakuljon a kornyezettudatos

viselkedés. (Kovacs, 2008)

A kornyezettudatossagot elemz0 vizsgalatok altalaban a kovetkezd kérdésekre keresik a valaszt

(Kovacs, 2008):

e Mik a legfontosabb aggodalmak a kdrnyezettel szemben?

e Melyik tevékenységeket tartjak a leginkabb kdrnyezetrombolonak?

o Mik a legfontosabb elképzelések a kornyezettel és annak fejlesztésével kapcsolatban?
e Kinek/kiknek kellene megoldaniuk a problémakat?

e Az emberek mit tesznek, illetve mit lennének hajlandéak még tenni a kdrnyezetmegdvas

érdekében?

A természeti kornyezetért vald aggodas az 1970-es évek végén, a tudomanyos és a hétkdznapi
gondolkodésban is megjelent. 1978-ban Dunlap és Van Liere kidolgozta a kornyezettudatos
attitidok mérésére ma is gyakran hasznalt Uj Kornyezeti Paradigma Skalat (New
Environmental Paradigm: NEP), melyet 2020-ban atdolgoztak a Modositott Uj Okologiai
Paradigma Skalava. A mérés 15 kérdésen keresztiil az 5 foku Likert-skala segitségével méri a
megkérdezettek hozzaallasat és gondolkoddsmoddjat, a kornyezetvédd magatartasra valod
hajlandosaguk meértékét. (Dunlap, Van Liere, 1978, 2020) A kérddivet Manoli és csapata
dolgozta at olyan formaba, amellyel a gyerekek attitlidjeit is lehet mérni. (Manoli, 2005)

Az Uj Okolégiai Paradigma Skaldval szemben tobben fogalmaztak meg kritikat, melyben
tobbek kozott az értékelés hidnyossagaira hivjak fel a figyelmet. A kérdoéiv 6t témakor koré
csoportositva fogalmaz meg A&llitasokat, az eredményt viszont egy szammal, az egyes
témakorok részpontjait nem elemezve hatdrozza meg. A skéla alkalmazasa sordn a kutatok
bizonyos esetekben kiss¢é modositottak az allitdsokon, igy nem biztos, hogy megfeleld

eredményt mutatja, ha az egyes felméréseket 6sszevet;jik.

Hazankban Csonka fogalmazott meg kritikat a NEP-skalat, majd 0j megkozelitési modokat tett
kozz¢, bizonyosokat pedig elvetett. (Csonka, 2019)



2.4 A tudatos fogyasztas

»A tudatos fogyasztd eldzetes informaciogyiijtést kovetden eldre megfontolt vasarlasi
dontéseket hoz, érvényre juttatva bizonyos, altala fontosnak tartott szempontokat.” (Dudas,
2011) Egy masik megfogalmazasban a fogyaszto a dontései soran elére gondol a
fogyasztasanak kovetkezményeire, azok O0kologiai, gazdasagi hatasaira. Kutatasok alapjan a
dontéseknél figyelembe vett szempontok mozgatorugoi két nagy csoportba soroljak a
tudatossagot. Ertelmezheté az elsédlegesen a fogyasztoi onérdeket elétérbe helyezd tudatossag,
ilyen az artudatossag, a markatudatossag vagy az egészségtudatossag. A dontési motivaciok
masik nagy csoportja a tarsadalmi, kozosségi érdekeknek tulajdonit nagyobb jelentdséget.
Ezekben az eseteken beszélhetiink fogyasztas soran a kornyezettudatossag, a tarsadalom-

tudatossag, a felelds vagy etikus fogyasztas fogalmarol.

Ezek Osszefliggd, egymdst szorosan kiegészitd kifejezések. Azokat a magatartdsformdkat
foglaljak 0ssze, melyek soran a fogyasztok dontéseikben azért veszik figyelembe a kdrnyezeti
¢és tarsadalmi szempontokat, mert ezeket meggy6z6désbdl vagy hitbdl a sajat érdekeiknek is
tartjak. Jelentheti ez egyrészt azt, hogy korlatozzak a fogyasztasat bizonyos termékeknek vagy
szolgéltatasnak, mert hisznek abban, hogy az eldallitds, a piacra keriilés, vagy a végso
fogyasztas soran karos hatdsok érték a kornyezetet. Keriilik az etikdtlanul miikodo
(kornyezetszennyezd, karosanyag kibocsatd, fogyasztokat megtévesztd) gyartok, vagy akar
egész orszagok gazdasagabol kikeriild termékek vasarlasat. Masrészt eldtérbe helyezik a
mindség, az egészségtudatossag €s az Gjrahasznositds szempontjanak figyelembe vétele miatt a
nemzeti termékeket, a méltanyos vagy Okologiailag szabalyozott eldallitasbol és

kereskedelembdl szarmazo arukat.

A kornyezettudatos cselekvések, amik a vasarlasi folyamat soran megjelenhetnek,
tobbféleképpen csoportosithatok. Bizonyos termékek fogyasztdsanak visszaszoritdsa, vagy
roluk valé lemondas, a kornyezetbarat termékek eldtérbe helyezése, illetve a hulladékok
szelektiv gytijtése elsdsorban a viselkedési szokasokban megnyilvanulo cselekvés. Ezek nagy
része tanult, otthonrdl hozott minta, melynek megvaltoztatdsa nehéz. A vasarlasi dontésekben
szandékosan a kornyezetbarat termékek valasztisa, illetve a panaszok soran megjelend

kornyezettudatossag mar egy atgondolt, és elérelatdé magatartas. (Nagy, 2018)
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A fogyasztdi magatartas ilyen iranyl befolyéasolasa érdekében a tarsadalmi marketing mellett a
zo6ld (6ko) marketingnek is egyre jelentdsebb szerepet kellene kapnia. ,,Kdrnyezettudatos
marketing alatt az emberi sziikségleteket kielégitd onkéntes cserefolyamatokat lehetévé tevo,
illetve ezeket megkonnyitd 0sszes olyan marketingmenedzsment tevékenységet értjiik, melyek
a tarsadalom hossz tavu érdekeit is figyelembe véve, a kornyezeti koncepciét magaba
olvasztva, a vallalatok, a fogyasztok és a kdrnyezet kozotti integraciora torekednek és ekozben
a hagyomanyostol eltérd, kornyezet-orientalt célrendszerrel, stratégiaval és eszkozrendszerrel
dolgoznak az egyéni és tarsadalmi életmindség javitasa érdekében” (Nagy,2005). Bar a fogalom
helyenként negativ tartalmu, a kornyezettudatossagot hangsulyozo, és eldnyre szert tevo
marketing eljarasként jelenik meg, mégis inkabb azokat az 6sszetett cselekedeteket jelenti, mint
a kornyezetvédelmi eldirasok figyelembevétele a termékek fejlesztése és piacra vitele soran, a
gyartasi folyamatok, a csomagoldsok megvaltoztatdsa és a kornyezettudatos fogyasztasra

0sztonzo reklamok eldtérbe helyezése.

Osszességében tehat a fogyasztdi kornyezettudatossag az alabbi Osszefiiggd szandékos
viselkedésmodokat, dontéseket jelenti, melyek célja a kdrnyezet hasznéalatanak csokkentése, a

természeti értékek megvédése.

e A vasarlasok soran a helyi termékek és szolgaltatasok elsddleges igénybevételét

e Folyamatos tdjékozdodast és ismeretek gyiijtését, a tudatos fogyasztdi szemlélet
gyakorlasat.

e A természetes alapanyagokra, termékekre vald igényt, szemben a gyors, mi- ¢és
késztermékekkel.

e A mindség valasztasat a mennyiséggel szemben.

o Az egészséges termékek valasztasat, mivel ezek gyakrabban kornyezetkimélébbek

e A sziikségtelen és tulzott fogyasztas elkeriilését, csak a tényleges sziikségletek

kielégitését.

Ezek az elvek, olyan mindennapi cselekedetekben nyilvanulnak meg, mint a szelektiv
hulladékgytijtés, a takarékoskodds az energiaval, vizzel. A felesleges és tulzott halmozas
keriilése, a szennyezés €s az lizemanyagfelhasznélas csokkentése, a kozosségi kozlekedés és a
természetes erdforrasok elényben részesitése (pl: esOvizzel ontdzés, fiités helyett szigetelés,

szabadban ruhaszaritds). Az eszk6zok megjavitdsa, ha elromlanak, a millanyag termékek

11



keriilése, novények iiltetése, papirmentesités, kornyezettudatos beruhdzdsok véghezvitele
(napelem, korszeri flités), valamint az étkezés atalakitasa (kevesebb husfogyasztas illetve

alacsonyabb feldolgozast termékek fogyasztasa).

2.5 Kornyezettudatossaggal kapcsolatos kutatasok

2.5.1. Kornyezettudatossaggal kapcsolatos nemzetkozi kutatasok

Az els6 nemzetkozi kutatasok egyike az Eurdpai Koordinacios Bizottsag (INRA) altal 1995-
ben 15 eurdpai orszagot atfogd elemzés volt, mely azt az eredményt mutatta, hogy a lakossag
szerint a kornyezeti probléméak megoldasa egyre siirgetdbb, és ezek a nagyon aggasztjak dket.
Legnagyobb gondnak a nukledris és radioaktiv valamint az ipari €és légszennyezést érezték.

(Europeans and the Environment in 1995 INTRA EUROPE)

Egy 2009-ben, az IBM megbizasabol késziilt brit felmérés szerint a 8-24 év kozottieket jellemzi
elméleti sikon a kornyezettudatos gondolkodas a leginkdbb, ami csak nagyon ritkan jelenik meg
a gyakorlatban is. SOt leginkabb rajuk jellemzé az energiapazarld életmod, Ez 72%-ukra
jellemzd, példaul a fogmosas vagy zuhanyzas soran ok nélkiil folyatott vizhasznalat. A vizsgalt

korcsoport 55%-a nincs tisztaban az eszk6zok energiafogyasztasaval. (GREENFO, 2009)

A Z generacid egyes tagjai- példaul a 2003-ban sziiletett Greta Thunberg, aki 2019-ben az
ENSZ egyik csucstaldlkozojan is felszolalt - ma méar nemzetkozi szinten komoly 1épéseket
tettek a jovoért folytatott kiizdelemben, és hangot adnak a fiatalok aggodalmainak. Sokuknal
megjelent a klimaszorongas, mint pszichés tiinetegyiittes, melyre egyre tobb pszicholdgus is
figyelmeztet. A Bath Egyetem kutatdsa szerint a megkérdetettek 60%-a aggodik a jovoért, és
45%-a ugy nyilatkozott, hogy ez a mindennapjait is jelentdsen befolyasolja. (HVG, 2022)

2.5.2. Kornyezettudatossaggal kapcsolatos kutatasok Magyarorszagon

Kornyezettel kapcsolatos kutatdsok mar az 1970-80-as évektdl kezdddden késziiltek

Magyarorszdgon. Varga 5-11 évfolyamos didkok kozott végzett felmérést a kornyezetei
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attitidjeikr6l, és azt tapasztalta, hogy bar ezek zOmében pozitivak, nem minden téméhoz

egyforma a hozzaallasuk. (Varga, 2002)

Valké kutatdsa a 13-18 évesek korében, mely szerint a tanuldk 42%-a nem szeretne a
kornyezetvédelemrol tobbet tudni, de 39%-a szerint az ezzel kapcsolatos plusz informaciokat
elsdsorban az iskoldban kell megszerezni. A tanulok tobb mint fele azt gondolja, hogy a
problémakért valo felel0sség €s a megoldasi lehetdség elsésorban a kormanyok kezében van.
Kozel egyharmaduk ugy gondolkodik, hogy az egyén is felelds, és tennie kell a kornyezetért.
(Valko, 2002)

Monostori és Horich kutatdsa arra az eredményre jutott, hogy nem a fiatal generaci6 az, aki a
legaktivabb a kornyezettudatossag témakorében, hanem a 30-55 éves korosztaly. A nemek
tekintetében nem talaltak kiilonbséget a kornyezetért valdo aggodalomban és a cselekvési
hajlandosagban sem. Viszont a gyerekes csaladok a gyermekszamtol fiiggetleniil

elkdtelezettebbek és szocidlisan érzékenyebbek a téma mellett. (Monostori, Horich, 2008)

korzetében) kornyezeti attitlidjeit vizsgalta. Mig 2007-ben a nemek kozott a kornyezeti
attitidokben, addig 2010-ben az attitidok egyes dimenzidiban mutatkozott kiilonbség. ,,A ndk
tehat érzékenyebbnek mutatkoztak a természet egyensulyara, a férfiak pedig kevésbé tartjak
dominansnak az emberi fajt a természettel szemben.” Az életkor tekintve 2007-ben nem, 2010-
ben viszont kiilonbség mutatkozott az egyes korcsoportokba tartozé emberek kozott a
kornyezeti attitlidokben. Azt azonban nem lehetett kimutatni, hogy a kor elére haladtaval a
kornyezethez valo hozzaallas attitlidje egyértelmiibben pozitiv vagy negativ. (Perényiné, 2010)

(Isd. 3. abra)
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3. dbra: Eletkor és kornyezeti attitiid kapcsolata
Forras: Perényiné Somogyi Angéla: A fenntarthatosag 6kologiai, pedagogiai és pszichologiai
vonatkozadsai 108. oldal
A vizsgalat kérdései arra is kitértek, hogy a megkérdezettek mit tartanak a legsulyosabb
problémaknak. Az aldbbi abra eredményi alapjan a legfontosabb kérdéseknek a 1ég-, kdrnyezet-

¢és vizszennyezést, valamint a klimavaltozast tartottak. (Isd. 4. dbra)
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4.abra: Az emberiség legsulyosabb problémai

Forras: Perényiné Somogyi Angéla: A fenntarthatosag okologiai, pedagogiai és pszichologiai
vonatkozasai 119. oldal
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Szilics és Hamori kvalitativ vizsgalata arra az eredményre jutott, hogy a kdrnyezettudatossagot
¢s a fenntarthatd fejlodést a megkérdezettek leginkdbb a  szelektiv hulladékkezeléssel
azonositjak. Féleg kényelmességbdl és a dolgok konnyebb felét megfogva szivesen haritjak a
felel6sséget masokra. Véleményiik szerint fontos lenne, hogy ne csak a korosztaly ismereteit
bdvitsék, hanem cselekvési motivaciot is kell adni, hogy a pozitiv tevékenységek beépiiljenek

a hétkdznapokba. (Sziics, Hamori, 2016)

Schneider ¢s Medgyesi tanulmanyaban, amely az ISSP Kornyezet megbizasabol 2019-ben
késziilt, a lakossagi attitidok valtozasat vizsgaltak, €és a korabbiakhoz hasonl6 eredményekre
jutottak. (Isd. 5. abra) A varosi, kiilonosen a nagyvarosi lakossag aggodalma a kdrnyezetért
hangsulyosabb. A legfontosabb kornyezeti problémaknak tovabbra is a klimavaltozést, a
légszennyezést nevezték meg, de a vegyszerek és rovarirtdszerek hasznélata is jelentOs

részesedést kapott.

Klimavaltozas

Légszennyezés

Vegyszerek €s rovarirtod szerek
Haztartasi hulladékkezelés
Vizszennyezés

A természeti eroforrisok felélése
Génmdodositott élelmiszerek

Vizhiany

Nukleiris hulladék

=
=

5% 10% 15% 20%  25%  30%

5. dbra: A lefontosabbnak vélt kornyezeti problémdk ardanya Magyarorszagon 2019-ben

Forrds: Schneider-Medgyesi: Kornyezettel és kornyezetvédelemmel kapcsolatos lakossdgi
attitiidok valtozasa Magyarorszdagon 504. oldal

A korabbi kutatasokhoz képest azt tapasztaltdk, hogy ,,a kornyezettel kapcsolatos egyéni
felelosségvallalas és az egyéni tettekben vald hit ndvekedett a magyar tarsadalomban”, és ez a

mindennapi magatartasban is megmutatkozik. (Isd. 6. abra)
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6. dbra: A kornyezettudatos mindennapi cselekvés gyakorisaganak alakulasa a magyar
lakossag korében 1993-ban és 2019-ben

Forras: Schneider-Medgyesi: Kdrnyezettel és kérnyezetvédelemmel kapcsolatos lakossagi
attitiidok valtozasa Magyarorszdagon 509. oldal

Vizsgalatuk alapjan a hétkdznapi kornyezettudatossagban fontos szerepe van az iskolai
végzettségnek, valamint olyan szempontoknak, hogy személyesen (betegség vagy a lakohely
miatt) mennyi gondot okoznak az embereknek a kdrnyezeti problémak, illetve mennyire

gyakran toltik idejiiket a természetben. (Schneider, Medgyesi, 2020)

A WWF (természetvédelmi Vilagalap) hazai szervezete altal 2020-ban Magyarorszagon
veégzett kutatds alapjan a 18-59 éves varosi lakossag szerint a problémak csokkentéséhez
elengedhetetlen a kormanyok és a vallalatokok Osszefogasa. Nagyobb résziik ugy véli ez
fontosabb, mint az egyes emberek viselkedésének megvaltoztatdsa. A megkérdezettek egy
kisebb része szerint viszont mar nincs mit tenni, elkeriilhetetlen a kérnyezet végsé pusztulasa.

(Isd. 7. abra)
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ATTITUD A KORNYEZETI

PROBLEMAKKAL SZEMBEN

Ha minden ember csékkentené

a sajat fogyasztasat és kornyezet-
tudatosan élne, visszafordithaték
lennének a mai karos folyamatok

GLOBALIS OSSZEFOGAST SURGETOK:

Az egyes emberek mar kevesek

a kornyezeti katasztrofa elkerulé-
séhez, vilagméretii 6sszefogasra
lenne sziikség a korméanyok és
vallalatok részérdl

LEMONDOK:

Teljesen mindegy, mit tesznek
az egyes emberek, kormanyok
és vallalatok, a folyamatok

mar visszafordithatatlanok,

a kornyezeti katasztrofa el6bb-
utébb mindenképpen bekovetkezik

I EGYENI FELELOSSEGVALLALAS
I GLOBALIS 0SSZEFOGAST SURGETOK

A kornyezeti katasztréfaval és
B LEMONDOK klimavaltozassal csak riogatni
TAGADOK akarjak az embereket, felesleges

valtoztatni életmdédunkon

A kutatds a WWF Magyarorszag megbizasabdl 2019-ben készult 500 f6 megkérdezésével, reprezentativ mintan,

a magyarorszagi 18-59 éves varosi lakossag korében. Az adatfelvételt a Kantar Hoffmann Kft. végezte.

7. abra: A 18-59 éves varosi lakossag attitiidjei a kornyezeti probléemdkkal szemben

Forrds: https://qubit.hu/2020/06/23/wwf-a-magyarok-felulrol-varjak-a-zold-megoldasokat
letoltés: 2024.06.01.

A kutatés azt is vizsgalta, hogy a magyar lakossag szerint mely teriileteken tudnak az életiikon
a legtobbet €s a legkonnyebben tenni a kdrnyezetvédelemért. 65% a vizzel takarékoskodast,
59% pedig mar keriili az eldobhaté mlianyagokat. 40% a helyi termékeket véalasztja elsdsorban,

53% pedig a legkevesebb élelmiszert dob ki a kukaba. (WWF, 2020) (Isd. 8. abra)
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A kutatas a WWF Magyarorszag megbizasabol 2019-ben készilt 500 f6 megkérdezésével, reprezentativ mintan,
a magyarorszagi 18-59 éves varosi lakossag korében. Az adatfelvételt a Kantar Hoffmann Kft. végezte.

8. dbra: A 18-59 éves varosi lakossag tettei és szandékai a fenntarthatosag jegyében

Forras: WWF Magyarorszag, letoltés: 2024.06.01.

A felmérés szerint a vizsgalt korcsoport altal legfontosabbnak és legaktudlisabbnak itélt
problémaékat az alabbi abra mutatja. Mindkét sorrendben eldl szerepel a miianyagszennyezés, a
globalis felmelegedés kérdése, az ivovizkészletek megdvasa €s a természet védelme. A
legfontosabbnak értékelt szegénység csokkentése a legaktualisabbnak mindsitett feladatok
kozott mar nem szerepel. (Isd. 9. abra)
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GLOBALIS ES LOKALIS PROBLEMAK

AKTUALITASA ES FONTOSSAGA

A felsoroltak koziil a TOP 12 JEATHILOM, LTINS itélt probléma: A felsoroltak kazil a TOP 12 (41N 11T itélt probléma:
1. A szegénység csokkentése 8,5 1. | Amdanyagszennyezés csokkentése 1,1
2 A vilag ivovizkészleteinek megévasa 8,6 2 Amg?g?lll:tséfsea"?:;:iggss 70

. - ) p
3. A m(anyagszennyezés csokkentése 8'6 3 A természet védelme 7'[]
. | Aglobalis felmelegedés megallitasa, lassitasa 8,5 4 A vilag ivovizkészleteinek megévasa 7'[]
A természet védelme 8 5 5 A klimavaltozas hatasainak és ﬁ g
4 + | aszéndioxidkibocsatas csokkentése )
A klimavaltozas hatasainak és
6 a szén-dioxid kibocsatasanak csokkentése 8:5 6 é||al;£:|é):&kké;;;§::ése 6,9
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A kutatas a WWF Magyarorszag megbizasabol 2019-ben késztilt 500 f6 megkérdezésével, reprezentativ mintan,

a magyarorszagi 18-59 éves varosi lakossag korében. Az adatfelvételt a Kantar Hoffmann Kft. végezte.

9. dbra: A 18-59 éves varosi lakossag véleménye a problémadk fontossagarol és aktualitasarol.

Forras: WWF Magyarorszag, letoltés: 2024.06.01.

A WWF Magyarorszag 2023-ban is készittetett hazankban egy kutatast, szintén a 18-59 éves
lakossag korében, abbol a célbol, hogy felmérje a lakossdg kornyezethez ¢és
természetvédelemhez vald viszonyuldsat. Sajnos az eredmények azt mutattak, hogy a fiatalok

hozzaallasa nem pozitiv iranyba valtozott a korabbi kutatasokhoz képest. ,,Az mindenképpen
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pozitivum, hogy a felmérés alapjan a lakossag 59%-4at valodi kornyezettudatossag jellemzi.
Kevésbé jo hir azonban, hogy a 30 év alattiak ebben a csoportban joval kevesebben vannak,
mint harom évvel ezel6tt.” Sokuk esetében ,,azt is lathatjuk, hogy bar a klimavaltozas
veszélyeivel tisztdban vannak, a megoldast jelentd teenddkkel kapcsolatban mar joval
hidnyosabbak az ismereteik.” (WWF, 2023) A k6zombdss€ég okdnak azt latjak, hogy a média
feliiletek és a felgyorsult informaciédramlas miatt nap, mint nap rengeteg negativ tartalom és
hir aramlik az emberek felé a vilag eseményeirdl. Masrészt sokuk szerint a kormany és a

szervezetek nem megfeleld, nem kelloképpen hatékony kornyezetpolitikat folytatnak.
(WWF,2023)

Egy 2022-ben a 13-25 éves korosztalyrdl, az UNICEF Magyarorszag megbizasabdl a Publicus

Research altal készitett online kérddives kutatas néhany fobb megallapitasa az alabbi volt:

e a valaszadok 90%-a szorong valamilyen szinten, 33%-a pedig kimondottan erdteljesen
szorong a klimavaltozas miatt

e 60% rendszeresen, 15% pedig napi szinten foglalkozik a klimavaltozassal

o fiatalok 35%-a szerint a klimavaltozas ma a legfontosabb, 21% szerint pedig a masodik
legfontosabb probléma

e a szorongas, félelem mellett a valaszadok harmada diihds, mig 15% tehetetlenek érzi
magat, ha a klimavaltozasra gondol

o a valaszadok 84%-a nyilatkozta azt, hogy szeretne tobbet tanulni a klimavaltozasrol és
fenntarthatosagrol az iskoldkban

o a fiatal korosztaly tobb mint fele nem bizik benne, hogy el lehetne keriilni a nagyobb bajt

e 90% érzi azt, hogy mar ma, sajat életében is taldlkozik a klimavaltozas hatdsaival, 18%

pedig allanddan érzi a klimavaltozast a sajat borén
Az alabbi két abra jol mutatja a fiatalok érzéseit és tettrekészségét €s a cselekvési

hajlandosagat a klimavaltozas okozta problémakkal szemben. (Publicus Research, 2022) (Isd.
10. és 11. &bra)
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Milyen érzések vannak benned leginkabb a klimavaltozassal kapcsolatban? (Osszes
megkérdezett, %; legfeljebb 3 valaszthato)

Félelem, aggodalom

Tehetetlenség érzés 41

&

Diih

g

M vilaszotta

Tettrekészség 61

nem valasztotta

Szorongas 72

mnt/nv
Optimizmus 1 80

&

Nyugalom

Nincsenek érzéseim a klimavéltozassal
kapcsolatban

ol - |
8

20% a0 60% B80% 100%

10. dbra: A 13-25 éves korosztaly érzései a klimavaltozassal kapcsolatban.

Forrds: Publicus Research, UNICEF Magyarorszag letoltés: 2024.07.25.
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11. dbra: A 13-25 éves korosztaly cselekvési hajlandosaga a klimavalsag mérséklése érdekében.

Forrds: Publicus Research, UNICEF Magyarorszag letoltés: 2024.07.25.



2.6 A kornyezeti nevelés szerepe a fentarthatosagban

Olyan emberek, akik tudatosan szeretnék tonkre tenni a kornyezetiiket, nem léteznek. Mivel
azonban ugy hasznaljuk a civilizaci6 aldasait, hogy nem, vagy csak keveset torddiink a
kornyezeti kdvetkezményekkel, mindenki részesiil a karos hatasokbdl. A legtobb ember azt is
sejti, hogy a legjobb megoldas, vagyis, hogy mindenki abbahagyja a kérnyezetszennyezést, €s
attér a fenntarthaté fogyasztasra, szinte lehetetlen elérni, ezért az emberek nagy része tovabbra
is valtozatlan mddon éli €letét. Jelentds valtozas tehat csak tigy kdvetkezhetne be, ha sok ember
egylitt valtoztatna a gondolkoddsmodjan és az életén, ezért nagyon fontos a kdrnyezeti nevelés

a kornyezettudatos viselkedés kialakitasanak szerepe fiatal kortdl kezddédden. (Varga, 2004)

Mivel a kornyezeti problémak a jovO generacioit még fokozottabban fogjak érinteni, ezért
elkeriilhetetlen, hogy minél szélesebb korben és minél atfogébban megismertessiik velik a
gondok forrasat, és megmutassuk az eszkdzoket, melyekkel 1épéseket tehetnek a megoldas felé.
Az oktatasi intézményekben a ,kornyezeti nevelés atfogd célja elGsegiteni a tanulok
kornyezettudatos magatartasanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a
felnovekvo nemzedék képes legyen a kdrnyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara,
eldsegitve az €16 természet fennmaradasat ¢és a tarsadalmak fenntarthatosagat. A tanulok
valjanak érzékennyé kornyezetilk dallapota irant. Legyenek képesek a kornyezet
sajatossagainak, mindségi valtozdsainak megismerésére €s elemi szintli értékelésére; a
kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és megorzésére; a kdrnyezettel
kapcsolatos allampolgéri kotelességeik felismerésére és jogaik gyakorlasara; alakuljon ki
benniik batoritd, vonzo jovokép, amely eldsegiti a kdrnyezeti harmonia létrejottéhez sziikséges
életvitel, szokasok kialakuldsat és a kOrnyezet irdnti pozitiv érzelmi viszonyuldsok

megerdsodését.” (NAT, Kornyezeti nevelés 2020)

Az 1990-es évektdl lett egyre elterjedtebb kezdetben az a kornyezeti nevelés, amely elsé sorban
a természet miikodésére €s a kornyezeti problémak bemutatasara helyezte a hangstlyt. Ez az
oktatasi irany a fenntarthatosagot elétérbe helyezte, mely mar a tarsadalom felel0sségére és
kornyezetre gyakorolt hatdsaira is ravilagitott. Hangsulyozza, hogy az emberek
gondolkoddsmodjanak ¢és életvitelének megvaltoztatdsa nélkiil, valamint a nemzedékek

Osszefogasa nélkiil nem lehet eredményt elérni.
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,Fontos annak figyelembe vétele, hogy a kora gyermekkori életévek is fontosak a kdrnyezeti
tudatossag formalasaban”. (Fodor, 2020) Tehat mar a kisgyermek korban el kell kezdeni a
megfeleld szemlélet kialakitdsat, nagyban tamaszkodva a gyermekekben 1évé 0Osztonds
kivancsisagra, a megtapasztalas oromére és az uj ismeretek iranti fogékonysagra. A
késobbiekben pedig ezekre a tapasztaldsokra épitkezve az oktatas és nevelés minden teriiletén,
minden tantargyban meg kell jelennie ennek a gondolkoddsmodnak. Mivel ezekre azonban a
mai napig nincs egységes szabalyozas, kidolgozott tananyag és modszertan, kiemelkedden nagy
szerepe van a pedagdgusoknak ¢€s az oktatasban résztvevok felkészitésében ¢élenjaro

felsdoktatasi intézményeknek.

A fiatal generdciok fenntarthatdosaggal kapcsolatos tudasat 2020 ota az iskolai oktatasban
megjelend Fenntarthatdésagi Témahét programsorozat segiti Magyarorszdgon. A 2023-as
legutobbi kutatdsi eredmények azt igazoljak, hogy a didkok pozitiv attitidokkel rendelkeznek
a kornyezettel kapcsolatban. Az ¢éldvilagra leselkedd egyik legnagyobb veszélynek a fajok
kihalasat tartjak, de biznak abban, hogy a gondok majd megoldédnak. (Szabo, Varga, Berze,
Dull, 2023)
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3. A GENERACIOK ATTEKINTESE

A tarsadalom generacios korcsoportokra torténd felosztasanak és az abbdl levonhato
kovetkeztetéseknek nincs egzakt tudomanyos alapja. Tobb szocioldgus, filozéfus, torténész
foglalkozott a téméaval. Eleinte pusztan biologiai értelemben hasznaltak, mint ahogy a Magyar
értelmez6 kéziszotar is definidlja a fogalmat: ,, Egy korban €16 és kb. azonos koru emberek

Osszessége” (Juhasz, 1972).

Késobb azonban ,,ujabb vizsgalatok kideritették, hogy vidékek, tarsadalmi berendezkedések ¢és
torténeti korok szerint igen kiilonb6z6 volt és ma is az, az emberek életkora”, irja (Joo, 1935)
Ezért, ¢és az atalakuld tarsadalmi értékek kovetkeztében, mindez érvényét veszitette. A
generacid fogalmanak definialasat sokkal inkabb szocioldgiai, semmint bioldgiai szempontbol
szoktak megkdzeliteni. A generdcidelméleti beosztasok alapja két amerikai szerz6, William
Strauss ¢és Neil Howe 1991-ben megjelent Generations cimli konyvéhez flizoédik. Ebben,
tullépve a korabbi tisztan bioldgiai szemléleten, gy fogalmaznak, hogy ,,a generaci6 olyan
személyek csoportja, akik azon a torténelmi idon és téren osztoznak, mely kollektiv

személyiséget biztosit nekik” (Strauss, Howe, 1990)

Ezek alapjan tehat, olyan embereket tekintettek egy generacionak, akik egy korszakban és egy
foldrajzi helyen ¢lnek. A mai generaciok kozos jellemzdje azonban az, hogy minden eddiginél
jobban 6sszekoti Oket a technika, eltordlve a kulturélis és fizikai hatarokat. A globalizacionak
koszonhetden, a vilag kiillonbozd pontjain az egy idében €16 fiatalokat ugyanazon események,
trendek és folyamatok alakitjak, hiszen szinte allando és folyamatos napi kapcsolatban allnak
egymassal, az informacio pillanatok alatt eljuthat barkihez. igy napjainkra kialakult az els6
globalis generacio, kik mar ugyanazokat az oldalakat nézegetik, ugyanazt a zenét hallgatjak,
ugyanazokat a markakat ismerik és kedvelik. Vagyis ,,a generacié egy azonos életkor és
¢letszakasz, létfeltételek és technologia, események és tapasztalatok altal Osszekapcsolt

csoport.” (McCrindle-Wolfinger 2009)
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3.1. A generaciok besorolasa

Az egyes generaciok pontos definidlasaban és elnevezésében is vannak eltérések. Az Egyestilt
Allamokban 1971 6ta generaciok megfigyelésével foglalkozo Yankelovich-riport néven késziilt
kutatassorozat, eredetileg csak harom korosztalyt kiilonitett el. A kutatok napjainkban mar a
formakat, érdeklodési koroket, képességeket €s szerepeket tulajdonitanak, mikézben nagyon
sok hasonlosag is fellehetd, hiszen azonos tarsadalmi, kulturalis gyokereik vannak. Ezek a
besorolasok leggyakrabban a mar idézett McCrindle (2009) angol nyelven megjelent ,,The ABC
of XYZ. Understanding the Global Generations” cimii konyve alapjan jelennek meg a

szakirodalmakban, igy most én is ezt hasznalom.
1. 1925 elétt sziiletettek, a névtelen generacio

A ma ¢él6 emberek koziil a legiddsebbek. Végigéltek legalabb egy vilaghaborut, sokan
vesztették el valamelyik szerettilket. Keményen dolgoztak, biztonsagra torekedtek egész

¢letiikben. Hozzéaértonek és onzetlennek irjak le dket.
2. 1925-1945 kozott sziiletettek az ugynevezett veteranok vagy csendes generacio.

Ovatossag, visszafogottsag jellemzi ezt a nemzedéket. Szdmukra a hagyomanyok, a csaladi
értekek kiemelten fontosak. Biztonsagra torekednek. A vilaghaboru. és a gazdasagi vilagvalsag
idején néttek fel, €letiik egy jelentds részét a szocializmus idején €lték. Sajat tapasztalasként
¢ltek meg a bizonytalansagot, a veszteséget, a félelmet, ezért folyamatosan készenlétben
vannak, gylijtogetnek és takarékoskodnak. Tobbségiik oriilt, hogy van munkaja, sokan egész
¢letiikben egy helyen dolgoztak, amihez elengedhetetlen tulajdonsag volt a j6 alkalmazkodasi
képesség. A mai digitalis vilagot nem értik, szamukra teljesen idegenek ezek az eszkozok,

funkciok.

3. 1946 ¢és 1964 kozotti ,,Baby boom” korszakban sziiletett embereket idealistaknak és

profétaknak is szokés nevezni.

Boomereknek nevezik dket, mivel a hdbora utan, jelentésen megndtt a sziiletések szama. Mar

a béke iddszakaban sziilettek, és hatarozottan elutasitottdk a sziilok merev erkdlcsi felfogésat.

Minden régi ellen lazadtak, és ezzel egy teljesen uj kultirat teremtettek maguknak.
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Nyitottabbak és kivancsibbak voltak a vilagra. Fontos szdmukra a tisztesség, az emberiesség €s
a szeretet. (Tari, 2010) A vilaghabortt kovetd évtizedekben a vilag fejlettnek mondott része
soha nem latott fejlddésen ment keresztiil. Egymast érték a technologiai ugrasok. Munkéjukban
még a hierarchia hatarozza meg a mukodési elveket. Sokat dolgoztak, és a korabbi
generaciokhoz képest a n0k nagy része is munkat vallalt. De 6k azok is, akik a rendszervaltas
utan eldszor tapasztaltdk meg a munkanélkiiliséget, és akik nem akkor mehetnek nyugdijba,

ahogy azt tervezték.

4, 1965 ¢és 1979 kozott sziiletettek az X generacio tagjai, mas néven a Nomadok, Reaktivak

vagy Digitélis bevandorlok.

Ok lettek a rendszervalté nemzedék képviseli, mas néven a hirnok nemzedék, akiknek fiatal
korat mar a relativ jolét és béke jellemezte. Az 6 édesanyjuk mar altalaban rendszeresen
dolgozott, igy alakult ki beldliikk az ugynevezett ,,kulcsos gyerekek™ generacioja, akik ezaltal
onalloak, taldlékonyak lettek. Elsésorban csapatokban jatszottak, és a kozosségiikk minden
felndtt sziildje nevelte 6ket. A munkaban keményen meg kellett kiizdeniiik az érvényesiilésért,
a talélésért. Mikozben sosem latott lehetdségeik voltak. Ett6] megoldast keresd, megbizhato,
kontrollalt magatartas jellemzi Oket, amely szakmai igényességgel, maximalizmussal ¢és
tudassal pérosul. Mar egészen fiatal korukban taldlkozhattak a szamitogépek korai
generacioival, és a technologiai ujitdsok szép lassan életiik minden teriiletére begytiriizott az 6

fejlédésiikkel egytitt. Ahogy néttek, ugy kezelték egyre jobban a szamitdgépeket.

5. 1980 ¢és 1994 kozott az Y generacio, vagyis a Hosok, Civilek vagy a Digitalis bennsziilottek

elsd generacioja.

Sziileik a korabbiakhoz képest nagyobb teret adtak szamukra a lehet6ségeik megismeréshez,
Onallosagra és szabad véleménynyilvanitasra nevelték oket, ezért munkahelyeiken nagy
onbizalommal és jellemz6en szabadon élik az életiiket és mondjak el a véleményiiket. Tagjai
magabiztosak, tehetséges, kreativ személyek, akik a korabbitol jelentsen eltérd viselkedést
mutatnak a tanulas és a munkavégzés teriiletén. Nem allnak értetlentil az elvarasok el6tt, hanem
sajat elvarasokat épitették fel. Barmikor munkahelyet véaltanak, és nem foglalkoznak azzal, amit
az iddsebbek varnanak téliik. Fontos jellemzdjiik, hogy az 6 sziiletésiikkor mar 1étez6 vilag volt

a digitalis vilag, elterjedtek az egyediil hasznalhato elektronikus eszk6zok, mint a walkman ¢€s
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a discman, valamint az online jatékok, ¢és ezzel egyiddben, lassan elindult az elszigetelddés

folyamata is. A multikulturalis kérnyezetben konnyen boldogulnak.
6. A Z generacioba az 1995 és 2009 kozott sziiletetteket soroljak.

Ok a vilag els6 globalis nemzedéke, akik ugyanazokat a zenéket hallgatjak, azokat a markéakat
szeretik. Az informacio pillanatokon beliil elér a vilag barmelyik pontjara, és nekik mar nyelvi
nehézségeik is sokkal kisebbek, mint elddeiknek. Az, hogy belesziilettek a digitalizalt vilagba,
azt is jelenti, hogy minden digitalis eszkdzt természetesnek vesznek, rendszeresen és magatol
érthetden hasznalnak. Virtualis kozosségekben élnek, a vilaghalon toltik szabadidejiik nagy
részét, ¢és kapcsolataikat is az internetes kozoOsségi oldalakon épitik ki. Batrak,
kezdeményezOek, kevésbé kételkednek sajat képességeikben és korlataikban, praktikus
szemléletliek. A Z generacio létszama kisebb, de a varhato élettartamuk hosszabb, mint az eldtte
1évoké. Legtobb feladatukat sziileik atvallaljak toliik, mikozben az egyre elterjedtebb eszkozok
segitségével folyamatos kontroll alatt is tartjak dket. Olyan korban sziilettek, amelyben a csalad
fogalma és szerepe is atalakuldban volt, amelyben 6k, a gyermekek 4lltak a kozéppontban, bar

sokan koziiliik csonka vagy mozaik csaladban élnek.
7. Végiil a 2010 utén sziiletetteket "alfa" generacionak szoktak nevezni.

Roluk, mivel koziiliik a legidésebbek is csak most Iéptek a kamaszkorba, még viszonylag kevés
informaci6 all rendelkezésre. Csak talalgatni lehet, hogy milyen felnéttekké valnak, de néhany
tényezObdl a kovetkezd dolgokra lehet kovetkeztetni. A digitalis eszk6zok hasznalatanal az
érint6képernyd mar teljesen altalanos. Ettdl fejlodnek a gyerekek finom motorikus készségei,
amelyek az eszk6zhasznalatban segithetik a jov0 fiataljait, viszont ez egyiitt jar az audiovizuadlis
készségek lemaradasaval. Sokuknak mar sziiletése eldtt is volt digitalis ldbnyoma, hiszen a
szlileik mar rendszeres internet haszndloként, fogantatasuktdl posztolt roluk a kozosségi
platformokon. Az elbrejelzések alapjan, a generaciok kozil a legtovabb fognak élni az
emberiség torténetében, a legmagasabb iskolai képzettséggel rendelkeznek majd, és teljes
mértékben a vildghalod részei lesznek. Valdsziniileg azonban 6k lesznek a legmaganyosabb

nemzedék, sokuk egyke lesz, és egyediil fog €lni is.
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3.2. A generaciok és a kornyezettudatossag

A kornyezettudatossag témakorét attekintve lathatjuk, hogy a probléma minden generaciot
érint. Abban minden nemzedék egyetért, hogy az egyének mellett a kormanyoknak, a
vallalatoknak, a csaladnak €s az oktatasnak is kiemelt szerepe van abban, hogy fentartsuk a
folyamatos parbeszédet a témardl, és 0sztondzziik a gazdasagi szereploket a minél hatékonyabb
cselekvésekre. Eltéroen gondolkodnak azonban az egyes generaciok arrol, hogy mi is az a
fentarthatdsag, hogy a megoldas érdekében nekik mekkora aldozatot kellene vallalniuk, és a

motivaciojuk is nagyon eltérd a probléma megoldasaban.

A fenntarthatésaghoz a legtobben azokat a cselekvéseket tarsitjak, amelyek a pazarlas
elkeriilését jelenti, mint példaul a szemét szelektiv kezelése, a miianyag hasznalatanak keriilése
vagy az energia takarékosabb felhasznaldsa, a kozOsségi kozlekedés elotérbe helyezése, a
tudatos vasarlas. Ezekben a fentarthatonak nevezett cselekvésekben azonban, sokszor nem a
fenntarthatosdgnak a tudatos keresése, hanem vagy anyagi eldnydok megjelenése (pénzt
sporoljak a fiités lekapcsolasaval), vagy a személyes célok kielégitése (pl. izmosabb legyen a

labam a kerékparozastol) jatszik szerepet.

A ,,Baby-boom” generacio (60-78 évesek) a fentarthatosagra nem feltétleniil a kornyezet
védelméért tudatosan tenni akardként, hanem els@sorban anyagi szempontbol tekint.
Neveltetésiikbdl adédoan alapvetd érték szamukra a takarékossag. Ok gyermekkorukban azt
lattak otthon, hogy ami elromlik, azt el6sz6r megprobaljuk megjavitani, az ételt nem dobjuk ki,
hanem adott esetben ujrahasznositjuk, feldolgozzuk vagy komposztaljuk (a szaraz kenyeret
ledaraljuk, a lehullott gytimdlesbdl lekvart vagy szorpot készitiink, a haziallat pedig a konyhai

maradékot kapja, nem boltban megvasarolhato eledelt.)

Az X generacio (45-59 évesek) Szamara az elobb emlitett kdrnyezettudatos cselekvések mar
nem 0sztonds cselekvésekként jonnek, hanem erdfeszitésbe keriilnek. Mivel a fiatal koruk
idején végbement tarsadalmi valtozasok a fogyasztas és az é€letszinvonal ndvekedésével jart
egyiitt szamukra, a kornyezet védelme gyakran a pénzrél szoél. Aldozatként élik meg, mert
nehezen mondanak le a kényelmiiket szolgalo, de kevésbé kornyezetkiméld megoldasukrol.

Azonban belatjak, hogy nevelni és oktatni kell a kdvetkez6 nemzedékeket.
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Az Y generaci6 (3044 évesek) tagjai érzik leginkabb azt a terhet, hogy tenni kell valamit a
kornyezetért, mégis 0k vannak a leginkabb tele kételyekkel arra vonatkozéan, hogy mennyire
szamit az egyén egyediili erdfeszitése Ossztdrsadalmi Osszefogas nélkiil. Tudjdk, hogy
leginkabb az & generacidjuktol varja a vildg a megoldast a problémékra, mégis 6k a

leggyakrabban passzivak a cselekedeteikben és szkeptikusak a jovével szemben.

A Z generécio (15-29 évesek) gondolkodik leginkabb ugy, hogy ezeket a problémakat majd
nekik kell megoldani. Ok mar ugy nének fel, hogy kisgyermek koruktol sokat hallanak a
kornyezeti gondokrdl, tisztdban vannak a mai vildg fentarthatdsadgi problémaival és azok
kovetkezményeivel, hiszen digitalis bennsziilottként a leggyorsabban tudnak informéciot
szerezni barmirél. Kénnyen hoznak a mindennapi cselekedeteik soran fentarthatdé dontéseket,
de még nem mindig jelenik meg naluk a feleldsség érzése, hiszen gyakran még nem 6nallo
¢letet ¢élnek. Mivel nagy résziik sziileikkel ¢l egy haztartasban, ezért csak részben tudjak
befolyasolni a sziik kornyezetiik kdrnyezetvédelmi cselekedeteit. Ezt mutatja a GKI és a

Jofogas kozos kutatasanak eredménye. (Isd. 12. abra)

SZELEKTIV HULLADEKGYUITES SZABALYAINAK BETARTASA

g o o o
o o

Maximalisan hiszek benne
mindig betartom a szabalyokat (%)

(] i 5 ¥

o Szelektiv
¥ gyiijtes
Szelektiv Szelektiv Szelektiv Szelektiv
papir hulladék miianyag és fém iiveg hulladék kerti zold hulladék
hulladék

B Aktivintenetezok WM 7 generdcio

12. abra: A szelektiv hulladékgyrijtés szabalyainak betartasa

Forras: https://lwww.digitalhungary.hu/e-volution/Nagy-bajban-lehetunk-ha-a-Z-generacion-
mulik-a-kornyezetunk/5194/ letoltés: 2024.06.02.

29


https://www.digitalhungary.hu/e-volution/Nagy-bajban-lehetunk-ha-a-Z-generacion-mulik-a-kornyezetunk/5194/
https://www.digitalhungary.hu/e-volution/Nagy-bajban-lehetunk-ha-a-Z-generacion-mulik-a-kornyezetunk/5194/

A Z generaci6 az Y-hoz hasonloan azt a célt helyezi eldtérbe, hogy jolétben szeretne élni, ezért
nehezen mond le a kényelemrdl, ami a kozlekedési szokasaikban is megjelenik. Bar az ebbe a
csoportba tartozd fiatalok haromnegyede a tomegkozlekedést hasznélja, ennek oka inkabb a
kényszer, az auté hianya ¢és a finanszirozas nehézsége. A kutatds alapjan a Z-generacid mar

majdnem negyede a mindennapokban inkdbb autédzik. (Isd. 13. 4bra)

A Ki/LONFELE MODOKON A NAPONTA ES RENDSZERESEN KOZLEKEDOK ARANYA:

GENERACIOK SZERINT

Y X BABYBOOM

[ 9_:2_] Tomegkazlekedeés / gyalog ‘ 4% 48%

[g*‘: Autoval

@%’2 Kerékparral

A kerékparral rendszeresen

kozlekedo Z generacio
o ; 70%-a a sportos életmod
_?_/é s el L S miatt valasztja a tekerést.

- Jéfogé! GKI és Jofogas kozos kutatdsa

13. abra. A kiilonféle modokon a naponta és rendszeresen kozlekedok aranya generdciok
szerint
Forras: https://lwww.digitalhungary.hu/e-volution/Nagy-bajban-lehetunk-ha-a-Z-generacion-
mulik-a-kornyezetunk/5194/ alapjan, letéltés: 2024.06.02.
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. Kutatas célja

Kutatdsom célja, hogy feltérképezzem a Z generacid gondolkodésat napjaink egyik legégetébb
problémajarol, a kornyezettudatossagrol, a kdrnyezet védelmérdl, hiszen 0k azok, akik ma a
fiatal generacio gerincét alkotjak, és akik nagyban hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a Fold élhetd
bolygd maradjon. Kutatdsom sordn nem csak a tudasukra és véleményiikre, hanem
motivaciojukra is kivancsi voltam, illetve érdekelt, hogy lehet-e valamilyen szempont szerint a

generaciod tagjait csoportokba osztani.

4.2. Hipotézisek

Az alabbi hipotéziseket allitottan fel, majd ezeket vizsgalom:

H1 A Z generacio tagjainak tobbsége nincs tisztdban a kornyezettudatossag jelentésével

H2 A Z generéicid tagjainak tobbsége nincs tisztdban a kdrnyezettudatossdg fontossdgaval,
jovdjiikre gyakorolt hatdsaval

H3 A fogyasztdi dontéseikre jellemzden nincs hatassal a kdrnyezettudatossag

4.3. Kutatas modszertana

A témaval kapcsolatos foglalkozast a szakirodalom részletes éatolvasasaval kezdtem. Ezt
kovetden a primer kutatdsom eredményei egyrészt kvalitativ, masrészt kvantitativ modszertani
elemeken alapszanak. El6szor fokuszcsoportos interjit készitettem (N=9), melynek soran
informaciokat szereztem a Z generdcid tagjainak motivacioirol, attaitlidjeirdl,
gondolkodasmodjardl. Ez a beszélgetés megalapozta a kés6bbi kutatds iranyat, és megfeleld
alapot szolgaltatott a késdbbi kutatasi kérdésekhez. Az interju eredményeinek feldolgozéasa
alapjan egy online kérddives vizsgalatot folytattam (N=248), melyben probaltam valaszt kapni
a kutatds hipotéziseire. A kérdésekre adott valaszok értékelése, az adatok feldolgozasa,
diagramok készitése alapjan le tudtam vonni a megfeleld kovetkeztetéseket. A fokuszcsoport,
mint kvalitativ kutatasi modszer, a nem szamszerti, kisebb elemszamt mintaban szerzett

adatokon keresztiil, a fiatalok meghallgatdsanak eredményeképpen segitett altalanos érvénytli
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megallapitasokat, érzéseket, szempontokat megfogalmazni, amelyek alapot adtak a kérddiv
Osszeallitasahoz is. Az online kérddiv kérdései, vagyis a kvantitativ kutatas nagy elemszdmu
valaszai segitségével, szamszerlsithetd adatokat szolgéltatott a megfeleld kovetkeztetések
levonasahoz. A kvalitativ és kvantitativ kutatas egyiitt lehetOséget teremtett a vélemények

Osszehasonlitasara, az elemzés elvégzésére €s a hipotézisek igazolasara vagy elvetésére.
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5. APRIMER KUTATAS EREDMENYEI

5.1. A fokuszcsoportos interju

A fokuszcsoportos interju soran egy kotetlen, idonként kismértékben iranyitott, eldre
meghatarozott szempontok szerinti beszélgetést kezdeményeziink a vizsgaland6 sokasag egy
kisebb, kivalasztott csoportjdval. Az alanyok véleményének iitkdztetésével alaposabb
betekintést kaptunk a témarol, a vizsgalanddé egyedek gondolkoddsmodjardl, érzéseirdl,

attitidjérdl a témaval kapcsolatban.

A fokuszcesoportos interjura egy hétkdznap délutan keriilt sor egy kozépiskola osztalytermében.
A résztvevoket személyesen kértem meg, vegyenek részt a kutatdsban. Mivel engem mindenki
ismert, ezért nem kellett az elején bemutatkoznom. A résztvevoket azonban bemutattam
egymasnak. Elmondtam nekik a kutatas témajat, altalanos céljat, és a beszélgetés menetét. Az
interju alanyai kiilonb6z6 kora (14-20 éves), kiilonb6zo nemi (4 lany és 5 fin) fiatal volt. A

minta nagysaga N=9.
Az interjuhoz a kovetkez6 kérdéseket készitettem eld:

- Mit jelent a kornyezettudatossag, a kornyezettudatos viselkedés?
- Mik a legfontosabb kdrnyezeti problémak napjainkban?

- Mennyire foglalkoztatja Oket ez a témakor?

- Mik lehetnek a megoldasok a problémakra?

- Mit tesznek 6k a kdrnyezetiik megovasaért?
A fokuszcsoportosos interju kérdései alapjan adott valaszok elemzése:

Mit jelent a kornyezettudatossag, a kornyezettudatos viselkedés? Mik a legfontosabb

problémék napjainkban?

A didkok nagy része nem tudta megfogalmazni a kdrnyezettudatossag jelentését. Amennyiben
megprobaltak, altaldban a szelektiv szemét gylijtésével azonositottak. Volt azonban, aki
eléhozta a zajszennyezés probléméjat amely fogalommal el6szér nem olyan régen taldlkozott
egy iskolai projektmunka soran. Ez szdméara nagyon 01j €s meglepd élményt okozott, mert sosem

gondolta volna, hogy a zaj is lehet karos. A kdrnyezettudatos cselekvések kozé soroltak még a
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vizpazarlast, ¢és a villany felesleges hasznalatat is, amelyek leggyakrabban jutnak az emberek

eszébe szerintiik a témaval kapcsolatban.
Mennyire foglalkoztatja ondket ez a témakor, nem aggddnak a sajat és az utodaik jovoje irdnt?

A diakok nagyobb részét egyaltalan nem aggasztja ez a probléma. ,,Elképzelhetetlen szamomra,
hogy 50 év mulva ne legyen viz, és csak a belvarosban lehessen kapni sok pénzért.” Masik didk
attol nem fél, hogy nem lesz élettér, inkabb az aggasztja, hogy az milyen lesz. Nehézséget fog
majd okozni a gyermekeket felnevelni szerinte. Tobben még a szelektiv hulladékgytjtést is
,maceraként” ¢€lik meg. Raadasul nem is latjak az értelmét, hiszen ,lattam, hogy utédna a
kukasautdba is 0sszedntik egy helyre a kiillon gyiijtott szemetet”. Volt az résztvevok kozott
olyan is, aki nem ismeri a szelektiv szemétgyiijtés modjat, de a tobbségnél azért, foleg a sziileik
hatasara otthon, mar rendszeres gyakorlat a szemét szétvalogatott gyiijtése, legalabbis a
kommunalis hulladék esetén. Mindezt azonban az iskolaban a didkok nagyobb fele nem teszi
meg, st jobbara nem is tudtak, hol talaljak a gylijtéket. Ez arra utal, hogy nem tudatos cselekvés

résziikrél a dolog, és nem épiilt be az otthonrdl hozott minta a mindennapokba.
Mik lehetnek a megoldasok a problémakra?

A diakok egyértelmiien nincsenek tisztaban a helyzet fontossagaval és sulyossagaval, ezt azzal
indokoltak, hogy egyrészt nem hallanak elégszer rola, masrészt pedig, hogy nincs 6sztonzés a
kornyezettudatos  cselekvésekre.  Leggyakrabban az  iskoldban  foglalkoznak a
kornyezetvédelem témajaval, de itt is csak maximum egy évben kétszer, a projekt héten és a
Fenntarthatosdgi Témahéten. Véleményiik szerint sokkal tobbet kéne a didkok felé
kommunikélni err6l a problémakorrdl. Jo lenne, ha minél korabban, kisgyermekkorban,
ovodaban, de legalabb altalanos iskolaban sokat beszélgetnének rola. Tobben ugy vélekedtek,
ha lennének a szobeli figyelemfelhivasokon kiviil egyéb motivacids eszkdzok is, sokkal

hatékonyabban meg lehetne sz6litani a korosztalyukat.

Altalanossagban szerintiik a kornyezetért az emberek tudnanak tenni, ha példaul mindenki
visszatérne az Onallé gazdalkodashoz. De azt is latjak, hogy ez a mai vilagban mar nem

kivitelezhet6.
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Ondk mit tesznek a kornyezetiik megdvasaért?

A korabban emlitett szelektiv szemétgytijtés mellett megemlitették még, hogy a vizpazarlas is
fontos kérdés. Bar volt, aki megkérddjelezte, hogy miért kornyezettudatosabb 10 perc
zuhanyzas 10 perc fiirdésnél. A tobbség a hétkdznapokban inkdbb a zuhanyzést valasztja, de

ennek inkabb az idésporolas az oka, vagy a kad hianya, és nem a kornyezettudatossag.

A masik eldkeriilt t¢éma az elektromos aram pazarlasa. Minden résztvevo azt nyilatkozta, hogy
erre tudatosan odafigyel, amikor elhagy egy helyiséget, lekapcsolja maga utan a villanyt, de

egyeébként sem hasznalja feleslegesen az aramot.

Felvet6dott az autoval kozlekedés problémdja is, de itt még szintén nem jelenik meg a
viselkedésiikben a tudatossag, hiszen aut6, illetve jogositvany hianyaban hasznaljak inkabb a
tomegkozlekedést. Azzal azonban mindenki egyetértett, hogy jo lenne az autds kozlekedést

valahogy visszaszoritani, bar az emberek kényelmessége miatt ez nagyon nehéz folyamat.

A vasarlasaik soran szintén kevéssé érvényesiilnek a kornyezettudatos szempontok. Egyéni
vasarlasaik soran szinte egyaltalan nem figyelnek ezekre a szempontokra. Eléfordul, hogy
amikor sziilével vasdrolnak, haszndlnak sajat csomagoldoanyagot (pl. a pékdruhoz vagy a
z06ldséghez sajat halot), de a termékvalasztasnal szinte egyaltalan nem figyelik sem az 6ko, sem
a bio jelzéseket. Ennek egyik okaként az ilyen termékek magasabb arat nevezték meg. De
felmertilt az is kifogasként, hogy a nylont helyettesitd papirzacskdé sokszor nem teljesen
papirbol késziil, hanem van mlianyag része is, raadasul ezek joval kevésbé strapabirok, konnyen

szakadnak, nehezebb a hasznalatuk.

5.2. A kvalitativ kutatias megallapitasainak osszefoglalasa

A fokuszcsoportos interju nagyon kellemes kdrnyezetben zajlott, elég sok elgondolkodtato €s
érdekes vélemény hangzott el. Osszességében azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a
résztvevo fiatalok nem vagy csak nagyon kis mértékben voltak tisztdban a kornyezettudatossag
fogalmaval. Nem nagyon érzékelik sem a probléma fontossagat, sem pedig a sulyossagat. Sajat
belsé motivaltsaguk szinte teljes hidnyaban, féleg a sziileik hatasara tesznek bizonyos pozitiv

cselekvéseket, ezek azonban nem ¢épiiltek be automatikus, tudatos viselkedésnek a
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hétkdznapjaikba. A leginkdbb ismert kornyezettudatos cselekvéseket, a szelektiv
szemétgyljtést, a vizzel és drammal valé takarékoskoddst mar viszonylag rendszeresen
cselekszik, de ez nem tudatos a jovo élhetébb vilagaért vald tevékenység, hanem esetleges,
megtanult magatartasforma. Altalanos volt a megkérdezettek kozott az a vélemény, hogy a
korosztalyuknak sokkal tobbet kéne hallani ezekrél a problémakrol, és igénylik is lenne a
gyakoribb parbeszédre a témaval kapcsolatban. Szerintiik mar kisgyermek kortol kezdve
kellene rendszeresen tanitani a gyerekeket a kornyezet megovasahoz sziikséges
tevékenységekre, és tudatosan kellene megismertetni veliilk a téma fontossagat. A tobbség
szerint azonban csupan a beszélgetéssel a generaciojukra mar nem lehet hatni, egyéb 6szténzo
eszkozokre is sziikség lenne. Olyan modern, a mai digitalis generacioknak megfeleld oktatasi
¢s marketing eszkozokre lenne sziikség, amikkel hatékonyabban megszdlithatok ok, a Z

generacio tagjai.

”r

5.3. A kérdoives megkérdezés

A kvalitativ kutatds eredményeinek elemzése utan a kvantitativ kutatdisommal megprobaltam
mélyebben feltarni a Z generacid ismereteit és motivacioit a kornyezettudatossag, a fenntarthato
fejlédést irant. Kivancsi voltam, ténylegesen mennyi ismerettel rendelkeznek, ¢s mennyire

tudatos, a mindennapi tevékenységekbe valoban beépiilt cselekedetekkel rendelkeznek.

A kérdbivemet a Google Urlapok segitségével készitettem el. A kérdéiv elején bemutattam a

megkérdezés céljat, a kérddiv tematikajat, majd megkoszontem a segitséget.
5.3.1. A minta jellemzoi

A kérddivet osszesen 248 {6 toltotte ki. Eléfordult azonban, hogy egyesek kihagytak egy-egy
kérdés megvalaszolasat. A minta nem tekinthetd reprezentativnak, az alanyok véletlenszertien
lettek kivalasztva. A kitoltok kozott 103 férfi (41,5%) és 145 nd (58,5%) volt. A valaszadas
soran a nemek kozott til nagy eltérés nem jelentkezett. Fontosnak tartottam, hogy mindkét nem
véleménye tiikr6z0djon, mert lehetnek a témanak olyan szempontjai, melyeket a kiilonb6z6

nemt fiatalok masképpen élnek meg. (lasd 14. abra)
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14. abra A kérddiv kitoltéinek nemek szerinti aranya (%) N=248 f&

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés,

A kitoltok életkor szerinti megoszlasat a 15. dbra mutatja. Ezt a kérdést a kérddivre valaszolok
95,56% -a (237 f6) valaszolta meg értelmezhetéen. Foképpen a 2003-2009-ben sziiletetteket,
vagyis a 21-15 éves korosztalyt sikeriilt megszolitani a kérdéivvel. Ok a kitoltések 95,78%-4t
adtak. Legnagyobb szamban a 2006-2007-ben sziiletettek toltotték ki a kérdsivet. Ok a
valaszadok kicsit tobb, mint 40,5%-4at tették ki. (40,5062%) (lasd 15. abra)
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15. abra: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa (fo) (N=237 f6)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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Az egyes években sziiletett n6i és férfi kitoltok szamat az alabbi tabla és grafikon mutatja. A
2007-ben sziiletett nok kitoltése a legnagyobb szamu, mig az 1998 el6tt kitoltok mind férfiak.
(lasd. 1. tdblazat és 16. abra)

Megnevezés férfi no Osszesen
1994 1 1
1996 1 1
1997 1 1
1998 2 2
1999 2 1 3
2001 1 1
2002 1 1
2003 5 9 14
2004 11 24 35
2005 13 17 30
2006 19 26 45
2007 24 30 54
2008 16 24 40
2009 4 11 15

Osszesen 99 144 243

1. tdblazat: A vailaszadok életkor és nem szerinti megoszlasa (f6) (N=243 fo)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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16. dbra: A valaszadok életkor és nem szerinti megoszlasa (f6) (N=243 fo)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A lakhelye kérdést két megkozelitésbdl is vizsgaltam. Az elsd kérdés arra vonatkozott, vajon
milyen telepiilésen lakik a valaszad6. Ez alapjan elmondhat6, hogy a kitoltok 62,1%-a (154 £6)
a fovarosban, tovabbi 28,2%-a (70 f0) pedig egyéb varosban lakik. A valaszadok 6%-a (15 {6)
kozségben, és csupan 3,6%-a (9 £6) ¢l faluban. (Isd.17. abra)

248 valasz

@ Fdvaros
® Vvaros
@ Kozség
® Falu

17. abra: A vilaszadok lakhely szerinti megoszlasa a telepiilés jellege szerint (%) (N=248 16)
(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
A masodik lakohelyre vonatkozé kérdés a lakokornyezetre vonatkozott. A megkérdezettek fele

50,4% (125 {6) tarsashazban, mig tovabbi 42,7%-a (106 f6) csaladi hazban ¢€l. Az egyéb
lehetdséget 6,9% (17 £6) jelolte meg. (Isd.18. abra)

248 valasz

@ csaladi haz
@ tarsashaz
@ egyeb

18. dbra: A vilaszadok lakhely szerinti megoszlasa a hadz jellege szerint (%) (N=248 f6)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A nemek ¢és a lakohely egyiittes megoszlasat az aldbbi tabla és oszlopdiagram mutatja.
Legnagyobb szamban a févarosban lakd lanyok, mig legkisebb szamban a faluban illetve

kozségben lako férfiak toltotték ki a kérdbivet. (Isd. 2. tablazat és 19. abra)

Megnevezés Falu Févaros Kozség Varos Végosszeg
férfi 4 65 4 27 100
né 5 87 11 41 144
Osszesen 9 152 15 68 244

2. tablazat: A valaszadok lakhely és nem szerinti megoszidsa (%) (N=244 fo)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)

100
90
80
70

60 H Falu
50 H F6véros

40 m Kozség

Varos
30

20

10
0 I [— . -

férfi né

19. abra: A valaszadok lakhely és nem szerinti megoszlasa (%) (N=244 f6)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)

40



A jelenlegi tanulményokra, vagy a legmagasabb iskolai végzettségre vonatkoz6 kérdésnél a
kitoltdk 87,5%-a (217 {6) technikumi, 1,6% (4 f0) gimnaziumi 2,8% (7 f6) szakiskolai
kozépiskolai tanulmanyokat folytat, vagy végez jelenleg. Osszesen 8% (20 f8) azonban
fels6fokt tanulmanyokat 5,6% (14 f6) alap, 2,4% (6 f6) mesterképzést folytat, vagy végzett.
(Isd.20. abra)

248 valasz

® cgyetem mesterdiploma

@® egyetem alapdiploma
gimnazium

@ technikum

® szakiskola

N

20. dbra: A vdlaszadok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszidsa (%) (N=248 f6)

orras.: primer kutatas alapjan sajat szerkesztes, 2024
p pj Y

A nemek iskolai végzettségek szerinti megoszlasabol lathatjuk, hogy a technikumban tanuld

ndk képviselik a legnagyobb kitoltottséget. (Isd. 3. tablazat és 21. abra)

Megoszlis férfi né Osszesen
egyetem alapdiploma 6 8 14
egyetem mesterdiploma 3 1
gimnazium 2 2 4
szakiskola 3 4 7
technikum 86 129 215
Osszesen 100 144 244

3. tdblazat: A valaszadok nemek és legmagasabb iskolai végzettség szerinti megosziasa (%)
(N=244 f5)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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21. dbra: A vailaszadok nemek és legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszldasa (%)
(N=244 o)

(forras: primer kutatds alapjan sajat szerkesztés, 2024)

5.3.2. Altalanos kérdések a kornyezettudatossaggal kapcsolatban

El6észor par altalanos kérdést tettem fel a témaval kapcsolatban. Az els6 két kérdés a kvalitativ
kutatast kiegészitendd, szoveges valaszokat vart a kérddiv kitoltditdl. Arra voltam kivancsi,
vajon a valaszadok mennyire vannak tisztadban a kdrnyezettudatossag €s a fenntarthat6 fejlodés

fogalmaval.
A Z generacio altalanos véleménye a kornyezettudatos életmod jelentésérol.

A kérdést harmincan nem valaszoltdk meg. Legtobben csak par gondolatot irtak, rovid,
egyszavas valaszokat adtak, melyek koziil a leggyakoribb a kornyezet védelmével és a
szemetelés keriilésével vagy a szelektiv gylijtésével azonositotta a kornyezettudatossagot. A
vélemények egy részében megjelenik ugyan a ,fenntarthatobb megoldas” vagy a
,kornyezettudatos viselkedés™ kifejezés, de ezeket nem részletezi a valaszado. A legatfogobb
értelmezés igy hangzik: ,,A kornyezettudatos viselkedés a kdrnyezetvédelem érdekében valod
tettek Osszessége. Kornyezettudatos az, aki példaul szelektiven gytijti a hulladékot, vagy
ujrahasznositja azon termékeket, amelyek kdrosak a kornyezetre. Az egészséges €tkezés és

a feldolgozott hustol vald eltavolodast is lehet nevezni kdrnyezettudatosnak, hiszen annak
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eléallitasa nem fenntarthatd. Az élelmiszer pazarlasdnak csokkentése szintén hozzajarul a

kornyezettudatos viselkedéshez. A tudatos vasarlas, szelektalds csak kisebb tevékenységek,

amellyel tehetlink a bolygonkért, azonban minél tobben folytatjuk ezeket a tevékenységeket,

annal hatékonyabban lesziink képesek lelassitani a globalis felmelegedést.”

Az alabbi tablazat a valaszokban megjelend leggyakoribb kifejezéseket €s azok gyakorisagat

mutatja (Isd. 4. tablazat):

Kifejezés, gondolatok

Gyakorisag a valaszokban (db)

szemeét

65

kornyezet

67

szelektiv

44

hulladék

fold

tudat

vasarlas

ujrahasznositas

milanyag

termeészet

bolygd

kornyezettudatos

pazarlas

fenntarthatosag

tomegkozlekedés

felesleg

viz

autod

feleldsség

er6forras

szennyezd/karos anyag

masok

JjOvO

nem tudom

takarékossag

RPN WWW W RAOIOIO|N(N|O|O(E

4. tablazat A valaszokban megjelend leggyakoribb fogalmak

(forras: sajat kutatas és szerkészités, 2024)

A leggyakrabban szerepld kifejezésekbdl lathato, hogy a hulladék kezelése, szelektiv gytijtése

leginkébb az a gondolat, amivel a kdrnyezettudatossagot azonositjak. Mellette azonban a Fold

védelme, a tudatossag, Gjrahasznositds mint fogalom is megjelenik.
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A Z generacio altal meghatarozott fenntarthatoé fejlodés fogalma.

A kornyezettudatossag megfogalmazasahoz képest a fenntarthatd fejlodést még kevésbé
ismerik és tudjak definialni a generécio tagjai. 41 {6 (16,5%) nyilatkozott Gigy, hogy nem tudja
szavakba Onteni, vagy nem ismeri a fogalmat. Tovabbi 103 {6 (41,5%) nem irt valaszt a
kérdésre. Azoknak a mondataiban, akik érdemben megvalaszoltdk a kérdést, nagyon jol
megfogalmazott gondolatok vannak, melyekben megjelenik a jové iranti elkotelezettség, a
mértékletesség, és a csupan a sziikségleteket kielégitd fogyasztds gondolata is. Ez azért
oromteljes, mert a fiataloknak bar még csak kisebb része, de mar érdeklddik, vagy mar tisztaban

is van a fenntarthatosag fogalmaval.

A Z generacio véleménye a hazai kornyezetszennyezés problémajanak sulyossagarol

A valaszadoknak egy 6-foku skalan (1-egyaltalan nem okoz gondot, 6-nagyon fontos, siirgetd
probléma) kellett jel6lniiik, hogy véleményiik szerint napjainkban Magyarorszagon mennyire
komoly probléma a kdrnyezetszennyezés. Ahogy azt mar a kvalitativ kutatas és a korabbi
altalanos kérdések utan sejteni lehetett, a fiatalok 85,48%-a (212 ) szerint ez komoly feladat
hazankban. 28 16 (11,3%) a legmagasabb értéket adta a kdrnyezetszennyezés sulyossagara, €s

csupan 3 6 (1,2%) szerint elhanyagolhat6 a kérdés. (Isd.22. abra)

248 vélasz

100

94 (37,9%)

75

50

33(13,3%
25 (13.3%) 28 (11,3%)

1(0,4%) 2 {0]8%}

1 2 3 B 5 6

22. abra A kornyezetszennyezés probléemajanak nagysaga Magyarorszagon (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem okoz gondot, 6 = nagyon fontos, siirgeté probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A fenti grafikon alapjan a valaszadok atlagosan 4,427-re értékelték a téma stlyossagat. (Isd. 5.

tablazat)

Magyarorszagon On szerint mennyire komoly probléma a kérnyezetszennyezés?

1

2

33

94

90

(o2 2 @2 B P N OSSR )

28

Osszesen

248

Atlag

1098 48 = 4,427

S5.tablazat A valaszadok véleménye alapjan a kérnyezetszennyezés problémdjanak datlagos

nagysaga (%) N=248 fo

(Forrds: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A kovetkez6 kérdés a megoldasokra vonatkozott. Négy lehetdséget adtam meg, ezek koziil

kellet a legszimpatikusabbat kivalasztani. A valaszolok 73,2%-a két nagyon eltérd valaszt adott

a kérdésre, amely szinte egyforma aranyban oszlott meg az alabbi két lehetdség kozott. 37,8%

(93 £6) szerint elég lenne, ha mindenki jobban odafigyelne a mindennapokban, vagyis a kérdés

még megoldhatd véleménylik szerint az egyén (haztartas) szintjén. 35,4% (87 f6) véleménye

azonban az, hogy mar csak a kormanyok és a vallalatok nemzetkozi szintli 6sszefogasaval

orvosolhato a probléma.. (Isd.23. abra)

246 valasz

@ MWar csak nemzetkizi osszefogassal a
kormanyok és a vallalatok részéerdl

@ Az egyes orszagokban a kormanyok
meg tudjak oldani a probléemat
A kisebb helyi kézosségeknek kellene
osszefognia, és akkor megoldadnanak
a gondok

@ Eleg lenne, ha mindenki jobban
odafigyelne a hétkéznapokban, és
keresné a kérnyezettudatos megolda...

23. dbra A kornyezetszennyezés problémajanak megoldasi lehetoségei (%) N=246 f&

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A fenti kérdés alapjan, kivancsi voltam, fliggetleniil att6l, hogy az el6bb hogyan vélekedtek a
kornyezeti problémak megoldasardl mekkora szerepet tulajdonitanak az egyénnek. Hiszen ez
nagyban befolyéasolja az 6 hozzaallasukat és gondolkoddsmodjukat is. Bar az el6z6 kérdésnél a
probléma megoldasat csupan kicsit tobb mint a valaszadok egyharmada latta az egyénben, ennél a
kérdésnél mégis az deriilt ki, hogy szerintiik nagy szerepe van az egyes embernek a kornyezeti
gondok csokkentésében. Egynegyediik (25%, 62 6) 4-es, kicsivel ennél tébb, 28,2% (70 £0) 5-0s,
24,6% (61 10) pedig a legmagasabb 6-0s értéket jelolte meg azon a skélan, ahol az 1 - egyaltalan

nincs szerepe, a 6 — nagyon sokat tehet érte jelentéssel birt. (Isd.24. 4bra)

248 valasz

80

70 (28,2%)
60 62 (25%) 61 (24,6%)

40

31 (12,5%)

20 22 (8.9%)

24. abra Az egyén szerepének fontossaga a kornyezeti problémdk csékkentésében (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egyaltaldan nincs szerepe, 6 = nagyon sokat tehet érte)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az pedig még érdekesebb kérdés volt, hogy a fiatalok hozzaallasat a kornyezettudatossag
kérdeéskoréhez, milyen fontosnak mindsitik a véalaszadok. Az alabbi oszlopdiagramrodl jol
leolvashato, hogy a generacié tagjainak nagyobb része szerint (119 6 80,24%) gondot okoz a
fiatalok hozzaallasa a gondok csokkentéséhez vagy megoldasdhoz. Csupan 3 {6 (1,2%)

gondolta tigy, hogy az napjainkban egyaltalan nem fontos probléma. (Isd.25. abra)
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248 vélasz

100

62 (25%)

56 (22,6%)

32 (12,.9%)

25. abra A fiatalok hozzadllasanak probléemdja (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A kovetkezd kérdések mar konkrétan a generacio tagjainak viselkedésére vonatkoztak. A
kvalitativ kutatas soran mar sejteni lehetett, hogy a legfontosabb téma a kdrnyezettudatossaggal
kapcsolatban a hulladék kezelése, ezért el8szor a szelektiv gylijtésre kérdeztem ra. 12 féle kiilon
kezelhetd dologra kérdeztem ra, és a gyiijtés rendszerességét 3 fajta modon hatdrozhattdk meg
a valaszadok: sohasem gytijti, néha gyljti vagy rendszeresen gylijti szelektiven. Szelektiven a
mianyag palackot 197 {6 (79,76%), a papirt 147 £6 (59,5%) gyiijtik rendszeresen, az egyéb
fémet 86 f6 (35,4%) illetve a szines 111 {6 (45,3%) és fehér iiveget 113 6 (45,9%) a
legritkabban. (Isd. 26. abra)

200 M soha M néha I rendszeresen
150
100

50

miianyag palack  egyéb miianyag papir fém italos doboz egyéb fém fehér tveg
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szines Gveg elem, akkumulator  lejart gyogyszer olagj kerti hulladék etelmaradék
(szerves hulladek)

26. dbra A Z generdcio szelektiv szemétgyiijtése az egyes termékekbdl (db) N=247 16

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

5.3.3. A Z generacié kornyezettudatossagara vonatkozo részletes kérdések

A kérdéiv harmadik részében Likert-skala segitségével konkrét, a kornyezettudatos
viselkedésre vonatkozé kérdésekkel probaltam a Z generacid motivacidjara, hozzaallasara,
viselkedésére rakérdezni. A skélan 6 érték szerepelt, hogy a semleges, k6zEépso érték megadasa
elkeriilhet$ legyen. fgy mindenképpen valamilyen iranyban el kellett mozdulni a valaszadas

soran.

Azokat a problémakat, melyekrdl gyakran hallani a hétkoznapokban a kiillonb6zd online €s
egyéb média feliileteken, a varakozasnak megfelelden sokan gondoltak fontos kérdésnek. Itt a
valaszadok kiugréan magas szézaléka jelolte meg a legmagasabb 6-os értéket a tobbivel
szemben. Ilyen kérdések voltak az ivovizkészletek és a természetes vizek szennyezddése, az

emberi élettér drasztikus novekedése, a talnépesedés, az erddk irtasa, a globalis felmelegedés.

Arra a kérdésre, hogy az ivovizkészletek szennyezddése mennyire fontos gond napjainkban, a
megkérdezettek 58,1%-a (144 £6) a legmagasabb értéket adta, de tovabbi 17,7% (44 £6) csupan

eggyel kevesebbre értékelte a viz tisztasaganak fontossagat. (Isd. 27. abra)
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248 valasz

150

100

50

44 (17,7%)

38 (15,3%)

3(1,2% %
(1.2%) 2(018/) 17 (6,9%)

1 2 3 4 5 6

21. abra Az ivoviz szennyezodés problémdjanak fontossaga (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A természetes vizek szennyezddésének problémdjat még az ivoviznél is komolyabb gondnak
jeloltek, mivel az el6zd kérdés két legnagyobb értékét osszesen 188 {6 (75,8%), addig a
természetes vizeknél a két legnagyobb értéket dsszesen 222 6 (90,3%) jelolte meg. (Isd. 28.
abra)

246 valasz

200
150

100

20 55 (22,4%)

13 (5,3%)
1 (0,4%) 0 ((ll%)

28. abra A természetes vizek szennyezésenek probléemdja (%) N=246 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az emberi élettér terjeszkedésének novekedése a természet kardra, vagyis az allati élohelyek
visszaszoritdsa a Z generacid megkérdezettjei szerint, szintén egyontetlien komoly gondot
jelent. Osszesen csupan 28 f& (11,3%) jeldlte ezt a harom alacsonyabb skalafokozattal.
Majdnem a fele valaszado, 47,6% (118 f6) szerint azonban, ez a legmagasabb, 6-0s szintii

probléma. (Isd.29. abra)
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248 vélasz

160
100

50 58 (23,4%)
44 (17,7%)

1(0,4%) 4(1 ‘IG%) 23 (9.3%)

1 2

29. dbra Az emberi kornyezet novekedése az élovilag karara (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A népességnovekedést, a tilnépesedést valamivel tobben értékelték alacsonyabb szintre. Mig a
legnagyobb értékre 28 fovel kevesebben, 90 16 (36,4%), addig az 5-6s értékre 11 fovel tobben,
69 16 (27,9%) a 4 értékre 9 fovel tobben 53 6 (21,5%), 3-as értékre 3 fovel (1,2%) tobben

szavaztak. (Isd.30. abra)

247 vélasz

100

90 (36,4%)
75

69 (27,9%)

50 53 (21,5%)

25

30. abra A népesség névekedés, tulnépesedés probléemaja (%) N=247 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A kovetkezd két kérdésben megint nagyon egyhanglian az volt a vélemény, hogy ez nagyon
nagy gond napjainkban. Az erddk irtasanak folyamatat 69,4% (172 £6) a globalis felmelegedést
pedig 64% (158 f0) tartotta nagyon sulyos gondnak. Az erddk irtasat 12-en (4,8%), a globalis
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felmelegedést 11-en (4,4%) nem tekinti gondnak, mivel 3-t vagy annal kisebb értéket adott ra.
(Isd. 31, 32. abra)

248 vélasz

200
150

100

50

10 (4%) 36 (14,5%)

1(0,4%) 1(0,4%) 28 (11,3%)

1 2 3 4 5 6

31. abra Az erddk irtasanak problémdja (%) N=248 16
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

247 vélasz
200
150 158 (64%)
100

50

49 (19,8%)

1 (0,4%) 3 =|2%) 29 (11,7%)

32. abra A globalis felmelegedés problémadja (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A kovetkezd szempontok soran tovabbra is azt lehet megfigyelni, hogy egyre tobben jelolték
az egyre magasabb értékeket. A gépkocsik kdrnyezetszennyezése, az élelmiszerpazarlds vagy

a felesleges fogyasztas, az 6zonréteg vékonyodasa ¢és a talajer6zio is ilyen kérdés volt.

A gépkocsik kornyezetszennyezését a valaszadok nagyobb fele gondolta komoly problémanak,
mivel 83,87% (208 ) 4-est, vagy anndl magasabb értéket jelolt meg. Koziiliik is 80 {6, 32,3%

szerint ez nagyon komoly probléma, a legmagasabb értéket jelolte. (Isd.33. abra)
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248 vélasz

80

50 67 (27%)
61 (24,6%)

40

27 (10,9%)

20

33. dbra A gépkocsik kornyezetszennyezo tevékenységének fontossaga (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az élelmiszerpazarlast osszesen 220 f6 (88,7%), a nagy mennyiségii, felesleges fogyasztast

Osszesen 208 {6 (83,87%) értékelte a kdzepesnél komolyabb gondnak. (Isd.34, 35. abra)

248 valasz
150

100 104

(41,.9%)
75 (30,2%)
50
41 (16,5%)
2 (0,8%)

0

34. abra Az élelmiszerpazarlas problémaja (%6) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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248 valasz

100

- 84 (33,9%)

71 (28,6%)

50 53 (21,4%)

25 31 (12,5%)

35. dbra A sok és felesleges fogyasztds probléemaja (%) N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az elézdekhez hasonlo az 6zonréteg csokkenésének és a talajerdzionak a kérdéskore is. Az
ozonréteg csokkenését a megkérdezettek majdnem fele, 46,4% (115 f6), a talajer6zid

problémajat kozel egyharmada, 32,5% (80 f6) tekinti nagyon fontos gondnak (Isd. 36, 37. abra)

248 vélasz

150

100

50

41 (16,5%)

36. abra Az ozonréteg csokkenésének problemaja (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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246 valasz

80

68 (27,6%)

80
59 (24%)

40

20

37. abra A talajerozio, talajpusztulas problémadja (%) N=246 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Jobban megosztotta a véleményeket az allati részekbdl eldallitott termékek kérdése. Osszesen
13% (32 f0) ezt nem tartja fontos gondnak, az 1-es és 2-es értéket megjeldlve, és tovabbi,
Osszesen 48,2 % (119 f6) is csak a kozépso két skala értéket valasztotta. Csupan 22,3% (55 £0)

gondolta gy, hogy ez nagyon komoly problémat jelent napjainkban. (Isd.38. abra)

247 valasz

80

60 63 (25,5%)

551(22,3%)

40 41 (16.6%)

20

15 (6,1%) 17(6,9%)

38. abra Termekek allati részekbol eloallitasanak problémdja (%) N=247 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A gazdasagi novekedés kornyezetre gyakorolt hatdsa szintén megosztotta a valaszadokat.
Legtobben, 78 6 (31,5%) a 4-es fokozatot jeldlte meg, valamivel kevesebben, 70 £6 (28,2%) a
6-ost, és még valamivel kevesebben, 55 16 (22,2%) az 5-0s fokozatot. Mivel azonban a skala
kisebb értékeit dsszesen csak 45 16, (18,1%) vagyis kevesebb, mint a valaszadok egyotdde

jelolte, igy elmondhatd, hogy ezt is egyre nagyobb gondnak tekintik a fiatalok. (Isd.39. abra)

248 vélasz

80
78 (31,5%)

70 (28,2%)
80

40

34 (13,7%)

20

39. dbra A gazdasagi névekedés kérnyezetre gyakorolt hatasanak problémadja (%) N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A kovetkez6 két kérdésnél a kozépso értékek kaptak a legtobb jeldlést. A kornyezetvédelemben
a novényvéddszerek szerepét a legtobben 91 16 (36,7%) 4-es értékre, tovabbi 53 16 (21,4%) 3-

as értékre mindsitette. (1sd.40. abra)
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248 valasz
100

91 (36,7%)
75

50 53 (21,4%) 51 (20,6%)

34 (13,7%)

25

40. abra A novényvédoszerek hasznalatanak problémdja (%0) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A villamosenergia pazarlasanak értékelésekor szintén a négyes skalaértéket jelolték a

legtobben, a megkérdezettek egyharmada (84 6, 33,9%). (Isd.41. abra)

248 vélasz

100

84 (33,9%)

75

50 54 (21,8%)
45 (18,1%)

25

41. abra A villamosenergia pazarlas problémaja (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az el6z6tdl kicsit eltérden, a zajartalom vizsgalatakor a 3-as és a 4-es skalaértéket szinte

teljesen egyforman sokan jelolték meg, 67 illetve 68 6 (27% illetve 27,4%). (Isd.42. abra)
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248 vélasz

80

50 67 (27%) 68 (27,4%)

40

38 (15,3%) 36 (14,5%)

20

9 (3,6%)

42. abra A zajartalom problémdja (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A haztartasi szemét kezelését a megkérdezettek tobb mint fele, egyenletesen elosztva 73 6
(29,6%) 3-asra és 72 f6 (29,1%) 4-esre értékelte. A megkérdezettek majdnem egynegyede
szerint, 59 6 (23,9%) azonban ez kisebb probléma hiszen a harom alsobb értéket jelolték.
(Isd.43. abra)

247 vélasz

80

72 (29,1%)

60

40 42 (17%) 43 (17 4%)

20

43. abra A haztartasi hulladék helytelen kezelésének probléemdaja (%) N=247 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A dohanyzas kornyezetre gyakorolt hatasanak megitélése volt az egyik legmegosztobb kérdés.

Bar a legtdbben, 65 £6 (26,3%) itt is a legmagasabb értéket jeldlte meg, de jol latszik, hogy csak
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kicsivel kevesebben értékelték 4-esre (51 £6 20,6%) illetve 3-asra (49 6 19,8%) a problémat.
(Isd.44. abra)
247 vélasz
80

60 65 (26,3%)

51 (20,6%)

40
36 (14,6%)
29 (11,7%)

20
17 (6,9%)

44. abra A dohanyzas probléemaja (%) N=247 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A husfogyasztas az egyetlen olyan kérdés, melynél forditott sorrendet mutat a valaszok
grafikonja. Csak nagyon kevesen, Osszesen 84 f6 (33,87%) értékelte az atlagnal nagyobb
gondnak, és a valaszadok egynegyede szerint, 62 {6 (25%) ez egyaltalan nem fontos probléma.
(Isd.45. abra)

248 vélasz

80

60 62 (25%)
53 (21,4%
49 (19,8%) (21,4%)
40
39 (15,7%)

20 26 (10,5%)

19 (7,7%)

45. abra A husfogyasztas problemaja (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A kérddiv kitoltése utan a valaszadok atlagosan adott értékeit, azaz a felsorolt problémak

stlyossaganak atlagos megitélést az alabbi tablazat mutatja. (1sd.6 tablazat)

A probléma

Atlagos pontszam

Az ivovizkészletek szennyezddése 5,217742
A gépkocsik kornyezetszennyezése 4,685484
Termékek eloallitasa allati részekbdl (szor, csont, bor, stb..) 4,031579
Az emberi kornyezet ndvekedésével csokken az allatok éloviladga 5,038961
A gazdasag novekedése komoly kornyezeti problémakat okoz 4,519481
Az erd6k irtasa 5,450216
A globalis felmelegedés probléméja 5,382609
Elelmiszerpazarlés 4,982684
A tul sok, és sziikségtelen fogyasztas 4,735931
Novényvéddszerek alkalmazdsa a mezégazdasdgban 4,103896
Epitkezések, 1égi kozlekedés okozta zajartalom 3,735931
Ozonréteg csOkkenése 5,043290
A haztartasi hulladék helytelen kezelése 4,317391
A villamosenergia pazarlas 4212121
A népesség novekedése a f6ldon, a talnépesedés 4778261
Természetes vizek, 6cednok szennyezése 5,506550
A fiatalok hozzéaallasa a kornyezetvédelemhez, a fentarthato

fejlodéshez 4,593074
A talaj pusztulasa, talajer6zid 4,694323
Husfogyasztas 2,935065
Dohényzas 4,043478

6.tablazat A kérnyezetszennyezés egyes problémdinak sulyossaganak dtlaga
(Megjegyzés: 1= egydltaldn nem fontos probléma, 6 = nagyon fontos probléma)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A fenti értékekbdl is jol lathatd, hogy a fiatalok legsulyosabb gondnak napjainkban az erdék
irtasat, a természetes vizek és 6cednok szennyezését, illetve a globalis felmelegedést tartjak. A

rendszeres husfogyasztast, az épitkezések, illetve a légi kozlekedés okozta zajartalmat pedig

nem tekintik nagy gondnak.
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5.3.4. A Z generacio tagjainak onértékelése a kornyezettudatos tevékenységekrol

A kérdoiv végén 1évo kérdések arra vonatkoztak, hogy a valaszadok egyénileg hogyan itélik
meg a sajat viselkedésiiket az egyes kornyezettudatos cselekedetekkel kapcsolatban. A
kérdések soran itt is a 6 fokozatu Likert-skalat alkalmaztam, ahol az 1-egyaltalan nem jellemzd

ram, a 6-a nagyon jellemz6 ram, vagyis rendszeresen cselekszem valaszt jelentette.

Ahogy a kvalitativ kutatas és az altalanos kornyezettudatossaggal kapcsolatos kérdésekbdl is
kideriilt, a legismertebb problémak mar eléggé beépiiltek a fiatalok mindennapjaiba, rendszeres,
jellemz6 viselkedésekké valtak. Ilyen az arammal vald takarékossag kérdése. Arra a két
kérdésre, hogy csak a sziikséges lampakat hasznaljak-e, illetve hogy hasznalat utan
lekapcsoljak-e a villanyt, kiugréan sokan, 86 f6 (34,7%) illetve 132 6 (53,2%) a legmagasabb
értéket jelolte meg, és csupan O0sszesen a valaszadok 26%-a (65 10) illetve 14,9%-a (37 f6)
jelolte az also 3 kategoria valamelyikét. (Isd.46, 47. abra)

248 valasz

100

86 (34,7%)

75

50 53 (21,4%)
44 (17,7%)

25 30 (12,1%)
19 (7,7%)

16 (6,5%)

46. abra Csak a sziikséges mennyiségii lampa hasznalata (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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248 vélasz

150
132
(53,2%)
100
50
37 (14.9%) 42 (16,9%)
0

47.abra A lampa lekapcsolasa a helység elhagydsa utan (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A rendszeres tusolas hasonl6 eredményt mutatott az &rammal kapcsolatos takarékoskodashoz.
175 16 (70,5%) nyilatkozta azt, hogy a tusolast inkabb eldnyben részesiti a fiirdéssel szemben.
Ez a valasz tehat a megkérdezettek tobb, mint kétharmada. (Isd.48. abra)

248 vélasz

150

100 108
(43,5%)

50

48. abra A tusolas elonyben részesitése a fiirdéssel szemben (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az egyéb energiahordozokkal vald takarékoskodas mellett a kornyezeti szennyezés

csokkentését is jelentd megoldasok (téli idészakban a rendszeres szelldztetés, tomegkozlekedés
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eldtérbe helyezése az autdzassal szemben) valasztasa, mar sokkal megosztottabb képet mutat.
A megkérdezettek csupan 12,5 illetve 19%-a (31 illetve 47 £0) jelolte a két legkisebb értéket. A
tobbség a 3-as és a 6-o0s skala értékek kozott elosztva valasztottak, bar mindkettd kérdésnél a
legtobben, 27,9 illetve 28,2%-a (69 illetve 70 f6 a legmagasabb 6-ost jelolték meg magukra
leginkabb jellemz6 értékként. (Isd. 49, 50. abra)

247 valasz
80
60
40 45 (18,2%) 46 (18,6%)
20 22 (8,9%)
. 9 (3,6%)
1 2 3 4 5 6
49. abra Télen rendszeresen szelloztet (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)
(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
248 vélasz
80
60
40 45 (18,1%) 44 (17 7%) 42 (16,9%)
20

50. abra A lehetdségekhez mérten a tomegkozlekedést valasztja az autoval szemben (%)
N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A kovetkez0 harom kérdés talan kevésbé volt egyértelmii a fiataloknak, hogy miként
kapcsolddik a kornyezettudatossag és a fenntarthatdsag témakoréhez. A valaszok is érdekesen
alakultak. A két szélséérték kapta a legtobb szavazatot, és a kozépso érték a legkevesebbet. A
dezodor (65 6 26,3%) ¢és a spray (59 16 23,9%) kozotti valasztas esetén egy kicsit a dezodor
iranyaban van elmozdulés, de ha a harom legmagasabb ¢s a harom legalacsonyabb értéket
egylitt nézziik, akkor is a dezodor felé hajlok 6sszesen 130-an (52,7%), mig a sprayt hasznalok
Osszesen 117-en (47,4%) vannak. Nem lehet tehat azt mondani, hogy a generacid tagjainak

zOome tudatosan keriilné a kérnyezetet jobban terhel6 sprayk hasznalatat. (Isd.51. abra)

247 valasz

80

) 65 (26,3%)

59 (23,9%)

40
37 (15%)
34 (13,8%) 31 (12.6%)

20

21 (8,5%)

51. dbra Dezodornak sprayt hasznal (%) N=247 15

(Megjegyzés: 1= egyaltaldn nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A husfogyasztds kornyezetre gyakorolt hatasat még kevésbé érzik a cselekedeteikben a Z
generacid tagjai. Csupan 18 {6 (7,2%) nyilatkozott ugy, hogy kevésbé jellemzdé ra a
husfogyasztas. (Isd. 52. abra)

248 valasz
200
150

100

50

5 (29%) 4(1.6%) 9 (3,|6%) 42 (16,9%)

21 (8,5%)

0
1 2 3 4 5 &

52. dbra Fogyaszt hust (%) N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A dohanyzas ismét egy megoszto kérdés volt, amelynek a valaszaiban nem mutatkozik meg az
egyértelmii kdrnyezettudatossag. Pozitivum azonban, hogy a nem dohanyzas Gsszesen 138 {6
(55,9%) tobb fiatalra jellemz6, a megkérdezettek kozott, mint a dohanyzéas 109 f6 (44,1%).
(Isd.53. abra)

247 vélasz

150

100

67 (27,1%)
50

27 (10,9%) 23 (9,3%)

15 (6,1%) 13 (5,3%)

53. abra Nem dohanyzik (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A vasarlassal kapcsolatos kérdések is elég megosztd képet mutatnak a Z generacio6 tagjairol.
Szamomra meglepetés volt, hogy arra a kérdésre, ha valamilyen hasznalati targy elromlik, a
vasarlast megel6zden el6szor megprobaljdk megjavitani, majdnem egyharmada a
valaszadoknak (32,7%, 80 f6) a legmagasabb értéket adta. S6t egyértelmiien ndvekszik az egyre

nagyobb értéket adok szama, mint ahogy ez lathatd az oszlopdiarammon. (Isd.54. 4bra)

245 véalasz

80
80 (32,7%)

80 65 (26,5%)

40 44 (18%)
36 (14,7%)

20
5 (2%)

15 (6,1%)

54.dbra Mieldtt ujat vasdarolna megprobalja megszerelni az elromlott targyakat (%) N=245 f&
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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Ha azonban ugy szolt a kérdés, hogy csak akkor vasarol-e ujat, ha a régi dolog mar
hasznalhatatlan, mar csak 58 f6 (23,5%) adott hatos értéket, €s itt a monoton novekedés sem
figyelhetd meg a skalaértékek kozott. A legtobben a 4-es értéket jelolték 61 6 (24%), ami bar

az ,,inkabb jellemz6 ram, mint nem” kategoriaja, de ezek koziil a legkisebb érték. (Isd.55. abra)

247 vélasz
80

60

61 (24,7%) 58 (23,5%)

45 (18,2%
40 (E2x 41 (16,6%)

20 26 (10,5%)

16 (6,5%)

55. dbra Csak akkor vasdrol valamibdl vjat, ha a régi mar hasznalhatatlan (%) N=247 f&
(Megjegyzés: 1= egyaltaldn nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az el6z0 kérdés utan ellentmondasos valaszok sziilettek arra a kérdésre, hogy vajon csak azért
vasarol-e meg valamit az illetd, mert az divatos. Mivel az el6bb 6sszesen 160 6 (64,8%) a
harom magasabb értékkel nyilatkozta azt, hogy csak akkor vasarol j terméket, ha a régi mar
nem hasznalhatd, itt csupan 115 f6 (46,5%) jelolte meg Osszesen azt, hogy nem annyira

jellemz6 ra a divattrendeket kovet6 vasarlas. (Isd.56. abra)

247 valasz

60

55 (22,3%)
51 (20,6%)

40 44 (17,8%)

35 (14,2%) 33 (13,4%)

29 (11,7%)
20

56. dbra Csak azért nem vasarol meg valamit, mert az divatos (%) N=247 15
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
65



A kovetkezo kérdések még egyértelmiibben mutatjak a kornyezettudatossag, a fenntarthatdsag
megjelenését és beépiilését a mindennapi cselekedetekbe. A valaszokbdl azonban egyértelmiien
latszik, hogy ez még nem tudatos, és nem is rendszeres gondolkoddsmédd a Z generécid
fiataljainal. A grafikonon jol latszik, hogy csak nagyon kevesen (26 f6 10,6%) valasztottdk a
két legmagasabb értéket arra a kérdésre, hogy jellemzd-e rdjuk az Gjrahasznositott termékek

vasarlasa. (Isd.57. abra)

247 vélasz

a0

74 (30%)

60

51 (20,6%)

48 (19,4%) 48 (19,4%)

40

20

15 (6,1%) TG

57. abra Igyekszik ujrahasznositott terméket vasarolni (%) N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltaldn nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az ujrahasznositott termékek valasztasa mellett az sem jellemz0 a fiatalokra, hogy a vasarlasaik
kozben a termékek haszndlat soran felmeriild energiafogyasztasat vizsgalnak. Itt 6sszesen 37

6 (15%) valasztott a két ,,leginkabb jellemz6 rajuk” kategoriat. (Isd.58. abra)

246 vélasz

60
58 (23,6%)

55 (22,4%)
50 (20,3%)
20 46 (18,7%)

20
19 (7,7%) 18 (7,3%)

58. dbra Uj termék elektromos termék vasdrldsandl odafigyel annak jévébeli
energiafelhasznadldsara (%) N=246 f&
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A termékek csomagoldsaval kapcsolatban azt vehetjiikk észre, hogy a milanyag, vagy fém
(aluminium) csomagolasu termékeket rendszeresen fogyasztjak a generacié tagjai. Csak 7 6
(2,8%) és 16 16 (6,5%) valasztotta a két egyaltalan nem jellemz0 ram valaszt, ez egyiitt csupan

a valaszadok kevesebb, mit egy tizede. (Isd.59. abra)

247 vélasz

80

72 (29.1%)
80
54 (21,9%) 96 (22,7%)
40 42 (17%)
20
16 (6,5%)
0 7 (2,8%)
1 2 3 4 5 6

59. dbra Fogyaszt miianyag és /vagy fém csomagolasu italokat (%) N=247 15
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A muanyag zacské hasznalata a vasarlasok alkalmaval eléggé megosztotta a valaszadokat.

Mindegyik skalaértéket 12,6% és 25,1% kozotti egyén jelolte meg. (Isd. 60. abra)

247 vélasz

80

60 62 (25,1%)

40 48 (19,4%)
40 (16,2%)
35 (14,2%)

31 (12,6%)

20

60. abra A vasarlasok soran keriili a miianyag zacskot (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A megkérdezettek 33,2%-a (82 ), vagyis kb. egyharmada a vésarldsokhoz mar sajat zacskot
is hasznal. Erdekes, hogy a tobbi valaszt kozel egyforman jeldlték meg, kivéve a 2-es fokozatot,
amit csupan 14 £6 (5,7%) valasztott. (Isd. 61. abra)

247 véalasz
100

75 82 (33,2%)

50

44 (17,8%)
39 (15,8%
25 33 (13,4%) 35 (14,2%) (15,8%)

14 (5,7%)

61. dbra A vasarlasok soran sajat zacskot haszndl (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A termékek vasarlasa sordn a csomagolas visszavalthatdsaga sem tlinik fontos szempontnak a
valaszadoknal. Bar a legtobben a 3-as értéket jeloltek meg (65 f6 26,4%), jelentsen a
legkevesebben (13 f6 5,3%) azonban ugy értékelték a kérdést, hogy egyaltalan nem jellemzd
rajuk. (Isd. 62. abra)

246 valasz
80

60 65 (26,4%)
56 (22,8%)
40 46 (18,7%)
38 (15,4%)

28 (11,4%)

20
13 (5,3%)

62. dbra Visszavalthato csomagolasi terméket vasarol (%) N=246 f6
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A csomagolas Ujra hasznosithatosaga mellett a kdrnyezetbarat emblémat sem figyelik
jellemzden a termékek vasarlasa sordn a fiatalok. Itt is a két ,,leginkdbb jellemz6 ram” érték
kapta a legkevesebb szavazatot, Gsszesen csupan 26 6 (9,4%) nyilatkozott tigy, hogy figyeli a

termékeken ezt az jelet. (Isd.63. abra)

246 vélasz

80

60
61 (24,8%) 60 (24,4%)

56 (22,8%)
40 46 (18,7%)

20
13 (5,3%)

10 (4,1%)

63. dbra Figyeli a kérnyezetbardt emblémadkat a termékeken (%) N=246 16
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

A termékek eldallitasa sem szempont a vasarlasok soran. Nagyon magas az egyaltalan nem
jellemzé 1-es megjeldlése 106 {6 (42,7%), és nagyon alacsony a nagyon jellemz6 ram 5-6-0S
értéke, Osszesen 10 f6 (4%). (Isd.64. abra)

248 vélasz
150
100 106
(42,7%)
50 56 (22,6%)

45 (18,1%)

6 (2,4%)
|

64. dbra A vasarlasok alkalmaval keresi a bio termékeket (%) N=248 16
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A helyi gyartok és termeldk, a magyar termékek tudatos valasztdsanak kérdésére is inkabb
azokat a skalaértékeket jelolték, amibdl az latszik, hogy nem jellemzd rajuk ez a
magatartdsforma. A valaszadok 85,4%-a 211 {6 jelolte meg a harom legalacsonyabb értéket.

(Isd.65. abra)

247 valasz

60
B R 58 (23,5%)

47 (19%) 46 (18,6%)

40

20 23 (9,3%)

13 (5,3%)

65. dbra Tudatosan keresi a magyar termékeket (%) N=247 f6
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az utolso 0t kérdés az, ami a legmagasabb tudatossagot, és érdeklddést feltételezo problémakra

kérdez ra a kornyezettudatossag témaja és a vilag jovdje szempontjabol.

Arra a kérdésre, hogy a hétkdznapokban mennyire figyelnek oda a megkérdezettek a kdrnyezet
védelmére, a tobbség, 186 £6 (75%), a 3-5 skalaértékek kozott valaszolt. Ez némileg ellentmond
a koréabbi kérdésekre adott valaszoknak, amikbdl az dertilt ki, hogy a kornyezettudatossag tobb
aspektusat, sajat bevallasuk szerint, sokuk nem tartja a mindennapjaiba beépiilt rendszeres

cselekedetnek. (1sd.66. abra)

248 valasz

20

68 (27,4%)
58 (23,4%) 60 (24,2%)

60

40

20 25 (10, 1%) 28 (11,3%)

9 (3,6%
o (3.6%)

66. dbra A kornyezet védelmére rendszeres odafigyelés a hétkoznapokban (%) N=248 f6
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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Az alébbi grafikonbdl is az latszik, hogy a kornyezetvédelmi hirek, kevéssé érintik meg a
generacid tagjait. A nagyon jellemzd ra kategoriait osszesen 20 {6 (8,1%) jeldlte csupan.

(Isd.67. abra)

247 vélasz

80

72 (29,1%)

60
59 (23,9%)
54 (21,9%)

40

42 (17%)

20

12 (4,9%) SEE

67. abra A kornyezetvédelmi hirek figyelemmel kisérése (%) N=247 fo
(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Ehhez képest nem meglepdek a kovetkezd kérdésre adott valaszok, mivel az el6zdvel szinte
azonos grafikon sziiletett. Itt szintén csupan 9,3 % (23 £0) valaszolta a két leginkabb ra jellemzd
valaszt arra a kérdésre, hogy a kornyezettel kapcsolatos hireket, problémakat mennyire osztjak

meg mas emberekkel. (1sd.68. abra)

248 valasz

80

68 (27,4%)
60

61 (24,6%)

56 (22,6%)

40
40 (16,1%)

20

68. abra A kornyezettel kapcsolatos dolgokra masok figyelmének felhivisa (%) N=248 fo
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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Ahhoz képest azonban, hogy a hireket kevésbé kovetik a Z generécio tagjai, a gondolataikban,
¢és az életiikben sokuknal megjelenik a jovo iranti aggddas. A megkérdezettek 70,96%-a (176
o) jelolte azt, hogy inkabb jellemz6 ra. (Isd.69. abra)

248 vélasz

a0

68 (27,4%)

B0
58 (23,4%)

50 (20,2%)
40

36 (14,5%)

20
18 (7,3%) 18 (7,3%)

69. dbra Aggodas azert, hogy a kérnyezeti valtozasok hogyan befolyasoljak a késobbi
életszinvonalat (%) N=248 f&
(Megjegyzés: 1= egyaltaldn nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)

Az aggodalom a jov0 irdnt azonban, a generacié megkérdezettjeinél, abban még nem jelenik
meg, hogy a vasarlasok el6tt utdnanézzen a gyartd vallalatok kornyezetvédelmi és
fenntarthatosagi politikdjanak, tevékenységének. Kiugroan kevesen, dsszesen 8,5% (21 0)

nyilatkozta azt, hogy inkabb jellemz0 ra ez a fajta tudatos viselkedés. (Isd.70. abra)

247 valasz

200

165

150
(66,8%)

100

50

39 (15,8%) 11(4,5%) 6 (2,4%) 4 (1,6%)

22 (8,9%)
1 2 3 4 5 6

70. dbra Utdna néz a vasarolt terméket gydrto cég kornyezetvédelmi politikdajanak (%) N=247 16
(Megjegyzés: 1= egydltalan nem jellemzd ram, 6 = nagyon jellemzd ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A megkérdezettek valaszaibol szamitott atlagpontszamokat a sajat kornyezettudatos

viselkedésiikkel kapcsolatos véleményiik alapjan a 7. szamu tablazat tartalmazza.

A kornyezettudatos viselkedések Atlag

Figyelemmel kisérem a kornyezetvédelmi hireket 2,834008
A kornyezettel kapcsolatos dolgokra felhivom a koriilottem €16k figyelmét 2,850000
A hétkdznapokban rendszeresen odafigyelek a kérnyezetem védelmére 3,890909
Aggddom, hogy a kdrnyezeti valtozasok befolyasolni fogjak a késébbi

¢letszinvonalamat 4,136364
Figyelek ra, hogy mindig csak a kelld mennyiségii [ampa €gjen ott, ahol

tartozkodom 4,427273
Magam utan mindig leoltom a ldmpat, ha elhagyok egy helyiséget 4,963636
Inkabb tusolok, mint kadban fiirdok 4,412556
Nem dohdnyzom 3,662162
Fogyasztok miianyag és/vagy fém(aluminium) csomagolésu italokat 4,463964
A vésarlasaim alkalmaval keresem a bio termékeket 2,139013
Fogyasztok hust 5,372197
Amikor lehet, tomegkozlekedést valasztom az autdval szemben 3,986547
Figyelem a kornyezetbarat emblémakat a termékeken 2,660633
Visszavalthaté csomagolasu termékeket vasarlok 2,809955
Vasarlasaim soran keriilom a miianyag zacskokat 3,270270
Viszek magammal sajat szatyrot, tasakot a vasarlashoz (pl. z6ldség, gyltimdlcs) 4,126126
Tudatosan a magyar termékeket keresem 2,864865
Ha valami elromlik, el6szor megprobadlom megszerelni 4,550000
Csak akkor veszek magamnak valamibdl jat, ha a régi mar hasznalhatatlan 4,027027
Nem veszek meg valamit csak ezért, mert az divatos 3,716216
Igyekszem tjrahasznositott termékeket vasarolni, erre figyelek a véalasztasnal 2,801802
Dezodornak sprayt hasznalok 3,540541
Télen rendszeresen szell6ztetek 4,279279
Uténanézek az altalam vasarolt terméket gyartd cég kornyezetvédelmi politikdjanak |1,657658
Uj termék elektromos termék vasarldsanal odafigyelek annak jovébeli

energiafelhasznaldsara 2,841629

1.tablazat A Z generacio tagjainak az egyes kérnyezettudatos viselkedésfajtakra adott

pontszamok atlaga

(Megjegyzés: 1= egyaltalan nem jellemzé ram, 6 = nagyon jellemzé ram)

(Forras: primer kutatas alapjan sajat szerkesztés, 2024)
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A fenti tablazat adataibol latszik, hogy a legmagasabb értékeket a villamos energiaval és a
vizzel kapcsolatos takarékossag, és az elromlott targyak selejtezés helyetti megjavitasa kapta.
A korabbi eredményekhez illeszkedve magas atlagpontszamot kapott, azaz a generaciora
jellemzd magatartas a husfogyasztas, és a miianyag csomagolast termékek fogyasztasa. A
termékek eldallitd vallalatok kornyezetvédelmi politikaja sem jatszik fontos szerepet a

valasztasaik soran.
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6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Dolgozatom legfontosabb kovetkeztetései:

- A Z generaci6 tagjai szerint a kornyezetszennyezés egyre komolyabb probléma, amely
sokukat aggodassal tolt el a jovével kapesolatban. Ugy gondolkodnak réla, hogy ezeket a
gondolat a kormanyok, egyéb szervezetek szintjén lehet mar csak megoldani, bar a
probléma stlyossaganak csokkentésében ¢€s lassitdsaban az egyéneknek is nagyon fontos

szerepe van.

- A sajat generaciojukrél azon a véleményen vannak, hogy az & kornyezettudatos
tevékenységiik és hozzaallasuk a fenntarthatosag témakoréhez még nem elégséges. Nem
egy olyan rendszeres és tudatos tevékenység, amely beépiilt a hétkoznapokba a cselekvés
szintjén, a hirek ¢és tendencidk fegyelemmel kisérése szintjén és a madésokkal valo

egylittmiikddés, tudasatadas szintjén.

- A kornyezeti problémak koziil a leginkdbb aggasztonak az é€ldvizek és az ivoviz
szennyezOddését, az emberi €lettér tulzott terjeszkedését a természet kardra, a globalis
felmelegedést, az oOzonréteg csokkenését, az ¢élelmiszer pazarlast, az altalanos

tulfogyasztast és a talajer6ziot tartjak.

- A fiatalok szerint a gazdasag folyamatos ndvekedése, a novényvéddszerek okozta karok, a
zajartalom, a villamosenergia pazarlas, a hulladékkezelés, a dohdnyzas illetve a

husfogyasztas kevéssé jelent gondot a kornyezetszennyezés szempontjabol.

- A Z generacio tagjainak legtobbje a hulladékok nagy részét mar szelektiven gyijti, élen jar

a milanyag, a papir, az elem, akkumulator és az olaj kiilon kezelése.

- A szelektiv gylijtés mellett a villamosenergidval vald takarékoskodas, a csak a sziikséges

mértékil fogyasztas is egyre tobbiiknél jelenik meg rendszerességgel.

- A megkérdezettek a fogyasztasi dontéseik soran nem, vagy nem rendszeresen tekintik

fontos szempontnak a fentarthatdsadgot vagy a kdrnyezetszennyezést.
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- A termékek csomagoldsanak figyelése akar a miilanyag keriilésével, akar az
ujrahasznosithatdsag figyelésével,azonban még csak a fiatalok kisebbik részénél

mindennapi rutin.

- A Z generacio megkérdezettjei koziil a ,,bio”, a ,hazai termék” és a , kornyezetbarat”

kifejezéseket is csak nagyon kevesen keresik a termékek vasarlasa soran.

Javaslatok:

- Foként a Z generacioval foglalkozo tanarként igy gondolom, hogy sziikség lenne a mainal
intenzivebben felhivni a jovO generacidinak figyelmét a kornyezeti problémak

sulyossagara.

- Rendszeresen, az oktatasba ¢s a hétkdznapokba beépiilve kellene a fiatalok folyamatos
tajékoztatdsa, érzékenyitése a fogalmak tisztdzasdval és a megoldasi lehetoségek

megismertetésével parhuzamosan.

- Sokkal tobb forumon kellene beszélni a problémakrdl és arrdl, hogy az egyes emberek és

a Z generacié mit tehet a gondok enyhitéséért.

- Nagyon fontos lenne megtalalni azokat a csatorndkat, amelyeken hatékonyabban meg lehet

szOlitani a fiatalokat.

- Ahogyan a generacio tagjai is megfogalmaztak, mar egészen kisgyermek kortol kezdve el

kellene kezdeni az el6bb emlitett ismeretek atadasat.

- Nekiink tanaroknak, és a fiatalokkal foglalkozé szakembereknek meg kellene keresni
azokat a motivacios eszkozoket, melyekkel el lehetne érni a mai generaciok

gondolkodasaban és cselekedeteiben a kivant valtozasokat.
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Vizsgalt hipotézisek:

Dolgozatom elején harom hipotézist allitottam fel. A kutatas soran kapott informaciok alapjan

a kovetkez6 megallapitasokat hoztam:

H1 A Z generécio tagjainak tobbsége nincs tisztdban a kornyezettudatossag jelentésével

Az els6 hipotézis elfogadhatd, hiszen a kornyezettudatossag és a fenntarthatd fejlodés
fogalmanak és tartalmanak a kvalitativ kutatdsnal a fokuszcsoportos interjii soran tapasztalt
koriilirasabol, majd a kérddéives megkérdezés sordn a sajat gondolatokkal torténd
megfogalmazasabol is jol lathato, hogy a Z generacio tagjainak nagyobbik része leginkabb a
szelektiv hulladékkezeléssel és a kornyezet szennyezéssel azonositja a fenti gondolatokat. Az
egyeb kornyezetet terheld cselekedetek, mint példaul a vilag fejlett részének egyre nagyobb
mértéket kitevo husfogyasztasa, vagy a szintén folyamatosan névekvo gépjarmi forgalom, még
nem, vagy csak néhanyuknal véltak a tudas szintjén a mai élet hossz(tavl fenntarthatosagat

befolyasold negativ folyamatokka.

H2 A Z generacid tagjainak tobbsége nincs tisztdban a kornyezettudatossadg fontossagaval,

jovojikre gyakorolt hatasaval

A masodik hipotézis sajnos szintén nagyrészt igaznak bizonyult. Sajat bevallasuk szerint a
generdcio tagjainak csak kevesebb mint egyharmada értékelte ugy a sajat hétkdznapjait, hogy
nagyon jellemz0 ra a tudatos odafigyelés a kornyezetiikre. Sokuk tisztdban van vele, hogy ez
egyre komolyabb probléma, egyre tobbet hallanak ezekrdl a témakrol, feliiletesen aggodnak is
a jovO0 miatt, de ez még mindig nem elég ahhoz, hogy valds cselekedeteket inditson el
legtobbjiiknél, és komoly aggddast valtson ki az egyénekbdl. Sajat belsd indittatasbol csak
nagyon kevesen néznek utana ¢€s érdeklddnek a vilagot egyre jobban kihivasok elé allito
kornyezetterheld folyamatok el6forduldsa és az esetleges megoldasi 6tletek irant. Azonban egy
részilk mar az alapvetd kornyezetszennyezést csokkentd megoldasokkal, mint a szelektiv
szemétgylijtés, az arammal, vizzel valo takarékossag fontossaga tisztaban van, €s rendszeresen

gyakorolja is.

77



H3 A fogyaszt6i dontéseikre jellemzden nincs hatassal a kornyezettudatossag

Sajnos ez a hipotézis is igaznak bizonyult. Megmutatkozik mindez abbdl, hogy fogyasztoi
dontések sordn nem kiemelt szempont a bio gazdalkodasbol eldallitott termékek, a
kornyezettudatos termelésben eldallitott termékek, vagy akar a helyi termeldk termékeinek,
szolgaltatdsainak valasztasa. Csak alig par megkérdezett vallotta magara nagyon jellemz6
tulajdonsagnak, hogy odafigyel az arucikket vagy szolgaltatast eloallito  cég
kornyezetpolitikdjara, €és hogy ez a hétkdznapokban befolydsolja a véasarlasok soran. Szintén
nem fontos szempont sokuknal a termékek csomagolasa, varhatd élettartama, hasznalati ideje,

vagy akdr maga a vasarlas sziikségessége sem.
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7. OSSZEFOGLALAS

A kutatasom soran a Z generacio kornyezettudatossaggal és fenntarthatosaggal kapcsolatos
ismereteire, magatartasara voltam kivancsi, valamint arra, hogy ezek az ismeretek
megnyilvanulnak-e, és ha igen, milyen forméban és mértékben a fogyasztoi dontéseik soran. A
téma nagyon fontos és idOszerli, hiszen azon tul, hogy ez egy egyre nagyobb mértékben
novekvd, a gazdasagi ¢let minden szerepldjét egyre fokozottabb kihivasok elé allito
vildgméretli probléma, az 6 ¢letiik mindségét a mainal sokkal erésebben fogja meghatarozni az,
hogy ma mit, és milyen modon cseleksziink. Magyarorszagon 2024-ben a Z generacio6 tagjai, a
ma 14 — 28 évesek, kicsit tobb mint masfél millidan €lnek, az 6sszlakossag kb. 16 %-at teszik
ki. (KSH, 2024) Nemcsak hogy jelentds fogyasztasi erdt jelentenek a gazdasagban, szinte egész
iparagak ¢és termékpalettak alakulnak az 6 fogyasztasi szokasaik kielégitésére, ebben a korban

fiatal feln6tté valva a munkaerdpiacon is jelentds tényezoknek szamitanak.

Szekunder kutatdsom sordn utdnanéztem, hogy konkrétan melyek azok a vilagszinti
problémak, melyen a legerdsebben befolydsoljak a Foldiink élhetdségét, mit jelent a
kornyezetvédo €s a tudatos fogyasztdi magatartas, valamint milyen korabbi kutatasok késziiltek
a vilagon ¢s hazankban ebben a témdban, illetve hogy a kdrnyezeti nevelésnek milyen szerepe
van a fiatalok tudatosdganak formaldsdban. A szekunder kutatds végén felallitottam a harom

hipotézist, amit a primer kutatds soran mélyebben megvizsgaltam.

Kvalitativ kutatasként fokuszcsoportos beszélgetést folytattam a generacio tagjainak egy
Kisebb, kilenc s csoportjaval. Az interju soran probaltam atfogd képet kapni a generaciod
tudasarol és hozzaallasardl a témahoz. Arr6l, hogy mennyire vannak tisztdban az egyes
fogalmak tartalmaval, milyen korabbi ismeretekre tettek szert, és mennyire érzik magukénak a
problémadkat. A kutatds mésodik részében online kérddives megkérdezés segitségével 248 fos
mintdn mértem fel a Z generacid gondolkodasat és magatartdsdt a kornyezettudatossag
témajaban. A minta nem tekinthet reprezentativnak, igy a vélaszok és az azokbol levont
kovetkeztetések a kutatasban résztvevOkre vonatkoznak, ami alapja lehet tovabbi

vizsgalatoknak, melyek segitségével mar lehetne altalanositani, vagy pontosabb képet kapni.

A primer kutatds mindkét része igazolta a felallitott hipotéziseket. A Z generacié tagjainak
tobbsége nincs tisztaban sem a kdrnyezettudatossag jelentésével, sem annak fontossagaval és a

jovojiikre gyakorolt hatdsaval. Tovabba ezek a szempontok egyaltalan nem, vagy csak nagyon
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kis mértékben, és csupan a generacio kisebb részere gyakorolnak hatast a fogyasztoi dontéseik

soran. Ezt megerdsitette a kérddives kutatas is.

A szekunder kutatds ravilagitott arra, hogy a kornyezeti tudatossagot harom szinten mérik.
(Kovécs, 2008) A primer kutatdsaim azt mutatjak, hogy a Z generacié megkérdezettjei koziil
sokan a kognitiv szint mellett az affektiv vagy érzelmi szintet jellemzodit is magukénak
tudhatjak. A konativ szint eléréséhez, azonban még nagyon sok tapasztalatra, ismeretre,
érzékenységre lenne sziikség. A tudatos fogyasztast a korabbi szakirodalom gy definialja,
hogy a fogyasztd a dontéseit megelézden tudatosan mérlegeli azok okologiai és gazdasagi
hatasait, részben a sajat, részben a tarsadalom érdekei miatt. Ez a fajta tudatossag szintén csupan
nagyon kis mértékben tiikr6z0dott a megkérdezettek valaszaiban. A kutatds alapjan az latszik,
hogy a generaci6 tagjainak tobbségénél a kdrnyezet megdvasahoz sziikséges cselekvések még
nem tudatosak. Ez szarmazhat abbdl, hogy anyagilag és dontéseikben is sokan fiiggnek még a
sziloktél (pl. a gépkocsival vagy tomegkozlekedéssel utazas kérdése, vagy a
csomagolasmentes termékek vasarlasa). A fokuszcsoportos beszélgetésbdl az is kidertilt, hogy

tobbiiknél okként jelenik meg a lustasag, illetve a motivalatlansag hianya is.

Jelen dolgozat megirasa elétt én magam sem voltam tisztdban a Foldre leselkedd veszély
nagysagaval. A kutatas eredményének legfontosabb tapasztalata szdmomra, hogy még nagyon
sokat kell tenni azért, hogy az emberek megértsék a gazdasagi ndvekedés, a tulnépesedés, a

pazarlas, a tilzott és felesleges fogyasztas okozta problémak sulyossagat.

Nyilvan ezek a gondolatok a gazdasagi szereplok egy részének pillanatnyi érdekeivel
ellentétesek. A tudatos fogyasztds azonban, be kell latni, hogy a fenntarthatdsdg egyik
legerdsebb alapkdvetelménye. Az ezekhez sziikséges cselekvések elsajatitasdhoz megvan az
igény ¢€s az érdeklddés a Z generacié tagjaiban, de nagyon jO lenne, ha ezek beépiilnének

rendszeres viselkedésformakka életiik soran a hétkoznapokba.

Dolgozatomat tehat azoknak ajanlandm els6 sorban, akik barmilyen szinten rahatéassal lehetnek
a Z generaci6 gondolkodasara. Egyrészt azzal, hogy a mindennapokban alakithatjak,
formalhatjak a gondolkodasukat és viselkedésiiket, masrészt pedig azéltal, hogy kozvetleniil

vagy kozvetve befolyasoljak a fogyasztoi magatartasukat.
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Mellékletek:

1. szamu melléklet: A kérdoiv kérdései

A Z generacio kornyezettudatos viselkedése

Az alabbiakba a Z generacid kornyezettudatossaganak vizsgalatahoz szeretnék segitséget kérni.
A kérdoiv kitoltése és a valaszok megadasa teljesen dnkéntes és névtelen. A valaszokat csak
ehhez a kutatashoz hasznalom fel. Kérem, segitse munkamat a kérdoiv kitoltésével! A kérddiv
elején par altalanos kotelezd kérdést talal, majd a kornyezettudatossaggal, a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos véleményére leszek kivancsi. A valaszadés sordn nincs jo €s
rossz valasz, nyugodtan hagyatkozzon az els6 megérzésére. Koszonom a segitséget!

4/1 szakasz:

Neme

férfi

Sziiletési éve Rovid szoveges vélasz

—

Lakhelye

Foévaros
Véaros
Kozség

Falu
Lakhelye

csaladi haz
tarsashaz
egyéb

Legmagasabb iskolai végzettsége, vagy jelenlegi tanulmanyai

egyetem mesterdi
egyetem alapdiplc
technikum
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szakiskola

4/2 szakasz:
Az aldbbiakban par altalanos kérdést fog olvasni a témaval kapcsolatban

Kérem véalaszoljon rajuk! Koszonom

On szerint mit jelent a kornyezettudatos viselkedés? Hosszu szoveges vélasz

—

Amennyiben ismeri a fenntarthato fejlédés fogalmat, hogyan tudnd réviden meghatarozni?
Hosszu szoveges valasz

—

Magyarorszagon On szerint mennyire komoly probléma a kdrnyezetszennyezés? 1 (Egyéltalan
nem okoz gondot) 6 (Nagyon fontos és siirgetd probléma)

Napjaink kornyezetszennyezés problémajat hogyan lehetne megoldani On szerint?

Elég lenne, ha mil

On szerint mekkora szerepe van az egyénnek a kornyezeti problémak csdkkentésében? 1
(Egyaltalan nincs szerepe) 6 (Nagyon sokat tehet érte)

Kérem jelolje be, hogy az alabbiak koziil melyiket milyen gyakran gytijti szelektiven
soha néha rendszeresen

milanyag palack
egyéb milanyag
papir

fém italos doboz
egyéb fém

fehér tiveg

szines liveg

elem, akkumulator
lejart gyogyszer
olaj

kerti hulladék
ételmaradék (szerves hulladék)
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4/3 szakasz:

Mennyire fontos On szerint napjainkban a kornyezettudatossdg, kornyezetvédelem és a
kornyezetszennyezés problémaja?

Az alabbi mondatokrol kérem dontse el, hogy On szerint az adott probléma mennyire fontos a
kornyezettudatossag, kdrnyezetvédelem szempontjabol! 1- egyaltalan nem fontos, 6 - nagyon
fontos

Az ivovizkészletek szennyezddése

A gépkocsik kornyezetszennyezése

Termékek eloallitasa allati részekbdl (szor, csont, bor, stb..)

Az emberi kornyezet ndvekedésével csokken az allatok €élovilaga

A gazdasag novekedése komoly kornyezeti problémakat okoz

Az erddk irtasa

A globalis felmelegedés probléméja

Elelmiszerpazarlas

A tul sok, és szilikségtelen fogyasztas

Novényvédoszerek alkalmazasa a mezégazdasagban

Epitkezések, 1égi kozlekedés okozta zajartalom

Ozonréteg csokkenése

A haztartési hulladék helytelen kezelése

A villamosenergia pazarlas

A népesség novekedése a f6ldon, a talnépesedés

Természetes vizek, 6cednok szennyezése

A fiatalok hozzaallasa a kornyezetvédelemhez, a fentarthato fejlédéshez

A talaj pusztulésa, talajer6zid

Husfogyasztas

Dohanyzas
4/4 szakasz:

Az alabbi kérdések az On kdrnyezettudatossagara vonatkoznak

Kérem jeldlje meg az On kdrnyezettudatos, kdrnyezetvédd viselkedésere leginkabb jellemz6
szintet. 1 - egyaltalan nem jellemz6 Onre, 6 - nagyon jellemzd Onre

Figyelemmel kisérem a kornyezetvédelmi hireket
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A kornyezettel kapcsolatos dolgokra felhivom a koriilottem €10k figyelmét

A hétkoznapokban rendszeresen odafigyelek a kornyezetem védelmére

Aggodom, hogy a kdrnyezeti valtozasok befolyéasolni fogjak a késébbi életszinvonalamat
Figyelek ra, hogy mindig csak a kell6 mennyiségii lampa égjen ott, ahol tartozkodom
Magam utan mindig leoltom a lampat, ha elhagyok egy helyiséget

Inkabb tusolok, mint kadban fiirdok

Nem dohanyzom

Fogyasztok mlianyag és/vagy fém(aluminium) csomagolasu italokat

A vasarlasaim alkalméval keresem a bio termékeket

Fogyasztok hust

Amikor lehet, tomegkozlekedést valasztom az autdval szemben

Figyelem a kornyezetbarat emblémakat a termékeken

Visszavalthaté csomagolasu termékeket vasarlok

Viasarlasaim sordn keriilom a milanyag zacskokat

Viszek magammal sajat szatyrot, tasakot a vasarlashoz (pl. zoldség, gylimolcs)
Tudatosan a magyar termékeket keresem

Ha valami elromlik, el6szor megprobalom megszerelni

Csak akkor veszek magamnak valamibdl ujat, ha a régi mar hasznalhatatlan

Nem veszek meg valamit csak ezért, mert az divatos

Igyekszem tjrahasznositott termékeket vasarolni, erre figyelek a valasztasnal
Dezodornak spryt hasznéalok

Télen rendszeresen szelldztetek

Utéananézek az altalam vasarolt terméket gyartd cég kornyezetvédelmi politikajanak
Uj termék elektromos termék  vasarlasanal  odafigyelek annak  jovébeli

energiafelhasznalasara
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2. szamu melléklet: Abrak jegyzéke

1. éabra A fenntarthatdésag hagyomanyos harom eleme....................ocooiiiiiiinnn.n. 7. oldal
2. abra: A fenntarthat6 fejlodés fogalmanak altalanos értelmezése ......................... 7. oldal
3. ébra: Eletkor és kornyezeti attitiid kapesolata ...............ocoouvviiieiiiieeii., 14. oldal
4. é4bra: Az emberiség legsulyosabb problémai .............c..ooiiiiiiiiiiiii 14. oldal
5. abra: A lefontosabbnak vélt kornyezeti problémak aranya Magyarorszagon 2019-ben

.................................................................................................... 15. oldal
6. abra: A kornyezettudatos mindennapi cselekvés gyakorisagadnak alakuldsa a magyar

lakossag korében 1993-ban és 2019-ben .........cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 16. oldal
7. ébra: A 18-59 éves vdarosi lakossag attitlidjei a kornyezeti problémakkal szemben

.................................................................................................... 17. oldal
8. abra: A 18-59 éves varosi lakossag tettei €s szandékai a fenntarthatosag jegyében .18. oldal
9. abra: A 18-59 éves varosi lakossag véleménye a problémak fontossagarol és aktualitasarol.

................................................................................................... 19. oldal
10.4bra: A 13-25 éves korosztaly érzései a klimavaltozassal kapcsolatban. ............... 21. oldal

11.4bra: A 13-25 éves korosztaly cselekvési hajlandosaga a klimavalsag mérséklése érdekében.

.................................................................................................... 21. oldal
12.4bra: A szelektiv hulladékgytijtés szabélyainak betartasa .....................oooeei 29. oldal
13. 4bra: A kiilonféle modokon a naponta és rendszeresen kozlekeddk aranya generaciok szerint

................................................................................................... 30. oldal
14. abra: A kérd6iv kitoltéinek nemek szerinti aranya ...............ocoeiiiiiiiiininn... 37. oldal
15. abra: A valaszadok ¢€letkor szerinti megoszIlasa .............c.oviviiiiiiiiiiiiiie, 37. oldal
16. abra: A valaszadok életkor és nem szerinti megoszlasa .............c.coveiiiiiiin... 38. oldal
17.4bra: A valaszadok lakhely szerinti megoszlasa a telepiilés jellege szerint ........... 39. oldal
18. abra: A valaszadok lakhely szerinti megoszlasa a haz jellege szerint ................... 39. oldal
19. 4bra: A valaszadok lakhely és nem szerinti megoszlasa ..................oeiivininnn. 40. oldal
20. abra: A valaszadok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa ............... 41. oldal

21.abra: A valaszadok nemek és legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa

.................................................................................................... 42. oldal
22.abra: A kornyezetszennyezés problémajanak nagysaga Magyarorszagon ............. 44. oldal
23.abra: A kornyezetszennyezés problémajanak megoldasi lehetéségei .................. 45, oldal

89



24. abra:

Az egyén szerepének fontossaga a kornyezeti problémak csokkentésében

................................................................................................... 46. oldal
25. abra: A fiatalok hozzaallasanak problémaja ...............ccooiiiiiiiiiiiiiiii ., 47. oldal
26.abra: A Z generacio szelektiv szemétgylijtése az egyes termékekbdl .............. 47, 48. oldal
27.abra: Az ivoviz szennyezOdés problémajanak fontossaga ....................oeeenennn, 48. oldal
28. abra: A természetes vizek szennyezésének problémaja .................oooiiiiiiinan. 49. oldal
29. abra: Az emberi kornyezet novekedése az élovilag karara .....................o.oee 50. oldal
30. abra: A népesség novekedés, tulnépesedés problémaja .................oooviiinin, 50. oldal
31.4bra: Az erddk irtdsanak problémaja ..............ooiiiiiiiiii e, 51. oldal
32.abra: A globalis felmelegedés problémaja ...........c.oevviiiiiiiiiiiiiiie e 51. oldal
33.4abra: A gépkocsik kdrnyezetszennyezo tevékenységének fontossaga ................. 52. oldal
34.4bra: Az ¢lelmiszerpazarlas problémaja ..., 52. oldal
35. abra: A sok és felesleges fogyasztas problémaja .............ocevvviviiiiiiiiininnn.n. 53. oldal
36. abra: Az 6zonréteg csokkenésének problémaja ..o, 53. oldal
37.4abra: A talajer6zio, talajpusztulas problémaja ...............cooooiiiiiiiiiiii, 54. oldal
38. abra: Termékek allati részekbdl eldallitasanak problémdja .......................... 54. oldal
39.abra: A gazdasagi novekedés kornyezetre gyakorolt hatasanak problémaja .......... 55. oldal
40. abra: A novényvédodszerek hasznalatanak problémaja ................ocoeviiiiiinni, 56. oldal
41.abra: A villamosenergia pazarlas problémaja .................coooviiiiiiiiiiiiiii. 56. oldal
42.4bra: A zajartalom probleémaja ............oiuiiiiii 57. oldal
43.abra: A haztartasi hulladék helytelen kezelésének problémaja ......................... 57. oldal
44, abra: A dohanyzas problémaja ............cooiriiiiiiiiii i e 58. oldal
45. abra: A hisfogyasztas problémaja ............cooviiiiiiiiiiiii e, 58. oldal
46. abra: Csak a sziikséges mennyiségli lampa hasznalata ...................coooiiinn 60. oldal
47.4bra: A lampa lekapcsolésa a helység elhagydsa utan .................ooooiiininnn 61. oldal
48. abra: A tusolas eldnyben részesitése a fiirdéssel szemben ....................oooeeii, 61. oldal
49. abra: Télen rendszeresen SZElOZLEt ..........oviieiniiiiiiii e, 62. oldal
50. abra: A lehetéségekhez mérten a tomegkozlekedést valasztja az autoval szemben ..62. oldal
51. abra: Dezodornak sprayt hasznal ................coiiiiiiiiiiiii e 63. oldal
52.abra: FOZYaszZt NSt ......i.uiei ittt 63. oldal
53.abra: Nem dOhanyziK ..........oooiiiiiii i 64. oldal
54. abra: Miel6tt tjat vasarolna megprobalja megszerelni az elromlott targyakat ........ 64. oldal
55. abra: Csak akkor vasarol valamibdl tjat, ha a régi mar hasznélhatatlan ............... 65. oldal

90



56. abra: Csak azért nem vasarol meg valamit, mert az divatos ............................. 65. oldal
57. abra: Igyekszik Gjrahasznositott terméket vasarolni ...............c.oooeiiiiiiiiinnn. 66. oldal

58.abra:Uj termék elektromos termék vasarlasanal odafigyel annak jov6beli

energiafelhasznalasara .......... ...t 66 oldal
59. abra: Fogyaszt mlianyag és / vagy fém csomagolasu italokat ........................... 67. oldal
60. abra: A vasarlasok soran keriili a mianyag zacskot ...............ccooiiiiiiiiiiinn., 67. oldal
61.abra: A vasarlasok soran sajat zacskot hasznal ..................coooiiiiiiiiiiiinn., 68. oldal
62. abra: Visszavalthato csomagolast terméket vasarol ...................coocoiiiiinn. 68. oldal
63. abra: Figyeli a kornyezetbarat emblémakat a termékeken .............................. 69. oldal
64.abra: A vasarlasok alkalmaval keresi a bio termékeket ....................coiiiin. 69. oldal
65. abra: Tudatosan keresi @ magyar termékeket ...............cooeiiiiiiiiiiiiiiininann.. 70. oldal
66. abra: A kornyezet védelmére rendszeres odafigyelés a hétkdznapokban ............. 70. oldal
67.4abra: A kornyezetvédelmi hirek figyelemmel kisérése ................cooeviiiiininn.. 71. oldal
68. abra: A kornyezettel kapcsolatos dolgokra masok figyelmének felhivasa ............ 71. oldal

69.4bra: Aggddas azért, hogy a kornyezeti valtozasok hogyan befolyasoljak a késébbi
GletsZINVONANAL ... .. e, 72. oldal

70. abra: Utana néz a vasarolt terméket gyarto cég kornyezetvédelmi politikajanak ....72. oldal

91



. szamu melléklet: Tablazatok jegyzéke

. tablazat: A valaszadok é€letkor és nem szerinti megoszlasa .................oevinnnnn. 38. oldal
. tablazat: A valaszadok lakhely és nem szerinti megoszlasa ............................. 40. oldal

. tablazat: A valaszadok nemek és legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa

................................................................................................... 41. oldal
. tablazat: A valaszokban megjelend leggyakoribb fogalmak ............................. 43. oldal
. tablazat: A valaszadok véleménye alapjan a kornyezetszennyezés problémajanak atlagos
LT Ve R P 45. oldal
. tablazat: A kornyezetszennyezés egyes problémainak stlyossaganak atlaga ......... 59. oldal

. tablazat: A Z generaci6 tagjainak az egyes kornyezettudatos viselkedésfajtakra adott

PONtSZAMOK AtIAZA ...\t 73. oldal

92



Figgelékek:
1. sz. fiiggelék — Hallgatoéi és konzulensi nyilatkozat
NYILATKOZAT

Alulirott Peukert Ivett, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Budai Campus, Marketing
mesterképzési szak szak nappali/levelez6* tagozat végz6s hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt médon, a
jogi ¢és etikai szabdlyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zar6dolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas osszefoglaloja felkeriiljon
az Egyetem honlapjara €s hogy a digitéalis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi €s etikai szabalyok teljes kori betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Budapest, 2024 év oktober ho 29 nap

.@QM_,QM%

Hallgat6

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Zaroédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zardvizsgan torténd védésre javaslom /
nem javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: Budapest, 2024. oktober 30.

{ .
Do KoVAD AU NASAN (A,

Belsd konzulens
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2. sz. fiiggelék — Tartalmi kivonat

A DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A Z GENERACIO KORNYEZETTUDATOS VISELKEDESE

Peukert Ivett

Marketing mesterképzési szak, levelezo tagozat
Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék
Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

Belso témavezeto: Dr. Kovacs Annamaria, egyetemi docens

A kutatdsom soran a Z generacio kornyezettudatossaggal és fenntarthatosaggal kapcsolatos
ismereteire és magatartdsara voltam kivancsi, valamint arra, hogy ezek az ismeretek
megnyilvanulnak-e és ha igen, milyen formdban ¢és mértékben a fogyasztoi dontéseik soran. A
téma nagyon fontos és iddszerli, hiszen azon tul, hogy ez egy egyre nagyobb mértékben
novekvo, a gazdasagi élet minden szerepldjét egyre fokozottabb kihivasok elé allitd
vilagméretii probléma, az 6 ¢életiik mindségét a mainal sokkal erésebben fogja meghatarozni az,
hogy ma mit, és milyen mdédon cseleksziink. A dolgozatban konkrétan bemutattam, hogy
melyek azok a vildgszintli problémdk, melyen a legerdsebben befolyasoljadk a Foldiink
¢lhetdségét. Mit jelent a kornyezetvédd és a tudatos fogyasztdi magatartds, valamint milyen
korabbi kutatasok késziiltek a vilagon és hazankban ebben a témaban, illetve, hogy a kornyezeti
nevelésnek milyen szerepe van a fiatalok tudatosaganak formaldsaban. A kutatas
fokuszcsoportos interjun és kérddives megkérdezés adatain nyugszik, melyek alapjan nem
reprezentativan megallapithatd, hogy a fenntarthatosag és a kdrnyezettudatossag a probléma
sulyahoz képest még nem eléggé foglalkoztatja a Z generacio tagjait, de az ezekhez sziikséges
cselekvések elsajatitaisahoz megvan az igény ¢és az érdeklddés a generdcio egy jelentds
részében. Sokuk mar elhivatott a kornyezettudatosag irant, de még nem ismeri a sziikséges
cselekvések mindegyikét. A dolgozat végén megfogalmazasra keriiltek kovetkeztetések és
javaslatok a téma tovabb gondolédsara valamint szempontok és lehetséges 1épések a Z generacid

tagjai tudasanak és ismereteinek bovitésére, érdekldodésiik felkeltésére.
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