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Cukrészati ,,paleo” termék fejlesztése

A paleolit étkezés egyre népszeriibb napjainkban, ki divatbdl, ki ,,kényszerbdl” alkalmazza. A
paleo, az 6sember diétdja, kiiktatja a glutént, a tejet és cukrot az étrendbdl, mondvan, hogy az
Osember étrendjében ezek nem szerepeltek, és a leletek alapjan sokkal egészségesebbek
voltak, mint a késébbi Oseink, akik mar a foldmiiveléssel is foglalkoztak, és ezekhez a

tapanyagokhoz hozzajutottak.

Rengetegen iktatjak be diétaként, stlycsokkentés céljaval, de néha bele sem gondolnak, hogy
az esetleges helyettesitok tobb kaldriat tartalmaznak, mint az eredeti alapanyag, igy

mondhatni eredménytelentil.

Egyre gyakoribb sajnos az élelmiszer allergia és érzékenység pl: laktdz intolerancia, tej

allergia, gluténérzékenység (coliakia), illetve a cukorbetegség.

Nem egyszeri eset, hogy egy ember nem csak egy betegséggel, érzékenységgel kiizd, hanem
akar kettdvel is, pl a gluténérzékenységgel gyakran pdrosul a laktdz intolerancia, a bél
gyulladésa miatt. Ok azok, akik szerintem a leghdlasabbak a paleo diéta egyre nagyobb

elterjedésért.

A cukraszdankban az elmult 4 évben lett egyre nagyobb kereslet a paleo termékekre, igy
felvettiink néhanyat kinalatunkba. Korabban mar készitettiink rendelésre kiilon valamilyen
mentes tortat, de nem napi szinten, illetve mindig Ggy, hogy az eredeti receptiran csak azt az
egy OsszetevOt helyettesitettiik, amit kellett, mondani sem kell, nem mindig sziiletett jo

eredmény. Ekkor kezdddottek el a komolyabb receptatalakitasok.

Ma mar rengeteg mentes alapanyag, keverékek, alapporok kaphatoak, melyek megkonnyitik a

valasztékok bovitését, de nem mindig szeretiink ezekre tamaszkodni.

Sokszor kapunk olyan rendelést, hogy példaul, zserbot szeretnének, de glutén és tejmentesen,
¢s ilyenkor kicsit agyalunk, hogy mit mivel helyettesitiink, és persze a végeredmény messze

all ilyenkor az eredti terméktdl, amit néha csalddassal fogadnak.



Szakdolgozatomban elkészitem két klasszikus sliteményiink paleo véltozatat, azaz az eredeti
receptbdl lecserélek minden alapanyagot, ami glutént, cukrot és tejet tartalmaz, ¢és
megprobalok egy hasonld élvezeti értékii terméket eldallitani. A két valasztott termékem a
feketeerdd torta és a zserbo lett. Azért esett a valasztasom erre a két termékre, mivel teljesen
kiilonboznek egymastol, mas termék csoporthoz tartoznak, igy szélesebb korben be tudom

mutatni, hogy miként alakithatdok at receptek.

Kisérletem soran megprobalom az alapanyagokat ugy Osszevalogatni, hogy a késztermék
minél jobban hasonlitson az eredetire, és dokumentélni, hogy milyen esetleges (mennyiségi)
valtoztatasokat kellett a recepten eszk6zolndm a sikerhez. Illetve megprobalom kideriteni,
hogy kaldridk szempontjabol valoban olyan kedvezdek-e, mint ahogy azt hissziik, igy készitek

egy tapérték szamitast, hogy mennyi kiilonbség van a két verzio kozott.

Hosszas probalkozasoknak kdszonhetden kaptam egy elfogadhatéd terméket, ami mind izében,
mind kiillemében megfeleld volt. A kisérleteket ugy kezdtem, hogy szimplan lecseréltem az

alapanyagokat, majd a kapott eredménybdl kiindulva fejlesztettem ket tovabb.

Kerestem a valaszt arra a kérdésre is, hogy akik fogyokurazas céljabol kezdték el fogyasztani
ezeket a termékeket, kaloria tekintetében helytallo-e a diétds megnevezés. Kideritettem, hogy
a glutén és tejmentes alapanyagok nem tartalmaznak jelent6sen kevesebb vagy egyaltalan
nem tartalmazz kevesebb kaloriat, mint a hagyomanyos alapanyagok. Egyediili silyozofaktor
a cukrot helyettesitd édesitOszer kaloriatartalma. Ezt az is alatdmasztja, hogy a feketeerdonél
kizardlag eritritet (0 kcal) hasznéltam és 1735-tel kevesebb kaloriat tartalmaz, addig zserbo

esetében almacukrot is igy jelentdsen a kisebb kiilonbség lett a két variacid kozott.

Erzékszervi birdlatot is végeztettem, ahol a termékek bar gyengébb mindsitést kaptak, mint
hagyomanyos valtozatuk, egész j6 eredménnyel szerepeltek, igy elmondhatd, hogy a

kisérletemet sikerrel zartam.



