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Szakdolgozatomban és alkotasomban egy olyan témat dolgoztam fel, amely mind a mai napig

nagy hatassal bir az életemre, ez pedig nem lenne mas, mint a magyar néptanc.

A magyar néptancrdl altalanossagban azt érdemes tudni, hogy egy nagyon hangos, szines,
dobbantasokkal, forgasokkal, forgatasokkal és csapasokkal teli tdncmiifaj lenne, amibol ha
megtekintiink egy fellépést vagy egy eldadast, akkor megallapithatjuk, hogy arad beldle a
jokedv és a boldogsag.

Tinédzser koromban volt szerencsém évekig néptancegyiittesben tancolni és ezaltal rengeteg
fellépésen, proban, 6sszpontositdson részt venni. Testvéreim mind a mai napig tizik ezt a szép
hobbit és ismer6seink kozott olyan emberekkel biiszkélkedhetek, akik mara mar hivatasként
tizik a tancot, Magyarorszag legnagyobb hivatdsos néptancegyiitteseiben tancolhatnak,
mindemellett a Magyar Tancmiivészeti Egyetem néptanc tagozatos hallgatoi. Leginkabb ezek

a személyek inspiraltam az egész munkafolyamatom alatt.

Azonban koztudott, hogy a tdnc egy nagyon megterheld és nehéz sportnak, mozgasformanak
szamit. Beszélhetiink itt barmely mas tancstilusrol, nem csak konkrétan a magyar néptancrol,
akér a balettrol, modern tancokrdl, a kiilonbozd tarsas tdncokrol, vagy a kortars tancokrol,
nagyon durvan megtudja erdltetni az embert leginkabb fizikailag, de nagyon sokszor mentélisan
is. Mivel multambol adéddéan kozel all hozzam ez a vilag és sajnos jomagam is szereztem
tobbszor sériiléseket, ugy gondoltam, hogy a tancos élet két oldalat mutatndm be alkotdsom
segitségével és dolgozatomban részletesen korbejarom a témamat. A két oldal alatt a
kovetkezdket értem: a latszatot és a valosagot, a mosoly mogott meglévd fajdalmakat, egy 10
perces fellépés mogott 1évo egész napos probat és edzést, valamint a diszes viseletek alatt 16v6

sériiléseket.

Részletes kutatast végeztem, hogy minél tobb és biztos forrdshoz jussak, ehhez pedig
elengedhetetlennek éreztem azt, hogy a néptancos ismerdseim valaszaibol €s torténeteibdl
épitkezzek. Kutatasomat azzal kezdtem, hogy informaciokat gylijtottem, ezért készitettem kettd
interjit, majd egy kérddivet. A kérdések 0sszeallitdsa soran arra torekedtem, hogy a véalaszadok
minél részletesebb valaszokat adjanak a tanc negativ velejaroirol, igymond a ,,s6tét” oldalarol.
Osszesen 19 személy segitette munkamat. Emellett fotokat is gylijtdttem, melyben
segitségemre volt két személy, egyikiik édesanyam, Révész Csilla, valamint Varadi Levente,
mivésznevén ismerve lumidance. Gytjtésemet legvégiil a technikai inspiraciokkal zartam, ahol
szamtalan miivész alkotasibol meritettem Otleteket. Leginkdbb a naturalista és realista

mivészek inspiraltak, de olyanok is, akik a gesztusfestészet technikajat alkalmaztak.



Vazlatokat ezek alapjan a szempontok alapjan készitettem, tobb technikat kiprobaltam, mint
példaul a pasztellt, a grafitceruzat és az olajfestéket is, valamint tobb vazlatot készitettem
digitalisan az Adobe Photoshop segitségével. Végiil az olajfesték alkalmazasa mellett

dontottem.

Egy festményt készitettem, vaszonra, melynek mérete életnagysagl. A hosszabbik oldala 150
cm, a rovidebb pedig 90 cm. Egyetlen egy tancospart jelenitek meg a képemen, akiket az
altalam valasztott kalotaszegi népviseletbe oltoztettem fel az erds és feltlind szindsszeallitasa
végett. A tancos élet negativ oldalat pedig térdtdl lefele jelenitettem meg az alakokon, ahol méar
monokrom szinekben festettem meg a labakat és kiilonboz6 sebekkel, kotozésekkel lattam el.
Ezzel a megoldassal egy szép atmenetet képezve egy képen mutatom be a diszes és

szenvedéllyel teli, valamint a megterhel6 és fajdalmas oldalat a tancnak.

Szamtalan probléma meriilt fel a festmény készitésekor, rengeteg valtozata és fazisa volt a
képemnek, hiszen a legelején a gesztusfestészet technikdjaval terveztem volna megfesteni a
teljes képet. A fazisképek bizonyitjdk leginkabb, hogy egy hatalmas nagy véltozdson ment
keresztiil egy fél év alatt az egész festmény. Hatalmas nagy kihivasnak éreztem az emlitett
technikdnak az alkalmazasat, tobb probalkozas ellenére sem tudtam megalkotni az
elképzelésemet, emiatt Appelshoffer Péter konzulensem tanacsara teljesen attértem a realista és

dokumentarista abrazolasmodra, vagyis a pillanatnyisag megragadasat tartottam szem elott.

Minden nehézsége ellenére tigy gondolom, hogy sikeriilt végeredményben tgy megjelenitenem
a tdncosokat, ahogyan terveztem és egy teljesen egyedi latdismoddal szimbolizalni ennek a

vilagnak a kettoségét.

A kezdetektdl volt tervem festményemmel. Hosszabb tavon célom az lenne, hogy alkotdsomra
felfigyeljenek olyan személyek, akiknek a tanc és a népmiivészet teszi ki a mindennapjaikat,
valamint hogy helyt kapjon kiilonb6z6 népmiivészeti eseményeket, kiallitasokon. Emellett
felszeretném ajanlani a szlovékiai zselizi Kincs6 Ifjusagi Néptancegylittesnek €s vezetdinek,

ahova én is jarhattam tancolni.

Szamomra egy hihetetlen szabadsagérzetet adott az egész munkafolyamat és a kép festése is,
az, hogy kutathattam a tanc vilagaban, hogy ehhez hozza érté emberekkel beszélgethettem és
interjivolhattam meg, valamint, hogy feszegethettem a hataraimat és kihivas elé allithattam

magamat. A diplomamunkam segitett engem abban, hogy a tanc irant érzett mély érzelmi
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