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1 Bevezetés

Az ¢életben minden ember szamara kell, hogy legyen egy olyan foglalkozés, hobbi, amiben 6
kiteljesedhet, valamint taplalja a lelkét. Ha a sajat példamat nézziik, akkor szerencsésnek
tekinthetem magam, hiszen a miivészet tobb dgaban sikeriilt megtaldlnom személyiségem aprod
porszemeit. Négy olyan vonulat van, ami a mai napig nagy hatassal bir az életemre és nem telik
el Ugy nap, hogy ezek feledésbe ne meriilnének. Ezek a kovetkezOk lennének: ének,

komolyzene, képzOmiivészet és a néptanc.

Amikor a témavalasztasra keriilt sor, szamomra nagy dilemmat okozott, hogy mit is dolgozzak
fel, ugyanis tobb minden érdekelt, sok stilusnak vagyok kedvel6je. Azonban a felsorolt négy
iranyzat koziil egy olyan van, ami olyan szinten megragadta a figyelmemet, mind latvany
tekintetében, mind pedig érzésre, hogy tudtam, szamomra ez lesz a megfelel6. Ez pedig nem

lenne mas, mint a néptanc.

Diplomamunkamnak legfontosabb célja az lenne, hogy a néz6kozonség az alkotasom
segitségével akar egy pillanatra is, de betekintést nyerhessen a néptanc vilagaba. Szeretném,
hogy képzeld erejének segitségével hallhassa a népzenét, lathassa a szinesibbnél szinesebb
ruhdkat, érezhesse a dobbantas €s a forgas erejét. De mindemellett szeretném, ha a nézé nem
meriilne el a pompaban, az idealban, hanem gondoljon bele abba, hogy egy tancos milyen
fajdalmakkal és megterhel6 folyamatokkal kell, hogy szembe nézzen. Hiszen e nélkiil nem tanc
a tanc. Egy festményt készitettem, melyben érzékeltettem ennek a miivész vilagnak a
kettosségét. Technikat tekintve a realista iranyzatokat kovettem, kidolgozott részletekkel lattam
el, olajfestékkel késziilt, a szineknél pedig figyeltem arra, hogy valdésagosan jelenitsek meg rajta
mindent. A tancos vilag ,,sotét oldalat” és negativ velejar6it mar monokrom szinekben
érzékeltettem, amely térdtdl lefele kezdédik meg a képemnél, mely szintugy olajfestésékkel
készitettem. Itt megjelenittetem a kiilonboz6 sebeket, kotozéseket, melynél ugyancsak a

naturalizmus iranyzatat tartottam szem elétt.



2 Hattértorténet

Tizenharom- tizennégy éves lehettem, amikor elkezdtem tancolni a szlovékiai zselizi
Kincsd Ifjusdgi Néptancegylittesben harom testvéremmel egyiitt, és ha nagyon dszintén
szeretnék fogalmazni, akkor eleinte nem lelkesedtem thlzottan ettdl az o6tlettdl, csunyan
fogalmazva kényszernek éreztem. Par év elteltével ott kellett hagynom az egyiittest
szamtalan ok miatt. Rengeteg negativ velejar6ja mutatkozott meg a tdncnak, amik olyan
szinten beszippantottak engem, hogy nem éreztem magam otthon ebben a vilagban.
Fiirgének, hajlékonynak, rugalmasnak ¢és jo kondiban 1évének kellett lennie mindenkinek,
az ¢les helyzetekben mosolyognod kellett, nem nézhetted a foldet €és a sajat 1épéseidet, a
parunkkal pedig fel kellett venni a szemkontaktust. A sajat testiinkre nagyon is oda kellett
figyelniink a hétkéznapok soran, vagyis a minimalisra kellett csokkenteniink a sériilések
szamat. Azonban barmennyire is jelentett szdmomra nehézséget, csodas érzést nyujtott
maga a szinpad, a ruhak, a zene és a mozgas vilaga és gondolatban nehezen is szakadok el
t6le mind a mai napig. Emiatt szamtalanszor a kovetkez6 kérdések foglalkoztatnak: De

akkor miért is fejeztem be? Miért nem tancolok jra?

Nagyon nehezemre esett azzal a ténnyel szembe nézni, hogy nem vagyok szinpadra termett
egyén, valamint hogy nem volt elég 6nbizalmam hozza. Sériiléseket is sokszor szereztem,
az egyik térdemet olyan szinten megerdltette ez a négy év, hogy azota tobbszor ki is ugrott

a helyér6l, ami a mai napig bizonytalan allapotban van.

1. abra
En, mint tancos (Révész Csilla fényképe)



2. abra
En, mint tancos (Révész Csilla fényképe)

3. dbra
En, mint tancos (Révész Csilla féenyképe)



3 Elso gondolatok
3.1 Tancos behatasok

A kezdeti diploma otletek és gondolatmenetek nagyon messze alltak a jelenlegi témamtol.
Nagyon nagy kedvel6je vagyok a portréknak, annak megfestésének, megrajzolasanak vagy akar
fényképezésének is, és tigy gondoltam, hogy ezt kezdem majd kidolgozni. Nemhiaba, hiszen
az arc a mimika segitségével képes torténeteket elmesélni, példaul, hogy mi mindenen ment
keresztiil az adott személy, vagy épp milyen a hangulata. Err6l egy nagyon kedves idézet,

gondolat jutott az eszembe, ami Az igazi csoda cimi filmben tlnik fel:

., Mindenki hordoz magdn nyomokat. Ez a ranc itt az elsé miitétedtél van, ezek a rancok pedig
az utolso miitétedtdl. Ez a térkép megmutatja, merre tartunk és ez a térkép megmutatia hol

Jjartunk és ez soha nem ronda. "t

Ilyen a tanc és mas sportagak is, amelyek arrdl népszeriiek, hogy egy életre megpecsételik az
ember testét. A tanc, mint mozgasforma nagyon szerteagazo és komplex, mivelhogy minden
izomzatot megmozgat,, de leginkabb a lab izmait erélteti meg. Kiemelkedéen gyonyorl
tartasuk és kiallasuk van ezeknek az embereknek, és ha megfigyeliink egy néptancost, akkor
ezeket az ismertetdjeleket csakugyan ide sorolhatjuk. Mas-mas jellemzok az 6ltézkodési
stilusban mutatkoznak meg. Legszembet(indbb a férfiak esetében a bajusz és kalap viselése, a

ndk pedig hosszl hajaikat diszitik kiilonboz6 szalagokkal, kendékkel vagy csatokkal.

Sokaig atjart az az érzés, hogy portrét készitsek egészen addig, amig részt nem vettem a
Zselizen megrendezett Orszagos Népmiivészeti Fesztivalon, ahol szdmtalan népmiivész fordult
meg. Mivel mualtambol adéddan kozel all hozzam ez a vilag, elkezdtem gondolkodni, hogy
hogyan is jelenithetném meg ezt akar egy festményként. Szamomra a Magyar Nemzeti
Tancegyiittes eléadasa volt a fénypontja az estének, mind latvany, szinvonal, mind pedig ihlet
szerzés tekintetében. Nagyon nagyra értékelem ezeknek a miivészeknek a tanc irant érzett

lelkesedésiiket, mindamellett, hogy szamtalan nehézséggel kell megbirkozniuk.

Az igazi csoda (Chbosky, 2017)



Ekkor kezdett valojaban kiforrni témamnak az alapgondolata, hogy a tancos ¢élet két vilagat
mutatndm be alkotdsom €s szakdolgozatom segitségével. A latszatot €s a valdsagot, a csillogast
¢és az arnyékos részét, a mosoly mogott meglévé fajdalmakat, valamint kitérnék arra is, hogy
mit jelent tancosnak lenni a hétkdznapok soran. Rengeteg néptancost ismerek, akik kiilonbozo
egylittesekben tancolnak, legyen sz6 hivatasosrol, amatérrdl, vagy koreografusokrol,
tanctanarokrol. Eppen ezért van egy biztos forrdsom, ahonnan nagyon sok segitséget és
torténetet kaphatok, és ezekbdl épitkezhetek. Mindemellett felhasznalom €és bemutatom sajat

tapasztalataimat és érzéseimet, amik engem értek, amig tancos voltam.

4. abra

MMMt 1

5. abra
Proban (Révész Csilla fényképe)



3.2 Technikai inspiraciok és a szinvilag dsszeallitasa

A gyljtésem soran szamos kiilfoldi és magyar miivész festési stilusara figyeltem fel és
ezekbOl elkezdem oOtleteket meriteni. Kezdetben festményem segitségével érzékeltetni
szerettem volna a mozgas és forgas hevét valamint iranyat, ezért el6szor egy olyan festoi
stilusnak kellett utina néznem, amivel ezt a legjobban megtudnam jeleniteni. Leginkabb
Csurka Eszter?, magyar miivésznd festményei hatottak ram, melyek részletgazdagon
vannak elkészitve, mégis az elmozdulast a cstsztatas, valamint az elmosodas technikajaval
oldotta meg. Stilusa amiatt is allt hozzam nagyon kozel, mert ecsetkezelése egyaltalan nem

durva és a szineket torekszik ugy vissza adni, ahogy a latvany mutatja.

6. dbra
Csurka Eszter cim nélkiili

Ha mar tanc, akkor mindenképp megszeretném emliteni Edgar Degas francia festomiivészt
¢€s szobraszt, aki a balett-tancos festményeivel lett a leginkabb hires. Tokéletesen dbrazolta
¢s ragadta meg a mozgas pillanatat, emellett a kiilonbozo élethelyzeteket, amiben a tAncosok
élnek. Kettd festményét szeretném megemliteni, amik a legkedvesebbek szdmomra. Az
egyik A tincora (1874) cimii remekmiive, amely egy idealisnak tiind probafolyamatot
orokit meg. Sok kiilonb6zo részlete tekinthetd meg a képnek, egyik oldalan a mesteriiket
figyelemmel hallgato tancos lanyokat figyelhetjiik meg, egy masik részén pedig a 1épésekre

Osszpontositod holgyeket.

2 (Magyar M(ivészeti Akadémia, datum nélk.) https://mmakademia.hu/alkoto/-/record/MMA34834



https://mmakademia.hu/alkoto/-/record/MMA34834

Masik alkotdsa pedig nem lenne mas, mint a Tancosno a szinpadon, avagy A tanc csillaga
(1878). Szamomra ez egy olyan kreacio, amely a legszebben abrazolja ennek a hivatasnak
az igazi értelmét. Ez az a szent pillanat, amikor az ember mindent elfelejt, amit csak lehet,
¢s nem gondol a fajdalomra. Teljes egészébe atadja magat a tdncnak és Ggy ragyoghat, mint

egy csillag, akarcsak Degas képén. (Gergely, 2011)

Képemen a tdncosok labait el6szor nem a festés technikajaval terveztem volna megalkotni,
hanem grafitceruza segitségével. Befolyassal birt ram itt a hiperrealizmus és a naturalizmus
iranyzatok. Célom az lenne, hogy a megjelenitett alakok ldbait egészen valdsaghlien
abrazoljam ¢és aprolékosan kidolgozott részletek segitségével mutassam be a fesziild
izmokat és a bokara huzott faslit. Kutatdisom soran szembe jott velem az interneten
Emanuele Dascanio ®olasz hiperrealista festémiivész tobb képe is, aki 200-300 6rat aldozott
ceruza képeire azért, hogy még a valosagnal is valosaghiibbek legyenek. A késobbiekben
arra jutottam, hogy maradok az olajfestésnél, hiszen igy egységesebbnek mindsiil majd a
képem, mindemellett festdibbnek is. Igy aztin a gesztusfestészetet és a naturalizmus

stilusait 6tvoztem és vazlatokat kezdtem el késziteni a kdvetkezd szempontok szerint.

7. abra
Edgar Degas- Tdncosnd a szinpadon (A tanc csillaga) 1878

3 https://emanueledascanio.org/
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Szamomra a naturalista és realista festmények rendkiviil meghatarozéak, mind szinvilag, mind
pedig abrazolas tekintetében. A naturalista miivész mindig a természetességre hivatkozott és a
pillanatnyisagot kivanta megjeleniteni. Ha magambdl indulok ki, a naturalista abrazolasmod
sokkal kézelebb all hozzam, mint barmely mas, szeretek aprolékosan dolgozni, mindemellett
elészeretettel hasznalom a barna és mas-mas meleg,- valamint pasztell-szinek kiilonb6z6

arnyalatait.

A romantikus realista Munkacsy Mihaly fest6i stilusa er6sen dominalt alkotoi folyamatom
soran €s képem szinvildganak 6sszeallitdsaban, hiszen ra jellemzé médon az alakok kiemelését
a hattér elsotétitésével tettem lehetové, akarcsak a Siralomhaz (1870) cimi remekmiivénél.
Visszagondolva a proba- és fellépés folyamataira, ugyan ezek a szinek koszonnek vissza a
szinpadi élet vilagaban, amikor a reflektorok megvilagitjak az eldadomiivészeket és ezaltal a
hattér sotétségbe borul. Tanulmanyaim soran a festészetre specializalodtam, ahol volt
alkalmunk kiismerni sajat festési stilusunkat, valamint megismerkedhettiink magaval az
olajfestés technikajaval, amit én korabban sosem hasznaltam, mindig akril festékkel készitettem
munkdimat. Személy szerint nagyon megszerettem dolgozni ezzel az anyaggal, éppen emiatt

valasztottam diplomamunkam elkészitéséhez is.

8. abra
Munkacsy Mihaly- Siralomhaz (1870)

11



Képem szinvilagat is az elobb felsorolt tényezOk alapjan alakitottam ki, olyan szinfoltok
egészével, amelyek a néz6ben meginditanak kiilonb6z6 hangulatokat és megébreszt benniik egy

olyasfajta életérzést a tanc irant, amelyekkel egyes személyek rendelkeznek.

Minden egyes szinnek kiemelkedd szerepe van az életiinkben valamint a képzémiivészetben és
egyes érzelmek jobban kothetok példaul egy adott szinhez, mint barmely mdéshoz. Nem
tulajdonitanék az osszes felhasznalt szinnek kiilonb6z6 jelentés, de mivel képem nagy részét a
piros, voros és sotét arnyalata szinek toltik Ki (egyrészt a valasztott népviselet szindsszeallitasa

végett), ezért képem mondanivaldjat 0sszefiiggésbe hoztam a valasztott szinekkel.

A népmiivészet Ugy tartja, hogy minden szinnek és motivumnak megvan a maga jelentése. A
leggyakoribb szinek koz¢ a vords és a piros szinek tartoztak, melyek az 6romet, a lelkesedést,
a szerelmet és az tinnepi hangulatot fejezték ki. A népviseletekben a menyasszonyok fokotoi
vagy fejdiszei is példaként a vOrds €s a piros szinarnyalataibol lettek Gsszeallitva, mellyel a
fiatalsagot és az egészséget szimbolizaltak. Festményemben az er6t, a szerelmet, az energiat és

a szenvedélyt fejezném ki veliik.

A hatteret fekete és mas meleg arnyalatu szinekkel festettem meg, Munkécsy Mihaly nyoman.
A fekete szin a gydsznak, a halalnak és a sotétségnek a jelképe. A népviseletekben a fekete szin
a piros szltteseken vagy himzéseken is megjelenik, 4altaldban a motivumoknak az
elvalasztasara, kiemelésére szolgal. Minden kétséget kizaréan ez az a szin, amellyel a tancos

¢let negativ vele jaroit szimbolizalnam.
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4 A magyar népmiivészet attekintése
4.1 Altalanos tudnivald

A népmiivészet egy olyan kifejezés a néprajztudomany felfogasaban, amely tagabb értelemben
valamennyi népmiivészeti agazat elnevezése. Magaba foglalja a népkoltészetet, a népzenét, a

népi tancot, a diszitomiivészetet és a népviseletet.

A magyar nép finnugor eredetii, de miiveltségiikben torok elemeket 6tvoznek, éppen emiatt
Magyarorszag népi muveltsége keleti €és nyugati hagyoményokat egyesit ra jellemzden

kiilonleges egységben.

4.2 Magyar néptanc

»A magyar néptinc nemzeti sajatossagaink legélobb orzoje, de ugyanakkor legegyszeriibb
formdja a kiilonféle népek kozotti kommunikacionak is, hiszen egymds anyanyelvének
ismerete nélkiil ismerhetjiik meg egymads szokdsait, vérmérsékletét, izlésvilagat. Tanc kozben
dszinte a megnyilatkozds, a ,,lélek” kitarulkozik.” * /Zsurdfszky Zoltin®/

A tanc az egyik legdsibb miivészetek kozé tartozik, mely egy ritmikus €s zenére torténd
mozgasforma. Osi 6szténoknek a megnyilvanulasa lenne és emellett forrasa valamennyi
miivészetnek.

Témam tanulmanyozasa soran szembe jott velem A Magyar Tancmiivészeti Féiskola® 2009.
évjarata folyodirata, melynek cime Tdanctudomdnyi Kozlemények. Németh Antal’ a Magyar
Esztétikai Tarsasag egy felolvasoestjén fogalmazta meg a kovetkezd gondolatat, melyet a
folyoiratban kozoltek is. Ezt a hosszabb terjedelmii citatumot szeretném pontosan idézni:
Egyesek szerint a tanc nem tartozik a miivészetek rendszeréhez. Ennek egyik legfontosabb
bizonyitéka az, hogy a tanc karaktere minden rendszerezo szandéknak ellentmond. Ha nem
vonhato parhuzam a tanc és a miivészetek kozott, akkor a hibat bizonydra nem a rendszerezo

szandékban, hanem magdban a tancban kell keresniink.

4(Magyar Nemzeti Tancegyiittes, datum nélk.) https://mnte.hu/magunkrol/

5 Zsurafszky Zoltan (1956-) tancos, koreografus, Kossuth-dijas kivalé miivész, a Magyar Nemzeti Tancegyiittes
mivészeti vezetdje.

6 A Magyar Tanmiivészeti Egyetem egy olyan felsGoktatds( intézmény Magyarorszagon, amely 1950-ben alakult,
Allami Balettintézet néven. 1983-ban kapta meg foiskolai rangjat, igy lett a késébbiekben Magyar Tancmiivészeti
Féiskola a neve.

" Németh Antal (1903-1968) szinhaztdrténeti ird, rendezé és szinhazigazgato.
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Ezen az alapon dllitjak, hogy a tanc nem miivészet. Mas elméletek érzik, hogy a tancban mégis
az orok szépségnek valamiféle formaja nyilatkozik meg és éppen ezért megkiserlik beleilleszteni
a miivészetekrdl vallott elgondolasaikba..” (Antal, 2009.).

Az idézet utols6 mondata soran Edgar Degas Tancosno a szinpadon cimii remek miive csillant
fel elottem. Ez az idézett ,,0rok szépség” rejlik képének kozponti alakjaban, annak
mozdulatadban és e mozdulatsoroknak az ismétlésével, begyakorlasaval érzi minden egyes
alkalommal a tancos, hogy életre hivta a 1épéseit, mely szépséget arasztanak. A néptanc fogalma
alatt azokat a tancokat értjiik, amelyeket a paraszti kozosségekben gytijtottek dssze €s tobbnyire
improvizativ jellemzokkel illetik dket, a folklormiifajok egyik aga. A falusi emberek nagyon
jol ismerték egymast és be tudtak hatarolni a tancaik, zenéik, viseleteik alapjan azt is, hogy ki
melyik k6zosségbdl, orszagrészrol szarmazik. Vannak paros és egyéni formai a néptancnak,
melyek kozott megemlithetjiik a legényeseket®, a botolokat®, a karikazokat, a csardast'® és a
verbunkos tancokat!!, A balett tincmiifaj 1égiességével és kecsességével szemben a néptanc
szerfelett hangos tancstilusnak szamit, ami az ugrasokra, forgasokra, erételjes ldbmozdulatokra,

valamint rugdzo- €s bokazo 1épésekre, tapsolasra épiil.

4.3 Népviseletek
Festményemnek egyik célja, hogy a néz0kozonség figyelmét felkeltsem, és ehhez rendkiviil
sokat hozza tesznek a népviseletek, hiszen a szinek és a kiillonb6zé himzés mintak, a ruhak

esése ¢s pordiilése egyenként egy plusz vizudlis élményt nyujtanak.

A népviselet a falusi és mezévarosi parasztemberek, pasztorok és kézmiivesek dltdzete volt. Az
oltozet 1ényege és legfobb funkcidja nem csak a test védése volt, hanem diszitette is az embert,
kifejezte tarsadalmi helyzetiiket, korukat, allapotukat, valamint a kiilénb6z6 alkalmakat is. A
néprajztudomany altal hasznalt népi viseletbe, mint fogalomba, beletartozik az 61tozkodés

egész rendszere, a kdznapi, valamint az tinnepi 6ltozetek is egyarant.

8 Legényes tancok- gyors tempdju, bonyolult férfi sz616 tincok, mely a zenéhez illeszkednek. A legényes tAncokat
a paros tancok kovetik.

® Botolé tancok- botokkal tancolt férfi tincok.

10 Csardas- hagyomanyos magyar tinc, melynek sajatos jellemzdje kozé tartozik a 2/4-es és a 4/4-es liiktetd
lépések. Nagyrészt improvizativ, forgas, szétvalas és csalogatas is helyet kap benne.

1Verbunk- Verbuvalasnak nevezik a parasztlegények hadseregbe torténd toborzé tancat, melynek lassu, gyors és

friss verzidja kovetik egymast.
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»A népviselet alapveto elemei kisebb- nagyobb teriileten hasonlo vagy azonos formaban
egyardat megtaldalhatok. Ezek osszetételebol alakulnak ki az egyes tajakra jellemzo

viseletcsoportok. 12

A magyar viseleteket hazilag eléallithatd nyersanyagbol készitették. Ide tartoznak a vaszonbol
készitett ingek, gatyak, nadragok és alsészoknyak, a pendelybdl gyartott szoknyak, kotények™,

ovek, a juh sz6rds borébol készitett elejbér', kacagany™, bérmellények, kodmondok'®, subak'’,

18 20

bundék, nadragok és a gyapjuszovetbdl készitett sziir'®, zeke®®, daréc 2°és nadrag. A ndk
viselete abban allt, hogy az ing felé pruszlikot 2vettek fel. A ndi és férfiviselet kozotti

kiilonbséget ma elsdsorban a szoknya és a nadrag hatdrozza meg.

A szoknyakat megkiilonboztethetjiik tdjegységenként, hossziisdga a térden feliili formakbdl, a
labszarkozépig érokon at egészen a bokat takardig terjed. A szoknya ala keriiltek a
kikeményitett als6szoknyak, melyek sokszor tizig terjedtek €s szorosan megkotve helyezték az
asszonyok ¢és lanyok a derekukra, majd ha felkeriilt minden szoknya, utolso6 1épésként a kotény

keriilt a felsdszoknya felé.

A férfiak viseletében a gatyat a nadrag szoritotta ki, amely legtobb esetben fekete vagy kék
posztobol késziilt. A férfiingek rovidek és hossztiak is, melyek felé ujjatlan mellényeket
viseltek, anyaga szintén fekete vagy sotétkék posztd. A labbelit tekintve a csizma altalaban

iinnepld viseletnek szamitott.

A haj- és fejviselethez is rendkiviil sok hagyomany fiiz6dik. A férfiak esetében a bajusz
hatalmas nagy ékességnek szamitott, fejfedoként pedig tajegységenként eltérd kalapokat
viseltek, amiket alkalmanként tollakkal diszitettek.

12 (Balassa & Ortutay, 1980, old.: 301)

13 Kotény- téglalap, négyzet, vagy félkor alakl textildarab, amelyet a test eliils§ részére, az alsotestet fedd
ruhadarab, szoknya folé kotik.

14 Elejbor- a hasat és mellet melegits, combkdzépig érd dltdzetdarab.

15 Kacagany- nyakba akaszthat6 vagy kothetd, a hatat beborité allatbér.

16 Kédmond- kabathoz hasonlé felséruha.

17 Suba- palastszerli, bokaig érd ruha.

18 Sziir- kabatszer(i felséruha.

19 Zeke- felstestet melegitd kabatszerl 61t6zék, amely a székelyeknél volt jellemzd.

2 Daréce- szintén kabatféle felséruha.

2L Pruszlik- el6l flizott, himzéssel diszitett, néi mellényféle ruhadarab.
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A ndk az egész magyar nyelvteriileten hosszu hajat viseltek, melyet sohasem vagtak le. A
lanyok két-harom, majd egy agba fontdk ¢és kiilonb6z0 szinli szalagokkal diszitették. Az

asszonyok mar fonott kontyot hordtak, ami kifejezetten az asszonnya valas jelképe volt.

Az asszony hajanak nagy vardzser6t tulajdonitottak még a lanyok hajanal is, emiatt fejiiket

mindig bekotve kellett hordaniuk. Erre szolgalt a fokotd, majd a fejkendok.

Volt tdncosként a ndi oldalrdl kozelitem meg leginkabb a témamat és ezaltal mutatnam be a
viseleteket is. A festményem elkészitéséhez egy olyan oltozetet vettem alapul, amely
szamomra az egyik legkedveltebb, ez a kalotaszegi?? népviselet lenne, melynek szin- mintézat-
¢s diszvilaga az 0sszes magyar népviseletet 0sszevetve paratlanul gazdag, leginkdbb a ndk
esetében. Hosszu szoknyés viseletrdl van sz6, melynek nem alapja a rengeteg alsdszoknya,

éppen emiatt konnyedebben lehet benne mozogni, forogni.

9. abra

Szinpompas kalotaszegi néi népviselet (Révész Csilla fényképe)

22 Kalotaszeg- mai Romaniaban 1év6 tajegység (Erdély).
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5 Elokészités

5.1 Informaciogyiijtés

2022 nyaran megtettem az els6 €s legfontosabb 1épéseket, felkerestem néptancos és tancos
ismeréseimet, akiknek a témdaval kapcsolatba kérdéseket tettem fel. Osszeallitottam az
interjiikat®® és olyan kérdések keriiltek bele, amik nagyon részletesen kitérnek a szinfalak
mogotti életre. Duba Dorottya 16, Csutoras Laura pedig 14 kérdés segitségével fejtette ki, hogy
mit jelent szamukra a tanc. Mindketten szinte ugyanazokat a kérdéseket kaptak egy-két
eltéréssel. Nem véletleniil, hiszen kivancsi voltam, hogy mennyiben egyeznek a véleményeik,
mi a hasonlésag a két egyiittes kozott, a vezetok, oktatdk miket varnak/vartak el toliik, hogy

zajlanak/zajlottak a probaik, fellépéseik.

10. dbra
Probafolyamat (Varadi Levente fényképe)

23 Osszesen két interjut készitettem, név szerint Duba Dorottyaval, aki a zselizi Kincsd Ifjisagi Néptancegyiittes,
a Generacio Tancegyiittes és a papai Reformatus Kollégium Gimnaziumanak Néptanc tagozatos tancosa, valamint

Csutoras Lauraval, aki a kaposvari Roxinhdznak volt szerepl6je és tdncosa.

17



Pé¢ldaul a kovetkezo kérdés ezt tamasztja ala:

,»A tokéletes szinpadi megjelenés mogott komoly munka van- ez a nézokozonség szamara
szinte lathatatlan. Mit jelent tAncosnak, szinpadi el6adonak lenni a hétk6znapok valamint
a felkésziilés soran, milyen probatételekkel néz szembe az, aki ezt az életpalyat valasztja?

Még akkor is, ha csak hobbi szinten valasztja az ember.

Dorottya?*: ,, Vannak olyan egyiittesek, ahol példaul a magassagodat és a sulyodat is nézik. Ha
ezek nem felelnek meg az eléirasoknak, akkor lehetsz te barmilyen jo tancos, nem vesznek be,
vagy nem maradhatsz bennt. Vagy ha a tagja vagy egy ilyen egyiittesnek és felszedsz egy par
kilot karacsonykor vagy barmikor, akkor rad szélnak, hogy vissza kéne fogyni a megadott

sulyra.”

Laura®: ”Nem télthetted tigy a szombatjaidat, ahogy akartad volna, ha tanulnivaléd volt, akkor
vagy magaddal vitted, vagy nem tanultal semmit, de akkor az iskolaban jartunk rosszul.
Rengeteg probaval jart, és ha ezeket kihagytuk, akkor nem tancolhattunk az elsé sorban,

legrosszabb esetben nem is szerepelhettiink.”

Az interjuk mellett 2023 februarjaban készitettem egy kérddivet, melyekbe hasonld kérdéseket
tettem fel. Ezzel a megoldéssal viszont nagyon hamar és egyszertien jutottam vélaszokhoz. 2
Szamitottam ra, hogy egyes kérdéseknél a valaszok nagyrészt egyezni fognak, azonban akadtak

olyanok, melyek teljesen azonosak voltak.
A kovetkezd eredmények sziilettek:

- A tizenhét személybdl tizenegyen 6vodas korban kezdtek néptancegyiittesben tancolni.

- Tizenharom tancos azt valaszolta, hogy a tanc felszabadité és stresszoldo6 hatassal bir az
emberre és lelki vilagara.

- Tizen érintettek voltak a térd- valamint a boka kificamodasaban és szalag szakaddsaban.

- Tizenegy illetd ugy gondolja, hogy a probafolyamatok megterheldbbek, mint a
fellépések.

- Ot személynek sziiletett mar tobbszodr olyan dontés a fejében, hogy nem szeretné tovabb

folytatni a tdncegyiittesben val6 tdnctanulést.

24 (Duba, 2022., old.: 4)
25 (Csutoras, 2022., old.: 2)
26 Tizenot kérdést irtam Ossze €s Osszesen tizenhét néptancos segitett engem a valaszaival, fitk, lanyok egyarant.

A kérdoivet ugy készitettem el, hogy mindenki a sajat maga valaszat adhatta meg.
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- A valaszadok koziil egy 6 elvégezte a Tancmiivészeti Egyetemet és azdta hivatasos
tancosként dolgozik.

- Négyen a kalotaszegi tdncot, 6ten pedig a hozzatartozé viseletet irtak kedvenciiknek.

Mindkét interjut, valamint a kérddivben irt valaszokat visszaolvasva arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy lehet barmilyen miifaju a tanc, lehet teljesen méas a megnevezése vagy a stilusa,
balett, kortars tanc, tarsas tinc vagy épp a néptanc, ugyanazokat az érzéseket valtja ki az
eléadobol. Teljesen hasonld médon terheli meg az ember testét, lelkét, és nagyon erds
fliggdséget tud okozni, akdrcsak mind a tizenkilenc személynél, akik valaszukkal segitették

kutatasomat.
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5.2 Fot6 dokumentaciod
A Kincsé Ifjusagi Néptancegylittesben tancolt éveim alatt édesanyam, Révész Csilla volt a
csoport hivatalos fotdsa. Fényképeit felhasznalva konnyebben helyt tudtam allni a vazlatok

készitésekor.

Emellett felkerestem egy hivatalos tancfotost, Varadi Leventét, miivésznevén ismerve
lumidance-t?’, aki engedélyezte elére kivalasztott négy fotdjanak a felhasznalasat. Harom
fénykép ezek kozil fellépéseket jelenit meg, mindhdrom kép egy konkrét parra fokuszal és
orokiti meg a forgds hevét és érzékiességét. A negyedik kép egy probafolyamat eldtti
bemelegitést jelenit meg. Egy olyan fotét sikeriilt taldlnom és kivalasztanom munkam
elkészitésére és felvazolasara, ahol gyonyoriien megvan 6rdkitve a pillanat, a szenvedély az

arckifejezésen, a mozdulatban pedig az 6sszhang.

27 https://www.instagram.com/lumidance/?hl=hu
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5.3 Vazlatok

Vézlatkészités soran azt tartottam szem elOtt, hogy a szdmomra problémas és nehezen
megfesthetd terlileteket anatomiailag pontosan abrazoljam. Eldszor tussal készitettem egy
vazlatot. Mésodszorra tanulmanyozni kezdtem Csurka Eszter technikajat, itt elmostam az
alakokat egy-két helyen. Olajfestékkel készitettem el képemet, szinhasznalatban gazdag lett,
viszont egy kissé nehezen kivehetd, hogy egy tdncoslanyt abrazolnék rajta. Ezt tovabb gondolva
az Adobe Photoshopot hivtam segitségiil, valamint egy tancos fotot. A képet atszerkesztettem,
elmostam egyes részeit, ahol leginkabb érzékeltetni tudom a mozgast, valamint annak irdnyat.
Ezutan kettévagtam a képet, az alsé résznél, vagyis combtol lefele fekete-fehér effektussal
érzékeltettem a tancos vilag ,,s6tét” oldalat, valamint a majd kész alkotasom szineit. Eszerint a
fénykép szerint készitettem kettd szines vazlatot, egyiket pasztellkrétaval, masikat
olajfestékkel. Az olajfestékkel készitett részletet egy mar nem hasznalt butordarabra festettem,
melynek feliilete nagyon sima volt. igy a festéket is jol eltudtam kenni, valamint a laztrozas

technikajat is kikisérletezhettem.

11. abra
Pasztell krétaval késziilt vazlatom
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Kiilon vazlatokat és fotokat készitettem a labakrol, jobban megfigyeltem a felépitésiiket, hiszen
ezt a teriiletet helyesen szeretném abrazolni. A fotdk elkészitéséhez egy néptancos part
allitottam be, hosszi nadrag, zokni és cipd viselése nélkiil. Photoshopon készitettem el6szor
egy digitalis rajzot két ember tancos labardl, ahol a kiilonb6zo sériiléseket is megjelenitettem,
ezenkiviil még ceruzarajzokat készitettem. A félév soran a Festészeti miitermi gyakorlatok 6ran
egy tanulmany festményt is kellett késziteniink, ahol a labat festettem meg az anatdémiai

felépitésének gyakorlasa céljabol. Olajfestékkel készitettem, részletgazdagon.

Megjelenités szempontjabol tobbszor szoba kertiltek a sorozatképek valamint az a véltozat is,
hogy a festményemet két kiillonb6zd méretli vaszonra festem fel, mintha ketté vagtak volna a
képet. Szdmos technikat is kikisérleteztem, az olajfestéstdl kezdve a pasztell vagy akar a
grafitceruza modszerét. A végleges elképzelése és megjelenitése a képemnek hosszu
probalkozasok utan az lett, hogy egyetlen egy festményt készitek életnagysagu vaszonra, de az
eredeti felallas, minthogy a labakat monokrém szinekben abrazolom, ez megmaradt. Csupan
csak annyi valtoztatast tettem, hogy nem vagtam ketté a képemet két vaszon segitségével. A
vasznon egyetlen egy tancospart abrazolok, akiket Varadi Levente egyik fényképe alapjan

vazoltam fel.

12. abra
Labakrol készitett fenyképem
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Ezalapjan a fénykép alapjan készitettem el utolsé vazlatomat, amelyet digitalisan oldottam
meg az Adobe Photoshop segitségével. A meglévd képre rarajzoltam a ndi alakra egy
népviseletet valamint a fejére egy kenddt, a férfialak ruhdzatan pedig nem valtoztattam
semmit. Ezutan a vadli, valamint a térd részeit minimalisan atrajzoltam-¢és szineztem fekete
fehér szinekbe. Majd végiil kovetkezett a kép elmosésa, elhtizasa, ahol a labszar részeinél

elkentem a ruhat, hogy egy szép atmenetet kapjak a két részlet abrazolasa kozott.

13. dbra
Digitalis vazlatom
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14. abra
Labrol készitett tanulmany festményem (olajfesték)
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6 Képem gyakorlati felépitése/ problémak bemutatasa

Képem eldallitasahoz eldszor megrendeltem a vakkereteket a Miivészellatd webaruhazabol,
majd Matis Rita tanarnd segitségével felfeszitettiik a vasznat a keretemre. Méreteit tekintve
¢letnagysagu, a hosszabbik oldala 150 cm, a rovidebb pedig 90 cm. Mivel sosem dolgoztam
ekkora feliileten, igenis meg kellett baratkoznom ezzel a ténnyel, azonban indokoltnak tartottam
ezeket a méreteket, hiszen célom a kész alkotassal a hataskeltés is lenne, hogy a néz6

elmélyedjen €s észrevegye ezeket a rejtett utaldsokat.

Miutén a vasznam elkésziilt, ceruzaval halvanyan a két alakot felvazoltam, majd elkezdtem
felvinni a szineket olajfestékkel. Egyes részeknél, ahol mar tobb szinnel érzékeltettem példaul
andi alak arcat, koriilotte felvittem vékony rétegben a fekete szint, amely az egész hattér alapjat
képezi majd. A néi arc arnyalasaval kezdtem, kdzben ahol tudtam, kidolgoztam mas részleteit
a képnek. Az elején leginkabb a test eltérd arnyalatain dolgoztam, ezutan tértem ra a ruhazatra,
mivel szamoltam azzal, hogy ez egy bonyolultabb festési folyamat lesz a mintdzatok és a

ruhared6k miatt.

15. abra

Részletfoto a néi alak arcarol
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16. abra
Teljes alakos faziskép
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Hazudnék, ha azt mondandm, hogy semmilyen probléma nem meriilt fel a festés soran,
leginkabb azoknal a teriileteknél fordultak eld, amik kelld pontossagot, precizitast igényeltek.
Egyike ezeknek a labak ¢és a kezek megfestése volt. Mondhatni, ez volt a legidigényesebb a
ruhézat kidolgozasa mellett az egész képen, hiszen tobbszor Gjrakezdtem a felvazolasukat €s a
megfestésiiket a tobbszords aranytalansdguk miatt. Maga a tancosok labainak dbrazolasmoédja,
az, hogy honnan induljon képemnek az a szakasza, ahol monokréom, fekete-fehér szinekbe
mennek at a 1abak szinei, kiilon dilemmat okoztak nekem, elvégre nem szerettem volna, ha éles
hatarvonalat képezve abrazolom ezt a teriiletet. Ebbol adoddan a ndi alak 1abainal egyértelmiien
a latszodo alsoszoknya részét teljes egészében fekete fehéren reprezentaltam és szépen
fokozatosan foltokban a szoknya része atmegy a kalotaszegi népviseletre jellemz6 szinekbe. A
férfi esetében tlint fel a legtobb nehézség és itt nem tudtam sehogyan se megoldani azt, hogy
térdtdl lefele mindkét vadlit ruhatlanul illusztraljam, hiszen akkor révidnadragos hatast értem
volna el, amihez semmiképp se ragaszkodtam. A kovetkezo praktikat valasztva megfestettem a
nadragot teljes egészében, de egy egységes atmenetet képezve a szinek térdtdl lefele atmennek

monokrém szinekben. Ezzel a megoldéssal a férfi [abat bokatdl lefele mar takaratlanul hagytam.

Csurka Eszter stilusdbol kiindulva sajat alkotidsomban is a gesztusfestészet ecsetkezelési
technikajaval szerettem volna elkésziteni a festményemet, de jo néhany probléma mertilt fel. A
szoknyat és a férfi bal oldalat e technikaval kezdtem el megfesteni, azonban nem keltett

egységes hatést.

A szoknya kissé olyan impulzust keltett, mintha langra robbant volna, amit mar tilzasnak
éreztem, a kalotaszegi viselet apro részleteit, mintazatat és szabasat pedig nem tudtam rajta
szemléltetni. Emiatt a konzulensem tanacsara attértem a naturalista 4brazolasmodra, a ,.tiizes”
szoknyat és mas-mas terlileteket 4talakitottam. Ezutdn belementem a részletekbe, mintékat,
redoket festettem a ruhdzatokra €s az arcokat, kezeket is tovabb fejlesztettem. Egyértelmiien

magaménak €éreztem ezt a megoldast és a képem is sokkal egységesebbnek, festdibbnek tiint.
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17. abra
Részletfoto a labakrol 1.

18. dbra
Részletfoto a labakrol 2.
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19. dbra
Egész alakos faziskep
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A labak felépitése mellett a két lathatd kéz megfestése soran mertiltek fel fennakadasok, viszont
a szinek és arnyékok felhelyezésével megsziint a ,,gumikesztyiis” hatds. Csak a n6i alaknak

latszodnak a kezei, ahogy a férfit atkarolva forognak.

Személy szerint a nd viseletének megfestését élveztem a leginkabb, ahol szabadjara

engedhettem kicsit a fantaziamat is, hogy milyen szineket és mintadkat hasznaljak fel, valamint,

hogy milyen legyen a szoknya esése.

20. abra

Fazisfoto a népviseletrol
A labakkal egyiitt ezt a teriiletet is megannyiszor at kellett festenem, kezdve a ’tiizes’
szoknyaval. Végil egy tetszetds esést sikeriilt megforméalnom, amely sejteti a szoknya
nagysagat valamint légies konnyedségét is egyarant és képem bal sz¢élérdl kismértékben még
tal is nyulik.
A hatteret a fekete és a hideg-meleg szinek egyvelege képezik és kovetik azt az atmenetet,

ahogy az a tancosokat is megfestettem, magyaran a kép also részét itt is monokrém szinekben

abrazoltam mar.
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21. abra
Fazisfoto a teljes festményrdl
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22. dabra
Részletfoto a kezekrdl 1.

23. abra
Részletfoto a kezekrdl 2.
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7 Elkészilt munka

Végeredményben teljes mértékben elvetettem a gesztusfestészet ecsetkezelési stilusat és a
részletgazdag abrazoldsmodot, a dokumentarista hitelességet tartottam szem el6tt munkam
befejezésénél. Miivem azt a cimet kapta, hogy ,,Szerelmem a tanc”.

Hosszabb tavon célom az lenne alkotdsommal, hogy felfigyeljenek ra a népmiivészek és

tancosok, valamint hogy helyt kapjon kiilonb6z6 népmiivészeti eseményeken, kiallitasokon.

24. abra
Az elkésziilt festmény
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25. dbra
Részletfoto a kész festményrdl

26. abra
Részletfoto a néi arcrol
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27. abra
A sebes labak
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28. abra
Részletfoto a ruhazatrol
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8 Osszefoglalas

Miivem, annak kivitelezése és az ezt megel6z6 kutatasok nélkiil nem valdsulhatott volna meg.
Ugy gondolom, hogy egy nehezen feldolgozhato témat valasztottam, ami miatt a problémak
sorba kovették egymast, azonban ahogy egyre tobbet haladtam a munkalatokkal és kezdett
minden a helyére keriilni, a lelkesedésem is egyre er6sebb lett az irant, hogy minél tébbet
foglalkozzak a festményemmel. Egy hihetetlen szabadsagérzetet adott az, hogy azt csinalhatom,

¢s egyben jelenithetem meg, amit szeretek.

A munkafolyamat minden egyes pillanatat izgalmasnak tartottam, rendkiviil felemel6 érzés volt
kutatni a tanc vilagaban, ehhez hozza érté emberekkel beszélgetni, valaszaikat meghallgatni és
beldliik épitkezni. Voltaképpen a diplomamunkam segitett abban, hogy a tanc irant érzett mély

érzelmi kotelékem ismét elébujjon

29. dbra
En a képpel
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9 Koszonetnyilvanitas

Szeretnék kdszonetet mondani elsGsorban a konzulenseimnek, Szdcs Eva Andrea tanarnének
¢és Appelshoffer Péter tanar Girnak, hogy festményemben és dolgozatomban is egyarant hatalmas
nagy tampontot és segitséget biztositottak. Haldval tartozom Varadi Leventének ¢és
¢desanyamnak, Révész Csillanak, hogy fényképeiket felhasznalhattam. Legvégiil pedig
megszeretném koszonni mind a tizenkilenc tancos személynek, hogy valaszaik ¢€s torténeteik

segitségével mélyebb ralatast kaphattam a tancos életrdl.
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NYILATKOZAT

a zdrédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6li6' nyilvdnos hozziférésérdl és

eredetiségérol
A hallgat6 neve: &e‘v‘égx AVNA
A Hallgaté Neptun kddja: FPFUSA
A dolgozat cime: QreERELMEM A TAVC
A megjelenés éve: 304D
A konzulens tanszék neve: V1oV AL TANSLEKY

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdol gozat/dlplomadolgozat/portfoho
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket méis szerzok
munk4ajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
24arévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomany1 Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt:  2.02%. év oS - hé__ Q4. nap

)
%ﬁw

Hallgaté alairdsa

! A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a t8bbi tipus tdrlends.
? A megfeleld dolgozattipus meghagy4sa mellett a t8bbi tipus torlends.



Kaposvéri Campus

M /A\ﬁE Cim: 2700 Kaposvar, Guba Sandor u, 40,
MAGYAR AGRAR: £5 Tel.: +36-82/505-800
ELETTUDOMANYI EGYETEM Honlap: https://kaposvar.uni-mate.hu/

5. - 6. sz. melléklet.

Bejelentés és lemondé4s a Magyar Agrér- és Elettudom4nyi Egyctemen végzett tudom4nyos,
alkotéi munka eredményeként létrejott szellemi alkotasrél

Alulirott alkoté bejelentem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen végzett szellemi
alkotas eredményeként az alabbi alkotast hoztam létre.

Kijelentem, hogy A Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem Bzellemitulajdon-kezelési Szabalyzatat
megismertem, és annak rendelkezéseit magamra nézve kételezének elfogadom.

Az alkotas cime és rovid leirasa (bizalmas inform4ciék nélkiil):
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Az alkoté adatai (név, szak, évfolyam, elérhetdség):
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Alulirott nyilatkozom, hogy a jelen {irlapon k6z6lt adatok a valésagnak megfelelnek, és az azokban
bekovetkezd véltozasokat legjobb tudomésom szerint jelzem a Magyar Agrar- és E]ettudoményi

Egyetemnek.

Alulirott kijelentem, hogy e miialkotdssal kapcsolatos minden tulajdonlasi jogomrél lemondok, az

alkotast atadom az intézménynek.

Kaposvér, 2005 .év__ OS - hé ©2 . nap

A bejelentd aldirasa:
I
:ﬁ fe,‘/\,—oLz 54')'\/«\9_/

A Magyar Agrér- és Elettudomédnyi Egyetem Rippl-Ronai Miivészeti Intézete a fenti adatokat

bizalmasan kezeli.
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zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolié' attekintettem, a hallgatét az
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tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zarévizsgan torténd védésre
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! A megfelels dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus torlendd.
2 A megfeleld aldhizandé.
3 A megfeleld alahtizands.



