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Bevezeto

Témamnak a gyljtogetés volt az alapja, szerettem volna ezzel foglalkozni, és feldolgozni egy
installacioban ezt az életvitelt. Valamint azok az emberek, akik olyan mértékig telezsufoljak az
otthonukat mindenféle targyakkal, (konyvekkel, ujsagpapirokkal, ruhdkkal) amiket mas ember
kidobna, vagy nemes egyszeriiséggel haza sem vinne. Ennek a jelenségnek a pszichologiajat
szerettem volna megérteni, mivel nem vagyok kompetens, sem olyan ember, aki hatra tud 1épni,
¢és onnan megkozeliteni ezt a témat, emellett kicsit sajatomnak is érzem azt, és igy szerettem
volna feldolgozni.

A témam igy kicsit atalakult; szamomra is konnyebben megfoghat6 és feldolgozhaté lett, és
masok is azonosulhatnak vele, de mégis megmaradt az alapgondolat, a targyakhoz vald
ragaszkodds. A szakdolgozatomban megvizsgadlom az emberek és a kornyezetiik viszonyat,
milyen targyakkal veszik magukat koriil, miben érzik jol magukat.

A targyak és az emberek lettek az 1) témam. A targyakhoz kotddést vizsgalom a
szakdolgozatomban, az otthon és az ember kotodését. EbbSl adodoan azok a targyak keriiltek
fokuszba, amik az otthonunkban vannak, és az a fajta egészséges rendetlenség és gytijtogetés,
amely tobb emberre is vonatkozik. Mivel kevesebb targyrél van szd, és nem az egész
¢lettertinket toltik fel, igy a gylijtdgetés ezen formajat nem lehet olyan konnyen levetk6zni.
Otthon is ezt latta, tapasztalta az ember, ,,ha most nem akkor majd jo lesz valamire”, és a
sarokba rakjuk, majd egyszer azt a sarkot is telepakoljuk, és egymasra halmozzuk a dolgokat.
Ez a sarok lehet példaul a garazs vagy padlas ahol mindenfélét tarolhatunk.

En ezeknek az embereknek, kinalok egyfajta megoldast az altalam tervezett applikacidval, hogy
tényleg talalhassanak valakit, aki hasznat veheti az adott targynak vagy eszkoznek.
Tarsadalmunkra sokkal inkabb az a jellemz6, hogy ha valami nem jo, akkor ki kell dobni. Majd
vegylink egy ujat, és az otthonunk legyen letisztult, legyen kevés, de praktikus butor, legyen

nagy tér, sok természetes fénnyel.



Kornyezetpszichologia

Dull Andrea, 4 hely a személyes emberi kapcsolatteremtés a tér egy darabjaval eléadasaban a

kornyezetpszichologiaval foglalkozik.*
,Irracionalis helyzetekben, példaul egy haztiiz esetén, az emberek mit mentenének ki?”

Erdekes kérdéseket vet fel az el6adas soran. Az ember identitasanak meghatérozasa nagyon
Osszetett. Fontos, hogy honnan kozelitjiikk meg: szdrmazasabol vagy jelenlegi élethelyzetébdl
kiindulva kezdjiik a vizsgalatot. E16szor tagabb rétegekkel kezdem: az egyik ilyen az, hogy
varosban lakik vagy vidéken. A kovetkezd sziikités: varosban, panellakasban vagy
kerteshazban? Ezekkel a sziikitésekkel megismerhetévé valhat szamunkra. Fontos a
hovatartozasa; hol élt élete soran, vagy hova koltozott késébb. Fontos, hogy identitdsaban
minek vallja magat; budapesti identitisa van els6sorban, vagy vidékre koltozott, és mar
kaposvari identitast érzi magaénak. Milyen épiiletben él a varoson beliil? Szomszédaival milyen
viszonyban van? Az otthonéban van-e egy szoba vagy szobarész, amit a sajatjanak érez?

Az ember otthonaban mennyire érzi otthon magat, Dull Andrea eléadasaban elhangzott példa
»,Masnaposan villanykapcsolasok nélkiil is jol tdjékozodik a folyosodkon és konyhaban.”

Az otthonunkban kialakitott sajat tereink vannak; hova huzédunk vissza szomorkodni, melyik
szobaban érezziik magunkat annyira biztonsagban, hogy megéljiik azt a szomorusagot. Melyik
teret alakitjuk ki ugy, hogy kozosségkozpontu legyen? Altaldban a nappali ennek a szintere.
Zdkkenomentes rutinok vilaga az otthon, erre mondta az eléadas soran Dull Andrea azt a példat,
hogy, ha masnaposan hajnalban kikeliink az agybol, és villany felkapcsolasa nélkiil ki tudunk
botorkalni a hiitdszekrényig, és kinyitni gy, hogy a szemiinket csukva tartjuk az erds fény
miatt, és kivessziik az ajtofiokbdl a tejet, mert odatettiik korabban, akkor otthonosan mozgunk

abban a kornyezetben.
Fizikai kornyezet hogyan hat az emberre?

Itt gondolhatunk az otthonra, munkahelyre vagy korhazra. Ha huzamos id6t eltoltiink az adott
helyen, akkor olyan targyak is megjelennek, amiket szeretiink, vagy amik emlékeztetnek
valakire. A munkahelyiinkon fényképek diszelegnek az asztal sarkan, vagy a kortermi agyunk

mellett. Jo érzés tolti el az embert, ha valamit magaval visz egy idegen helyre, de legyen egy

1 Az Ev el6adasa - DUll Andrea: A hely a személyes emberi kapcsolatteremtés a tér egy darabkajaval
https://www.youtube.com/watch?v=yxIPj_VbzX8&ab_channel=MagyarPszichol%C3%B3giaiT%C3%Alrsas%C3
%A1



baratsagosabb példa a kollégiumi szoba, ahova magunkkal vissziik a sajat dgynemtket,

parnankat, hogy nyugodtabban hajtsuk dlomra fejiinket az éjszaka.?

Téargyak tesznek minket, és mi tessziikk a targyainkat értékessé¢. Az vagy, amit haszndlsz;
targyakkal, ruhadarabjainkkal mind meghatarozzuk személyiségiinket és hovatartozasunkat a
tarsadalomban. Miutan meghal a nagymama, a hdza és a targyai csak egy nagy targyhalmaz

maradnak. Nekiunk, kiviilalloknak nem mondanak sokat az ember nélkiil, akié voltak.

“A targyakhoz val6 természetellenes ragaszkodas
A gyasz folyaman megeshet, hogy természetellenes ragaszkodas alakul ki benniink az elhunyt
személy haszndlati tdrgyai irant. Viselhetjiik a ruhdit, vagy magunkkal vihetiink valamit az
agyba, ami valaha az 6vé volt, vagy épp megtiltjuk, hogy barki a halottunk kedvenc szé¢kében
foglaljon helyet. Erintetleniil hagyhatjuk a ruhait, a szobajat. Barmirdl legyen is sz6, ha egy
targyhoz val6 viszonyunk megvaltozik, érdemes beszélniink errdl valakivel. Ha pedig a
fentiek mindegyike fennall, mindenképpen forduljunk szakemberhez. Ha nem tessziik, a

gyaszunk a sziikségesnél sokkal tovabb fog tartani.””

Sajat vonatkozasok

Személy szerint nincsen még allandé lakhelyem, t6bb hely is van, amit otthonomnak tekintek,
de sajatom nincsen, amit berendezhetek, ugy, ahogyan én szeretném. A parom otthona és
szobaja, ahol most élek, de élek a kaposvari kollégiumban is, és Budapesten is van egy szoba,
azon beliil egy galéria, ahol még meglelhet6ek olyan targyaim, ruhaim, amiket kozépiskolaban
hasznaltam, és a sajatomnak mondhatok. Urémén is van egy szoba, ami az érokségemet képezi,
ahova minden hétvégén hazamentem, amig a nagymamam élt, ezért azt is otthonomnak
tekintem. Nekem ezért mas fontossaggal birnak azok a targyaim, ruhadarabjaim, mint annak,
akinek allando otthona van, mas id6tartamot jelképez, masképpen 6rz6m meg az emlékeimet.
Nem mindig viszem magammal éket oda, ahol vagyok, de mindig olyan biztos helyen vannak,
ahol szivesen vagyok és biztonsagban tudhatom oOket. Magamon is észreveszem és a

kdrnyezetemen, hogy nehezen valok meg olyan dolgoktol is, ami mar nem kell, de gy6zkddém

2 Dull Andrea - A fontos targyak belénk kéltdznek
https://www.youtube.com/watch?v=1eLEtLshMg&ab_channel=E%C3%B6tv%C3%B6sLor%C3%A1lndTudom%C3
%AlnyegyetemPPK

3 John. D. Martin és Frank D. Ferris Csak hull a kénnyem A gyasz és feldolgozasa Virdgmandula Kft. Pécs, 2014,
(98.oldal)



magamat, hogy nem kell, és hogy konnyebb lesz a felesleges dolgok nélkiil. Nagyon varom,
hogy egyszer elkoltozhessek a parommal egylitt egy kozos lakasba, és akkor majd az dsszes
ruhamat, személyes targyamat atnézem, és csak azokat viszem magammal, amelyek tényleg
kellenek a mindennapjaimhoz, mert jelentenek valamit szamomra.

Jo modszernek latom a targyaink idénkénti rendszerezését, atnézését, azon kiviil, hogy jo érzést
is ad az embernek, tiszta és rendezett kornyezetet teremthet maganak. Nem kell havi
rendszerességgel az Osszes targyat, ruhadarabot atpasztazni, de egy évben egyszer-kétszer jo
lehet. Amikor tavasz lesz, adhat ez egy alkalmat a nagy szelektalasra, és az 6sz vége is egy

ilyen alkalom lehet. Ezzel maris adva egy rendszerességet az otthonunk tijjavarazsolasanak.

Alanyok meghallgatasa a témaban

Ismerdsok, csaladtagok, tv-miisorban szereplok valaszai

“Mi tulajdonoljuk a targyakat vagy azok tartanak minket fogva
Ragaszkodunk a tulajdonhoz. Biztonsagot ad, felvértez a veszélyek ellen, bele lehet
kapaszkodni. Ha ismerds targyak vesznek kortil, az ndveli a nyugalmat, nem kell mindig
készenlétben allni, alkalmazkodni. Gytjtiink tehat. Lesznek kedvenc targyaink. Ruhdk,
evoeszkozok, jatékok, fegyverek, diszek. A targyakkal feldiszitjitk kornyezetiinket, magunkat.
Ugyanakkor ki is jeloljiik territoriumunkat. Sok gytijtoget-halmozo6 személyes tamadasként
értékeli, ha kacatjaitol megfosztjak. Nem az értéke miatt, hiszen értéktelenségét elismeri. Az
értéknél joval nagyobb, tildimenzionalt reakcidja. Beavatkoztak, megsértették kiterjesztett

énhatérait. A gy{ijtés tehat kiterjeszti éniinket.”*

Felmertilt a kérdés, hogy miért olyan nehéz megvalni targyaktol? Eszkozoktol? Kacatoktol?
Nem mikodé elektronikai eszk6zokt6l? Olyan alanyokat veszek sorra, akik nagyon
kiilonboznek életkortol, ¢€letmodtol ¢€s  tarsadalmi  helyzetiiktdl adodoan. Személyes
problémakkal kiizdenek vagy éppen meggy6z96désiikk, hogy minden rendben van a
kornyezetiikben, esetleg masok 1atjak rosszul a targyakhoz vald viszonyukat, mert egyaltalan

nem tulzas néhany dolgok megtartani, ,.hatha j6 lesz valamire”.

4 Polihistdria Koszondk és tanulmanyok, Bula Béla 70.sziiletésnapja alkalmabdl Szerkesztett Bagdy Em&ke
Demetrovics Zsolt Pilling Janos Akadémiai kiadé Budapest 2009 (417. oldal)



Ha nagy koncentraciéra van sziikségem, beadandot kell irnom, és ahhoz 6ssze kell szednem
minden gondolatomat, akkor minden elkezd zavarni. Tébbek kozt, hogy nincsen rend az
asztalomon, székemen, a kornyezetemben, amit latok mikozben korbe nézek, a laptopom elott
iilve. Abba a hibaba is beleesek, hogy inkabb rendet teszek és azzal egy-két orat elt6ltok, mint,
hogy azzal foglalkozzak, ami fontosabb lenne. A nagy és stresszes munka helyett valasztom a
konnyed stresszoldo pakolast és picit nyugtatom magamat azzal, hogy ez is kell és hasznos

amellett, hogy a beadandoét is meg kell irnom.

Kozeli hozzatartozom vélekedése: sok jo ember, kis helyen is elfér, amig van hely. Addig lehet
vinni, rakni a dolgokat, targyakat, promocios termékeket, kidobott ruhdkat, igysem hasznaljuk

a lakast. Majd, ha megtelik, beszogezziik.

Egy épitész mondta, hogy nem szabad atgondolas nélkiil, egyenes feliiletet ki alakitani a
konyhaban vagy szobaban mert az 6hatatlanul fel fog gytilni targyakkal, mert az ember olyan,
hogy minden egyenes feliiletet tele pakol.

Kovetkezd alanyomnak a problémdja a sok megvasarolt élelmiszer, amik egy ido utan

megromlanak és a kukaba keriilnek: Mindig kell étel, meg egy jo nagy spajz.

A parom: majd jo lesz valamire késObb, valamikor értéke volt annak a targynak, mar nem

miikodo elektronikai eszkdznek, sajnalta kidobni, mert 1atja benne még azt az értéket.

Baratom mondta: Nem kell érte pénzt adni! Azok a ruhak, amiket masok kidobtak teljesen jok,

semmi bajuk nincsen.

Podcast miisorban hallgattam: A munkdmma valt a szenvedélyem, katonai felszerelést gytijtok,
Ruhazatot, sisakokat, mellényt, taskat, bakancsokat, egyszoval teljes felszerelést. De nem csak
egyet-kettdt, hanem nagyobb mennyiségben. Annyira nagy mennyiségben, hogy volt ra példa,
hogy filmgyartashoz adtam kolcson Oket. Eleinte a gylijtemény elfért az otthonomban, ma mar
egy kiilon raktar helységem van, és folyamatosan bovitem tengerészgyalogos felszerelésekkel

és egyéb kiilonbozé felszereléssel a gyiijteményemet.®

5 File Zoltén filmrendez8 és Bajzath Sdndor addiktoldgiai konzulens inerju alanyok voltak A gy(ijtdgetés is lehet
addiktiv? | Véleményvezérek - Kembe Sorel és Indian, Manna FM m&soranak fellvétele
https://www.youtube.com/watch?v=-bRC6KFpzps&ab_channel=MannaTube



Mivészek, targyak viszonya, a rend fogalma

Z¢ékany Dia - Collection cimii festmény sorozata

Zékany Dia olyan festményeket alkotott, amelyeknek minden centiméterét elarasztjak a
targyak, ezért akarmerr6l elkezdheti a nézd végig tanulmanyozni a teret, nincsen rossz
megoldas. Azok a targyak, amelyek a képeken szereplenek, hasznalaton kiviili targyak, azért
vannak ott, abban a szobaban, mert ,,majd jok lesznek valamire” - {izenik a képen lathato

hatalmas tornyok, amelyek elég baljosan magasodnak felfelé.

1.kép Zékany Dia, Collection 4, 130x150 cm, olaj, vaszon,(2022)



2 kép: Territorialitas 11,40x50 cm, olaj, vaszon (2018)
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Gabriele Galimberti - Toy Stories cimii fotd sorozata

Ezeket a gyerekeket sajat szobajukban, otthonaikban fényképezte le a mivész. Azokban az
otthonokban, ahol nincsen rendes vakolat a falon, nincsenek tisztalkodva, szoval igencsak
nehéz koriilmények kozott élnek, de nem szomortak! Mivel, ha csak két-harom jatékuk van, de
legalabb azt a sajatjuknak mondhatjak. De van egy masik véglet, akinek mindene megvan, és
nem latszik ki a hatalmas maci hegyek mdgiil, vagy az, akit Barbie babak kozott ugyanolyan
Barbie babanak 6ltoztették.

3.Kép: Gabriele Galimberti: Toy Stories foto sorozatabol (2014)
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Sophie Calle — Sziiletésnapi szertartas kiallitasa (The Birtday Ceremony)

15 évnyi sziiletésnapi ajandék van vitrinbe csoportositva. Sophie Calle itt arra akarja felhivni a
figyelmet, hogy mennyi haszontalan targyat adunk és kapunk szeretteinkt6l és baratainktol az

évek soran. Ha ezeket mind sszerakna a miivésznd, egy szekrényt minimum elfoglalna.

4-5. Kép:Sophie Calle Kép: Sziiletésnapi ceremonia, kiallitds dokumentécio (1999)
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Kudéasz Gabor Arion — Memorabilia fotd sorozata

Edesanyja személyes targyait, ruhait fotozta le és tette kompozicidba. Ruhainak parba
rakasaval, elhelyezésével, szoknya-felsd parositasokkal példaul. Edesanyja emlékét és a
targyait, melyeket az édesanyja toltott meg értelemmel, 1élekkel. A fotd sorozat egyfajta
dokumentacioja ezeknek a targyaknak, ruhaknak, melyet a gyaszold miivész elrakhat,
megOrizhet magénak mivel az a rengeteg targy, ruha nem biztos, hogy beilleszthet6 a sajat

¢életébe, lakasaba.

6.Kép: Kudasz Gabor Arion — Memorabilia fot6 sorozata (2014)
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7.Kép: Kudasz Gabor Arion — Memorabilia fot6 sorozata (2014)

8.Kép: Kudasz Gabor Arion — Memorabilia foto sorozatabol egy kiemelt képe (2014)
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Till Kénneker - Waiting for Memories

Till Konneker svajci miivész, aki hétkdznapi hasznalati targyakbol, talalt targyakbol “rajzolta

meg” fekete sziluettjét. A miivész nosztalgikus targygytijtének vallja magat.

9.Kép: Till Konneker, Waiting for Memories mundjanak dokumentacidja (2013)
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Profi rendrakas, a Marie Kondo-jelenség

Amikor ratalaltam a konyvére, és elkezdtem olvasni, rajottem, hogy én is egy ilyen kedves
megszolitasban, és felszolitisban szeretnék az applikaciom felhasznal6ihoz szélni és a
rendrakas rejtelmeibe bevezetni 6ket. Marie Kondo nem csak abban segiti olvasoit, hogy mit6l
valjanak meg, hanem abban, is hogy a meglévé dolgaikat hogyan taroljak. Kiilonbozo
technikak, hajtogatasok vannak a konyvében ¢és el6adasaiban arrdl, hogyan lehet a
leghelytakarékosabban kihasznalni a teret. De, ami szerintem a legfontosabb, hogy sajat
példakat hoz, és ezzel motivalja az embert. Altalanos kérdéseire mindenki azt mondhatja, hogy
,»igen, ez is jellemez engem”, és ezzel sincsen semmi gond, mert megprobaljuk, elkezdjiik
szebbé varazsolni a kornyezetet. Az 6 rendrakasi modelljének az elnevezése a KonMari
modszer. Igy nevezte el a konyvében, és Gjsagcikkek, webes feliileten megjelent irasok is mind
igy hivatkoznak rd. A célja és értéke, amit at szeretne adni az az, hogy ovjuk a ,,dolgokat”,

tartsuk meg azokat, amelyek valoban fontosak és 6romet tudnak okozni nekiink.

Kategorianként kezdi a rendrakast, a tartalomjegyzékének a kovetkezetességét szeretném

megmutatni mivel én ezt alakitottam at az applikaciém az otthon Gjjavarazsolasa, meniipontban

,»Ruhék: Tegy¢él minden ruhadarabot a padlora!

Szabadid6 ruhak: ,,Mackdva” lefokozni tilos!

Ruhatérolas: A helyes hajtogatas megoldja a tarolési problémakat

Hogyan hajtogass? A tokéletes hajtogatas titka

A ruhak elrendezése: ,,Villanyozd fel” a gardrobodat!

Zoknitarolas: Banj tisztelettel a zoknikkal és harisnyédkkal!

Szezonalis ruhadarabok: Az évszakhoz nem ill6 ruhdkat nem sziikséges bedobozolni
Konyvek taroldsa: Tegyél minden konyvet a padlora!

Olvasatlan konyvek: Az ,,egyszer majd” azt jelenti; ,,soha”

Megtartando konyvek: Az 6rok kedvencek

Iratselejtezés: Alapszabaly: dobj ki mindent!

Minden, amit az iratokrol tudni kell: Hogyan rendezd a zavard papirhalmokat?
Komoné (Egyéb holmik 1): Azért tarts meg dolgokat, mert szereted dket, ne ,,csak ugy”!
Apropénz: Az érméknek a pénztarcaban a helyiik!

Komono (Egyéb holmik 2): Kidobandé holmik — amit ,,csak tigy” tartottal meg
Holmik, amikhez érzelmileg kotddsz: A sziileid otthona nem az emléktargyaid raktara!

Fényképek: Szeresd azt, aki most vagy!
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Elképeszto készlethalmozok
Addig selejtezz, amig nem tetszik az eredmény!

Hallgass az dsztoneidre, és minden rendben lesz!”®

Kovetkezetességet és rendszert nyujt annak, aki szan ra megfeleld 1d6t €s energiat. Ha mar
eléttiink van az a sok holmi, példaul konyvek, amiket leszedtiink a polcrél, valasszuk szét
harom csoportra: megtartjuk, eldobjuk, elajandékozzuk. Az én applikdciomba is atiiltethetd ez
a stratégia azok alapjan, hogy mindent végignéziink, leporolgatunk, utdna a harom csoport
egyikébe bele helyezziik. Amiket megtartunk, azokat hogyan kell elrakni? Erre a kérdésre is
van tobb valasza a konyvnek. Hajtogatdsi modszerek, konyvek szérendbe rakasa nagysag
szerint, vagy szerz0 szerint, tarolo elemek hasznalata a szekrényekben. Mindennek meg van a
helye, ami nem a f6ldon van vagy egy széken, mert azt a széket hasznalni szeretnénk, nem
pakolo feliiletnek hasznéalni. Nem csak a néknek szol, a rendrakas, hanem mindenkinek,

konyhai nyelven irddott és igy pedig mindenkinek ugyan annyira érthetd.
Targykotodés, eletkorok

A targykotodés egyik legkorabbi szakasza kisgyermek korban van, tehat az anyar6l vald
levalasztashoz teszik idében, mivel ekkor kell a gyereknek megtanulni megnyugtatni magat, és
ehhez egy rongy vagy pliiss allat a segitség. Ez kb. 6vodaba beszokd korcsoportra jellemzd,
hiszen az anya megnyugtatd jelenlétét kell a targgyal potolnia pszichésen. Erre a fiatal
korosztalyra még jellemzé az is, hogy megtanulja az ,,En”-t elkiiloniteni a targyaktol; mikor
még a szobaban kuszik-maszik és mindent a kezébe vesz, akkor tanulja meg elkiiloniteni sajat

magat a kornyezetétol.

Kozépiskolaban mar lathatobbak a kiilonbségek. Melyik gyereknek milyen anyagi hattérrel
rendelkezik a sziilje, és a korosztaly észrevehetéen kinézi azokat, akiknek nem a legujabb
ruhazata van, telefonja, tiskaja. Nem a gyerek dontése, hogy mije van, de 6t éri a
megkiilonboztetés, és nem minden esetben van jo hatassal a fejlédésére, mivel ehhez az

érettséghez még fiatal.

Ha elkeriiliink otthonrdl, a sajatunknak tartott targyak azok, amik biztonsagot, otthonérzetet
nyujtanak az idegen kornyezetben. Még ha az ember fel is nd, akkor sem tudja akarhol

nyugodtan alomra hajtani a fejét.

6 Marie Kondo, Rend a lelke mindennek (6.oldal)
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Id6skorban a targyak megtartasa atalakul azza, hogy a targyak tovabb megmaradnak, minket
tiikroznek késébb, ha mar nem lesziink. ,,Iddskori szorongas gyakran nyilvanul meg gyiijtogetd
viselkedésben, a tarsas helyzetekbdl valo elzarkozasban, a szocidlis interakciokban mutatott

félénkségkeént és testi tiinetek, betegségek formajaban.”’
Applikacio

Az eddig leirtak alapjan kialakult bennem, hogy pontosan mit is szeretnék. Nem megérteni a
magam sem 6dzkodok a hasznalt, de jo allapot dolgoktol, hogy ilyet vasaroljak magamnak.
S6t divatba is jon, mivel ez is egyfajta Gjrahasznositas, €s pont ezért egy nagyon jo vonalnak
talalom. Az applikacié pedig egy tokéletes egyesitése az Gjrahasznositasnak és az elérésnek,
hiszen mindenki szamara elérhetd, és célzottan csak azt kapjuk, ami érdekel.

A célom egy olyan kozosség kialakitasa, ahol az emberek cserélhetik azokat a butoraikat,
haztartasi eszkozeiket, konyveiket, ruhdikat, amiket mar nem hasznalnak, és nem értékesiteni
szeretnék, csak 0j gazdat, otthont keresni nekik. Mindezt szeretném kovetkezetesen felépiteni
¢és csak a targyakra Osszpontositani. Harom f6 funkcioval allitom fel a rendszert: otthon
ujjavarazsolasa, virtualis szoba és cserebere/elvihet. Eldszér fontos a motivacio, hogy
elkezdjiik a rendrakast és a targyaink szamba vételét. A targyainkat elkezdjiik csoportositani:
Mi az, ami kell? Mi az, amit elajandékoznank vagy elcserélnénk, és melyek azok a targyak,
amelyek végleg kidobasra keriilnek. Az elajandékozni kivant targyak a ,.cserebere/elvihetd”
csoport funkcioba feltolthetjiik, néhany kép segitségével. A harmadik funkcido az
emléktargyainknak szol, amelyek nem mindennap kertilnek a kezeink koze, s6t lehet, hogy mar
elavult vagy elhasznalodott, de nekiink mégis érzelmi értékkel bir. Kudasz Gabor Arion
Memorabilia foto sorozatanak egyik gondolatat megtartva lefényképezziik a targyakat és ezt
tessziik el emlékként. A személy miatt, akitdl kaptuk vagy a hely, ahol talaltuk, megvasaroltuk.
A lényeg, hogy vidam, szép emlékeket, pozitiv érzéseket idéz fel benniink. Az ezekrdl készitett
fotoknak az elhelyezésében nyujt segitséget, lehetdséget a ,,virtudlis szoba” nevet kapott 360°-
os kép, amely egy letisztult iires szobat abrazol az applikacion beliil. Ugy érzem, ezzel minden

lehetdséget lefedtem a targyak €s az applikacio felhasznaldja kapcsolataban.

7 korban LAMPEK Kinga, RETSAGI Erzsébet, Pécsi Tudomanyegyetem EGESZSEGTUDOMANY! Kar Fizioterapids-
és Sporttudomanyi Intézet, EGESZSEGES IDOSODES Az egészségfejlesztés lehetSségei idSs korban Pécs, 2015
(108. oldal)
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A diplomamunkéam egy applikécio grafikus feliiletének és funkcidinak a kidolgozott, kész terve.
A mar nem hasznalt butoraink, eszkdzeink, személyes targyaink, ruhdink rendszerezése,
elajandékozasa vagy elcserélése egy motivacios lista segitségével, ami, ha kell, vezeti a
felhasznal6t, hogy mit nézzen at a kiilonb6zé lakéas helyiségekben, és hogy konnyedén
eldonthesse, hogy megtartja-e vagy elajandékozza a dolgait. Az applikacié egyik funkcidja
lehetéséget ad arra, hogy archivaljuk, beszkenneljiik azokat a személyes targyainkat, melyeket
mar esetleg nem hasznédlunk, de sok emlék fliz hozzd. Lehet ez szuvenir egy utazasrol,
hiitémagnes vagy kulcstartd, a tengerparti bolhapiacon vasarolt vagy partneriinktdl kapott

kagylo, kotott taska. Ezért lehet az a hétkdznapi targy szamunkra sokkal fontosabb, értékesebb.
Miért van sziikség alkalmazésra?

Tapasztalatunk szerint nincs olyan funkcioé vagy dolog, amire vagy amihez kapcsoléddan ne
lehetne mobilalkalmazast fejleszteni. A Google mesterséges intelligenciaja szerint jelenleg 8,9
millio6 okostelefonra készitett alkalmazas van a vilagon, ebbdl 3,5 milli6 a Google Play
aruhazban, és 1,6 milli6 az Apple App Store-ban talalhatd, a tobbi ezektdl fiiggetlen egyéb

telefonos aruhézban vagy weboldalon.

Tobb pozitiv tulajdonsaga van a mobilos alkalmazasnak: felhasznalobarat, célzott keresési
mechanizmussal szolgal, kevés funkcidja van, de jol kidolgozott. Kénnyen kezelhet6 feliiletre
torekedtem ¢és arra, hogy segitséget nytjtson azoknak a felhasznaloknak, akiknek gondjuk van
a nem hasznalt targyaknak az elhelyezésében, eladomanyozasaban, vagy nem is gondolnak erre

a lehetdségre.

Akik szép tiszta kornyezetet szeretnének, de tdmogatassal konnyebb lehet akar csak az
elkezdése is. Ha ez konnyebbség és van tiirelmiink, idonk akkor az applikécio altal nytjtott
segitség az utmutatds. Ami mar tobb embert, felhasznalot érinthet az a ,,virtualis szoba” és a
,cserebere/elvihetd” funkcid. A ,,cserebere/elvihetd” egy kiilon csoport az applikacion beliil,
amely egy bolhapiacként is elképzelhetd, fényképes hirdetés alatt rovid leiras, két opcioval:
ingyen elvihetd, vagy cserélheté a felhasznald altal leirt/megadott targyra. A cél egyfajta
kozosségnek a kialakitasa is, hogy minél tobb emberhez eljusson, és egymast segitve talaljuk

meg targyaink 0j otthonat.

Az applikaciok mindent megkonnyitenek, rendszereznek és kiszamolnak helyettiink. Azok az
applikaciok, melyeket én és kornyezetem hasznalunk, az mind valamilyen webes feliilethez

tartozo, lehet az k6zosségi média, webshop vagy banki alkalmazas.
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Mind mobilitast és rugalmassagot igér, és az okostelefonjainkat is azért szeretjiik annyira, mert
mindenhol elérhetéek vagyunk, és mindent konnyedén megtaldlunk, megszerezniink a

segitségével.

Ha van olyan weboldal ami hasonlit az enyémhez, vagy az enyém lenne jo, ha ilyen szinten
miikodne, és ennyi ember hasznalna, az a Moly.hu. Ezen a weboldalon a felhasznalok sorra
vehetik milyen konyveket olvastak mar, konyvespolcra rendezhetik az 6sszes konyviiket, hogy
miket szereztek be az évek soran, vagy mik azok a konyvek, amikt6l megvalnanak. Az én
koncepciomban ez a konyvespolc hasonlit a ,,virtualis szoba” funkciohoz olyan szempontbol,
hogy 0sszegyiijti, rendezi, archivalja a konyveket, ahogy az én esetemben a targyakat.

Ami nekem is egy viziom, ami itt jol mikodik, hogy egy kozosség van az oldalon, amit a
konyvszeretet és a konyveknek az informacio cseréje, ajanlasa tart 6ssze. Egy adott konyvrdl

tobben is irhatnak véleményt, vagy ajanlhatnak abban a t¢éméaban masik konyvet.

Van mar egy létezd, nalunk, Magyarorszagon még 0j, Vinted nevii applikédcid, ami a hasznalt
vagy esetleg nem hasznalt ruhaknak az eladasdban segité oldal. A felhasznalok feltoltik a
ruhakat, de kategorizaljak ¢és bearazzak. Ezt én is igy képzelem el anélkiil, hogy bedrazzuk a
targyainkat, e helyett ezeket ingyen elvihetének vagy cserélhetének itéljiik meg. A Vinted a

ruhdknak ad 0j esélyt, hogy olyan felhasznal6 vasarolja meg aki még tudja hordani azt.
Inspirécio

A Facebookon rengeteg csoport megtalalhatd, ahol ingyen elvihetd targyakat, butorokat
ajanlanak fel, gyakran egy kis kozosséget alkotva cserélnek, vagy adomanyoznak el értékes
dolgokat az arra raszoruld6 embereknek, vagy aki éppen elséként jelentkezik érte. Ezt egy
érdekes és jo kezdeményezésnek tartottam korabban is, idével pedig azon gondolkoztam,
mennyit segitene egy alkalmazas az ilyen témaju csoportoknak, kozosségeknek. Ugy
gondolom, hogy ez egy jo kiindulas, hiszen sok embert érdekelhetnek ezek az ingyen elvihetd
dolgok, vagy azért, mert nem feltétleniil van pénze Gjra, vagy nem is tartja fontosnak, hogy tjat
keressen. Kornyezettudatossag szempontjabol is megkdzelithetd a kérdés, hogy van egy targy
vagy eszkdz, ami még hasznalhatd, egy masik embernek az lehet 0j egy atalakitassal,
ujrafestéssel. Ez is nagy divat, hogy a hasznalt butort atfestjiik, mivel a régi formak, design ujra
divatba jonnek. Ennek is teret adhat az alkalmazas, otleteket adhat, vagy gytlijteményeket

mutathat be. Természetesen akkor ezt nem elvihetonek hirdetve meg.

Egy applikacionak az elrendezése, felhasznalobaratta tétele fontos, és formaiban, szineiben,

arnyalataiban baratsagos feliilettel kell rendelkeznie.
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Miihelynaplo

Miért mana a neve?

Az applikacié elnevezésé onnan ered, hogy a ‘mana’ a targy szelleme, ez nagyon érdekesen
hangzott szamomra, a név pedig egyszerti, rovid és az applikacidhoz is van koze.

A targyaknak kereskedelmi értékiikon feliil mindig van érzelmi értékiik is, e ketté sokszor
irracionalisan ardnytalan. Marcel Mauss francia antropoldégus a polinéziai archaikus
ajandékfogalmat terjesztette ki magyarazo elvként. A bennsziilottek szerint minden targynak
van szelleme a mana’ ami ugyanolyan tulajdonsag, mint a suly, térfogat vagy szin. Ez
kezdetben pozitiv, am id6vel fakul, s amikor negativba csap at, akkor tovabb lehet ajandékozni
vagy meg lehet szabadulni t6le. Azaz a dolgok addig értékesek szdmunkra, amig nem domeszti-
kaldédnak, megorzik kiilonlegességiiket, amig pozitiv érzelem kotddik hozzajuk. Amig a gylijtét
targyai kiemelik a kornyezetbol, kiilonlegessé, értékessé teszik legalabb a hasonlot gylijtok
kozosségében, addig nem fog tudni megszabadulni gyiijteményétdl, barmilyen sokat is

kinaljanak érte.”®

Logo

MANA

10.4bra: Mana png logo (2023)
ElészOr egy targyat probaltam kitalalni, ami az egész témat megeleveniti, probaltam olyan

elemeket hasznalni, mint az applikacié mas funkcioknal. Példaul a butorok ikonjait, de nem

8 Bagdy Emoke Demetrovics zsolt, Pilling Janos, Polihisztorai Készént8k és tanulmanyok Buda Béla 70.
szliletésnapja alkalmabdl, szerkesztette Akadémia kiadé Budapest 2009 (411-412. oldal)
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fogta Gssze, ezért nem felelt meg. Megprobaltam a csomag ikont belehelyezni a logoba, mivel
az tobb helyen is megjelenik, a bejelentkezésnél, és a profilra atiranyitd vezértd gomboknal.
Végiil a Mana, mint névnél maradtam, hogy felirom a logdba, ugy, hogy valamilyen mdédon az
Osszes betli megjelenjen az M-betli keretei kozott, mivel mind hasonl6 lineéris (ferde és
parhuzamos vonalakbol allnak, nem volt nehéz esztétikusan egymasra helyezni 6ket. Az M-
betli 1abaibol lett két A-betli. Az N pedig az M, V- alaka kozepére illeszkedett. Szamomra
ranézésre ¢értelmezhetd volt, de megkérdeztem tandraimat és ismerdseimet A valasz

mindenkinél igen volt, és az applikaciéo mas szineivel 6sszefésiilve elkésziilt a Mana logo.
Leiras

Az applikacioval a felhasznaldé a kornyezetét, lakasat amiben életvitelszeriien lakik,
ujragondolhatja 1épésrdl 1épésre, az életmod kialakitdsaban segit az embereknek, ha azt Ok is

akarjak.

Miutan bejelentkezik az ember az els6 feliileten, néhany kérdést kap illusztraciokkal, ami abban
segiti, hogy felvazolja, mit is csinalhat. Az applikacio tanacsai szerint egy teljes megtisztulast
kaphat a felhasznalo, ha végigmegy a felsorolt pontjain. Végigmegy minden egyes targyon és
minden egyes butoron, minden egyes eszkdzokon, aminek csak helyet ad az otthondban. A
targyak csoportositasaban segit, mi miutan kovetkezik. Helyiségek, szobdk, szekrények,
komodok, takaritd eszkdzok sarka vagy szekrénye azért, hogy gordiilékeny €s sima folyamat
legyen az otthon megtisztitasa. Igy is lesz min gondolkodnia az embernek, fdleg olyan

targyaknal, amiket nagyon régoéta birtokol és kotddik azokhoz a targyakhoz.

Ez az applikacio abban is segitséget nyujt, hogy ne azonnal kelljen dontést hozni, hanem egy
eldszobat készit a targyaknak, mivel abbdl az eldszobabol még van két irdny lehetdsége, megy
vagy marad az adott targy. Mivel, ha elkezdiink egy nagyobb szortirozas, akkor harom kupac
alakul ki, a ,megtartom”, ,nem tartom meg” és a ,még gondolkozok rajta” kupac. Az
applikacio ezeknek a targyaknak a sorsanak eldontését is megkonnyitheti, lefokozhatja a
felhasznalo azokat a targyait, amiket nem tud eldonteni, hogy megtartsa, vagy uj helyet keressen

nekik. Megtartja és keriilgeti, vagy megmarad a virtualis szobajaban.

Az applikacio szinvilaga volt egy design kérdés, valamint, hogy milyen formavilagot szeretnék
megvalositani, végiil egyszerii formak mellett dontdttem, a kor és a négyzet alakot valasztottam
ki, ezekbdl terveztem meg az elején feltiind ismerteté képkockak rajzait, a profilon szerepld noi
karaktert és a férfit is. Szinben is egy letisztult, mégis jol parosithatd komplementerszineket

képzeltem el. De voltak ennél nagyobb kérdések is, amik szembejottek egyik-masik konzultacio
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soran, mint példaul, hogy miért nem egyszertisitem le egy vagy két funkciora, vagy hogy azok,
akik gytijtogetok ezt az applikdciot arra fogjadk hasznélni, hogy még tobb targyat hozzanak
haza? En nem tudom ezt a problémét megoldani, nem is ez a feladatom, egy szolgaltatast lehet
jora és rosszra is hasznalni. Ezek az emberek pedig anélkiil is megtalaljak a modjat, hogy
folytassak az ¢életmodjukat. Csak lehetéségeket kinalok az applikacionak a kiilonb6z6
funkcidjaval, nem tudom végigkisérni és helyeselni a felhasznalok tevékenységeit vagy

korlatozni azokat.

En személy szerint megprobaltam a Marie Kondo altal irt tandcsok szerint rendet rakni, de nem
sikeriilt, ami nem jelenti azt, hogy az, amit 6 megirt az nem jo, csak nehéz megvalni a
targyainktol még akkor is, ha nem hasznaljuk, csak a sarokban hever, mivel mar jo ideje
megszoktuk, hogy ott van. A fdoldalon talalhatd egy ,,az otthon ujjavarazsolasa” ment,
amelyben azt irom le sokkal révidebb pontokban, hogy hogyan kezdjiink bele az otthonunkban
1év6 targyak rendszerezésébe, hogyan talaljuk meg a motivacionkat ehhez. Marie Kondo-hoz
hasonlitva én is kategoriakat allitottam fel, de ezeket a szoveges leirasomba tiiztem bele egy-
egy otthoni egységnek az ikonja helyébe. fgy késziilt el a halé, a nappali, a konyha ikonja erre
a motivacios feliiletre. A butoroknak az elkészitéséhez ugy dontdttem, hogy egyszerii formakat
hasznélok fel, mivel a nappalit altaldban egy kanapéval vagy tv-vel jeldlik, a fiirddszobat
kaddal, zuhannyal vagy WC-vel, olyan hétkoznapi butorokkal, amelyek leggyakrabban
ezekben a helységekben taldlhatok. Ezek igy a szoveges leirasban mintegy bekezdés

elvalasztoként funkcionalnak.

- 10 W =

11.abra: applikacios ikonok (2023)

Szinvilagban olyan kombinacidkat kerestem, amik jol illenek egymashoz, nemcsak ezeknél az
ikonoknal, hanem az egész applikacid design-nal is. Ezekre tobb példat is szeretnék bemutatni.
A tobbi nagyon alapvetd ikon, ami az applikdcioba szerepel, az a képerny0 aljan elhelyezkedd

navigalo ikonok, panelek.
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12. abra: applikacio talca (2023)

A haz ikon a f6 oldalra navigal minket. Ez egy univerzalis jel6lése a féoldalnak, grafikailag itt
IS a leegyszertisitett, tiszta, jol érthet formakra torekedtem. A nagyitod forma a keresésben segit
minket, a levél az tlizenetek, értesitések meniipontba navigdl el, és végiil az altalam tervezett
doboz a sajat profilunknak az oldalat tolti be.

Profilban megjelenik egy férfi és egy ndi alak, amit a regisztracido utan beallit nekiink az

alkalmazas aszerint, hogy mit adtunk meg.

-
o/

13. dbra: férfi és né profilkép (2023)
Applikécio térkép

A regisztracid egyszerd, torténhet az adataink megadasaval, vagy egyszertien Google-fiokkal
szinkronizaljuk, igy nem kell jelszot megadni, valamint az értesitéseket az e-mailiinkre is
iranyithatjuk vele. Utana beallitjuk a varost, ahol éliink és hogy mik érdekelnek, Ezek utan van
egy ismertetd, a funkciok rovid leirasa, és hogy mit mi utan érdemes megtenni az otthonunk
ujjavarazsolasaban, beallitani az alkalmazasban. AKi korabban letoltotte mar az alkalmazast,

vagy ismeri a teljes ismertetdt, egy x-szel at is lehet ugrani.
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14.4abra: Mana applikacié térkép (2023)
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Az egyszerli formak maradnak a fomeniiben is, buborékok valasztjak szét a meniipontokat.
Betlitipusban olyanokat kerestem, amik jol olvashatok és egyszeriiek, nincsenek nagyon
lekerekitve, és nem talpas formajuak. Egységes szinvilagra torekedtem az applikacié minden
oldalanak megtervezésekor, eldszor egy lilds arnyalatot talaltam, aminek tobb olvasata miatt

lecseréltem egy egységes tiirkiz zold arnyalatra.
Mechcanizmus bovités

Amint megvannak az elajandékozand¢ targyaink elkezdhetjiik lefényképezni oket és feltdlteni.
Ne essiink abba a hibaba, hogy felvisziink mindent a padlasra vagy le a pincébe tarolni, mivel
abban is tonkre mehetnek. Olyan targyaknak adhatunk 11j lehetdséget, rendeltetési funkciot,
amelyek a mi birtokunkban nem voltak kihasznalva. Az oldal feliiletén a feltoltott kép alatt,
irhatunk is par sort a targyrél, miért valunk meg tdle, vagy mire cserélnénk el. Masok pedig
kérdezhetnek rola, vagy a gondolataikat oszthatjadk meg veliink és mas érdekldddkkel egyszerre.
Ha egy mikddd alkalmazasrol beszélnénk, lehetdséget €s teret adhatnank gytjtéknek, akik
példaul jatékot vagy egy brand-hez tartoz6 targyakat, régiségeket gytjtenek. Nekik is lenne egy
kiilon részlegiik az applikacidban, ahol megmutathatjdk gyiijteményiiket, de nem szanjak

cserére, hacsak nincsen tobb abbol, amit elcserélnének egy 1) darabra a gylijteményiikben.

A ,,megtartjuk” kategoriaba keriilt targyainkat tjra elhelyezziik az otthonunkban, a polcon vagy
a szekrényben. Masik fontos funkcidja az applikacionak a virtudlis szoba, ahol azokat a
targyakat helyezhetjiik el, amelyek valamilyen emlékkel birnak. Lehet az egy helynek,
személynek az emléke, vagy esetleg egy élmény, amely fontossa teszi azt a tdrgyat szamunkra.
Lehet, hogy csak nekiink értékes, de méretétdl és anyagi tulajdonsagaitdl fliggetleniil
elhelyezhetjiik egy sajat virtudlis térben, amit barmikor megnyithatunk a telefonunkban, és

barmikor kibdvithetjiik ilyen targyakkal.
Reklam

Az enyémhez hasonlo alkalmazasok, kozdsségi média feliiletein elhelyezett reklamokat
tanulmanyoztam. Milyen nyelven sz6l az emberekhez, mi az amire fogékonyabbak. Nem
annyira a kreativ, hanem inkdbb a milkddoképes irdnyba akartam elvinni. Gyors
képvaltasokkal, konzerv zenével, minél tobb impulzussal, amelyek feliiletesen is, de bemutatjak

az applikacio funkcioit. Legfontosabb hogy, konnyen értelmezhetd legyen, mindenki szamara.
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OsszegzeEs

Az volt a célom, hogy egy olyan feliiletet alkossak meg, aminek van lehetésége a felhasznaloik
altal, hogy a targyakat, amiket nem hasznalnak Gjrahasznositsak, mas gazdat keressenek, olyat,
akinek az hasznos lehet, esetleg értékes is. Tanacsokkal segit a rendrakasban, inspiraléan hat,
helyenként vicces hasonlatokkal ellatva. Elmenthetjiik benne kedvenc targyainkat, emlékeinket
1étrehozva egy virtualis emlékmeg6rzt. Komplex folyamat megtervezni mindent ahhoz, ami
egy termék eladasahoz sziikséges, ez jelen esetben egy ,,Mana” nevezetii telefonos applikécio,
a nem hasznalt, archivalni kivant targyak szamara. Az elkészités és az elméleti sik
Osszekapcsolasat is egy fobb feladatomnak éreztem. Elméletben sikeriilt az alkalmazas minden
tervét elkészitenem, mindent eldallitanom a feliileten. Ugy érzem, hogy elméletben ezzel a
tervvel, az alkalmazason keresztiil, végig tudom vezetni azt a folyamatot, amely sordn a
felhasznaloik talan mashogy all majd a targyak sorsahoz. Kezdve azzal, hogy felismerik a
kornyezetiik megtisztitasanak sziikségét, a targyak csoportositdsan at egészen a targy
lefotdzasaig, feltoltéséig. Utana mar csak a felhasznalokon mulik, hogy ezt hogyan sajatitjak el
a gyakorlatban. A virtualis szobak megtelnek-e elmékékkel, vagy hogy a cserélgetésben,

ingyenes felajanlasokban 6romiiket lelik.

Applikacié design, reklam ¢€s a szakdolgozat elkészitése kzben megprobaltam folyamatosan
kommunikalni csaladtagokkal ismerdsokkel, hogy mik azok az elemek, amelyek jok a
tervemben, és hogy mi az, amit 6k hasznalni tudnanak beldle. A visszajelzés mind megerdsitett
abban, hogy az 6tletem hasznos. Egyikiiknek példaul jobban tetszett az altalam irt 6sszefoglalés

a rendrakasi motivaciorol, mint amit eredetileg Marie Kondo irt konyvében.

A diplomamunkam, illetve az applikacio {6 feladata egy olyan folyamat, amit az ember az
otthonaban végez el, mikor azt érzi, hogy nem fér el a sok koriilotte elhelyezkedd targytol.
Hogyan kezdjen hozza személyes holmija felmérésében, és hogy mit tegyen annak érdekében,
hogy jo helyre keriiljenek, mivel valamikor tgy dontétt, hogy az otthonaba fogadja ezeket.
Elkészitheti a sajat szabalyait, megkonnyitve a dontését, figyelembe véve a nosztalgia faktort,
mi az, ami emlék, mi az, ami valaha fontos volt, de jobb lenne megszabadulni téle. Segit egy
modern felfogasban, hogy az otthont Gjjateremthesse mindenki, aki Ggy érzi, hogy ideje

belevagnia.
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