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SZAKMAI ESETTANULMANY

Joféle safrany iiltetvény létesités feltételeinek kialakitasa nem miivelt zartkertben

1. BEVEZETES

Az esettanulmanyban egy joféle safrany (Crocus sativus L.) termesztésével foglalkozo
gyogynovénykert kialakitdsanak kezdd 1épéseit igyekszem koriil jarni, megkisérelve
folyamatdban feltdrni a megvaldsitandd feladatokat. Nemrégiben vésaroltam miskolci
lakhelyemhez 10 km-re, a varos kiilteriiletén, bar kozigazgatasilag Nyékladhazahoz tartozo
zartkerti ingatlanokat. A két ingatlanrészt egy utca valasztja el, az egyiken termé gytimolcsfak,
lakoépiilet, illetve egy 60 m2-es raktar talalhato. A masik egy kb. 5000 m2-es, Kelet-
¢északkeleti fekvési, szantd miivelési dgba sorolt, 15 éve nem gondozott teriilet. Itt keriil majd
kialakitasra az iiltetvény.

A ndvény kivalasztasanak tekintetében a meglévd eréforrasok szambavétele esett legnagyobb
sullyal a latba. A meglévé foldteriilet nagysaga, a termotalaj fajtaja, a rendelkezésre allo
infrastruktira megfeleld lehet a safrany igényeinek. Mivel jelenleg egyediil dolgozom a
teriilettel, minimalis gépesitettség f616tt rendelkezve, igy a kézimunka igényes ndvénnyel vald
foglalkozas jo valasztds lehet. A ndvény szaporitdsa lehetévé teszi a fokozatos
allomanybdvitést, igy a kezdeti beruhazast (a szaporitd anyag az egyik legnagyobb koltség)
optimalizalni lehet az aktudlis anyagi lehetdségekhez.

Egy masik fontos szempont, hogy a jelenlegi munkaidé beosztasom egy hét munkat kovetd egy
hét pihené. Ugy vélem ilyen tervezhet6 idérendben lehetséges 1épésrél 1épésre felépiteni, majd
fenntartani egy ilyen egy novényre fokuszald gazdasagot, amig el nem éri a rentabilis termelési
mértéket.

Utoljara, de nem utols6 sorban a safrany a legdragabb fliszerndvény, melyet a gyogyszeripar is
hasznal. Ha sikeriil megfelel6 mindségben és mennyiségben termelni, akkor az elsé néhany
évben jo esetben jovedelem kiegészitést jelenthet, s késobb talan fétevékenységgé valhat, amit

hosszatavu célként képzelek el.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A syé6syndvény fogalma, a syésynovénvagazat jelentosége

A gyogyndvénynek nevezziik az olyan hatéanyag tartalmu novény, amely élettani hatast képes
kifejteni mas €16 szervezetre és igy terapias célbol is alkalmazhat6. A gyogynévények
hatdanyagai mas ¢l6 szervezetben a betegség megeldzésére és gyogyitasra hasznalhatok
[Zelenyak 1908].

A gyogy- ¢és illdolajos ndvények felhasznalasa a kiilonboz6 iparagakban az utdbbi években
novekedd trendet mutat. Ezt nemzetkdzi szervezetek (FAO, WHO stb.) felmérései is
alatamasztjak. A modern gyogyszereknek kozvetve vagy kozvetlenil 25%-ban ma is a
tradicionalisan hasznalt gyogynovények az alapanyagai, mig a rakterapia, illetve az
antimikrobialis készitmények esetén ez a 60%-ot is elérheti. Az alternativ, tobbnyire ndvényi
eredetli gyogyito eszkozok alkalmazasa — foleg a nyugati orszdgokban — szintén ndvekszik.

A hazankban eléallitott, illetve forgalmazott ndvényi drogokat, ugymint herba-, levél-, virag-,
termés-, mag-, gyokér-, és egyéb drogok, valamint az illdolajok, zsiros olajok, extraktumok a
gyogyszeriparban, mint hagyomanyos novényi gyogyszer vagy ndvényi gyogyszer,
gyogytermek, gyogyaszati segédeszkoz keriilhet felhasznéalasra. Ezen kiviil nyersanyaga még a
fiiszereknek, kozmetikumoknak, az élelmiszeriparon beliil pedig az 0j élelmiszereknek,
funkciondlis  élelmiszereknek, étrend-kiegészitbknek. Ha jol tudjuk kihasznalni
lehetéségeinket, akkor a novekvo hazai, illetve nemzetkozi piacokon megjelenhetiink
alapanyagainkkal, gyo6gytermékeinkkel vagy hagyomanyos ndvényi gyogyszerekkel,
hatéanyagokkal, vagy nodvényi alapanyagot tartalmazé gydgyszereinkkel, amennyiben
megfeleliink a mindségi kdvetelményeknek. Versenyképességiinket ndvelhetjiik, ha gyiijtott
gyogynovényeink biologiai hatterét feltdrjuk, a természetes ndvényallomanyok biologiai
potencialjat fokozzuk, a termesztett dllomanyokban morfoldgiai, produkcids és beltartalmi
szempontbol kiemelkedd fajtakat alkalmazunk, ismert, alland6 hatéanyag-0sszetételii ndvényi
nyersanyag eldallitds érdekében 1j fajokat vonunk termesztésbe, korszerisitjiik
mindségvizsgalati rendszeriinket, novényvédelmi ¢és feldolgozési technoldgiankat [Bernath

2013]



2.1.1. Joféle safrany (Crocus sativus L.)

Az egyszikliek osztalyan beliil a spargaviragtiak (Asparagales) rendjébe, ezen belill a
nosziromfélék (Iridaceae) csaladjaba tartozd Crocus nemzetségbe soroljuk a joféle safranyt.
Egyetlen vadon ¢16, fogyaszthatd rokona a Crocus cartwrightianus Krétan fordul eld,
valosziniileg bel6le nemesitették évezredekkel kordbban a joféle safranyt. A nemzetség tobbi
tagja, pl. a Karpati safrany (Crocus heuffelianus L.), vagy a Banati safrany (Crocus banaticus

L.) kis dozisban is mérgezo.

A Crocus nemzetség mintegy 85-100 fajt foglal magaban, amelyek tobb évszazada terjedtek el,
elsésorban a Foldkozi-tenger vidékén, — Eurdpaban és Nyugat-Azsiaban. A teljes nemzetség
elterjedésének hatarai a nyugati 10° és keleti 80° hossziisagi korok, illetve az E. szélesség 30°
¢s 50° kozott. Novényfoldrajzilag a fajok tobbsége a mediterran florisztikai régioban fordul eld,
kelet fel¢ az irani-turani régidba terjedve; mindkét teriiletre jellemz6 a hlivostdl hidegig terjedd
tél Oszi-téli-tavaszi csapadékkal, valamint a nagyon kevés csapadékkal jard6 meleg nyar; a
Crocus nemzetség jol alkalmazkodik az ilyen koriilményekhez, a novények 0sztdl késo tavaszig
aktivan nének, és a talaj alatti nyari szarazsadgot egy tomor gumo segitségével talélik. Sok faj
fold feletti novekedése az 6szi es6k kezdetekor kezdddik, és szinte azonnal viragzik; ezek
némelyike egyidejiileg, vagy csaknem egyidejiileg termeli leveleit és viragait, mig masok
levelek nélkiil viragoznak, és a levéltermelést a melegebb iddjaras bekdszontéig késleltetik,
altalaban tavaszig (1. abra). Klimatikus viszonyoktol fiiggéen oktober koézepétdl november
végéig 1s virdgozhat, 60- 90 nappal az eliiltetése utan. Bioldgiai ciklusa a fiokhagymak
nevelésével ér véget, koriilbeliill 220 nap elteltével. A viragzas beindulasa egy bonyolult
mechanizmus a safrany esetén, nem all rendelkezésre tul sok informacid, de ugy tlinik, hogy
elsdsorban a kornyezeti faktorok, gy, mint hOmérséklet, napi termoperiodicitds jatszik
meghataroz6 szerepet a virdagzas meginduldsaban, szemben egyéb tényezdkkel, igymint pl. a

talaj viztartalma.

~—

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

1. dbra A sdfrdny éves bioldgiai ciklusa.
Forrds: Saffron, an alternative crop for sustainable agricultural systems. Review article, 2007. www.agronomy-journal.org
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Morfologia:

A fiiszerként termesztett safrany egyetlen faj, genetikailag homogén, az emberi nemesités
eredményeként csak ivartalanul szaporithatd, ezért minden egyed klon. A ndvénynek
mellékgyokérzete, vagy masnéven bojtos gyokérzete van. A fold alatt talalhat6 szarmoddosulatat
hagymanak szokés nevezni, valojaban azonban gumoérol van szo, amelynek felszinét az el6z6
évek leszaradt levélmaradvanyai burkolnak. A gumd belseje fehér szinii, jellegzetes illata, a
szarmaradvanyokkal egyiitt azonban kiilséleg mogyordbarna. Atméréje atl. 5 cm, gémbolyded,
tovénél lapitott. A hajtascsucs rostos, a rostok nagyon vékonyak és finom halozatot alkotnak.
A novény levelei sotétzold szintiek, hossziukasak, mellékeresek, kb. 10-15 cm hosszuak, 1,5-
2,5 mm szélesek, kopaszok, vagy csilloszorrel boritottak. A novények késonyari iltetését
kovetden Osszel és télen élénk-zoldek, felfele allok, tavasszal kezdik elveszteni tartasukat és
¢lénkzold sziniiket, nyarra pedig teljesen leszaradnak, majd levéalnak a szargumorol.

A viragot tartd kocsany 2 cm hosszu, fehér szinii. Eghajlatunkon késé ésszel, télen virdgzik.
Leples viragai kb. 5 cm hossztak, 6 szirmuak, lila sziniek. A szirmok gyakran sotétlilan
erezettek. A novény porzoi 15- 20 mm hosszuak, élénksarga szintiek, hasznositasuk jelenleg
nem ismert. Bibéi aromads, fliszerezd és egyéb €lettani hatast bioldgiai anyagokat tartalmaznak.
Ez adja a novény vilagviszonylatban ismert, kiilonleges értékét. A bibék szine sotétvoros,
viragonként 3 szal talalhato a novényben, melyek kb. 25- 32 mm hosszuak, toviiknél
Osszendtek. A bibék kezdetben felallok, majd visszahajlok, végiik kicsipett. A safrany virdga

meddd, ezért szaporitasa a hagymajaval (szargumojaval) torténik.

n

2. Gbra A sdfrany morfoldgidja: 1 Gumo, 2 Levél, 3 leples virdg, 4 bibe, 5 levél nagyitva, 6 bibeszdl kicsipett vége, 7 gumo
hdlozott hajtdscsucsa.
Forrds: Saffron, an alternative crop for sustainable agricultural systems. Review article, 2007. www.agronomy-journal.org
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A safrany Oseire vonatkozo6 informaciok nem egybehangzoak: Brighton (1977) egy karioldgiai
tanulmanyban azt irta, hogy a C. sativus lehetséges 6sei a C. cartwrightianus vagy C. thomasii.
Legutobbi AFLP elemzés (Amplified Fragment Length Polymorphisms) megerésitette, hogy
DNS-iik mindségi és mennyiségi jellemz6i kompatibilisek a C. sativusszal [Zubor et al., 2004].
Ezek kozott egyes szerzok C. cartwrightianus, mint a legvaldsziniibb 6s [Mathew, 1999;
Brandizzi és Grilli Caiola, 1998; Grilli Caiola et al., 2004]. Ezen tilmenden a C. cartwrightianus
viragzasa nagy hasonloésagot mutat a C. sativus-éval. Brighton (1977) megerdsiti, hogy a
safrany meglehetésen homogén és stabil biologiai tulajdonsagokkal rendelkezik szerte a
vilagon, és csak kisebb morfologiai és biokémiai jellemzokben kiilonbozik, mint példaul egyes
morfometriai jellemz6k [Tammaro, 1990]. Ezt a megfigyelést részben megerdsitette egy RAPD
modszertannal (Random Amplified Polymorphic DNA) végzett vizsgalat, mely soran 5
kiilonbozé helyrdl (Eurdpa, Izrael) szarmazé Crocus DNS-t vizsgéltak. A vizsgalat nem
azonositott semmilyen genomialis kiilonbséget [Grilli Caiola et al., 2004]. A kiilonb6z6
orszagokbdl szdrmazd mintdk azonban egyértelmli morfologiai kiilonbségeket mutattak, igy
feltételezhetjiik, hogy az alkalmazott vizsgalati modszer nem volt képes kimutatni genetikai

kiilonbségeket.

Kornyezeti igény:

A safranyt nagyon eltérd kornyezeti koriilmények kozott termesztik jO eredménnyel:
Olaszorszagban, Navelliben 650-1100 m tengerszint feletti magassagban évi kortilbeliil 700
mm atlagos csapadékmennyiséggel, Szardinian 50-140 m tszf. magassagon évi atlag 300-600
mm csapadék mennyiség mellett. Gorogorszagban a terméteriiletek Kozaniban taldlhatok,
Macedonia, koriilbeliil 650-700 m tengerszint feletti magassadgban, a csapadék évi 560 mm
kortli, mig Spanyolorszagban La Mancha és Kasztilia tartomanyban, altalaban 250-500 mm
atlagos csapadékmennyiség alatt termesztik 6nt6z6tt koriilmények kozott [Tammaro, 1990]. Az
éves atlaghomeérseklet 11,3 oC koriil van Navelliben nyaron 20-22 °C, télen 2—3 °C, havazaskor
legfeljebb egy honapig fedheti a foldet a ho; Szardinian 16-20 C 4tlag, nyaron 25 °C, télen 10
°C; Kozaniban 12,5 °C atlag, nyaron 23 °C, télen 2-5 °C, ill. La Manchaban és Kasztilidban 16—
20 oCatlag, nyaron 25 °C télen pedig 5—7 °C. Indidban a safranyt bizonyos teriileteken
szubtropusi kliman termesztik. Mollafilabi [2004] arrél szamol be, hogy a safrany képes
elviselni a jelentés -18 °C-0s hideget és az idonkénti havazast, esetleges csokkent

termelékenység mellett is. A hokar jelentdsége safranyon csak viragzasi idészakban relevans,
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a virag elfagyasa és rothadasa 1ép fel [Tammaro, 1990], mig leveleken kisebb problémakat
figyeltek meg. Azerbajdzsanban az Gszi safranyviragzaskor atlag -5,9 °C van [Azizbekova és
Milyaeva, 1999] a nyari pihenéidében, 30-40 °C-os maximalis hdmérsékletet is konnyen
elviseli. Safrany, alternativ névény a fenntarthatd mezOgazdasagi rendszerek szamara. A
safrany kedveli a kozvetlen napsugarzast, de pl. Indiaban mandulafakkal egyiitt termesztik.
Fernandez [2004] és Mollafilabi [2004], szerint a magas hozam feltételei az 6szi csapadék, a
meleg nyar és enyhe tél. Sdrosi és Lencsés [2013] szerint a safrany okologiai igényeirdl
nincsenek pontos adataink. Napos, jol megmunkalt, k6zépkotott, kozepes tapanyag-ellatottsagu
enyhén meszes talajt és szarazabb termOhelyet kedvel, bar homokos, agyagos talajokon is
sikerrel termelik, tapanyagsziikségletérél megoszlanak a vélemények. Magyarorszagon
jelenleg a Dunantilon, és Békés megyében vannak jelentdsebb kulturak [Banai, 2020], de mar
a XVIII. szdzadban is termesztették, kiilondsen a felvidéki Nyitra és Turdc megye teriiletein,
kivaltképp a trencséni safranynak volt jo hire. Ekkoriban az orszag leginkdbb sajat termesztésii
safranyt fogyasztott, melyet a felvidéki totok vittek hazrél hazra. A safranyos totok, azaz
safranyikok tevékenységének a pestis és kolera jarvanyok vetettek véget, ugyanis a betegség

terjesztése miatt tiltottak ket a kereskedéstdl [Darvas és Magyary-Kossa, 1908]

Hatéanyagok:

A safrany stigmaibol tobb mint 150 féle vegyiiletet izolaltak, legjellemz6bb a karotinoidok koz¢
sorolt glikozid-szarmazékok, ugy, mint krocinek ¢és krocetin, szintelen monoterpén-
aldehideket, illékony anyagokat, mint a szafrandl és a pikrokrocin, de megtalalhatok benne a
nem- glikozilalt karotinoidok, mint a likopin, zeaxantin, (- karotin. A krocetin a stigma
tomegének kb. 0,3%-at adja, és a vOros szinért felelos két fo vegylilet egyike. Biologiai
festésben anionos festékként alkalmazhatd, konnyen oldodik vizes- ligos oldatokban.
Tobbnyire transz- de kis mértékben cisz izomerként van jelen a drogban. A krocinok
természetes karotinoidok csoportjaba tartoznak, 186 C°-0s olvadaspontu kristalyokat képez,
mélyvords szinti, vizben konnyen oldddik. A safrany pigmenttartalménak 80%-at, a drog
tomegének 6- 16%-at adjak. Vizben jol oldodnak. A pikrokrocin a kesertiségért leginkabb
felelds vegyiilet, egy glokoz lehasadasaval ebbdl keletkezik szafranal (mely zsir-oldhatd), mely
a fliszer aromaanyaga, illatat leginkabb ez a vegyiilet hatdrozza meg. Kamfort a safranyszirmok
alkoholos kivonatabol azonositottak, valamint tartalmaz még flavonoidokat, kiilondsen
likopint, aminosavakat, fehérjéket, keményitdt, gyantakat és mas vegyiileteket pl. nyomokban

tiamint és riboflavint is.



Hatésai:

A hagyomanyos gyogyaszatban a safranyt sokoldaluan hasznaljak fel. Ismert férfi
afrodiziakumként, nyugttoként, gorcsoldoként, iny-nyugtatoként, izzasztoként koptetdként,
hurutoldoként, serkentoként, hashajtoként vald alkalmazasa. Bizonyitott a PMS tiinetek
enyhitésében is. Viszont 6vva intjlik a reproduktiv korban 1év6 holgyeket a safrany szedésétol,
ugyanis naluk hokozi vérzést okoz [Phytomed 2015].

Perzsidban hagyomanyosan alkalmaztdk depresszi6 kezelésére, mely arra sarkallta a modern
orvostudomanyt, hogy kutassa a C. sativus hatasossagat. Klinikai kisérletek (dupla vak, placebo
kontrollos randomizalt kisérlet) igazoltak, hogy enyhe és kozepes depresszido kezelésében
hatasos. Ezek utan Osszevetették pl. a Tofranil, illetve Prozac nevii antidepresszansok
hatékonysagaval, melynek eredmémyeként bebizonyosodott, hogy a safrdny ugyanolyan
hatékony, de szedése nem jar kellemetlen mellékhatasokkal, mint a Tofranil esetében pl. a
szdjszarazsag, aluszékonysag stb. Tovabba csokkentik az antidepresszdnsok nemi vagy
elnyomo hatasat. Azok az alanyok, akik antidepresszans mellé safrany kapszulat is szedtek, 4
hét mulva szignifikans javulast tapasztaltak a nemi ¢életiikben; az eredmények mindkét nem
esetében hasonlok [Downey 2013]

Az antidepresszans hatds nyoman elindulva alapkisérletek folytak az Alzheimer kor kezelés
lehetdségeit felmérendo, s ezekben a kisérletekben 16 hét utan a safranyt szeddk jobb kognitiv
funkcidkat mutattak fel, igy arra kovetkeztettek, hogy enyhe és kdzepes Alzheimer esetén a
safrany hatasos [Downey 2013].

Allatkisérletek igazoltak, hogy a safrany krocin nevii karotinoidja hatdsos szorongas ellen,
anélkiil, hogy a motoros funkciokra negativ befolyassal lenne. Tovabbi allatkisérletek alapjan
igéretes eredményeket tartak fel az OCD, talevés kezelésében [Downey 2013].

A szaritott sziromnak is komoly hatdanyag tartalma van. Teaként fogyasztva szintén jotékony
hatasokat irtak le, rdadasul kellemes mézes aromaval rendelkezik. Viragat hasznaltak régen
keleten a sebek elfertdzodésének megakadalyozasara is. Parnaba varrva alvasi nehézségek
javitasat szolgalja, illetve asztmas fulladasoknal javalltdk régen. Iranban a tumoros
majbetegségek gyogyitdsa kapcsdn szintén, mint kisérleti szer hatéanyag-kivonatolési

lehetdségeként vizsgaltdk eredményesen.

Termesztése:
A talajfelszint meg kell tisztitani a gyomoktol, 25- 30 cm mélyen lazitani/szantani kell, majd

pihentetjiik néhany hétre, esetleg egész télre. Eveld gyomoktél védeni kell az iiltetvényt,
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onmaga utan 3- 8 évig ne telepitsiik. Az tiltetvényt gyommentesen kell tartani, de olvashatunk
arrol is, hogy a nyari nyugalmi idészakban pillang6s viraguakat hagynak az {iltetvényen
nitrogén potlas céljabol [Horvath, 2021]. A betegségek elkeriilése érdekében a hagymagumokat
marthatjuk kaptdn vagy egyéb oldatba, térothadas ellen borddi porral védekezhetiink.
Végezhetiink talajfert6tlenitést rovarok, illetve fonalférgek ellen, valamint védekezniink kell
ragcsalok és vakond ellen is. A szakirodalom 3 évenként javasolja az iiltetvény vandoroltatasat,
de a dunanttli termdhelyen a 4. és 5. érték el a legnagyobb hozamot [Horvath 2021].
Tragyazasra optimalis NPK aranynak 1:3:4,5-6t hatdroznak meg, de alkalmazhatd szerves
tragya is a felszinen elteritve, ugyanis a gumoé évente 2-3 cm-t mozog folfelé. Ez azt jelenti,
hogy a fidkhagymai feljebb jonnek Iétre az anyagumotol (hisz tulajdonképpen
szarmodosulasok), igy évrol évre kozelebb keriilnek a felszinhez, mig mar életképtelenné
valnak. Ezt tudjuk kompenzalni azzal, ha szerves anyagot teritiink r4, illetve 3-4 évente (egyes
irodalmak 2-3, masok 4-5 évet irnak) fel kell szedni a hagymatelepeket, osztalyozni, és Gijra
iiltetni.

Kozépmély szantds vagy asas kertszerli elmunkalasa elegendd a gyokerek kifejlodéséhez. A
vetésmélység és a sortavolsag egynyari és éveld iltetvény esetén eltéréek. Egyes kultarakban
a vetés mélyebb (10-20 cm) illetve szélesebb t6 és sortavolsagra van iiltetve (10-15 cm a gumok
kozott és 20-25 cm sork6z) mas kultarakhoz képest, ahol 8-10 cm mélység, 3-8 cm tétav és
koriilbeliil 15 a sorok kozott, de rovidebb a tavolsagot intenziv termesztési rendszerekben is
hasznaljak. Egyesek 10 x 10 cm sor, illetve t6tavolsagot alkalmaznak. Negbi et al. [1989]
kimutattak, hogy az iiltetés mélysége nem befolydsolja a gyokeresedést és a viragzast. A vetés
altaldban kézzel torténik. Nagyobb gumoé méretek pozitiv irdnyba toljadk el a termés
mennyiséget, illetve a fiodkhagymak szamat és tomegét a vetés évében és a kovetkezd szezonban
is. Kedvezétlen kisérleti koriillmények kozott Uj-Zélandon, a hagymagumé méretének kedvezd
hatasai csak a masodik évben volt észlelhetd [McGimpsey et al., 1997]. Altalaban a 2,5 cm
keriiletet tekintik a legkisebb vethetd méretnek (Sarosi és Lenchés szerint csak 4 cm-es
keriilettdl viragzoképes), ezalatt a gumoshagymakat be kell iskolazni altalaban laza, homokos
talajba, hogy gyarapodjanak. A legmegfelelobb vetési idére vonatkozoan nem all rendelkezésre
egyértelmi javaslat. Valojaban sok mas hagyomanyos novényhez hasonléan, az elfogadott
mezOgazdasagi technikdk inkabb a helyi gyakorlattdl fiiggenek, nemzedékrdél nemzedékre
adjak tovabb, mi magyarok pedig épp az Gjratanulas fazisdban jarunk. A gumokat augusztus
masodik felében vetik Kozép-Olaszorszagban, junius masodik felétl Spanyolorszagban, julius

kozepe és augusztus vége kozott Indidban, majus és szeptember kozott Gordgorszagban,
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augusztus vége ¢és szeptember eleje kozott Marokkoban, nalunk szintén a jalius végi, augusztusi
vetés a jellemzd. Nemrég kimutattak, hogy a korabbi vetésidd (julius vége) magasabb és jobb
produktumot eredményezhet, a késobbi vetéshez képest (augusztus vége). A levelek
clszaradasa utan a gumokat felszedik, altalaban majustol jaliusig, de Marokkdban

szeptemberben is, €s az liltetésig 15 C° koriili hdmérsékleten 1€legzé anyagban taroljak.



3. A TEMA KIFEJTESE

Tanulmanyaim megkezdése oOta kerestem lakhelyem kozelében egy olyan teriiletet, amely
alkalmas arra, hogy gyogynovényekkel foglalkozhassam. Ebben az évben, némi
kompromisszum megkdtése utan sikeriilt vasarolnom egy 8300 m2-es teriiletet, melynek

kertészetté valo alakitasat tiztem ki célul.

3.1. A Kkertészet bemutatasa

A teriilet Borsod- Abauj- Zemplén megyében talalhatd, miskolci lakohelyemt6l 14 km-re
talalhato Nyéekladhaza kozigazgatasi teriiletén (nyéki Pingyom), a Nyék- patak volgyének jobb
oldalan. Domborzatilag hegység- eldtéri dombsagnak nevezhetjiik. A teriilet két részbdl all,
melyeket egy utca valaszt el egymastol. A hely gyakorlatilag zartkerti 6vezet, a *80-as években
osztott néhanyszdz négyzetméteres telekkiosztasok a jellemzoek, melyekre 30m2-es
alapteriiletli épitményeket engedélyeztek. Esetiinkben az also telken, melynek teriilete 3300 m2,
talalhatd egy 40 m2-es alapteriileti téglahaz, ehhez csatlakozik egy 60 m2-es

konnytiszerkezetes raktar.
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3. dbra A kert foldrajzi helye.
Forrds: Google maps

Ennek a teleknek az infrastruktirdja miatt van jelentOsége: ipari dram ¢és viz itt all

rendelkezésre. A telken taldlhatdé még 30 db kordonra metszett almafa, 30 db tdlcséres
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koronaval rendelkez6 szilvafa, 50 db birsalma fa, szintén kordon mellett, kisebb alloméanyban
korte, cseresznye, kb. 200 t6 malna, 40 t6 fekete ribizli. Ez a tertilet miivelés alol kivett zartkerti

ingatlan.

4. ébra Almafasor az 1.-es szamu kertben.
Forrds: Sajdt felvétel, 2022.05.28

A masik, feljebb talalhatéd kert szantdé miivelési agba sorolt, 6 helyrajzi szdmon fekvo egység,
koriilbeliil 8-10 éve muiveletlen, elgazosodott foldrészlet. Néhany konnyen bonthato fa¢pitmény
talalhato rajta, kozmiivel nem rendelkezik. A feltdrd cserjék mellett eloregedett gyiimolestak,

nyir, lac fenyd, akac és egyéb dllomanyok talalhatok rajta. A hasznosithato6 teriilet kb. 4500 m2.
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5. dbra 2.-es szému kert jelenlegi dllapota.
Forrds: Sajat felvétel, 2022.06.08

A teriiletek Keleti, valamint Kelet-északkeleti fekvésiiek, a lejtészog 5- 20°-ig valtozik. A
teriiletre jellemzd meszes barna erddtalaj talalhato a teriileten, bar az also telken felhalmozodott
agyagréteg miatt ezt inkabb lejtéhordalék talajhoz sorolnam. Az éves csapadékdsszeg atlagosan
580 mm, a napsiitéses orak szama 1944 (1981-2010 kozott atlagolva).

Itteni tevékenységemet jelenleg munka mellett végzem, a jovOben Ostermeldi, illetve
kistermeldi formaban kivanom elinditani a safranytermesztést. De ezt egészen addig nem
fogom megtenni, amig a jelenlegi jovedelmem egy részét az el6készitésre tudom forditani,
illetve rendelkezésre all még némi sajat téke, mely a tovabbi beruhazasokat hivatott fedezni.
Emellett sz6l még a jelenlegi rendkiviili inflacid, illetve a haborus helyzet valds vagy vélt és
ennek cimén kommunikalt kedvezdtlen koriilmény. Kérelmeztem a foldmiivesként vald
regisztracioba vételt, lizemkdzpontnak az also telek cime lett bejegyezve. Igy idével el6rébb
keriilhetek az elévasarlasi rangsorban, ha a tertilet bovitése sziikségessé valik.

Munkaerd befektetése egyeldre részemrol torténik, az elsd telepités nagysagat is eszerint fogom
meghatarozni. Ennek helyét a gytimolcesfa sorok kozott jelolom ki, ez 2 db 125 cm széles és 25
m hosszl agyasnak elegendd. Ez hozzavetéleg 2000 db hagymagumo {iltetését jelenti egy
parcellan. Két kiilonb6z6 sortavolsagot fogok beallitani a vetéagyakban 1/2- 1/2 aranyban.

A rendelkezésre all6 munkaeszk6zok tekintetében a talajmunkdkhoz minden kéziszerszam
rendelkezésre all, az egyszer(ibb talajmunkakhoz egy 4 LE teljesitményti rotacids kapa kertil
alkalmazasra. Az 0szi talajelokészitd munkat bérszantasban tervezem elvégeztetni.

Lombhullast kovetden pedig a fenti, miiveletlen kertrészrél elsé iitemben letermelem a
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faanyagot, ez durvan 8-10 erdei kobmeétert tesz ki. Ezutan munkagép segitségével eltavolitjuk

a tonkoket, gyokereket, majd itt is kovetkezhet a bérszantés.

3.2. Valasztott tevékenység

A célzott tevékenység tehat a joféle safrany termesztése. Szandékaim szerint 1épésrol 1€pésre
haladva kell az allomanyt olyan mértékiire boviteni, ami majd gazdasagossa teszi a termelést.
Jelen pillanatban szdmba véve a réfordithatd monetaris és nem-monetaris eszkdzoket, egy

néhany ezer darabos allomany létesitése tlinik célszertinek, egyuttal megvalosithatonak.

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnoldgia

A kovetkezo évre litemeztem az elsé alkalmat, hogy safranygumokat iiltessek. Ehhez képest az
utolsé utani pillanatban a Magyarorszagi Safranytermesztok Szovetségét sikertilt utol érnem
kozosségi oldalon. Az egyik tagjuk épp iiltetvény attelepitésen dolgozik, téle be tudtam szerezni
2000 db, 4-8 cm keriiletti hagymat. Ezek mind viragzoképes hagymak, igy neki tudtam vagni

még idén az iiltetésnek, bar a legtobb forras augusztus kézepére, javasolja az iiltetés befejezését.

6. ébra Szaporité anyag
Forrds: sajdt felvétel 2022.08.25
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Mivel az elsé évet kisérleti iddszaknak szadnom, igy az alkalmazott vetést bakhatas vetéagyba,
8 sorba (kozépen miiveld tttal elvalasztva), 25 cm-es sortavolsagot, és 10 cm tétavolsagot
alkalmazva. A teriiletet egyelore kaszalassal tartom karban, illetve a fent emlitett vetéagyak
méreteit hataroztam meg. A miivelést a sikeres beszerzésnek kdszonhetéen azonnal meg kellett
kezdeni. Az idei aszalynak kdszonhetden, 0sszedllt, repedezett talajjal kellett megkiizdeni, a
rotacids kapa itt nem volt alkalmazhat6. Elsd litemben 4 sort hiiztam meg csdkannyal és
kapéval, tltetés eldtt a tomorodottnek tapasztalt magagy aljat még egy alkalommal fellazitva

villaskapéval, lehetdleg tartva a 12-15 cm-es iiltetési mélységet.

= = = ¥

1. Gbra Az elsé négy vetédgy, 12- 15 cm mély bardzddk
Forrds: Sajat felvétel 2022.08.25

A kovetkezd négy sort egy 30 cm-es miiveldut kihagydsa utdn emellé készitettem eld,
ezalkalommal feldstam az 1,25 x 25 m-es teriiletet kézi dsoval, majd 4tdolgoztam rotdcios
kapaval igy szemmel lathatéoan jobb mindségii vetéagyat, szerkezetesebb talajt kaptam.
Szervesanyagot a barazdak aljara juttattam ki, érett marhatragyat alkalmazva (a szakirodalom
lotragyat javasol, de ezt nem volt iddm beszerezni). Ezt kdvetden az dsszegylijtott esévizbol

elarasztottam a barazddkat. A masodik litemben készitett vetéagy esetén is ugyanigy jartam el.
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8. dbra Eldrasztott bardzddk iiltetés elétt.
Forrds: Sajat felvétel 2022.08.25

9. dbra 10 cm-es tétévolsdgra vetett sdfranyhagymdk
Forrds: sajat felvétel 2022.08.25

A teriileten talalhat6 furt kut, mely a talajvizrétegig van mélyitve, sajnos nem kielégitd
hozamu. Jelenleg 3 m3 esdviz felfogdsara van kapacitdsom, ez csepegtetd Ontdzdérendszert
alkalmazva nem is kevés, kiilondsen, ha tekintetbe vessziik, hogy a safrany leginkdbb viragzasi

id6szakban igényli a vizet. Ennek eszkozei beszerzés alatt vannak.
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A fels6 kertben a munkalatok szintén most kezdddtek el. A kifiiggesztés letelte utan
2022.08.01.-én megérkezett a megyei kormanyhivatal adéas-vételt jovahagyo hatarozata, mely
benytjtasra keriilt a Foldhivatalhoz tulajdonjog bejegyzésre. Emellett mar el tudtam kezdeni a
kert rendbetételét, melyet a cserjés kivagasaval kezdtem. A fak nagyrészének Oszi
kitermelésével egy jo, napsiitotte Kelet- északkeleti lejtét fogok kapni.

A szaporitdanyag tovabbi beszerzését a Szadan gazdalkod6 Safranymestertdl lehet megoldani,
amely tavolsagra a legkozelebbi lehetéség, de foglalkoznak még a Fejér megyei Urhidan,
Zalamegyében, €s egy-két békési termesztorol is tudunk. A magyarorszagi Safranytermesztok
szovetsége, melynek elnoke Horvath Lénard Urhidardl, jelenleg a vilag élvonaldba tartozod
mindségl terméket allit eld abruzzoi safranygumobol. Folyamatos tdszelekciot is végez, hogy
a helyi adottsagokhoz legjobban adaptalodott egyedeket szaporitsa tovabb. A jovoben innen is
szeretnék szaporitdanyaghoz hozzajutni.

A safranyt a teljes virag t6r6l valo leszedése utan kényelmesebb koriilmények k6zott dolgozzak
fel tovabb, azaz a bibézésnél a prémium anyag ugy sziiletik, hogy a safrany narancsvoros
harmas bibeszalat a bibeszalak csomdpontja alatt, hogy a szalak csokrosan egyben maradjanak,
lecsipjlik. Fontos, hogy ne lejjebb, ahol a bibe vilagosabb, mert abban kevesebb a hatéanyag.
Ha ezt is beleszednénk, ugyan nehezebb lenne a termék, de nem lenne prémium kategoria.
Hagyomadanyosan ezt a kozel- keleten parazs folott szaritjadk. Hamisitasanak egyik modja, hogy
cukoroldatba vagy mézbe martjak a bibéket, majd raporkolik, ami szinben is javitja és sulyban
is noveli a produktumot. De ilyenkor a hére érzékenyebb hatdéanyagok tonkre mehetnek A
szaritas alapvetden hatarozza meg a safrany mit termék mindségét. A kozel- keleten pl.
Sziriaban 5 mindségi osztaly van. Ezzel szemben Urhidén, illetve a magyar szovetségnél csak
prémium kategoriat (azaz 5. osztaly) allitanak el. Kidolgoztak egy wjfajta szaritasi eljarast,
amely még magasabb hatéanyagtartalom és jobb aromatika elérését teszi lehetdvé, igy
hamisitasat is megneheziti. A technologia 1ényege, hogy -23- 25°C-rol 83 °C-ra emelik a
hémérsékletet a szaritoban, 11- 13 perc leforgasa alatt készre szaritva a drogot. Tudtommal erre
a liofilizalo gépek képesek egyetlen technoldgiai 1épésben, de az altalam fellelhetéek csak -30
- +60 °C tartomanyban iizemel, igy ennek pontos metédusat még nem sikeriilt felkutatnom.
Ezzel szemben én jelenleg egy hazilag készitett 30 szaritdtalcas, ventillatoros szaritoval
rendelkezem, mely kis atalakitassal fiitéssel ellathatd. Mivel az iiltetett mennyiségbdl
kovetkezéen grammos nagysagrenben varhato a betakaritott hozam, igy véleményem szerint

egy elektromos siitd is alkalmas a szaritasra, 50- 80 °C-on 15 perc alatt készre tud szaritani.
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3.2.2. Apolasi munkak

Az iiltetvény helyét kaszalassal tartottam karban. A ragcsalok elleni védekezést €16
csapdazassal kezdtem meg. Vakondok elleni védekezés szintén indokolt, egy-egy csalad
tobbszazezres kart okozhat a safranyosban. Egyes szakirodalmak javasoljak elsé alkalommal a
talajfertStlenitést pl. fonalférgek miatt, ennek lehetdségét még mérlegeltem, végiil elvetettem,
ugyanis vegyszermentesen szeretném {lizemeltetni az iltetvényt. Egyes szakirodalmak
javasoljak az elsé szantast kdvetOen iiltetésig gyommentesen tartani a vetdagyat, erre fekete
folia rendelkezésre all majd, a kdvetkezo iiltetés helyén alkalmazhatd. A safrany négy- 6tszori
gyomlalast igényel évente, 10 x 10 cm-es racsban valo iiltetése esetén gyomelnyomd hatasa
jobban érvényesiil. Gyomlalaskor vigydznunk kell a safrany leveleire, illetve, hogy ne
tomoritsiik a talajt a hagymék felett. Novényiink hajlamos lehet a térothadasra, mely ellen

bordoéi porral védekezhetiink.

3.2.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Az értékesitése Magyarorszdgon foként gyogyaszati €s siitdipari, valamint szeszipari célu.
Mivel kiesett az arab vilag egy jelentds termelése a sziriai valsagnak is kdszonhetden, illetve
komoly eldrelépések torténtek az alternativ rakkutatas terén, ezért a mindségi safranybibe ar
folyamatosan emelkedik, illetve hianycikk. Az elmult néhany évben kezdett csak mérhetd
mennyiséglivé valni a magyar safranybibe-termelés. Am ha versenyképesek szeretnénk lenni a
vildg legnagyobb termeldivel (Irdn, India; Eurépaban, Gorogorszdg, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Eszak- Afrikdban Marokko), akkor a minéséget kell szem eldtt tartanunk. A
safranymindséget szabalyozd ISO 3632-2-as szdmu nemzetkodzi szabvany hatarozza meg tiz
legfontosabb mindségi mutatot (a legfontosabb az aroma, a keseriiiz-tartalom és a szinez6 erd).
Mindségi kovetelményeit homeopatias készitményekhez a VIII. Magyar Gybdgyszerkonyv is
tartalmazza.

Az elsé éven nem szadmitok relevans mennyiségli hozamra, ezért marketingstratégiaként
els6dlegesen az internetes hirdetést, ezen beliil is leginkabb a kozdsségi oldalak kinalta
lehetdségeket fogom kihasznalni. Természetesen amennyiben eréfeszitéseimet siker koronazza,
akkor megcélzom a nevesebb gasztrondmiai szolgaltatokat megyén beliil. Ez az elkdvetkezd

egy két évet tekintve elegenddnek tekinthetd.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Irodalmi adatok alapjan kijelenthetjiik, hogy a joféle safrany hazai koriilmények kozott jol
termeszthetd. A paprika térhoditasa eldtt a Karpat- medencében termesztett safrany a vilag
¢lvonaléba tartozott. E torténelmi adatok is bizonyitjak, hogy sikerrel €s j6 mindségben allithato
eld, mely nemcsak a legdragabb fiiszer, hanem gyogynovényként is sokoldaltian felhasznalhato.
A hagyomanyon alapuld hasznalata alapjan elinditott klinikai kutatasok is igazolni latszanak
farmakognoéziai potencialjat.

A rendelkezésemre 4allo teriileten a talajviszonyokat megfeleldnek taldlom, koézépkotott,
meszes, relativé jo vizgazdalkodast talaj, rdaddsul, ha a kezdeti kisérleti iddszak pozitiv
eredménnyel zarul, akkor van lehetdség a tovabbi boviilésre, a megfeleld teriilet rendelkezésre
all.

A mostani tapasztalatok azt mutatjak, hogy bizonyos foka gépesités mindenféleképpen
szlikséges, foleg a talajelokészitési, esetleg az dpoldsi munkakhoz. A most megmiivelt 62 m2-
es teriilet elokészitése (talajlazitas, vetdagy készités, iiltetés) kizarolag kézi erdvel tortént, és az
elsO kapavagastol az iiltetvény bedntdzéséig kb 30 munkaorat vett igénybe a 2000 db hagyma
esetén. Ha a talajmunkakat a jovoben géppel tervezziik elvégezni, ez kb 8 orara rovidithetd
hasonlé mennyiséget feltételezve. Az iiltetési munkakra egyébként iiltetvény attelepitésekor (3-
6 évenként), vagy 0j szaporit6 anyag beszerzését kovetden van sziikség.

Mivel a termesztés nagyrészben kézimunkat igényel, igy mar az elsd iiltetést kovetden
kitapasztalhato lesz, mekkora az a teriiletegység, illetve tdszam, amit egymagam képes leszek
megfelelden ellatni. Ez mindenképpen az egyik {6 limitalo tényezd, kiilondsen, ha a jelenlegi
munkam mellett folytatom a tevékenységet. Illetve ebbdl kovetkezden van egy felsd hatar,
ameddig ez a gazdasdg bdvitheté a jovOben. Az ahitott c€l persze az lenne, hogy
fétevékenységgé tudjam alakitani a safranytermesztést.

Ha tekintetbe vessziik a rendelkezésre 4ll6 munkaerdt, eszkdzparkot, a rafordithaté idét, akkor
realis célkitiizés lehet 4 éven beliil elérni a fél kg szaritott drog hozamot. Ennek a teriiletigénye
kb 2000 m2, ez rendelkezésre all. A talajelokészitési, apolasi munkak hozzavetdleg 260 oOrat
tesznek ki, a safranysziiret €s a bibézés 220 ora (nagyjabol 75000 db virag leszedése, a bibék
kicsippentése). Mivel a fOviragzas 5-6 napot tesz ki, ezért itt mindenképpen sziikség lesz
segitségre, kiilondsen, mert a viragok leszedése a reggeli orakban javasolt. A szakirodalmi
adatok alapjan a 4.-5 év végén mar tervezhetiink a hagymak felszedésével is, €s 1j helyre

vethetjiik, mar a szaporulattal egyiitt.
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Az elsd, altalam kisérleti évnek nevezett évben, ha mindent jol csinaltunk, akkor kb 13 g
szaritott drogot allithatunk eld. Ahhoz, hogy ez prémium mindségli legyen, jol meg kell
valasztanunk a szaporitdanyag forrasat, megfeleléen kell eljarnunk a talajeldkészitési
munkakban, védekezniink kell a kartevok ellen, legalabb 5 alkalommal el kell végezniink az
apolasi munkakat és megfeleld szaritdsi modszert kell alkalmaznunk. Ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy meglehetdsen munka- és koltségigényes tevékenységbe fogtunk, ami

kitartast és biztos eréforrasokat igényel.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés
A 2020/2021-¢s tanév 6sz, szamomra I. félév soran az intézmény lehetdséget biztositott a

Gazdasagi gyakorlat 1. teljesitésére egy biikkszentkereszti szakmai tabor megszervezésével. It
Gyongyosi oregdidkok engedtek bepillantdst a Pharmaherb Kft. miikodésébe, illetve sajat
vallalkozasukba, valamint megismerhettiik a biikki fiivesember élménytérként is funkcionalo
gyogynovénykertjét.

A Gazdasagi Gyakorlat II. teljesitését Osszekotve a nyari gyakorlattal a Halasagi Csibi
Egyesiilet gazdasadgéban végeztem Orotvan. A valasztasom azért esett erre a helyszinre, mert
egy igazi csaladi gazdasag tevékenységét szerettem volna figyelemmel kisérni.

A Gazdasagi Gyakorlat III. keretében a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem gyongyosi
campusa a 2021/22-es tanév elso félévében lizemlatogatast szervezett a Pannonhalmi Féapatsag
gyogyndvényagazatat megtekintendd, érintve dr Pottyondi Akos projektjét, valamint
Albertirsan a  Zoldpont Flszerkertészetbe. Ezen {iizemlatogatdsok jol illeszkedtek
tanulmanyaink folyaman a gyogynovényagazat fokozatos megismertetésének soraba, keretbe
foglalva egy intenziv csucstechnoldgias lizem latogatdsat, a masik végen pedig egy épiild
kisgazdasag megismerésével.

Az Osszefliggd szakmai gyakorlatot a Gyorgytea termékeket is eldallito Pharmaherb Kft.-nél
toltottem Bilikkszentkereszten. Kézenfekvd vélasztas volt a faluhoz valo személyes kotddés, a
szakmai stab elismertsége miatt, nem mellesleg lakoéhelyem szempontjabdl is idealis helyszinen

talalhato.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt 2020.09.11-13.
Biikkszentkereszt a Biikk- hegység hegyeinek dlelésében helyezkedik el, ennek kdszonhetden

homérsékleti adottsagai mentesek a szélsdségektol, a volgyben megbtivo falut a hegyek védik
az északi szelektdl. Tele a Magyarorszagi viszonylatban nézve hossza és hideg. A havas napok
szama évente 25-30, a horéteg vastagsaga elérheti az 50 centimétert is, aminek koszdnhetden a
telepiilés a téli sportok egyik hazai kdzpontja. A nyar hiivésnek mondhatd, a legmelegebb
hénapokban az atlaghomérséklet 18°Calatt marad. Az évi csapadékmennyiség 650-800
milliméter, természetes ndvénytakardja mindentitt erdd, tengerszint feletti magassaganak

koszonhetden a tolgyesek, gyertydnos-tolgyesek és a blikkdsok ovében fekszik.
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A gyakorlat tabori jellege els6sorban az eldadasokra helyezte a hangsulyt, illetve a gyakorlatban
miikodo gydgynovény kertészet megismerésére. Az eldadassorozatnak, illetve a tdbornak az

ifjisagi tabor adott otthont.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység
A gyakorlat tabori jellege elsésorban az el6adasokra helyezte a hangsulyt, illetve a gyakorlatban

mukodo gyogynovény kertészet megismerésére. A helyszinre valdo megérkezést és regisztraciot
kovetden koszontoket hallhattunk a gyongyosi campus vezetdi részérdl, majd Szabd Gyorgy
biikki fiivesember, tiszteletbeli foiskolai tanar koszont6jét és eldadasat:

A népi gyogyaszatban valo jartassagat orokletes uton nagymamajatol szerezte, akinek mar a
szép-anyja is javasasszonyként tevékenykedett. Az elemi iskolai 6rdk utan, illetve nyaron egész
nap, 8 éven at egyiitt jartdk a kornyezd teriileteket, ahol magaba szivhatta a magok, kérgek,
ndvények gyljtésének, tulajdonsagainak kezelésének mikéntjét. Sokfelé megfordult, sok
emberrel cserélt tapasztalatot, és az igy megszerzett ismereteket a magyar nemzet tulajdonanak
tekinti, és nem mulasztja el a lehetdséget, hogy a szajhagyomany utjat kovetve kozre is adja.
Ezt mi sem igazolja jobban, minthogy el6addsokért sosem kér téritést, tandcsadasain is dnkéntes
alapu a fizetés.

Amellett, hogy egy héten 3 napot a kisgy0ri kertjében iranyitja amunkat, hétfétol csiitortokig
esténként telefonostandcsokat ad. Pénteken rendszerint elfadasokat tart itthon, illetve
Szlovékiban és Erdélyben egyarant, hétvégenként személyesen fogad tanacsaddsra mind
Miskolcon mind Biikkszentkereszten. A szombati napon délutan adodott lehetdségiink, hogy

megnézziik a Gyorgytea gyogyndvényliltetvényét.
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Pharmaherb gyogynovénykert és élménytér.
Forrés: Sajat felvétel 2020.09.11

oo .

A szombatinap déleléttjén a kertlatogatdst megelézéen a gyongydsi oOregdidkok a
gyogynovényagazatban eldadasok elsd részeként Fridel David és Fridel Zita eldadasat
hallgathattuk meg. Uzemvezetdként hasznos informéciokkal latott el benniinket az alapanyag
beszerzésétdl a feldolgozason, raktarozason at a késztermék marketingjéig szinte minden témat
érintett. David utan felesége, Zita vette at a szot, aki szintén Gyongy0son végzett didk, és a
Biikkszentkereszten toltott gyakorlata soran taldltak egymadsra. Zita szellemi terméke a
Biikkszentkereszti gyogynovényes parnak terméknek. Hosszu tervezés, eldkészités, tesztelés
elézte meg a termékeik megsziiletését, ennek jelentdségét tobbszor is hangsulyoztik. Szigoruak
magukhoz a mindségi kovetelményeket illetéen, gyogyndvényes, illetve természetgyogyasz
jartassag képez jo alapot ezek megtartasara. Felhivtak a figyelmiinket az oriasi versenyre a
késztermékek piacan, kiemelték a marketing tevékenység egyenrangu fontossagat magaval a
,»nhagy oOtlettel”, amivel piacra kivanunk 1épni. Megtudhattuk, hogy a Covid tavaszi karantén
1doszakaban kialakult internetes vasarlasi,,BOOM?™ Oket is érintette, és ekkor dobbentek ra arra,
hogy ha nem tudjak lekdvetni a megugrott keresletet, rogton piaci hatranyba keriilhetnek, illetve
mekkora koltségvonzata is ehet egy ilyen kiugrasnak.

Sajnos dr Laposi Réka eldadésa betegség miatt elmaradt, igy helytorténeti ismeretekkel

gazdagodhattunk a helyi katolikus templomban, ill. a blikkszentkereszti gyogyité koveknél.
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Visnyovszky Gergely eléaddsa zarta a programot. Egy ujabb intelligens, ambiciozus
fiatalembert lathattunk, akit elézetes tervei az Egyesiilt Allamok felé orientaltak, mégis itt talalt
otthonra a Biikk 6lel6 karjaiban.

Gergb termelésvezetoként veszi ki a részét a Pharmaherb Kft mindennapjaibdl, ami azt jelenti,
hogy a gydgynovénygylijtok megbizdsatdl, az alapanyag felvasarlasan, beszerzésén at a
feldolgozast, kicsomagolast raktarozasi feladatokat kozvetleniil feliigyeli. Kiemelte a
kiilonbséget az alapanyag nedves, illetve a szaraz tomege kozott, mikor melyiket kell
figyelembe venni. Példakat hozott arra, hogy a gyogyndvény gytijtokkel valo egyiittmiitkodés
milyen viszontagsagokkal jarhat, pl. targyaldsi nehézségek, az atvétel adminisztracioja, a
munkaerdhidny. Besz¢Elt arrol, hogy gyogyteaszezon folerdsodésekor akar 14-16 6ras miiszakok
is el6fordulhatnak. Megemlitette az alternativ beszerzési titvonalak sziikségességét, melyekkel

a gyljtott alapanyag mennyiségét sziikséges kipotolni.

2.1.2. Szakmai 0sszegzés
Osszességében €16, mikodd gyogynovényeken alapuld tevékenységi korok, vallalkozasok

kozel teljes képét rajzolhattuk ki a gyakorlat soran. Lathattuk, hogyan épiilt el a Gyorgytea mint
Brand, mely a hagyoményos gydgyaszatot vette alapul és épitett fel ra egy termékcsoportot,
mely ma mar ismeretterjesztéssel, és karitativ tevékenységekkel kiegésziilve folyamatosan
fejlodik.

David és Zita altal {zelitSt kaphattunk fiatal, vallalkozé szellemii emberek tleteibél, akik helyi
er6forrasokra, szaktudasukra és kreativitasukra tdmaszkodva szépen haladnak a megkezdett
utjukon, és a megterhel6 munka mellett képesek valami pluszt, valamit magukbol is belevinni
a termékeikbe. Gergd pedig lattatta veliink, milyen szertedgazo tevékenységet kell végezni egy
iizemvezetoének, mennyre kapdra jon mind a miiszaki, mind az tizleti mind a gydégyndvényes
Jjértassag.

Véleményem szerint, jo alkalom volt elmeriilni a gyogyndvényagazat valosagaban, ezek az €16
példak inspirdloak lehettek mindannyiunk szdmara, és eloszlattak (legalabbis bennem) néhany

tévhitet az agazat mitkodésével kapcsolatban.
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3. Gazdasagi gvakorlat II.

3.1.1. Halasagi Csibi Egyesiilet, Orotva 2021.06.20-21
A hegyek kozé zart szérvanytelepiilés Orotva. Egy apré fiirésztelep kornyékén az 1800-as

¢vekben egyre tobben probalkoztak szenet banyészni, vashamort, cséplogépet, vizimalmot
mukodtetni. Késébb épiilt kapolna, iskola, €s a XX. szazadra megsziiletett Orotva, ami nem allt
a fejlodés utjaba, észrevétlenségében mégis elkeriilték a tébolyult eszmék. A kicsiny falu
iskoldjanak padjait Erdss Zsolt hegymdasz6 is koptatta. A helyi emlékezet szerint a kornyezo
hegyekben maszott eldszor, a falu kornyéki szikldkon kereste az elsé fogasokat. Orotvahoz
tartozik Tilalmas is, kdzel 70 hézzal. Fontos szerepe volt a falu hatdraban miikod6 banyanak,
ugyanis a telepiilés gazdag épitékovekben, radioaktiv ércekben. Eleinte a thoriumot termelték
ki, majd az 1900-1980-as években szenet.

Az erddkitermelés 1912-ben keskeny vaganyt vasutvonal megépitését tette sziikségessé, mely
54 éven at szolgalta a fa szallitdsat a hodosi flirészgyarhoz. A banyamiivelés és az intenziv
erdOkitermelés, az 4llattenyésztés kedvezObb feltételei csabitottdk a ditroi lakosokat a
kitelepedésre. Az 1780-as években kialakul6 falu lakoinak szdma 1992-ben 692 6 volt.

A természeti adottsagoknak koszonhetden, illetve a foldhasznositas soran kialakult ujabb tipust
novényi ¢éléhelyeken (pl. kaszalok) népi gyogyitok talaltak meg a gydgyaszathoz sziikséges
alapanyagaikat. Természetgyogyaszok koziil hires volt Siklodi Rozélia, 6t kovette Puskas
Maria, majd Csibi Imre. A gazdasag foldrajzi elhelyezkedése, illetve a teriilet természeti
adottsagainak kdszonhetden a gazdasag kb. 70-80%-ban gytijtésbol szerzi be az alapanyagait.
Teszi mindezt zomében a telepiilés kozvetlen kornyezetében, habar egyes Osszetevokért, mint
példaul a vorods és kék afonya, akar a Kelemen- havasokig is eljarnak gytijtéutakra.

A termesztés jelenleg 3 helyszinen folyik:

Termeszto teriiletek.
Forras: Google maps
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység
Gyakorlatom ideje kisebb uborkaszezonnak volt mondhatd, a csalad egy része szabadsagat

toltotte, viszonylag kevesebb munka jutott erre az idészakra Alberték elmondasa szerint. Az
els6 nap alkalmaval a pincében tarolt rizomaékat készitettiik eld tiltetésre a 4. abran lathato
felrotalt parcellaban. Ennek mennyisége (részint leromlott mindsége) nem volt elegendd
szaporitd anyag forras a 6 x 40 m-es sor, illetve két félsor beiiltetésére a C jelii kertben. igy a
D-vel jelzett (5. abra), nem miivelt gydgynovényes kertet latogattuk meg azzal a céllal, hogy az
ott 1év0 kihajtott borsmentabdl gytjtsiink gyokeres hajtasokat, hogy ezekkel egészitsiik ki a C
kertben a vetdanyagot, illetve a B kert (2. abra) elokészitett parcelldjat is ezzel iiltessiik be. jelolt
kertekben {iltessiik el. Ebben a kb. 800 m2 kertben {iltették valaha az elsd termesztett
gyogyndvényeket. Sajnos a rossz megkozelithetdség miatt ezt a kertet jelenleg kapacitas
hianyaban nem muvelik.

A masodik napon végeztiik el a borsmenta eliiltetését a B, illetve C-vel jelzett gyogynovény
kertekben. A zsdkokban tarolt, illetve el6z6 napon azokba gytijtétt szaporitdbanyagot nagyobb
fogasonként a kihtzott sorokba dobtuk, majd ott a kitapasztaltak alapjan megfeleléen
széthuztuk, elrendeztiik az egyenletes eloszlast célozva. Egy-egy ember két 3 sort {iltetve haladt
eldre, mig az iiltetoket a gereblyés kovette, aki a sorokat takarta.

Amennyiben nem lett volna lehetdség csaladon beliil megoldani a szaporitdanyag gyljtését,
illetve az tiltetést, iigy két napszdmossal szdmolva kdzel 120000 Ft-ba keriilhetett volna csak a
bérkoltség, igy azonban csalddon beliil eloszlik az oda-vissza segités alapjan ez a koltség,
legalabbis idOben szétszorva, nem egyszerre és nem ekkora mértékben jelenik meg ez a kiadas.
Levezetés képpen elbeszélgettiink még a gytijtott és a termesztett gyogynovényekrol. A 2/3-al
a gyljtés javara billend mérleg jol jelzi, hogy a teriileten még abszolut nem jellemzd a
kizsakmanyold gazdalkodas, illetve a kulturteriilet talzo térhoditasa. Mindez nagyrészben a
domborzati adottsdigoknak kdszonhetd. Ami vendéglatéim szerint probléma, az a fokozddo
erddirtds, ami nem parosul iiltetéssel. A kivagott erdérészeken elvadult bokros, cserjés teriiletek

sem erdoként nem funkcionalnak, és gylijtési szempontbol sem kedvezdek.
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Termesztett ndvényfajok Gyljtitt ndvényfajok
MNev MNev

1. )Orvosi citromfd [ Melissa officinalis Cickafark [ Achillea millefolium
2. |izsop / Hyssopus officinalis Mezei zsurlo f Equisetum arvense
3. |Orvosizsalya [ Salvia officinalis Kakukkfl / Thymus serpyllum
4. |Teardzsa [ Rosa x odorata (tdbbféle) Fekete &fonya / Vaccinium myrtillus
5. |Borsmenta / Mentha x piperita Virds afonya / Vaccinium vitis-idaea
f. |Kdrdmvirag / Calendula officinalis Malna levél [ Rubus folium
7. |levendula / Lavandula angustifolia Csalan f Urtica dioica
B. |Moldvai sarkanyfl f Dracocephalum moldav Pasztortaska [ Capsella bursa-pastoris
g, Szurckfd / Origanum vulgare subs. Yulgare
10. Diofalevel [ Juglans folium
11. Mogyaorofalevél f Corylus folium
12. Lucfenyd rigy / Picea turio
13. Erdei fenyd rigy / Pini turio
14, Myirfalevel [/ Betula pendula, folium
15. Piros lohere [ Trifolium pratense
16. Kamilla / Matricaria recutita
17. Fodormenta [ Mentha crispata
19. Galagonya [ Crataegus monogyna
20. Kankalin / Primula veris
21 Illatos macskamenta / Nepeta cataria
22, Feher arvacsalan / Lamium album
23. Palastid [ Alchemilla monticola
24. Szuros gydngyajak [ Leonurus cardiaca
25. Orbancfli / Hypericum perforatum
26. Kisviragu fizike / Epilobium parviflorum

Termesztett és gylijtott novények

3.1.2. Szakmai 0sszegzés
A gyakorlati 1d6 alatt betekintést kaptam egy csalddi gazdasag muikodésébe. A kevéssé

gépesitett, nagyobb ardnyban gyljtésre alapozott nyersanyagellatast helyben dolgozzak fel,
elsédleges, masodlagos feldolgozast, késztermék elballitast, tarolast, értékesitést, mind-mind a
csaladtagok végzik. Tapasztalatom szerint jol leosztott feladatkdrok vannak a csaladon beliil,
de sziikség esetén, mindenki be tud segiteni minden tevékenységi teriileten. Nagyobb
munkaerdigényes miiveletek soran is elsésorban a csaladi, rokoni kapcsolatokra alapoznak,
kiils6 munkaerd bevonasara, csak elkeriilhetetlen esetben keriil sor. A generaciokon &t
felhalmozott tudas, a hagyomanyokon alapuld termék eldallitas jo alapot fektetett le a Csibi
termékek brand-jének, az ifjabb generacid ezekre az alapokra épitve fejleszti az wjabb
termékeket.

A termesztés gépesitettségi foka, vegyszermentessége természetkdzelibb

gazdalkodast eredményez, mely alapvet6 az itt eldallitott termékek mindsége szempontjabal.
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4. Gazdasagi gvakorlat I11.

4.1. Uzemlatogatasok 2021.10.15-16.
A Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem gydngydsi campusa a 2021/22-es tanév els6

félévében Tlizemlatogatast szervezett a Pannonhalmi Fodapatsdg gyogyndvényadgazatat
megtekintendd, érintve dr Pottyondi Akos projektjét, valamint Albertirsan a Zoldpont

Fuszerkertészetbe.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység
A gyakorlat soran mindkét nap, az lizem, illetve termeld egységeket jartuk végig egy helyi

vezetd segitségével, aki beavatott minket az aktudlis részletekbe. Az olajsajtold egység
megtekintését kovetden, a szappankészité miihelyt ismerhettiik meg. Mindkét egység egy
iivegfal mogiil tarul a latogatok szeme elé, ezzel is bevonva a latogatdt az itt folyd munka
mindennapjaiba, illetve erdsitve a bizalmat az itt eldallitott termékek irant. Ezutan vezetdt

cseréltiink, és bepillantast nyerhettiink az ill6olaj leparl6 tizembe.

FOLDSZINT
GROUND FLOOR

= GOZFEJLESZTO
EESRENSG EBENY STLAM GENERATOR

ALAGSOR
BASEMEN I

Leparlas folyamatabraja;
Forras: sajat felvétel 2021.10.15

Ez a gbzdesztillald berendezés all egy gdzfejlesztébol, amely csOvezetetékeken kapcsolodik a
szomszeéd helyiségben a padloba siillyesztett, egyenként 1,5 m3-es listhoz. Gydgynovénytol
fligg6en2-400 kg-ot lehet egy istre feladni. A tapasztalat azt mutatja, hogy pl zsalyabol akar
ennél tobbet is lehetne, viszont a jol rétegzddd levelek nem engedik at a gozt, igy ebbdl a
novénybdl csak 200-250 kg szoktak betolteni.Az Tstfedelekhez gyorscsatlakozdval

csatlakozika vezeték a hiit6tornyok felé, melyeket a Florenci edények kdvetnek a technologiai
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sorrendben, amelyben elvalik az illdolaj és az aromaviz. Sematikus abrak segitik a latogatot a
folyamat megértésében.

Elhagyva a Bencések territoriumat, a kovetkezé vendéglatonk dr Pottyondi Akos Urmds
portajara érkeztiink, ahol rogton egy hagyomanydrzd solymasztol kaphattunk izelitét eleink
szokasairdl, szimbiozisarol tartott allataikkal. Akos sajat elmondéasa szerint is egy kisérlet
zajlik, minden tapasztalasra és kiprobalasra keriil. A potencial megvan, szakértelemben nincs
hiany. Aki a sajat borén szeretné megtapasztalni, hogyan lehet elkezdeni felépiteni egy

gyogynovényes projektet, annak érdemes ezt a helyet valasztania gyakorlati helyiil.

2021.10.16-an a Zoldpont fliszerkertészet albertirsai telephelyét jarhattuk be. A vallalkozés 92°-
ben egy 500 m2-es foliasatorbol ndte ki magat. Most 30.000 négyzetméteren folyik a
termesztés, januartol decemberig. A specialis, tobbrétegli folidval boritott névényhazakban
zajlik a teljes folyamat a magvetéstdl kezdve a kész ndvény csomagolasan at a szallitas
pillanataig. A sajat cserepes termékek mellett importalt és sajat termesztési vagott
fiiszerndvényekkel, a tavaszi idényben pedig egynyari virdg- €s zoldségpalanta vasarral
szinesitik a kinalatukat.

Mivel a termelés folyamatos, igy az egyesteriiletek fert6tlenitése nem megoldhatd, ezért sem
alkalmazhatok a konvencionalis vegyszerek novényvédelemre. A preventiv megoldasok
biologiai szerek alkalmazasa elengedhetetlen. Betegségek kezelése, novénygyogyitds a
termelés volumene, illetve id6 sziikében nem rentabilis. Partnereik kozé tartozik a Aldi, Lidl,
Tesco, Spar, Penny, Metro. Kiilfoldon Szlovakia, Bulgaria — Lidl. Erthetd hat, hogy komoly
mindségi kovetelmeényeknek kell megfelelni nemcsak a termékmindség, de a szermaradvanyok
tekintetében is. Kb 50000 cserép friss fliszerndvény hagyja el hetente a kertészetet, és keriil a
polcokra.

Ujdonsagnak szamit az iizletek, valamint éttermek részére eldallitott mikrozoldség
termékpaletta. Egy elkiilonitett, magasabb homérsékleti egységben folyik a termesztés. A
csirandvények iranti novekvd igény, illetve a latvdnykonyhdk, gasztro-miihelyek igényeit

kielégitendd kertiltek fel a termékek listajara ezek zoldségfelék.
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| Mikrozésg evelc’i talcak.
Forrés: Sajat felvétel 2021.10.16

A 30-40 16 alland6 létszammal miikodd lizem nagyfoktl automatizalast tesz sziikségszeriivé,

melyet az ontdzes, flités, cserép toltés, végeserépbe vetés, és mas részfolyamatok esetében meg

is valositottak. Ezek mar nagyiizemi koriilményeknek tekinthetdk, allandé feliigyeletet,

karbantartast, gondos tervezést, folyamatoptimalizalast igényelve. Mindenképpen pozitiv példa

arra nézve, hogy hova juttathat el a szakértelem és a kitartas egy jo otletet.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés
Pannonhalmén kozponti helyen talalhatdé mizeumot, leparld egységet, szappanf6zé miihelyt

korbe olelik a gyogyndvényes parcellak. Az latogatd a latnivalok koézott megpihenhet a
kavézoban, ahol a helyben eldallitott termékek koziil is valogathat. Ugyan nem esett réla sz,
de nyilvanvaléan 6sztonzi a vasarld kedvet az élmény ilyen modon torténd beintegralasa a
szolgaltatasi korbe. Legnagyobb feliileten levendulat termesztenek, kb. 4,5 ha-on, a fennmaradé
4.5 ha-on osztozik a legnagyobb mértékben zsalya, a kakukkfii, a citromfii, és a borsmenta.
Tovabbi 28 gydgyndvény kap még helyet a parcellakban, ezek mennyisége azonban kevésbé
jelentds. A miivelés jelentds részben gépesitett, ahogy a termékeldallitas szintén. A
kapacitasbdvitésnek koszonhetden ezen a teriileten bérleparlast is végeznek. Viszonylag ujabb
keletli az olajsajtolod részleg, ahol tobbek kozott a sajat termésii sz0l6 magjat hasznositjak. A
miuvelés és ndvényvédelem gyakorlatilag a hagyoméanyos mezdgazdasag elvei szerint folyik.
Az apatsagtol néhany km-re, Dél-délkeleti iranyban taldlhat6 az Urmds Porta, amely dr
Pottyondi Akos, az apatsagi kertészet egykori vezetSjének almait hivatott életre kelteni. Az
Urmés porta jelen allapotaban egy hektarnyi kaszalo-gyiimdlesds, mely latvanyaban jelenleg
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inkabb kaszalo, am a gyijtott €s vad alanyra oltott tajfajtdk apré gyiimolcsfai ott ndvekszenek
liget-szertien elrendezve. A kert egy haromgyermekes csalad ellatasat hivatott szolgalni,
kereskedelmi, élmény-turisztikai célokat nem szolgal. A mivelés kézi erdvel torténik, a
novényvédelem a megfeleld tajfajtak valasztasan alapul, illetve nem alkalmaznak kemikaliat.
Iddvel zeneterapias foglalkozasoknak kivan otthont adni.

A Z06ld pont fliszerkertészet Albertirsa kiilteriiletén 1évé egységét jarhattuk be, bepillantast
nyerve egy cserepes fliszerndvény életfazisaiba a mag koratdl a becsomagolt késztermék
zOldfiiszerig. Az lizemegység fixvazas foOliasator, temperalt, gépesitett. Az albertirsai
telephelyen kb. 1,5 Ha a terméfeliilet. Hat dllandonak tekinthetd termékiik van, a bazsalikom,
petrezselyem, rozmaring, koriander, menta, metéléhagyma. Magvetéssel szaporitjak a
koriandert, petrezselymet, bazsalikomot, vegetative a rozmaringot ¢és a zsdlyat. A
szaporitdanyag zomében Izraelbdl szarmazik, raszint sajat. A metéldhagyma aprd, gombostii
fejnyi hagymatesteit Németorszagban nevelik meg, hozzajuk fagyasztva érkezik. Ezt kézi
munkaerd szedi szét €s cserepezi be, égetett agyaggranulatummal takarjak a gombafertdzések
elkertilése miatt. A cseréptoltés, vetés gépesitett, a vetés végeserépbe torténik. Ha a novények
elérik azt a méretet, ahol mér 0sszezdrna a lombozatuk, egy megfeleléen modulalt szalag
segitségével allitjak be a kelld tdvolsdgot a cserepek kozott. Az iiltetd kozeg Litvaniabol
érkezik, perlittel keverve. A tdpanyagutanpotlds sajat receptirdju keverékkel torténik. Az
ont6zés alulrdl, arasztasos modszerrel lett kialakitva. A novényvédelem rovarkartevok ellen
biologiai. Bar haszndlnak kontakt szereket, mint pl. narancsolajos készitményt levél tetvek
ellen, mégis torekedni kell a vegyszermentes kartevé kezelésre, mert a megrendeld feldl is
elvaras. Ilyen pl. a fatyolka larvaja levéltetli ellen vagy a Szvirszki atka, amit a nydron gondot
okoz6 tripsz larvai ellen vetnek be. Gombas betegségekkel nem kiizd az iizem. A korabbi
években sok problémat okozott a peronoszpodra a bazsalikomnal. A sok kis novény fejlodése
egy cserépben kialakitotta a peronoszpdra altal kedvelt paras kornyezetet. Itt fajtavaltassal értek

el eredményt, a rezisztens bazsalikomfajta alkalmazésa 6ta nincs ilyen probléma.
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5. Nvari gyakorlat

5.1. Halasagi Csibi Egvesiilet, Orotva 2021.06.22-26
A nydri gyakorlat teljesitését a Halasagi Csibi Egyesiilet gazdasdgaban végeztem Orotvan. A

foként gy(ijtésen alapuld gazdasag termesztett novényi nyersanyagot 3 helyszinen allitjak el

(lasd 3.1.1 fejezet, kép).

A. a kozponti épiiletek a falu belteriiletén helyezkednek el. Az épiiletek tobb funkcidsok,
lakoegységként, illetve a padléastér szaritoként taroloként, a pincehelység szintén taroloként
szolgal. Itt egy kb. 250 m2-es teriilet van korbe keritve villanypasztorral (védendé a ndvényeket

a haziallatoktol), melyen beliil tobbféle gyogynovény termesztése folyik (3. abra).

B. Innen északi irdnyba indulva a volgyon kb. 300 méter tdvolsagra balra, és talalhato a
hegyoldalon egy fakeritéssel korbevett, kb. 1700 m2-es teriilet, mely gyakorlatom ideje alatt
borsmenta iiltetésre volt elokészitve, azaz a sorok meg voltak htizva kb. 45 cm-es tavolsagban.
Ez a teriilet bar déli kitettségii lejton helyezkedik el, a beérkezd napfényt jelentésen kontrolalja

a korben elteriil6 20-30 m magas fenydallomany.

C. A ’B’-vel jelolt teriilettdl az ut €lesen visszafordulva dél-nyugati irdnyba halad tovabb folfele
a helyen, és kb. 150 m megtétele utan érkeziink el a 3., C-vel jelolt 2000 m2-es miivelt teriiletre,
mely mellett kb. 500 m2 kaszaloként volt hasznositva jelenlétem ideje alatt. A miivelés alatt
allo folddarab itt szintén villanypasztorral van korbe keritve, itt a vadkar, illetve a legeld
szarvasmarha allomany taposasa ellen (4.4bra).

Emlitést érdemel még egy hasznalaton kivili teriilet, melyet jelenleg nem m(ivelnek, és melyet
vendéglatdim csak ,igazi Halasdg”-ként emlegettek. Egyrészt mert a Halasag patak volgyében
fekszik, masrészt pedig ez volt a csalas elsé gydgynovényes kertje is. Legutdbbi kultirnévénye
a borsos menta volt, mely szaporitasra még mindig kivalédan alkalmas. A gazdasagi gyakorlati

napléban részletesebben is kitérek ra. A kert kb. 2,4 km-re talalhatd észak-nyugati irdnyban.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység
Mivel a nyersanyag eldallitasa zomében a gylijtésen alapszik, ezért a kézimunkaigény jelentds

ebben a gazdasagban. Egy ,.kapas” napszamos napi bére 400 RON —kb. 28800 HUF, igy érthetd

modon a csalad igyekszik minimalizalni az ilyen koltségeket.
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Miveld eszkozok tekintetében a kéziszerszamok domindlnak. Emellett a talajmiivelés fo
eszkozeként a rotacids kapat hatdrozhatjuk meg. Ebbdl kovetkezden a sorkdzok tavolsagat
alapvetden a kapalogép méretei hatarozzak meg. igy megallapithato, hogy a miivelt teriileteken
5 alkalmazott sork6zok a telepitett kultirnévényektdl fiiggden maximum 50 cm, atlagosan 40
cm-nek tekinthetd. A kapalogép iizemanyag fogyasztasa atlag 1,6 1/h-nak tekinthetd, ezzel
szamolhatunk egy-egy teriilet egységre. Ezt befolydsolja az adott teriilet lejtése, a talaj
kotottsége, ezaltal a leadott teljesitmény, illetve az lizemanyagkeverék mindsége is.

A gazdasag fontos eszkoze a terepjard, mely a fent emlitett teriiletek megkozelitéséhez, anyag
¢s eszkdozmozgatashoz nélkiilozhetetlen. Bar a tavolsdgok 4altaldban néhany km-en beliil
vannak, itt is az lizemanyag fogyasztds, illetve az amortizacié koltsége a legjelentdsebb tétel,
kiilondsen, ha tekintetbe vessziik, hogy gyakran vontat egy duplatengelyes utanfutot. A
jarmiivet egy 2500 cm3-es diesel motort hajtja, atlagos fogyasztasa 11 1/100 km. Romaniaban
jelenleg 415 magyar forintra atszamolt lizemanyag arral kalkulélhatunk.

A gazdasag kozpontja a kdzségben 1€v0, kb. 1 ha-os teriiletet, Melyen 2db 80 m2-es alapteriiletli
lakoépiilet all, tovabba egy épités alatt allo lakoépiiletet, és egy 200 m2 alapteriiletii nyitott
oldalu szint taldlhatunk. A lakdépiiletek padlasterei, illetve a szin padlasterén kertltek
kialakitasra a szaritok (5-6-7.abra). Az elsd épiilet pincéje raktarul szolgal, padlasterében

kihuzhato fidkos szaritod elemek kertiltek kiépitésre. Ezek konnyen kezelhetdek, atlagosan 60 x

90 cm méretuek.

Padlastéri szaritok.
Forras: Sajat felvétel 2021.06.20
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A masodik lakéépiilet padlasan talalhatd szaritd, részben késztermék raktar is. Az itt
kialakitasra keriilt szaritd talcak fix kialakitasuak, az alapanyag kiteritése a felsd polcokon
1étrat, vagy valamilyen emelvényt igényel. A talcak mélysége 70-90 cm kozott valtozik. Ebben
a szaritd részlegben a hatékonysagot ventilatorok alkalmazasaval fokozzak, illetve a fiités
flistgaz hojét hasznositando egy hdcseréldt is beépitettek a kémény kiirtdbe. Az épiileten
talalhat6 tovabba egy napkollektor, melynek bekdtése a szarito térbe egy szép feladat a jovore
nézve.

Els6 alkalommal volt idonk, és végig jartuk a helyet, megmutattdk a szaritokat, raktart, kertet,
majd kovetkezett az izsop gylijtése, ahogy a 9. abra szemlélteti. A szedést mllanyag szott
zsékba, olloval metszve a toveket még az elfasodott szar folott levagva. A sortavolsag kb. 40
cm-nek adodott, mig a totavolsagot atlag 30 cm-re becsiiltem. A sorok kb. 25 m hosszasaguak.
Masodik nap folytattam az izsép szedését, gyomlalasat. Kérdésemre megtudtam, hogy
rendszerint zold dugvannyal szaporitjdk az izsopot, de a legszebb, legterebélyesebb bokorbol
meghagytunk harmat magnak. A levagott izsopot a 2.-el jelolt épiilet padlasan teritettiik ki
szaradni. Ezt kdvetd napon folytattam a munkat a kertben az orvosi citromfli vagasaval. Itt a
sork6z — bar ugyanazzal a rotacios kapaval volt elékészitve - szintén 50 cm-nek adodott, a
tétavolsagot kb 35 cm-re becsiiltem. Itt a tovek kozott kevesebb gyomot tapasztaltam,
koszonhetden annak, hogy a citromfli a tovek kozott jobban 6sszezar az izsophoz képest. A
vagas, illetve a gylijtés az izsophoz hasonlé moédon tortént, ezt szintén a 2-es szamu szaritoban
teritettiik el. Ezt kovetden elvégeztem a 2.-es szamu szaritoban a galagonya herba, és a nyirfa
levél atforgatasat.

Negyedik napomon feny0riigy gytijtést végeztiink (10. abra). A kérnyezd fenyves zomében lic
allomanyt, ezen a napon ennek a fajnak a friss hajtdsaibol valogattunk, melyet szirup
alapanyagnak, illetve szintén teakeverékbe, krémekbe kertil felhasznéalasra. Gytijtik tovabba az
erdei feny0 riigyét is, erre azonban ottlétem alatt nem kertilt sor. Az 6todik nap déleldttjén, a
kozponti telken 1évo teardzsak begylijtését végeztem, melyek szortan tobb helyen, tobb sorban

talalhatoak meg a teriileten.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés
Halasagi Csibiék szélesnek tekinthetd termékpalettaval rendelkeznek, melybe beletartozik 14

féle teakeverék, kendcsok, krémek, gyogyndvényes parnak, derékmelegitdk, talpbetétek. Az
ehhez sziikséges textil alapanyagokat igyekeznek helyben beszerezni, a varrdst is maguk

végzik. A kiilonlegesebb kendcs 0OsszetevOket, mint pl. Shea vaj, CBD olaj, részben
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Magyarorszagrol, illetve online szerzik be. Szamomra alapvetéen szimpatikus, hogy
igyekeznek mindent csaladon beliil megoldani, és ez nem csak a koltségeket csokkenti, hanem
kozosségformald, ill. osszetarté kapocs a rokonok kozott. Ujabb technolégiai elemek
segitségével (pl szaritd) hatékonyabba lehetne tenni, illetve fokozni lehetne a termelékenységet.
Erre mutatkozik is hajlanddsag, féleg az ujabb generacid tagjai figyelik az ilyen irdnyu
lehetdségeket, majd egyiitt dontenek a megvaldsitandé innovéciokrol. Mindezt persze a
hagyomanyaik megoOrzése mellett kivanjak megvalositani, igy a fejlesztések iiteme nem az

intenziv gazdasagokéhoz foghato.
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A hallgat6 neve: Offertaler Gabor Csaba
A Hallgaté Neptun kédja:  VVWX1A

A dolgozat cime: Joféle safrany tltetvény létesités feltételeinek kialakitasa nem
miivelt zartkertben
A megjelenés éve: 2022

A konzulens tanszék neve:

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolio> egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022 év oktober ho 31. nap

Hallgat6 aldirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyéasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyédsa mellett a tobbi tipus torlendd.

37



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Dr Téth Szilard Zsolt (név) (hallgaté Neptun azonositdja: VVWX1A) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a portféliét attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairol tajékoztattam.

A portfoliot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem**

Kelt: 2022 év november ho 02. nap

Dir"‘r T'J‘;;dL g’“&‘i Zaa‘iﬁ‘

Bels6 konzulens

3 A megfeleld alahuzando.
4 A megfeleld alahuzando.
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