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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Manapsag az emberek sokkal tobbet foglalkoznak azzal, hogy az életmodjuk egészségesebb
legyen. Népszeri téma ezért a mozgas ¢és az egészséges taplalkozas. A zoldségek sokféle
vitamint tartalmaznak, biologiailag tiszta vizet, valamint sok rostot. Sokan a vitaminokat és
asvanyi agyagokat a z6ldségekbdl potoljak, mivel azok a ndvényben természetesen

megtalalhatok.

Igen népszertiek lettek a saladta mixek, és a z0ldség keverékek €s rengeteg formaju, szinti és
izii fajtak koziil valogathatunk. Kozkedvelt ndvény a spendt (Spinacia oleracea L.), amely
salatakeverékekbe, fagyasztott pliréként taldlhaté meg leggyakrabban. Az iparban is
felhasznaljak klorofill eldallitasara és termesztés ételszinezésre. A spenotot levélzoldesként
fogyasztjuk, élettani jelentésége a magas vitaminok, asvanyi sok és nyomelemek tartalmaban

keresendo.

Kutatadsunkban a Rijk Zwaan Budapest Kft. tiz kiillonb6z6 spenot fajtajanak beltartalmat
vizsgaltuk meg. A fajtak szarazanyag tartalmat, C-vitamin, karotin, valamint klorofill
tartalmat vizsgaltuk meg. A C-vitamin és karotin szamunkra igen fontos vitaminok, igy tehat
az eredmények alapjan esetleg tudunk a fajtak koziil valasztani, hogy melyik fajta tartalmaz
tobb vitamint. A klorofill féleg az ipar szamara fontos, a kutatas eredményeibdl az is kideril,
melyik faj tartalmaz tobb klorofillt. A vizsgalatban szerepeld spenoét fajtak a Rijk Zwaan
Budapest Kft. Felgy6-i telepérdl szarmaztak, az els6 év 2020-2021-ben a masodik év 2021-
2022-ben zajlott.

A célunk volt, hogy a spendt fajtak beltartalmi eredményeit dsszevetve kideriiljon, melyik
fajta tartalmazza a legmagasabb értékeket, illetve melyik fajta tartalmazza a legkisebb
mennyiségli C-vitamint, karotint tovabba a klorofillt. Kutatdsunk arra is iranyult, hogy a két

év értékei kozott mekkora a kiilonbség.

Napjainkban az étrendkiegészitok és a mesterségesen eldallitott vitaminok helyett, nagyobb
szerepet kaptak a zoldségek és gylimolcsok, amelyekben természetesen megtalalhatoak a
vitaminok. A beltartalmi mérésekbdl, valamint értékekbdél megtudhatjuk a szamtalan fajta

koziil, melyik beltartalma kedvezdbb szamunkra.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 Spenot szarmazasa
A spenot az Amaranthaceae csaladba tartozik. Latin neve: Spinacia oleracea L. Az egyik

legrégebben termesztett zoldségfaj. Kozép-és Délnyugat- Azsidban 6shonos, Perzsiabol

szarmazik (Balazs 1994).

Fogyasztott része alapjan a levélzoldségekhez tartozik. Konzervipar, mélyhiitdipar és a
szaritoipar hasznal fel beldle jelentdés mennyiséget (Terbe 2009). Magyarorszagon a
jelentdsebb levélzoldségekhez tartozik. Fruitveb altal mért levélzoldségek termésmennyisége

2019-ben 15 ezer t/ha volt. A spendt termésatlaga nagyjabol 7-20 t/ha (http 1).

Termesztése kortilbeliil 500 ha-on zajlik Magyarorszagon, mint szant6foldi névény a
kiskultarakhoz tartozik. Minden évben van kereslet a spenot irant, igy kisgazdasagokban
vagy hazikertekben mindig van télen is fogyasztasi szempontbol. Folia alatt el6-vagy

utondvénykeént hajtatjak (Terbe 2002).

A spendtot mind szabadfoldon, gy hajtatasban is termelik. Fontos ipari névény a
mélyhttdipar, a konzervipar és a szaritoipar jelentés mennyiséget dolgozz fel beldle. Kisebb
mértékii kereslet a spendt irant gyakorlatilag egész évben van. Siirlin olvashatunk a

gyogyhatésairol, ezt magas oxalsav €s vitamin tartalma is igazolja (http 2).

2.2 Spenodt morfologiai jellemzoi
A spendt egy egyéves kétlaki novény, levelei vilagos és sotét zoldek is lehetnek. Levelei

valtozatos alakuak és méretiiek. Vannak a lekerekitett tojas alaku, sima feliiletii télevelek,
amelyek gazdasagilag elonydsebbek, és vannak a rovid haromszog alaku szarlevelek. A
szarlevelek lehetnek rancosak, kisebb feliiletiiek, de a levélszerkezetiik keményebb és
rostosabb. Ahogy a levelek alakjuk a méretiik is kiilonbozik 2-30 cm hosszt és akar 1-15 cm
szélesek is lehetnek. Szaruk 30 cm magasra is megnéhet. A ndviragok a levélhonaljban nének
a himviragok gomolyvirdgzatot alkotnak. Makkocska termése van, amelyben gyakran tiiskés
feliiletli, benne szamos mag talalhat6. Ezermagtomege 8-10 gramm ¢€s 4-5 évig csirazoképes

(Terbe 2009). A spendt alakjat az els6 abran tekinthetjiik meg (1. abra).



1. abra: Spendt szabadf61don

2.3 Spendt 6kologiai igényei
2.3.1 Homérséklet igénye
A spendt hidegtiir6 és hosszinappalos névény (Markov- Haev 16 + 7 °C). A csirazas 4 °C-on,

de akar mar 2 °C-on is beindul. 18-20 °C-on csak néhany nap kell, hogy kikeljen és elkezdjen
fejlédni. A megfeleld ndvekedéséhez az optimalis hdmérseklet 15-16°C. A

hidegtlir6képessége nagyon jo, de ez fajtatol is fiigg (Terbe 2009).

A spenot ellenall az alacsony hédmérsékletnek, de a fagyos 1d6 a kispalantakat és a fiatal
novényeket egyarant karositja. A fejlettebb nagyobb egyedek jobban birjak a fagyot par napig
vagy akar egy hétig (Koike 2011).

232 Fény igénye
Hossztnappalos novény, ez termesztés szempontjabdl is nagyon fontos. 15-16 oras

megvilagitas mellett, ha ezzel meleg is tarsul (15-20 °C), akkor magszarba megy a névény és
a nagy nyari forrosagban is. Arnyéktiiré névény, de csak fényben gazdag helyen hoz nagy

levélhozamot (Terbe 2009).

2.3.3 Talajigénye
A spen6t a talajra nem igazéan igényes. Vilagszerte valtozatos talajokon termesztik. A

legkedvezdbb szdmara a homokos vélyog talaj. A homokos talaj elonyds a kora tavaszi
termesztéshez, mert a talaj hamarabb felmelegszik. A hatranya, hogy betakaritas a homokos

talajon nehézkesebb esds idében, mint az agyagosabb teriileteken (Koike 2011).

A szikes ¢és a tultragyazott talajokon valo termesztést kertilni kell. A spenot igen soérzékeny
névény. A talajban 1évo szervmaradvanyokra rosszul reagal. Jelentkezhet levéldeformacio,
rendellenes vagy lassu fejlédés, de akar még rossz csirazas is. Abban az esetben, ha a talaj EC

értéke magasabb, mint 1,6-1,7 mS/cm, akkor ott nem tanacsos termeszteni. A spenot, mint a



legtobb levélzoldség a kozel semleges talajt kedveli €s azon fejlddik a legjobban. Magas
mésztartalmu talajon nem érdemes termeszteni, mert a fiatalabb leveleken vasklorozis
jelentkezhet. Kiilonosen tigyelni kell, arra, hogy milyen talajon termesztjiik, mivel a spenot a
talajbol felvett emberi egészségre karos toxikus és veszélyes nehézfémeket képes a levelében
felhalmozni (Terbe & Omboddi 2019).

A spendtot nem szoktak szervestragyazni. Abban az esetben, ha rossz mindségii talajon
termesztjiik savanyt homokon példaul és szervestragyaként szalmas 16tragyat hasznalunk,
akkor a beltartalmi paraméterek optimalisak, viszont nem hoz annyi termést, hogy

gazdasagilag megérje (Leviczky 2016).

234 Viz
Nem kimondottan vizigényes, régebben lehetett 6nt6zés nélkiil termeszteni féleg a téli, kora

tavaszi €s a késo 0szi vetésnél. Napjainkban elképzelhetetlen barmely z6ldségnovény
termesztése ontdzés nélkiil, ennek legfobb oka a klimavaltozas. Amennyiben az id6jaras
csapadékosabb még olyankor is dntozniink kell, mert anélkiil a terméshozam kevés lenne és
az arutermesztés nem lenne biztonsdgos hozamu. A spenot esetében a szarazsagra kiilondsen
figyelni kell, mert a szaraz talaj és id6jaras a magszarképzést sietteti. Transzspiracios
egylitthatoja 385. A vizfelvétel a lombnovekedésével aranyosan novekszik. A spendt
idénynormaja 50-80 mm. Vetés utan kelesztd ontdzésre van sziiksége, ami koriilbelil 5 mm.
A tenyészidészak soran nedvességpotlo ontozésre is sziiksége van 4-5 alkalommal 10-15 mm
vizre. A vizmennyiség sok szemponttol fligg, mint példaul a termesztéstechnologiatol és
termesztés idopontjatdl. A kijutatott vizadagok a talaj kotottségétdl és a humusztartalmatol
figgenek. Nagyon fontos, hogy j6 mindségli vizzel ontozziink, mivel a levélzoldségek, igy a
spenot is, igen érzékenyek az 6ntdzdviz so- és vegyszertartalmara. Maximum 2-2,5 EC viz

hasznalata javasolt (Terbe & Ombddi 2019).

2.35 Tapanyag
A tapanyagigénye szintén alacsony. A tdpanyagot konnyen felveszi a talajbol, ezért konnyen

felvehet6 tapanyagot célszer kijuttatni mivel a gyokérzete sekélyen a talaj felsé 10-15 cm-es
részében helyezkedik el. A tragyaigény szamitasnal ez igen jelentés szempont. Mivel a levele
miatt termesztjiik, ezért a nitrogén nagyon fontos, hogy szép lombozatot hozzon. A kalium is
fontos mert segiti a novény betegségellenallo képességét és a hidegtlirését. Ezenkiviil vasat és

magnéziumot vesz fel jelentésebb mennyiségben (Terbe 2009).



Csernozjom talajon valo termesztést vizsgaltak. Ahol a spenot kaliumot és nitrogént kapott,
ott tobb vizet tartalmazott ¢és ellenallt az aszalynak. A foszforral novelt teriileteken
gyorsabban keltek a novények. Az 1 t 1égszaraz fold feletti hajtas képzodéséhez kerekitve és
atlagosan 37 kg nitrogén, 27 kg kalium (32 kg kalium-oxid), 31 kg kalcium (43 kg kalcium-
oxid), 15 kg magnézium (25 kg magnézium-oxid), 4 kg kén, 2,5 kg foszfor (6 kg foszfor-
pentoxid), 1,4 kg vas, 1,2 kg aluminium és natrium, 321 g mangan, 44 g bor, 18 g cink és 6 g

réz elemet igényelt a spendt (Laszlo & Houssein 2005).

Fajlagos tapanyagigénye, tehat 1 tonna levélterméshez sziikséges nitrogén 3,5 kg/t, foszforbol
1,8 kg/t igényel és kaliumbol 5,2 kg/t. Ezek mellet még magnéziumbdl nagyjabol 0,4-0,6 kg/t
az igénye (Terbe 2022).

2.3.6 Termesztéstechnologidja
A spenot tenyészideje a tobbi zoldségféléhez képest rovid. Koriilbeliil 3 honap, de ez sok

mindenté] fiigg. Altaldban elé- és masodndvényként termesztik. Mivel a spenét koran lekeriil,
ezért utana vethetiink 6szi kaposztaféléket, sargarépat és babot is. Tobbféle vetési idopontja
van és ez meghatarozza, hogy milyen talajmunkakat végezziink. Kora tavaszi vetések esetén a
tarlohantast kovetd 6szi mélyszantas alkalmaval juttatjuk ki, ha sziikséges a foszfor és kalium
miutragyakat, a nitrogént a magagykészités sordn, tavasszal adjuk. Az 0szi vetések esetén a
talajelOkészités julius-augusztus folyaman torténik, miutan az eléndvény lekertilt. A forgatast
tarcsaval végezziik sekélyen 20 cm mélységben, majd lezarjuk fogassal. A spenotnak szerves

tragyat nem adunk, ha kell miitragyaval potoljuk a tdpanyagokat (Terbe 2009).

Szaporitasa helyrevetéssel torténik. Ez 3 idépontban torténhet: lehet tavaszi, nyari €s 0szi.
Amint kora tavasszal a talajra lehet menni elkezdddik a spenot vetése egészen aprilis végéig
¢s juniusban mar vaghato és szedhetd. A nyari vetést julius végétdl augusztus végeéig
veégezhetjiik el és oktober végén szedhetjiik. A nyari vetésnél figyelni kell, mert ilyenkor
gyorsan magszarba mehet a spenot, ilyenkor figyelmet kell forditani arra, hogy jo fajtat
valasszunk. Az szi vagy atteleld spenotot szeptemberben vetjiik el kora tavasszal takaritjuk
be (Terbe 2009).

Kisiizemben, friss fogyasztasra 25-30 cm-es sortavolsagra vetik. Nagyiizemben gabona-
sortavolsagra szoktak 12 cm-re €s 10 sor utan miivel6 utat hagynak, ami 50-60 cm szokott
lenni, hogy a gépek kerekei haladni tudjanak. Vetés mélysége altalaban 2-3 cm, de a talaj
kotottsegétol fligg. Totavolsag 3-5 cm. 1 hektarra a vetdmag sziikséglet az alkalmazott

sortavolsagtol fiigg, koriilbeliil 20-40 kg. 10 m? feliilet bevetéséhez nagyjabol 3-4 dkg magra



van sziikségiink. Szort vetés nem célszeri alkalmazni az egyenldtlen tenyészteriilet miatt
(Terbe 2009).

Apolasa egyelésbol 4ll, ha tal stirtin allnak a ndvények, ezt az elsé lomblevelek
megjelenésénél tehetjiik meg. Ezenkiviil kultivatorozasbol -gyomirtasbol, talajlazitasbol és
ontozésbol all. Nyari spendt esetében az 6ntdzési idénynorma a talaj kotottségétol fliggden
40-60 mm, azaz 2-3 6ntozés. Fejtragyazni csak ha sziikséges, akkor végezhetjiik el, vizben jol
old6do, novény szamara konnyen felvehetd nitrogéntilstulyos komplex miitragyaval szorjuk
meg (Terbe 2009).

Betakaritasa kézzel torténik, ha friss fogyasztasra szedik, ez a kistizemekre jellemzd. Ipari
célu felhasznalasra gépi vagast alkalmaznak. A gépi vagas hatranya, hogy a fiatalabb
szivleveleket is kivagja, ezaltal megakadalyozza az ijabb levelek fejlodését és kihajtasat. A
leszedett termést, a leveleket minél eldbb fel kell dolgozni, hiivos helyre rakni, hogy az

emberi egészségre karos nitritek ne alakuljanak ki benne. A hektaronkénti termés 7-20 t
(Terbe 2009).

Dél- Afrikaban kisérleteztek azzal, hogy a spendtot tiveghdzban és hidropdnikusan is
termesszenek. Az eredmény sikeres volt. Elképzelhetd, hogy a jovében ez a fajta termesztése is
elterjedt lesz (http 4).

2.3.7 Taplalkozasbiologiai értekei
A spendt az egyik legkivanatosabb és legtaplalobb zoldségek egyike. Széleskorii a

felhasznalasa, salatakba, fozelékként és fot husok mellé egyarant fogyaszthat6 (Teddy &
James 2008).

Vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmaz és bioaktiv anyagokat, amelyek az alapvetd
taplalkozason tul az emésztést is el6segitik a benne talalhato szaponin anyagoknak
kdszonhetden. Fogyasztasa nagyon egészséges, ennek ellenére a tobbi levélzoldséghez képest

kevesebben fogyasztjak (Joseph 2016).

Igen egészséges z6ldség mivel szabalyozza vérnyomast, apolja a bort. Ezenkiviil segit
megeldzni a sziirkehalyogot, az érelmeszesedést €s ez altal a szivroham kockazatat, erdsiti a

csontokat és rakmegelez6 hatasa is van (Mohamed & Sammy 2019).

A spenot tapértékét fehérje-, asvanyiso- és vitamintartalma adja. A szarazanyag tartalmanak a
30% -4t a fehérje adja. Koncentralt forméban tartalmaz a szervezetiink szdmara hasznos

tapanyagokat. Ilyen tdpanyagok tobbek kozott az antioxidansként viselkedd mangan, a réz,



a cink, az E-vitamin és a szelén; az energiat biztosito B1-vitamin, a B2-vitamin és a niacin; a
csontok épségéért felelds kalcium és foszfor; az emésztést segité élelmi rostok; az
izomépitd fehérjek; a gyulladascsokkentd omega-3-zsirsavak; és a pihentetd alvast eldsegitd

triptofan (http 5).

Gazdag flavonoid, karotinoid és klorofill tartalma van. A flavonoidok rakellenes
tulajdonsaggal rendelkeznek, a kutatasok azt mutatjak, hogy a rakos sejtek képzddését
lassitani képes. A karotionidok antioxiddnsok. Ezenkiviil tobb vasat tartalmaz mint az §sszes
tobbi zoldségféle (100g spenotban/ 3-4 mg vas). A vas fontos a szervezet szamara, hiszen a
vas a hemoglobin része, ami az oxigént szallitja és az energiatermelésben és az anyagcserében

van jelent6s szerepe (http 5).

Nagy mennyiségben tartalmaz C-vitamint és A-vitamint, amelyek szabadgyok fogok, emellett
B-vitamint pontosabban folsavat és B6-vitamint. A C-vitamin hé hatasara bomlik. Ha harminc
percig f6zziik a spendtot, akkor a C- vitamin 60% -at elveszitjiik. Ezt az értéket a f6zési

homérseklet és ideje is befolyasolhatja (Igwemmar & Kolawole 2013).

Kaliumot és magnéziumot is tartalmaz, ez a két asvanyi anyag egyenstlyban tartja az
egeészséges vérnyomast. A spendt oxalasavat tartalmaz, ami koncentralt forméaban

kikristalyosdhat, ez egészségiigyi problémakat is okozhat (pl.: vesekd) (http 5).

A legtobb leveélzoldségekben azonban olyan anyagok is fel tudnak halmozddni, amelyek az
emberi egészségre is artalmasak. Ilyenek példaul a nitritek és a nitratok, amelyek bevitele az
emberi szervezetben gyakran a z6ldségekboél van. Igy kiilonosen figyelni és ellendrizni kell a

levélzoldségek nitrit €s nitrat tartalmat (http 6).

Minden ndvényi sejt tartalmaz nitratot. A gytimolcsfélékben ritkan halmozodik fel, ez inkabb
a z0ldségekre jellemz0, a legnagyobb mennyiségben a salatafélék, hiivelyesek, retek és a
spenot tartalmazza. A felvett és felhalmozodott nitrat SOk mindentdl fiigg. Példaul fajtol, azon

beliil fajtatol, a termelési koriilményektdl és a technoldgiatol (Kristd 2013).

2.3.8 Fobb kartevoi és korokozoi
Kartevoi a levéltetvek, amelyek sok korokozot terjesztenek. Ezenkiviil a spenotlégy, a

feketerépa levéltetli és a meztelencsigak. A spendtlégy egy aknazo, melynek larvai jaratokat

furnak a levéllemezben. A feketerépa levéltetii kisméretli és fekete szint, a leveleket és a


https://dietless.hu/cink-az-eros-immunrendszerert/
https://dietless.hu/e-vitamin-tokoferol-alapveto-antioxidans/
https://dietless.hu/b1-vitamin-tiamin-az-agyserkento/
https://dietless.hu/b2-vitamin-riboflavin-az-antioxidans/
https://dietless.hu/b3-vitamin-niacin/
https://dietless.hu/kalcium-a-csontepito/
https://dietless.hu/az-aminosavak-es-feherjek-szerepe-a-taplalkozasban/
https://dietless.hu/az-egeszseges-zsirsav-es-a-koleszterin/
https://dietless.hu/pihenteto-alvas/

novény szarat is szivogathatja. Ezek a levelek gazdasagilag eladhatatlan lesznek, ezért érdemes
idében védekezni elleniik (Terbe 2009).

A spendt legtobb kartevdje a levelet tamadja, ezaltal csokken a levélfeliilet és fotoszintézis is.
Igy a novények egy sulyosabb esetben el is halhatnak és eladhatatlanok lesznek. A kartevék
ellen kémiai tton is védekezhetiink vagy természetes ellenségekkel. A természetes ellenségek
parazita darazsak, ez igen j6 modszer és kornyezetkiméld (Koike 2011). Virusos betegségek
koziil a spendt sargafoltossaga (Cucumber Mosaic Cucumovirus) esetén a névény levelén
sarga elmosodott foltok keletkeznek, eldeformalédnak,csokevényesek maradnak €s a
novények gyengén fejlédnek. Elsésorban 1ével tetvek terjesztik, de a novény nedvével is
atvihetd. FObb tiinetei a spendt sargafoltossdganak, hogy a levéllemezen szabalytalan alaku
nagy elmosodott foltok jelennek meg. Késobb ezek a levelek teljesen elsargulnak,

visszamaradnak a fejlédésben és eldeformalodnak (Ordégh 2014).

A spendtmozaik (Beet Mosaic Potyvirus) tiinetei apro6 sarga foltokként jelentkeznek,
amelyeknek kézepe z61d. Majd késébb a foltok 6sszendve mozaikosak lesznek, a névény

csokevényes marad. A betegség ellen mar vannak tolerans fajtak (Orddgh 2014).

A spenétperonoszpora (Peronospora spinaciae) csapadékos id6jarasban jelentkezhet. A levél
szinén sargaszold, majd sarga szabalytalan alaku foltok lesznek. A fonakon lilasbarna bevonat
(ami a sporangium gyep). Tovabbi tiinetei, hogy a levelei megvastagodnak és torékennyé
valnak. Vannak ellenallo fajtak. A fogékony fajtakat 4 €s 8 lombleveles kordban részesitsiik
kémiai védelemben (James & Teddy 1994). A spendtperonoszporat a masodik abran lathatjuk
(2. abra).



2. abra: Spenot peronoszpora betegsége
(Forrds: http 7)

P.F. Spinaceae egy gomba koérokozd, ami hasonld a peronoszporahoz, de fiziologiailag eltér
attol. Spinacia és mas Chenopodium nemzettséget tamad. Ezeknek a gombas betegségeknek
a hlivos €s nedves 1d0 kedvez. A szél vagy akar az esdcseppek altal is terjedhetnek.
Hosszantartd nedves levélfeliilet és hiivos id6 mellett igen gyorsan terjednek ezek a
kérokozok. Az egész allomanyunk elpusztulhat, ha nem vessziik észre idében a fertézést

(James & Teddy 1994).

A fehérrozsda az Egyesiilt Allamokban nagyon veszélyes betegség a spendton, de csak
Amerikaban jelentették ezt a gombas betegséget. Kezdetleges tiinetei klorotikus elvaltozasok
majd fehér pusztulak is megjelennek, koncentrikus gytiriikben majd nekrozis (James & Teddy

1994). A spendt fehérrozsdas megbetegedését a harmadik abran lathatjuk (3. dbra).

3. abra: Spenot fehérrozsdas betegsége
(Forras: http 8)

j 5385815

Egyéb gombak spendton Cladosporium macrocarpum és Alternaria sp.
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A talajbol altalaban a fuzarium fertézi a spenodtot. Az idésebb levelek elhervadnak a levél erei
kozotti rész sotét szinli lesz. Elsdsorban a gyokeret tamadja meg. Bar a fuzariumos hervadas

komoly gazdasagi karokat nem tesz (James & Teddy 1994).

2.3.9 Gyomndvények

A legnagyobb kart okozo gyomnovények a spendtban a csalan, egynyari perje, kis malyva,
valamint a pasztortaska. Ezeken kiviil mindenféle szant6foldi gyom megtalalhatd. A gyomok
ellen tobbféleképpen is tudunk védekezni, elsdsorban egy egyszert sekély talajmiiveléssel is
eltiintethetok a gyomok, ami kornyezetkimélobb technoldgia, ennél a modszernél fontos,
hogy idében végezziik el, mivel a gyomok gyorsan szaporodnak. Fizikailag propan égetésével
is eltavolithatjuk dket, szintén amig korai fejlddési szakaszban van a novény. Kémiailag is
védekezhetlink elleniik foképpen gyomirto szerrel, a kémiai gyomirtdszereket koriiltekintden
kell hasznalni, mivel nem kdrnyezetkiméld szerek. Fontos, hogy csak legvégsd esetben

hasznaljuk a herbicideket (Koike 2011).
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3. ANYAG ES MODSZER

31 Anyag

3.1.1 Fajtak ismertetése
Kisérletlink soran tiz spenot fajtat dolgoztunk fel, a masodik évben viszont mar csak kilencet

vizsgaltunk. Ezek mindegyike F1 hibrid volt. Fébb tulajdonsagaikat ismertetném ebben a

fejezetben.

Bilby: A Bilby egy ipari fajta, levelei ovalis alakuak, feliiletiik sima. Szant6f61don hossza
ideig képes nagy mennyiségii termést hozni (http 8).
Boa: A Boa leveleinek szintén sima a felszine, valamint egy igen gyorsan névekvo,

erdteljes fajta. A vetéstdl szamitva mindossze 26-28 nap utan szedhetd (http 8).

Bufflehead: A Bufflehead egy szabadfoldi termesztésre is alkalmas ipari fajta, igen magas

hozammal szamolhatunk ennél a spendt fajtanal. Levele rusztikus, egyenetlen (http 8).

Eagle: Az Eagle sokfelé elterjedt, népszert fajta, széles korben hasznaljak. Késo tavaszi
¢és nyari termesztésre alkalmas. Levelei hosszikasak és felallok. Fejlodése lasst viszont

igen magas a hozama (http 7).

Eland: Az Eland termeszthet6, mint ipari fajta valamint bébi spenotként is kivald

mindségli. A Colletrochium betegséggel szemben igen ellenall6 (http 8).

Gorilla: A Gorilla nagy, sima feliiletii levelekkel rendelkezd gyorsan novo fajta.
Augusztusi vetésre alkalmas, valamint 6szi betakaritasra. At is teleltethetd vagy akar a

korai vetésre is alkalmas (http 7).

Hudson: A Hudson egy gyors névekedést fajta, a virusokkal szemben nagy

ellenalloképességgel rendelkezik. A vetése februar, marcius aprilis és oktoberben is lehet
(http 9).

Meerkat: A Meerkat alapvetden egy tavaszi, 6szi ipari fajta. Felfelé iveld, kerek levelei

vannak. Egységes szarhosszisaganak koszonhetden egy igen népszerti fajta (http 8).
Puma: A Puma egy ipari fajta, levelei sima feliiletiick, enyhén vaskosak. (http 7).

Sonoma: A Sonoma egy igen kedvelt fajta, kiskertekben, valamint az iparban is hasznaljak,

marciustol aprilisig vethetd (http 8).
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3.1.2 Kisérlet idépontja és koriilményei
2020-2021, Felgyo
A spendt fajtakat vetése szemenkénti vetdgéppel tortént sikmiivelésben. 2020 10. 06.-an
tortént a vetés Felgyén. A miiholdas felvételt a teriiletr6l a negyedik abran lathatjuk (4.
abra).
Vetéskor 4 ikersoros vetést alkalmaztak, ahol a szemtavolsag 3,5 cm volt.
Vetés utan keleszt6 6nt6zést kapott az elvetett mag, 10-15 mm-t, hogy atnedvesedjen,
ezutan, amig ki nem kelt addig nedvesen tartottak (ez egy sziik hét volt).

Osszel kapott permetet oktober végén Amistar Top, Karate Zeon novényvéddszereket.
alkalmaztak, valamint november k6zepe Amistar Top-t és Karate Zeon-t hasznaltak

ismét. Tavasszal viszont nem kapott permetet, mivel nem figyeltiink meg rajta sem
kartevé sem korokozo nyomait.

Vetéstol februar kozepéig 100-105 mm csapadékot juttattak ki a foldekre.

Februar kézepén és végén kapott egy-egy 10-15 mm ontézést Ca(NOz)2-al, a két
ontozéssel koriilbeliil 150-180 kg nitrogén/ha keriilt kijuttatasra . Ezutan marcius elején
kapott egy 10-15mm 6nt6zést NH4sNOz-al ez 35-40kg nitrogén /ha-t jelentett. Mindezek
utan kapott egy 15 mm tiszta vizes 0ntdzést, és még egy 25 mm-es tisztavizes Ontdzést
marcius végén, valamint aprilis elején is. Marciusban €s aprilisban kapott még 25 mm
es6t 2021 aprilis 20-ig. Aprilis 20.- 4n mintékat szedtiink a teriiletr6l. A parcella

kiilonb6z6 részeibdl szedtiik a mintdkat, amit papirzacskdba gytijtottiink.

2021-2022, Felgy6
Az eldz6 évi technologiahoz képest 2 modositas tortént.

1. A talajanalizis alapjan a kijuttatott nitrogén csupan 80-100 kg/ha volt, majd

ontozéssel 30- 40 kg nitrogénre modosult.

2. Két parcella keriilt kialakitasra, amelybdl az egyik 6nt6zott, a masik dntdzetlen
termesztésben zajlott. Az ontdzott termesztése az el6zd évivel megegyezd, az dntdzetlen

pedig a térség klimatikus adatainak megfeleld természetes csapadékmennyiséggel tortént.
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4. abra: Felgy6 miiholdas felvétele
(Forras: http 10)
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3.2 Kisérlet soran alkalmazott mérési modszerek

3.2.1 Spenét szarazanyag tartalma, C-vitamin, karotin, klorofill A és B

tartalmanak meghatarozasa
A frissen leszedett spenotokat 24 6ran keresztiil szaritottuk szaritogépben. A szarazanyag

szazalékot tigy kaptuk meg, hogy a szarazanyag tomeget elosztottuk a friss tomeggel €s

megszoroztuk szazzal.

A C-vitamin tartalom vizsgalata médositott SPANYAR spektrofotometrias modszerrel
tortént. A mintdhoz foszforsav jelenlétében vas I1I-kloridot és a-a dipiridil reagenst
adunk. Aszkorbinsav hatdsara a vas III. ion vas II. ionné redukalodik az a-a dipiridil
reagenssel , voros vas II. —dipiridil komplexet képez. Ennek a szinerdssége aranyos az
aszkorbinsav tartalommal. Minden z6ldségben megtalalhato, a vizsgalatot friss speno6tbol
végeztiik. Fontos megemliteni, hogy a C- vitamin konnyen bomlik, hére, fényre, valamint,
ha fémmel érintkezik, ezért a minta apritdsat keramia késsel végeztiik. Sziikséges
vegyszerek voltak tovabba a cc. foszforsav, 1%-s vas (I11)- klorid (frissen kell késziteni)
¢és a 1%-s a-o dipiridil reagens (96 % alkoholban oldva) A méréshez sziikség volt
bemérniink 10 g keramia késsel apritott spendt mintat, amit 3 csepp cc. foszforsavval
eldorzsoltiink dorzsmozsarban, a sejtfalak elroncsolodésa érdekében. A kovetkezd
1épésben desztillalt vizzel egyiitt egy 200 ml-s stift lombikba t6ltottiik a mintat, majd
Osszeraztuk. Nagyjabol 10 percig hagytuk kioldodni az aszkorbinsavat, majd leszlrtiik. A
mintat 100 ml

mér6lombikba pipettaztunk 0,3 ml cc foszforsavat valamint 10 ml sztirt mintat,1 ml 1 %-s
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vas(I1)-kloridot 2,5 ml a-a dipiridilt adtunk hozza.

Minden mintdhoz sziikséges volt egy tgynevezett vak mintat is késziteniink, ennek
segitségével tortént a kalibralas. A vak minta 0,3 ml cc foszforsavbol, 10 ml sziirt
mintabol és 1 ml 1 %-s vas (111)-kloridbol allt. A vakminta 30 percig sotét helyen allt
utana jelig toltottiik a 100 ml mérélombikokat és 6sszeraztuk. 540 nm-n

spektrofotométeren végeztiik a mérést.

5. abra: Mérés spektrofotométeren
(Forras: sajat foto)

A klorofill tartalom meghatarozdst ARNON két hullamhossz modszerével végeztiik el. A
sziikséges vegyszerek 1, 80 %-os aceton és 2, kvarchomok. A mérés a kovetkezoképpen
zajlott: Kortlbeliil 150 mg ndvényi mintat lemértiink, majd feljegyeztiik a pontos tomeget.
Dorzsmozsarban, néhany csepp 80 %-0s acetonnal homogenizaltunk a hatodik abran lathatjuk
(6. abra). Az eldorzsolt mintat 80 %-os acetonnal 10 ml végtérfogatra kiegészitettiik, a
kémcsovet lezartuk parafilmmel €s hiitészekrényben (nem fagyasztoban) masnapig allni
hagytuk ¢és iilepitettiik, ezt a hetedik abran lathatjuk (7. abra). Ez a 1€pés kihagyhat6
mennyiben rendelkezésre all centrifuga. Masnap spektrofotométerben lemértiik a
fényelnyelést 663, 644 és 480 nm-en. Az adatokkal elvégeztiik a szamitdsokat, az elsd két

érték az 0sszes klorofill szamitashoz kell, ezt a kovetkezOképpen szamoltuk:

klorofill a (mg/g) = (12,7*A es3- 2,69*A 645 )* V / g

klorofill b (mg/g) = ( 22,9%A 645~ 4,68*A gs3 )* V / g

15



Klorofilltartalom (mg/g) = (20,2 X As4s + 8,02 X Aes3) X V / bemért tomeg

A karotin méréséhez nem sziikséges tovabbi feldolgozas, igy ugyan azokbdl a mintakbol
mértiink spektrofotométerrel fényelnyelést. 480 nm-en mért értékkel végeztiik a karotinoidok

meghatarozasat, a kovetkezd képlet alapjan végeztiik szamitasainkat:
Karotin (ng/g) = 5,01 X Asgo X 10 / bemért témeg.

Ahol :V : aceton mennyisége ( ml ), g: a bemért minta tomege (g ).

6. abra: Spendt minta dérzsmozsarban
(Forras: sajat foto)

16



7. abra: Klorofill mintdk kémcsdvekben
(Forras: sajat foto)

3.2.2 Vizsgélatok, mérések
A kisérletiinkben mind a két évet vizsgaltuk. Az elsé évben tiz spendt fajtat mértiink

meg, a masodik évben viszont csak kilencet. A statisztikai szamitasokat R 3.3.2 (2016)
programmal végeztiik. A spendt fajtak beltartalmi értékeit illetve a két év kiilonbségét
vizsgaltuk. A speno6t fajtak C-vitamin, karotin és klorofill mennyiségét mértiik meg.
Miutan megvizsgaltuk, hogy az adataink normal eloszlast kovetnek-e, kétmintas t-probat,
valamint egytényezds varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk a fajtak
Osszehasonlitdsdhoz. A spenot fajtak kozotti eltérések vizsgalatanal a szignifikancia

szintet 5%-ban (p < 0,05) hataroztuk meg.
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4. EREDMENYEK

4.1 Spenot friss és szaraz tomege
A frissen szedett spenot tomege fiigghet a felvett viz mennyiségétdl a levelek méretétol és

rosttartalmatol. A frissen szedett spenot mintakat a helyszinen papirzacskoba helyeztiik
kortlbeliil 2 marék spendtdt szedtiink (8-10 levél) €s azokat a laborban 24 6réra szaritdgépbe
helyeztiik, annak érdekében, hogy el tudjuk végezni a C-vitamin, klorofill, illetve karotin
tartalom mérését az egyes fajtakbol. Az nyolcadik abraban osszefoglalva lathato az egyes
fajtak friss tomege, valamint a szaritas utani tomeg (8. abra). A friss spenot tomege a két év
atlagat tekintve 536,37 gramm volt, a szarazanyag pedig 53,43 gramm. Az atlagos

szarazanyag tartalma a kiilonb6z6 fajtaknak 9,96% volt.

8. abra: Friss és szarazanyag tomeg a két év vizsgalati atlagaban
(Forras: sajat adatok alapjdan)
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4.2 C- vitamin mérésének eredményei
Kutatasunk soran vizsgaltuk az egyes spendt fajtak C-vitamin tartalmat. Mivel a C-vitamin

fényre €s hdmérsékletre konnyen bomlo anyag, ezért sotét helyen taroltuk a mintakat. Két,
egymast kovetd évben végeztiink méréseket. Maga a termesztés egy telephelyen, azonos
kortilmények kozott zajlott, az idéjarasban sem volt kiillondsebb eltérés. Az eredmények

Osszefoglalasa a kilencedik abran lathat6 (9. abra).
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9. abra: C-vitamin eredmények els6 és masodik év
(Forras: sajat adatok alapjdin)

C-vitamin 1. év C-vitamin 2. év
(mg/100g) (mg/100g)
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A C-vitamin mennyiségét tekintve a 2 év kozott nem volt nagy eltérés, a statisztikai

elemzéssel szignifikans 0sszefiiggést nem talaltunk (p=0,51).

Az atlagos C-vitamin mennyiség tekintetében két kiemelkedd spenot fajtat talaltunk, a Bilby,
valamint az Eagle fajtakat. A Bilby fajtaban atlagosan 55,61 mg/100g mennyiségti C-vitamint
talaltunk. Az Eagle fajtaban 37,24 mg/100g-ot mértiink. Osszehasonlitva a két fajtat, a Bilby
szignifikansan tobb C-vitamint tartalmazott, mint az Eagle, igy tehat kijelenthetjiik, hogy a
Bilby kimagasldan sok C vitamint tartalmaz a tobbi fajtahoz képest (p=0,017). Megemlitendd
az Eland fajta, nem sokkal kevesebb C-vitamin talalhat6 benne, mint az Eagle fajtaban, 35,42
mg/ 100 g-t tartalmazott. A masodik abran megfigyelhetjiik azt is, hogy az Eland-ben volt a
legtobb C-vitamin, a masodik évben viszont szamottevéen kisebb mennyiséget mértiink. A
két év atlagat vizsgalva a Bilby-ben volt a legtobb C-vitamin, viszont az els6 évben az Eland-

ben mértiink magasabb C-vitamin tartalmat.

A legkisebb mennyiségben a Boa fajta tartalmaz atlagosan 17,29 mg/100g C-vitamint. A
Bilby szignifikdnsan nagyobb mennyiséget tartalmazott, mint a Boa (p=0,0000041). A

kiilonbséget a tizedik dbra mutatja (10. abra).
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10. abra: Eagle,Bilby és Boa C-vitamin tartalma a két vizsgalati év atlagaban
(Forras: sajat adatok alapjdin)

Eagle, Bilby ¢és Boa C- vitamin tartalma
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4.3. Karotin tartalmanak eredményei

A spenot kis mennyiségben tartalmazza a karotint, hiszen csak mikrogrammnyi mennyiséget
tudtunk kimutatni. Az eredményeket igy, png/g- ban adtuk meg. A mintak karotin tartalmat
ARNON két hullamhossz médszer alapjan hataroztuk meg az egyes fajtaknal. A karotint 480
nm-en mértiik spektrofotométerrel. A két év eredményeit a tizenegyedik abran foglaltam

Ossze (11. abra). A két év eredményeit 0sszehasonlitva nem talaltunk szignifikans eltérést.
(p=0,48).
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11. abra: Karotin eredmények els6 és masodik év
(Forras: sajat adatok alapjdin)
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Kiemelked6 eredményt mutatott a Hudson fajta, ami 214,64 ug/g valamint a Gorilla fajta ami
210,92 ng/g mennyiségli karotint tartalmazott. A két fajta kdzt a karotin mennyiség
tekintetében szignifikdns eltérést nem talaltunk. (p=0,27).

Az Eagle fajta joval kevesebb karotint tartalmazott, mint a Hudson fajta, 148,70 ng/g-t. A két
mintas t-proba alapjan a Hudson szignifikansan tobb karotint tartalmazott, mint az Eagle
spenot fajta (p=0,0005). Az adatokbdl az is kideriilt, hogy els6 évben az Eagle tartalmazott
kevesebb karotint, de a masodik évben a Puma fajtaban volt a legkevesebb. A Puma fajta a
masodik évben 130,70ug/g mennyiségli karotint tartalmazott. A fajtak kozti kiillonbséget a
tizenkettedik abran lathatjuk (12. abra).
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12. abra: Gorilla, Hudson, Eagle és Puma karotin tartalma
(Forras: sajat adatok alapjdin)
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4.4 Klorofill tartalmanak eredményei
A spendtban talalhato klorofill az ipar szamara nagyon fontos, mivel a spen6tbol kivont

klorofillal szineznek meg szamtalan ételt, természetes szinezOanyagként hasznaljak. Klorofill
tartalom meghatarozast ARNON két hullamhossz modszerrel végeztiik. A két év eredményeit
az tizenharmadik ébran lathatjuk (13. abra). Szamitasaink alapjan kijelenthetjiik, hogy a két

év kozott nem volt szignifikans eltérés (p=0,63).

22



13. abra: Klorofill eredmények elsé és masodik év
(Forras: sajat adatok alapjdin)

Klorofill 1. év Klorofill 2. év (mg/l)
= Sonoma
= Sonoma
1204,17 1058,18 = Gorilla e
= Gorilla
914,47 kand <
: /N | /N S8
; = Bilby 102872 | SN
1268,28 . = Bilby
~ RTINS s 1163,16
1000,10 ) = Hudson
1087,42 = Meerkat 1170,00
= Meerkat
Puma
863,69 Puma
929,60 Boa 3
oa
1078,34
1174,19 Eagle
Eagle

= Bufflehead

A Gorilla és a Hudson fajtaban talaltuk a legtobb klorofillt. A Gorilla fajtaban a két év atlagat
tekintve 1215,72 mg/l mennyiségl a klorofill mértiink, ezzel szemben a Hudson fajtaban
1226,96 mg/I-t. Szamitasaink alapjan a Hudson fajtaban nem volt szamottevéen nagyobb
mennyiségi Klorofill, az R programban lefuttatott kétmintas t-proba alapjan sem szignifikans a
Hudson és a Gorilla kozti kiilonbség (p=0,88). A 13. dbran lathatjuk azt, hogy elsé évben a

Gorilla tartalmazza a legtobb klorofillt, viszont a masodik évben a Hudson fajta.

Klorofillt a legkisebb mennyiségben az Eagle fajta tartalmazott, 841,86 mg/I-t. A Hudson
szignifikansan tobbet tartalmazott, mint az Eagle fajta (p=0,00013). A harom fajta kozti
kiilonbséget a tizennegyedik abran lathatjuk (14. abra).
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14. abra: Gorilla, Hudson és Eagle klorofill tartalma a két vizsgalati év atlagaban

(Forras: sajat adatok alapjdin)

Gorilla, Hudson és Eagle
fajta klorofill tartalma

(mg/1)

»

= Gorilla
= Hudson

Eagle

1226,96

1. tablazat: Spendt fajtak beltartalma elsé év
(Forras: sajat adatok alapjdn)

Lév sza% C-vitamin
(mg/100g)
Sonoma 8,88 26,64
Gorilla 10,23 26,64
Eland 10,13 49,07
Bilby 9,80 40,77
Hudson 9,17 33,23
Meerkat 8,67 29,08
Puma 9,85 24,59
Boa 9,16 6,06
Eagle 8,03 28,36
Bufflehead 11,12 39,16
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Karotin (ng/g)
198,28

229,21

191,23
173,64
192,14
184,44
205,45
156,51
146,12

218,83

Klorofill (mg/l)
1058,18

1268,28

1087,42
929,60
1174,19
1078,34
863,69
1000,10
914,47

1204,17



Az elsé tablazatban lathatjuk osszefoglalva a spenot fajtak szarazanyag-, C-vitamin
tartalmukat, karotint és klorofill eredményeiket (1. tdblazat). A szarazanyagszazaléknal nem
figyeltem meg nagy eltéréseket. A C-vitaminnal megfigyelhetjiik, hogy az els6 évben az
Eland tartalmazta a legtobb C-vitamint 49,07 mg/100g-ot. A legkisebb mennyiségben pedig
a Boa fajta 6,06, mg/100g -ot. A karotinnal megfigyelhetjiik, hogy a Gorilla tartalmazta a
legtobbet 229,21 pg/g-ot az elsé évben. Az Eagle fajta tartalmazta a legkisebb
mennyiségben, ami, 146,12ug/g volt. A tablazatbol kidertil az is, hogy els6é évben szintén a
Gorilla fajtaban volt a legtobb klorofill, ami 1268,28 mg/l. A legkisebb mennyiségben a
Puma fajta tartalmazta 863,69 mg/I-ert.

2. tablazat: Spenot fajtak beltartalma masodik év
(Forras: sajat adatok alapjan)

2. év sza% C-vitamin Karotin (ug/g) Klorofill (mg/l)
(mg/100g)
Sonoma 10,38 38,99 202,55 1047,06
Gorilla 11,19 18,06 192,63 1163,16
Eland 9,92 21,77 190,73 1170,00
Bilby 12,05 70,46 177,16 1050,39
Hudson 10,92 35,89 237,14 1279,74
Meerkat 9,15 16,95 151,18 862,69
Puma 10,64 12,30 130,70 842,53
Boa 11,17 18,06 187,24 1028,72
Eagle 9,10 15,23 151,28 769,25

A masodik tablazatban lathatjuk a masodik vizsgalati év adatait (2. tdblazat). A szdrazanyag
szazalék a masodik évben is egymashoz kozeli értékeket mutatott, mint az els6 évben. C-
vitamin tartalomban a masodik évben mas eredményeket kaptunk. A legtobb C-vitamint
tartalmazo fajta a Bilby volt 70,46 mg/100g-al, ami az e¢l6z6 év Eland fajtahoz képest joval
tobb volt. A Puma fajta eredménye lett a legkisebb a masodik évben 12,30 mg/100g. A
karotinbdl a Hudson fajta tartalmazta a legtobbet 237,14 pg/g-ot. A legkisebb karotin
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eredményt a masodik évben a Puma fajta adta, 130,70 ng/g-ot tartalmazott. Klorofill tartalmat
nézve 1279,74 mg/l lett az eredménye a Hudson fajtanak. 769,25 mg/l-ert mértiink az Eagle

fajtaban.
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5. KOVETKEZTETESEK

A spenot egy igen kozkedvelt levélzoldség, melyet legtobbszor salatakba keverve, valamint

fozelékként elkészitve fogyasztunk. Szamos hasznos vitamin, nyomelem talalhat6 benne, ami
az emberi szervezetnek nélkiilozhetetlen. A levelében viszont felhalmozodhatnak olyan nehéz
fémek, amelyek toxikus hatassal birnak, ezért fontos, hogy a talajt és a rajta termesztett spenot

beltartalmat is vizsgaljuk.

Kutatasunkban a Rijk Zwaan Budapest Kft. 10 kiilonb6z6 spendt fajtajanak beltartalmat
vizsgaltuk. A kovetkezo tablazatokban lathatjuk 6sszefoglalva az eredményeket (1. és 2.

tablazat). Szarazanyag szdzalékot, C-vitamint, karotint, valamint klorofill tartalmat mértiink.

A friss és a szarazanyag mennyiségében voltak a legegyhangibb eredmények, a két év atlagat
tekintve. Az atlagos szarazanyag tartalma a kiilonb6z6 fajtaknak 9,98% volt. Frissen,

valamint a szaritas utdn sem talaltunk kiemelked6 kiilonbséget mutaté eredményt.

Kutatasunk soran vizsgaltuk tovabba a spenot fajtak C-vitamin mennyiségét is,
Osszehasonlitottuk a két év atlagait valamint a kiemelkeddbb fajtdkkal végeztiink tovabbi
statisztikai elemzéseket, 6sszehasonlitasokat. A C-vitamin mennyiségét tekintve a 2 év kozott
nem volt nagy eltérés, a statisztikai elemzéssel szignifikans 0sszefiiggést nem talaltunk
(p=0,51). Valosziniileg annak kdszonhetd ez az eredmény, hogy a két évben a termesztési
technologia, valamint az adott koriilmények is kozel azonosak voltak. Az atlagos C-vitamin
mennyiség tekintetében két kiemelkedd spendt fajtat talaltunk, a Bilby, valamint az Eagle
fajtakat. Osszehasonlitva a két fajtat, a Bilby szignifikdnsan tobb C-vitamint tartalmazott,
mint az Eagle, igy tehat kijelenthetjiik, hogy a Bilby kimagasléan sok C vitamint tartalmaz a
tobbi fajtahoz képest (p=0,017). A legkisebb mennyiségben a Boa fajta tartalmaz 4tlagosan
17,29 mg/100g C-vitamint.

A karotin a ndvények szdmadra egy fontos pigment, ami a fotoszintézisben is szerepet jatszik.
A spendtban béta-karotin talalhatd meg, amit a szervezetiink A-vitaminna alakit at. Itt is a két
év kozti eltérést vizsgaltuk meg eldszor, de az eredmények nem mutattak szignifikans
kiilonbséget (p=0,48). A Hudson, valamint a Gorilla fajtdban mértiik a legnagyobb
mennyiségii karotint. A Hudson fajtaban 214,64 ng/g volt, amig a Gorilla fajtdban 210,92
ug/g. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a két fajta kozti eltérés nem szignifikans (p=0,81). A
legkevesebb karotint tartalmazé fajta az Eagle, csupan 148,7 pg/g-ot tartalmazott.
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Felmérésiink soran a klorofill mennyiségét is vizsgaltuk a kiilonboz6 fajtakban. Az ipar a
spenotot ételek természetes szinezésére €s klorofill elallitasahoz hasznalja fel nagy
mennyiségben. A két év atlagai kozott a fajtak klorofill tartalméban szintén nem volt nagy
eltérés. Gorilla és Hudson fajtakban volt a legnagyobb mennyiségben, 1215,72 mg/l valamint
1226,96 mg/l. (A legkevesebb klorofillt az Eagle fajtaban mértiik, 841,86 mg/I-ot.

A legszembetlin6bb eredményiink az Eagle spenot fajta adatai voltak. C-vitamin tartalma
magas Vvolt, enhez képest a karotin és klorofill tartalma nagyon alacsony. A Hudson és a
Gorilla fajta viszont karotinban és klorofillban érték el a legmagasabb eredményeket.
Kovetkeztetésképpen kimondhatjuk, hogy a nagy C-vitamin tartalom ellenére az Eagle fajta a
legalacsonyabb eredményeket érte el karotin, valamint klorofill mennyiségében. A karotinbol
¢s klorofillbol a legnagyobb mennyiséget viszont a Gorilla és a Hudson fajta érte el, viszont a

C-vitamin tartalmuk sokkal alacsonyabb az Eagle és Bilby fajtakhoz képest.
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6. OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban a Rijk Zwaan Budapest Kft. spenot fajtainak beltartalmat hasonlitottuk
Ossze. A spenodtok termesztése Felgyon tortént. Az elsé évben 2020.10.06-an vetették el a
spenot fajtdk magjait. Vetéskor 4 ikersoros vetést alkalmaztak, ahol a szemtavolsag 3,5
cm volt. Vetés utanaz allomany 10-15 mm keleszt6 6nt6zés kapott, vetés utan még egy
hétig nedvesen tartottak a teriiletet, hogy a csirazas megfeleld legyen. Osszel
megpermetezték az allomanyt, oktober végén Amistar Top, KarateZeon
novényvédoszereket alkalmaztak, valamint november kozepén Amistar Top-t és Karate
Zeon-t hasznaltak ismét. Tavasszal viszont nem kapott permetet. Vetéstol februar
kozepéig a névények 100-105 mm csapadékot kaptak Februar kdzepén és végén
megontozték egy-egy 10-15 mm és Ca(NOz)2-mal. Marcius és aprilisban kapott még 25
mm es6t 2021 aprilis 20-ig. A masodik éveben (2021-2022) az el6z6 évhez képest csak 2
valtozés tortént a termesztéstechnologiaban. Az elsd az, hogy, a talajanalizis alapjan a
kijuttatott N csupan 80-100kg/ha, majd 6ntdzéssel 30-40kg N. A masodik az, hogy, két
parcella keriilt kialakitasra, amelybdl az egyik 6nt6zott, a masik ontdzetlen termesztésben
zajlott. Az 6ntdzott termesztése az €l6z6 évivel megegyez0, az ontdzetlen pedig a térség

klimatikus adatainak megfeleld természetes csapadékmennyiséggel tortént.

A leszedett spendt mintak beltartalmat az egyetem laborjaban mértiik. Megvizsgaltuk a
szarazanyag szazalékot a C- vitamint, karotin és klorofill tartalmukat. .A
szarazanyagszazalékot tigy szdmoltuk, miutan a friss mintat lemértiik és 24 6ran
szaritottuk, hogy, a szarazanyag tomeget elosztottuk a friss tomeggel és megszoroztuk
szazzal. A C-vitamin tartalom vizsgalatot modositott SPANYAR spektrofotometrias
madszerrel néztiik meg. A klorofill tartalom meghatarozasa ARNON két hullamhossz
modszerével tortént. A mintak karotin tartalmat szintén ARNON két hullamhossz
modszerével alapjan hataroztuk meg az egyes fajtaknal és a karotint 480 nm-en mértiik

spektrofotométerrel.

A spendt fajtak beltartalmi értékeit néztiik meg, a két év atlagat tekintve, valamint a fajtak
kozti kiillonbséget. A két év eredményei kdzott nem volt nagy eltérés. A mérésekbdl
viszont kideriilt, hogy a Hudson és Gorilla fajta karotin és klorofill értéke igen magas a
tobbi fajtahoz képest. A Hudson fajta karotinbol 214,64 pg/g-ot tartalmaz a Gorilla 210,92
ug/g-ot. A két fajtat az R programban lefuttatuk, de nem szignifikdns az
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eredmény(p=0,81). A legtobb C-vitamint az Eagle és a Bilby fajta tartalmazza. A kettd

fajta koziil a Bilby-ben sokkal tobb a C-vitamin. Az Eagle 37,24 mg/100g C-vitamint
tartalmaz, amig a Bilby fajta 55,61mg/100g-ot. A Bilby szignifikansan nagyobb volt az
Eagle fajtanal (p=0,017). A mérésekbdl az is kideriilt, hogy az Eagle fajta magas C-
vitamin tartalma ellenére a fajtak koziil a legkisebb mennyiségben tartalmaz karotint és

klorofillt.
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié* nyilvanos
hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgat6 neve: Darabos Csenge Cecilia

A Hallgat6 Neptun kodja: E503BY

A dolgozat cime: Spenot fajtak Osszehasonlito értékelése

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
A konzulens tanszékének a neve: Z6ldség és Gombatermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat egyéni,
eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol
vettem at, egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024.aprilis 10.

Danaler Crerge Gl

Hallgat6 alairasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus térlendd.



NYILATKOZAT

Darabos Csenge Cecililia  (név) (hallgatd Neptun azonositéja: E503BY) konzulenseként

nyilatkozom arrol, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi ¢és etikai szabalyair6l
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*3

Kelt: Budapest 2024. aprilis 17.

e -

Dr. Kappel Noémi
belsd konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel§ aldhuzandé.
3 A megfeleld alahuzandé.



