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1. Bevezetés

A vilagon az emberek 52%-a varosokban ¢élt 2011-ben a Vildgbank adatai szerint.
Magyarorszagon pedig a népszamlalasi adatok szerint 2011-ben a véarosi lakossdg aranya
69,5%, mig 2001-ben kevesebb, azaz 68,8% volt (KSH, 2011a). Az urbanizacié folyamatosan
gyorsul, 2050-re Foldiink akkor kozel tizmilliardos népességének a 68%-a élhet majd
varosokban. A gazdalkodoi réteg ,,eloregedése” pedig Eurdpa Unid szerte problémat jelent. A
varosokban €16 embereknek kevesebb a kapcsolata a természetes ndvényzettel, de a legtobb
heterotrof szervezet, koztiik a Homo sapiens onfenntartasahoz, és igy a faj fennmaradasahoz
elengedhetetlen a ndvények hasznalata, fogyasztasa (Qubit, 2018).

A legfontosabb természetesen a taplalkozasban betoltott szerepiik, foként, ha szamitasba
vessziik azt, hogy a névényi alapt étrendet egyre tobben preferdljak. Kutatasokkal tamasztjak
ald a vegetarianus taplalkozéas preventiv és pozitiv élettani hatasait. Fontos kiegészitéi a
vallasi életnek, a kultaranak is, hiszen példaul a konyvek elédeit, a papirusz tekercseket, a
vizpartokon €16 papirusz sasbol (Cyperus papyrus) készitették. De rengeteg hasznalati targy,
példaul kosarak, melyek gyékénybdl (Typha), sasbol (Carex) vagy kakabol (Schoenoplectus
lacustris) is késziilhettek; len (Linum) vaszonbol ruhak, konyhai kiegészitok, zsakok; a cirok
(Sorghum bicolor) bugaviragzatabol vagy mas novények vesszGibol, hajtasaibol sepri;
berendezési targyak, az épitkezéseknél a hazteté nadbol késziilt, koriildtte pedig szintén
valamilyen vesszObdl font keritést épitettek. A vadaszatban és halaszatban is hasznaltak
koteleket, kotozoket, melyek jellemzéen kenderb6l (Cannabis), kokuszrostbol (Cocos
nucifera), agave fajokbol (pl: Agave mexicana-bol), raffia fajokbol (pl.: Raphia regalis)
késziiltek. Végiil de nem utolso sorban a takarmanyndvények az allattartdsban voltak
elengedhetetlenek. Osszegezve tehat jol lathatd, hogy a novények mar a kezdetektdl az
életlink szerves részét képezik (Frater, 2021).

Magyarorszagon fOként oOnelldtdsra mar évszdzadok ota gyljtik vagy kertekben
termesztik a gyogy- és flszerndvényeket, melyeket mar honfoglaldé dseink is hasznalhattak.
Az elsd irdsos emlékek a kozépkorbol szarmaznak, valamint a nalunk letelepiild szerzetesek
munkaiban talalhatok meg. Valosziniileg sok novényfaj, koztiik szamos a Lamiaceae csaladba
tartozo novény is ekkor keriilt a Karpat-medencébe (Bernath, 2013). llyen levendula telepités
nyomait fedezhetjiilk fel ma is a Tihanyi-félszigeten. A mult szazad végén fellendiilt az
arutermelés, melyhez kapcsolodott az illoolaj eldallitas és feldolgozds, majd az 1.
vildghaboruban fellépd gyogyszerhiany miatt ezek az illdolajos gyogy- és fliszernovények

eltérbe keriiltek. Megalakult a Gyogynovénykisérleti Allomas (1915), igy Magyarorszag



,»Zyogynovény nagyhatomma” valt, ami az ezen alapul6 exportot is segitette fellenditeni. A Il.
vilaghabora gybégyszer ¢s teahidnya 1 tdvlatokat nyitott az illéolajos gyodgy- ¢&s
fiszerndvények szamara, Uj kutatasok, feldolgozasi mddszerek, fejlesztések nyertek teret.
Ennek eredményeképpen Békésy Miklos munkdssdga nyoman termesztésbe vontdk a
szivglikozidokat tartalmazd gyapjas gyisziviragot (Digitalis lanata), az angol és francia
levendula (Lavanda intermedia, L. angustifolia), borsosmenta (Mentha piperita) és orvosi
kamilla (Matricaria retcutita) mellett. Hazank természeti adottsagai kiilonlegesek ¢€s
valtozatosak (1. abra), ezért példaul a fent emlitett kamillat leginkabb az Alf6ldon (REG.1.), a
levendulat a Balaton-felvidéken (REG.3.), a csipkebogyot (Rosa canina), galagonyat
(Crataegus spp.) és a fekete bodzat (Sambucus nigra) az Eszaki-kozéphegységben (REG.2.),
a majorannat (Majoranna hortensis) ¢és bazsalikomot (Ocinum basilicum) pedig Dél-

Magyarorszagon termesztik, mivel terméshozamuk ezeken a teriileten a legjobb (Reg.4.).

1. abra: Magyarorszagon a gyogy- €s illdolajos novények termesztésére specializalddott, kiemelt
korzetek

(Forras: Bernath, 1998b)

(Reg.1. — Nagyalfold, Tiszantil; Reg.2. — Eszaki-kozéphegység; Reg.3. — Balaton-felvidék;
Reg.4. -Dél- Magyarorszag; Reg.5. -Bakony és kornyéke; Reg.6a — ,.tavaszi” méak orszdgosan
kiterjedt régidja; Reg.6b- ,,0sz1” mak nyugat-dunantili termétaja; Reg.7. — az orszag egész

terliletén potencialisan termeszthetd fajok)



A termesztési korzetek kialakitdsaban nagy szerepe volt a biologiai, valamint az
okondmiai tényezOknek, igy lett példaul az anyarozs (Claviceps purpurea) termesztési
teriilete a Bakony és kornyéke, mely éghajlati viszonyait tekintve megfelel a gomba és a
gazdanovény novekedési feltételeinek is, ami a rozs (Secale cereale) (REG.5.). A mak
(Papaver somniferum) tavaszi fajtija leginkabb a Nagyalfoldon és az erre alkalmas
terlileteken az orszagban, mig az 6szi fajtak a nyugati orszagrészen teremnek (REG.6.). A fent
emlitett novények jellemzSen a Lamiaceae, Adoxaceae, Asteraceae, Rosaceae, Poaceae és
Papaveraceae csaladokba tartoznak, ezek a nodvénycsalddok szamtalan kiilonboz6 fajjal
képviseltetik magukat hazdnkban gyogy-, és fliszer-, valamint mérgezd névényekkel egyarant,
a Fabaceae és Solanaceae csaladok mellett (Bernath, 2013).

En azért valasztottam az Apiaceae csalad tagjait, mert mint az 4bra is mutatja, leginkabb
ezen csalad az, melynek tagjai az orszag egész teriiletén termeszthetd novények (REG.7.).
Ugy gondolom a lakossdg szamara is ismeretesek, szamos ehetd gyogy- és fliszerndvény,
elterjedt gyokérzoldség, illetve mérgez6 és védett novény tartozik ide. Valasztasomban
emellett sajat szimpatiam is szerepet jatszott, hiszen sokat f6zok, sokféle fiiszert hasznalok és
kedvenc ételeim kozott is szerepelnek olyanok, amelyeknek fontos alkotérészeit képezik a
dolgozatomban szerepeltetett zoldségek, izesitdk. Probaltam olyan témat valasztani, ami
hozzam is kozel all és a kitoltdim elott is ismeretes lehet, mikdzben némileg kotddik a

természet védelméhez is.



2. Célkitiizések
2.1. A kutatas célja

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a tagabb ismeretségi koromben ¢él6 emberek
milyen ismeretekkel rendelkeznek az Apiaceae csalad egyes tagjairdl. Azért valasztottam az
erny0s viragzata novények csaladjat, mert rendkiviil sok tagjat hasznéljdk az emberek a
mindennapi életben. gy példaul dolgozatomban a leggyakoribb fiiszernovények, az anizs
(Pimpinella anisum L.), a kapor (Anethum garveolens L.), a komény (Carum carvi), a
petrezselyem (Petroselinum crispum (Mill.)), és zoldségnévények a paszternak (Pastinica
sativa L.), a murok (Daucus carota L.), a gumos zeller (Apium graveolens L.), a szarzeller
(Apium graveolens var. dulce) szerepelnek. Ezenkiviil két fokozottan védett faj is tartozik a
csaladba, a magyar gurgolya (Seseli leucospermum) és a magyarfoldi husang (Ferula
sadleriana). De barmilyen hasznosak, fontosak és védettek a fent emlitett novények, a
csaladba tartozik a vilag legmérgez6bb ndvényeinek par tagja, mint példaul a foltos biirok
(Conium maculatum L.), és a gyilkos csomorika (Cicuta virosa). Utoljara pedig negativ
¢értelemben talan a legérdekesebb novényt hagytam, mivel nemcsak ernyds viragzatii ndvény,
de invazios, agresszivan terjeszkedd, s6t még mérgez6 is. Ez pedig a kaukazusi medvetalp

(Heracleum mantegazzianum).

Dolgozatomban az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:
1. Mennyire ismerik a kérdéivemet kitoltok az Apiaceae csalad tagjait, a védett és
invazios novényeket?
2. Van-e kiilonbség a vidéki és a varosi lakossag ndvényismerete kozott?
3. Kothetd-e a novények ismerete természettudomanyos végzettséghez?
4. A kérddivemet kitoltok szabadidds elfoglaltsdgai milyen mértékben kothetéek a

természethez, illetve a természetvédelemhez?

Célom, hogy ezzel a szakdolgozattal ravilagitsak, arra, hogy mennyire fontos az
edukacid, a minket koriilvevd természeti kdrnyezet és novényeinek ismerete, foként olyan
helyen, ahol az emberek nincsenek szoros napi kapcsolatban a természettel. Feltételezésem
szerint nem varhatjuk el a lakossagtol, hogy oOvjak, vigyazzak vagy éppen irtsdk a

kornyezetiikben eléfordulé novényeket, ha nem is ismerik azokat.



2.2. Hipotézisek

Kutatémunkam soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:
1. Az Apiaceae novénycsalad tagjainak ismertsége meglehetésen hianyos a magyar
lakossag korében.
2. A vidéken ¢l6 emberek jobban ismerik az altalam felsorolt novényeket, mint a
varosban ¢l6k.
3. Azok a személyek, akik természettudomanyos végzettséggel rendelkeznek, jobban

ismerik az 4ltalam felsorolt ndvényeket.



3. Szakirodalmi attekintés

3.1. A gyogynovények felhasznalasanak torténete

A novények étkezésre €s gyogyitasi célbol valo felhasznalasa az okorig nyulik vissza,
amikor a foniciaiak tengeri kereskedelme segitett, hogy az Etidopiabol és Azsidbol szarmazo
gyogy- ¢s flszernovények elterjedjenek. Babilonban i.e. 720-ban gyogyndvénykertet
1étesitettek, az indiai fiiszerek és illoolajok pedig szintén elterjedtek a kereskedelmi ttvonalak
mentén. Az ajurvédikus tudast a ,,Védak” négy konyvében foglaltdk 6ssze, majd ezt a tudast
atadtdk az araboknak, akik elterjesztették ezt Europaban. A kinaiak legrégebbi
gyogyszerkonyve 5000 éves és tobb, mint 10 000 ndvény talalhatdo benne. Az egyiptomi
orvoslasban is felhasznaltak Oket gyogyszerkészités céljabol, errdl irdsos informacionk a 18.
dinasztia elejérél, az Ebers-féle elsé ,,gyljteményes” papirusz konyvébol van, mely
idészamitasunk el6tt 1534-ben keletkezett Egyiptomban. A tekercsek eredete bizonytalan,
feltehetdleg egy mumia labanal talaltdk Théba varosaban, majd Georg Ebers 1873-ban
leforditotta Oket. Benne 877 betegségrol és azok tiineteirdl taldlunk leirast, valamint tobb szaz
gyogynovényt emlit kiemelten, melyek koziil most szamunkra legfontosabb a komény
(Carum carvi), mivel az erny6s viragzati novények csaladjaba tartozik. Féként fajdalom, laz,
bélrendszerrel kapcsolatos belsé folyamatoknal, véaladék és kohogés fennallasanal
alkalmaztdk, de emlitették ndgyogyaszati esetben is. A komény karvontartalma miatt
bélfertdtlenitd, enyhe baktérium- €s gombadld hatdsu, ezenkiviil enyhiti a stressz okozta
felfuvodast. Az anizzsal (Pimpinella anisum) egyiitt szélhajtoszerként alkalmazzak (GyoOry,
2011; Papp, 2015).

Honfoglal6 6seink gyogyszerkincse jelentéktelen lehetett, de a Karpat-medencében 1évo
gazdag flora felhasznéalhatd volt gydgyitas céljara. A Pray-kodex kiemelkedd a kozépkori
kodexek koziil, de az elsd tudomanyos igényli gylijteményt Melius Juhasz Péter adta ki
,Herbarium” cimmel Kolozsvaron 1578-ban. Ezen miivek és a gyogynovény ismeretek
fejlddése, kialakitotta az igényt arra, hogy komolyabban rendszerbe legyenek szedve ezen
tudasok, igy 1871-ben Entz Ferenc megjelentette a gydgyndvények hatasait targyald korszerii
szakirodalmat a Magyar Gyodgyszerkonyvet. A gyogyszerkonyvek altal eljutottak az azonos
mindségli, hatdsu gyodgyszerek a beteg emberekhez. 1904-ben az Agrarminisztérium a
Kolozsvaron taldlhatdé Magyar Kirdlyi Gazdasagi Akadémidn kisérleti gyogynovénytelepet
létesitett. Itt gyogyndvény termesztési kisérletek folytak, laboratoriumi koriilmények kozott.
1915-ben megalakitottdk a Magyar Kirdlyi Gyogynovény Kisérleti Alloméast. Az 1.

vilaghabora alatt az import-export megszint, igy vadontermé gydgynovények utan kellett
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kutatni, megszervezni kereskedelmiiket, feldolgozasukat és a Magyarorszagon is termeszthetd
fajok termesztésbe vonasat. A II. vilaghaboru alatt a népi és modern gyogyaszat folyamatosan
tavolodott egymastol, a gyogyndvényekkel kapcsolatos feladatok az allam kezébe kertiltek és
iizemi szinten folytak. A Gydgynovény Szovetség és Terméktanacs szamitdsai szerint az
1980-90-es években a gydgyndvénytermesztésbe vont teriiletek nagysaga 40 ezer hektar volt.
Napjainkban a gyogyndvényekbdl eldallitott barmilyen készitmény alkalmazédsa nivos
mindséglinek szamit. Hozzaérték szerint a mai forgalomban 1évé gyogyszerek
hatdanyagainak fele névényi molekulabol, negyede pedig novényi kivonatokbol tevodik
Ossze. A fliszernovények tobb szaz fajtajat hasznalhatjuk vildgszerte, frissen, szaritottan vagy
fagyasztott formaban, fliszervkeverékként, melyben tobbféle izbdl tevodik Ossze.
Napjainkban, eclterjedtek a fliszeres olajok, ecetek is, valamint a cserepes novényként
konyhakertben hasznalt zoldek (Lakatos, 2020).

Azonban barmilyen fontosak is ezek a taplalékként, gyogynovényként vagy fliszerként
hasznositott fajok, az erny6s viragzatu novények csaladjaba rendkiviil erésen mérgez6 fajok is
tartoznak. Ezek koziil a dolgozatomban szerepelni a fog a foltos biirok (Conium maculatum),

gyilkos csomorika (Cicuta virosa) és a bolondito baraboly (Chaerophyllum temulum).

3.2. Az Apiaceae csalad altalanos jellemz6i

E csalad képviseldi északi mérsékelt 6vi ndvények, ritkdn egy-; leggyakrabban kétéves
¢és éveld lagyszartiak, de fasodo, sot fas szart fajok is talalhatoak kozottik (pl. Bupleurum
egyes afrikai fajai). Dont6 tobbségiik az Apioideae kladon van. A szénhidratokat az
umbelliferéz nevill triszacharid formdjaban taroljak. Gyodkeriik sok faj esetében raktarozod
jelleglivé modosult. Szaruk erds, bordas, gyakran iireges, szarkozokre tagolodik. Leveleik
szortan helyezkednek el, foleg szarnyas (pl. Daucus, Petrosellium, Apium), vagy tenyeres (pl.
Hydrocotyle, Sanicula, Astrantia) erezetliek, lemezeik az épszéliitdl a tobbszordsen Osszetettig
kiilonboz6é mértékben tagoltak. Viragaik heterochlamydeusak, rendszerint corypetalok és
corysepalok, aktinomorfok, hermafroditak, de a viragzatukban a sz¢lsdk lehetnek zigomorfok,
egyivariak vagy sterilek is. A csésze sokszor csokevényes, megtermékenyités utan kis 1d6
elteltével lehullik. A szirmok lehetnek sargasak, zoldesek, rdzsasziniiek, de leggyakrabban
fehérek. A csésze és sziromlevelek altaldban szabadok, szdmuk 5-5 csakligy, mint a porzoké
¢s gyakran erOsen redukaltak. A két termdlevélbdl és alsd allasi maghédzbol zart szaraz
altermés alakul ki, ez az ikerkaszat, amely két egymagvi részre hasad. Virdgzatuk flirtds

tipusu, rendszerint ernyd, leggyakrabban Osszetett ernyd. Az Osszetett ernyd- és
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erny6cskesugarak tovében gyakran felleveleket talalhatunk. Az elsddleges elagazasi ponton
levoket gallérleveleknek a masodlagos vagy e feletti elagazasi pontokon levoket gallérka
leveleknek nevezziik. A gallér és gallérkalevelek kinézete, megléte vagy hidnya fajra jellemzo
(Tuba et al. 2007; Ujhelyi-Molnar 2006).

Az altermés a terméstarton (karpoforum) iil. Néhany fajndl a résztermések érés utan is
egyben maradnak. A termések fala altalaban bordas, magjukban értékes fehérje és zsiros olaj
talalhato. A termésfalban véaladéktarolok, jaratok talalhatok, melyek illdolajat valasztanak ki
¢s tartalekoljak azt. A nagy illdolaj tartalmu ikerkaszatjaik sok esetben — mint példaul: anizs
(Pimpinella anisum L.), édeskomény (Foeniculum vulgare), komény (Carum carvi), koriander
(Coriandrum sativum) — fiiszerként szolgalnak és ez adja gazdasagi jelentOségiiket is. Ezen
novények koziil néhanyat megtekinthetiink a 2. abran (Tuba et al. 2007; Ujhelyi-Molnar
2006).

2. abra: Apiaceae csaladba tartozo fajok (published in 1887)
(Forras: https://www.gettyimages.noldetail/illustration/flowering-plants-hand-colored-wood-

engraving-royalty-free-illustration/1395549542)

1816, Ovranthe fstulons L

g 5 —16. Chaesophyiium temclem L. 14, Rrymgien alpinum L.
$—5, Cieats virom L. 010, Carum Ourvi Z. 11, Asthmia Cyrazien L. 1218, -n:::::r ;: .ﬂ,‘,,:-“ m{zn r : Rihcs Mibesait

2537, Hersclenm Sphosdstiom L. 26, Asikriscs silvestels Flofm,
Oemsioer Sirrades, Ll L

. Astrastis minsr L. .
Ciater Scecudelde. et Wakagtaing, Demrae Qimmel Oexuier Quudwpeteriie

¢ peas 22— A ihriscus Omad.
1718, Ceclum maculstum L. 1021, Dawces Carets L, 2224, Torilis Awid
Surehlee Sdbisling, Cruzhe SWre. Cemeter Rrroestal
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Dolgozatomban a kdvetkezd ernyds virdgzata fiiszer, gyogy-, és mérgezd novények
fognak szerepelni: sargarépa (Dacutus carota subsp, sativus), petrezselyem (Petroselinum
crispum), kapor (Anethum graveolens), fiiszerkomény (Carum carvi), gumos zeller (Apium
graveolens convar. rapaceum), szarzeller (Apium graveolens var. dulce), édeskomény
(Foeniculum vulgare), anizs (Pimpinella anisum), paszternak (Pastinica sativa), gyilkos
csomorika (Cicuta virosa), bolondito baraboly (Chaerophyllum temulum), és a foltos biirok
(Conium maculatum).

A kovetkezékben részletesen bemutatasra keriilnek a felsorolt fajok, amelyekhez
legnagyobb mértékben dr. Bernath Jend: Vadon termd és termesztett gyogynivények és Kiraly

Gergely: Uj Magyar Fiivészkonyv cimii szakirodalmat hasznaltam forrasként.

3.3.1. Anizs (Pimpinella anisum L.)

El6fordulasa: Mediterran eredetii: a Foldkozi-tenger keleti partvidékén, Kis Azsidban és
Egyiptomban 6shonos. Termesztett novény, de vadon eléfordul az Egei-tenger szigetein.

Elterjedt magyar nevei: illatos anizs, fiiszeranizs, _ | - . _
3. abra: Anizs (Pimpinella anisum L.)

kozonséges anizs (Bernath, 2013). (Forrds:
http://www.biolib.de/thome/band3/tafel

Rendszertani besorolas: Apiales (ernydsviragzatuak) _055.html)
/',

rendjébe és azon belill az Apiaceae (zellerfélék)
csaladjaba tartozé ndvényfaj (3. dbra). Magyarorszagon

termesztik. Egyéves novény (Bernath, 2013).

Botanikai leirds: FOgyokere orso alaku, elagazd 20-30

cm hosszu. Hajtasa az 50-60 cm vastagsagot is elérheti.
Széra a talajol, illetve a termohelytdl fiiggéen 30-70 cm
hosszu is lehet, mely felalld enyhén sz6rozott, hengeres,
végig leveles, hosszanti bardzdakkal futtatott szar.
Levelei szort allasuak, amelyekben a heterofilia
érvényesiil. Alsd levelei egyszeriek ¢és szives-
kerekdedek kozépen Osszetettek. A felsébb szintben
levo levelei kozepiikon kettéosztottak, akar sallangosak

is lehetnek. Tolevelei hosszunyeliek, melyek kisebb

nagyobb térozsat képeznek. Ko6zépso levelei a szaron
rovidebb nyeliiek, a viragzat alatti legfelsé levelek pedig szaron iilék. Viraga halvanyzold-
fehéres szintiek, a csészelevelek csokevényesek, melyek hamar lehullanak. Viragzata 6sszetett
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http://www.biolib.de/thome/band3/tafel_055.html
http://www.biolib.de/thome/band3/tafel_055.html

erny0s viragzat, amelyben az ernydk 7-15 sugartiak. A gallérlevelek négyen vannak a
gallérkalevél eseteként hidnyzik. Termése forditott korte alak, 3-6 mm nagysagi és
zoldesbarna szinti, kiemelkedd, enyhe vildgosabb szinii bordakkal, révid sertékkel boritott
ikerkaszat termés. Résztermései nem esnek szét. Ezermagtomege 1,5-4,0 g. A mag

csirazoképessége gyorsan romlik, az 5. éves mag szinte mar csiraképtelen.

Felhasznalhat6 drogja az érett egész, szaritott ikerkaszat termés (Anisi fructus), és az ebbdl
vizg6z desztillaciojaval eléallitott illoolaj (Anisi aetheroleum) (Engloner et al., 2001; Bernath,
2013).

Kornyezeti igény: Termdtalaj tekintetében igényes, (csernozjom ¢€s barna erddtalaj) az orszag

déli részén termesztik eredményesen, Mezdétur-Kecskemét hatardig. A magvak csirdzasa
megindul 4-5°C-on, de hdoptimuma 20-25°C. A csirandvények a hidegre igaz nem
érzékenyek, de egyenetlen kelést eredményezhet az alacsonyabb héfok. Vizigénye csirdzaskor

a legnagyobb (Bernath, 2013).

Felhasznalasa: Az egyiptomiak tobb, mint 4000 éve ismerik ezt a ndvényt, mint fiiszer- és
gyogynovény. Alkalmaztdk emésztési problémak javitasara, fogfajas csillapitdsara és
vizhajtoként iS. A népgydgyaszatban leginkabb, mint koptet terjedt el, de hasznaljak
gorcsoldoként, fertdtlenitoként, szélhajtonak ¢és emésztésjavitonak. Hasznaljak az
¢élelmiszeriparban, f6ként a cukraszatban, mint illatosito és izesitd, a likdrgyartasban (gérogok

nemzeti itala az ouzo) és a gyogyszeriparban, izjavitoként (Bernath, 2013).

Terapids indikéciok: Antibakteridlis, antifungalis hatdsi ndvény. Koptetd, gorcsoldo,

gyulladascsokkentd, lokalisan érzéstelenitd, nyugtatdé hatast. Fiirdokben féreglizoként hat,
valamint a szemhéjgyulladast és az orrfekélyt is gyogyitja. Olaja és nedve iS hasznos a
gyerekekkori kolika kikezelésére (Bernath, 2013).

3.3.2. Foltos biirok (Conium maculatum L.)

Az okorban a foltos biirék volt az egyik legismertebb mérgez6 novény. Olyan hires halaleset

fonodik hozza, mint a gorog filozofus Szokratész ongyilkossaga (Dauncey — Larsson, 2019).

Eléfordulas: Egész Eurdpaban, Eszak-Afrikaban és a mérsékelt 6vi Azsiaban is.
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Rendszertani besorolas: Apiales (ernyOsviragzatiiak) rendjébe és azon beliill az Apiaceae

(zellerfélék) csaladjaba tartozo novényfaj (4. abra). Kétéves lagyszara gyomnovény (Dauncey

— Larsson, 2019).

4. abra: Foltos biirck (Conium
Botanikai leirds: Két méter magasra is megnéhet. Szara maculatum L.) (Forras:

: http://www.biolib.de/thome/band3/tafel
vastag, lireges, rajta vordses-barnds foltok talalhatodak, OGg.htVr\rll\?;W 101Ib-derthomerbandartatel

els@sorban a tove felé haladva. Hamvas viaszbevonat

boritia a szarat, mely konnyen letdrolhetd. Levelei [#  spate
s

e
2 YR

tobbszorosen  szeldeltek, 3-5-szOrdosen  szarnyasan

& |

Osszetettek. Tolevelei hosszunyeliiek, a szarlevelek
levélnyele azonban  hidnyzik.  Osszetett  ernyds
viragzatban allnak kis fehér viragok vannak, a viragzatot
2-3 mm-es hartyas sz¢li gallérlevelek veszik koriil, de a
gallérkalevelek hidnyoznak. Ikerkaszat termése gomb
alaku, a résztermésen 5 borda huzodik, aminek éle ép
esetenként rancos IS lehet. Virdgzasa juniustol oktoberre
tehet6, a novény minden része mérgez6 (Engloner et al.,
2001).

Piperidin alkaloiddkat tartalmaz, melyek koriil a [

koniin a legtoxikusabb, és jellegzetes szaga (egér vizelet

szag) miatt az allatok elkeriilik, csak nagyon kiéhezett joszagok fogyasztjak. Mar néhany
levél vagy termés elfogyasztisa utan is az elhullas kovetkezhet be. A biirokbdl készitett vagy
azzal szennyezett széna is mérgez6 lehet. Kezdeti klinikai tiinetei az izomgyengeség, gorcsok,
tag pupilldk, ezek a tiinetek gyorsan jelentkeznek, ezutan bénulas, vizeletcsepegés,
bélsariirités, a hatulso testfél gyengesége alakul ki. Sulyos mérgezés esetén 1égzésbénulas az
elhalalozas oka. Emberre gyakorolt mérgezé hatasa: gyors szivverés, kitagult pupillak,
remegés, alacsony testhOmérséklet, izombénulds (végiil szintén a 1égz0 izmok bénuléasa),

émelygés, hanyas, nyalfolyas, hasmenés, rabdomiolizis (Zacher, 2014; Simonitsné, 2021).

Kornyezeti igény: A nitrogénban gazdag arnyékos gyomos, rontott éldhelyeket, parlagokat

kedveli. Allattarto teriileteken gyakori névény (Engloner et al., 2001; Biiza et al., 2008).

Felhasznalasa: Hat6anyaga halalosan mérgez6 de kis mennyiségben van gyogyhatasa is. A

Brit gyogyszerkonyv a biirdklevél hasznalatat 1934-ig engedélyezte hivatalosan, és az I.
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vilaghabortig az Egyesiilt Allamok évente koriilbeliil 23 tonna biirckmagot és szaritott levelet

importalt.

Terapias indikacidk: Az okorban epilepszia kezelésére hasznaltak, mert nyugtat6 és gorcsoldo

hatasti. A beldle késziilt készitményeket hatdsosnak tartottdk rakos megbetegedések.

gorvélykor, a hasi szervek nyirokduguldsai, szemgyulladds és neuralgia ellen. Nedve

gyogyithatja a reumat. Sztrichninmérgezés esetén ellenméregként is hasznaltak (Dauncey —

Larsson, 2019).

3.3.3. Gyilkos csomorika (Cicuta virosa)

Erésen mérgez6 ndvény (5. abra), minden
részében  hosszi  szénlanct, telitetlen
polialkoholokat tartalmaz, mivel hasonlit a
zellerhez és a paszternakhoz, gyakran
Osszekeverik Oket és mérgezéseket okoz. Ha
tovénél megvagjuk sarga levet ereszt, amely
kés6bb  megsotétedik. Gyokerei a  téli
1d6szakban a legmérgezdbbek, tavasszal pedig
a friss szarban ¢és levelekben is magas a
méreganyagkoncentracio (Dauncey — Larsson,
2019).

Eléfordulas: Eszak-Amerikaban Gshonos, de

Eurdpaban és Eszak-Azsiaban is eléfordulhat.

Rendszertani besorolas: Cicuta nemzetség,

ezen beliil az Apiaceae (zellerfélék) csalad

tagja (Dauncey — Larsson, 2019).

5. abra: Gyilkos csomorika (Cicuta virosa)
(Forras: Kirdly Gergely: Uj magyar fiivészkonyv,
328.0ld.)

1298. Cicuta virosa — Gyilkos csomorika

Botanikai leiras: Gyokere vastag karogyokér, mely iiregekre vagy kamrakra oszlik. A

gyokerek konnyen levalnak igy a tavaszi aradaskor a viz felszinén lebegve tud terjedni.

Levelei 2-3x Gsszetett szarnyasak, a levélkék 1-8 cm hosszuak, szalasak, és élesen fiirészesek.

Viragzata erny6s viragzat mely 10-20 sugarti, a gallér hianyzik vagy ritkan 2-3 leveli lehet.

Viragai fehér szintiek. Termését, ami 2 mm hosszu, kerekded, bordazott, szivacsos szerkezetii,

a viz terjeszti (Kiraly, 2009).
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Kornyezeti igény: Nedves, mocsaras kornyezetben, pl.: magassasosok, laperdok, gyakran

vizpartokon ¢l (Dauncey — Larsson, 2019).

Felhasznalas: Irtasat Németorszagban torvény irja elé, Magyarorszagon ritka, de a legeld

allatokra nézve a legveszélyesebb (Dauncey — Larsson, 2019).

Emberre gyakorolt mérgezd hatasa: Gyors szivverés, kitagult pupilla, koma, halal, émelygés,

hasmenés, hanyinger, 1égzésgyengiilés, gyors izomtonusromlas, veseelégtelenség (Zacher,

2014; Dauncey — Larsson, 2019).

3.3.4. Kapor (Anethum garveolens L.)

Elofordulas: A kapor termesztési géncentruma a 6. 4bra: Kapor (Anethum graveolens)
] . (Forras: Kiraly Gergely: Uj magyar

Foldkozi-tenger  kelet melléke, Nyugat-Azsia, fijvészkonyv, 324. old.)

Perzsia, Kelet-India a Kaukazus vidéke és Egyiptom.

Magyarorszdgon vadul eredetileg nem fordul eld, de

kertekb6l kivadulhat (Bernath, 2013). N ZN D

Rendszertani besorolas: Az Araliales (araliaviragtiak) = : /fi
rendjén beliil az Apiaceae (zellerfélék) csaladjaba | :—‘3\ ‘"\;/ v’ | <
tartozo lagyszari ndvény (Bernath, 2013). ’&‘f/@ %&&{ ’aq

MOZ A
Botanikai leiras: Egyéves novény (6. abra) melynek, X'\\yfﬁl v,
karogyokere 40-60 cm mélyre hatol. Szaranak ’3 AR j\w \\\i-/ /(\:\/g J
magassaga a terméhelyi feltételektdl fiiggden 40-150 NN %_\'I. \5\5,@. ;:\_“
cm kozott valtozhat. A lomblevelek 3-4-szeresen " ’“'r/»cx\‘ AT
szarnyaltak, levélkéi vékonyak, cérnaszeriiek. Az also ,. ('\ ;

levelei nyelesek a fels6k pedig iilok. Viragzata
Osszetett ernyo, a fOCI’l’lyO 20 cm atmérd is lehet, 1279. Anethum graveolens — Kerti kapor

gallér és gallérkalevél nélkiili. Viragai aprok, €élénksargak, és himndsek. Viragzas: Majustol-
juliusig varhat6. Termése ikerkaszat. A részterméskék sotétbarnak, tojasdadok, a terméstalban

a hati oldalon 4 a hasi oldalon pedig 2 ill6olaj jarat van (Bernath, 2013).

Kornyezeti igény: Hazdnkban mindeniitt termeszthetd, nem hdigényes a csirazas, mar 8-10°C

-n is elindul. A fiatal novények a tavaszi fagyokat is talélik. Hiivos, esés id6ben a viragzas
elhuzodhat. Szereti a jo vizgazdalkodasu, konnyen melegedd talajokat (Engloner et al., 2001,
Bernath, 2013).
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Felhaszndlas: A népgyodgyaszat emésztdszervrendszeri panaszok csokkentésére hasznalja. Ma
foleg fliszerként hasznalatos. Drogja és olaja kellemes ételizesité és a kozmetika iparban is

fellelhetd.

Terapids indikacid: llldolaja bakteriosztatikus hatast, termése pedig szélhajté. Nyugtatd

hatasu, csokkenti a fajdalomérzetet. Konyhai felhasznaldsa sokrétli, magjat, hajtasat
levesekbe, martasokba,  husételekbe, ecetekbe, savanyusagokba, kenyerekbe,
péksiiteményekbe rakjak, frissen vagy szaritva. A magjabol tea késziil puffadasra, emésztési

zavarok kezelésére, és almatlansag esetén is javasolt (Bernath, 2013).

3.3.5. Komény (Carum carvi)

Masnéven konyhakdmény, fliszerkdmény.

7. abra: Komény (Carum carvi) (Forras:
Eléfordulds: Eurdzsiai egy vagy kétéves novenyfaj (7. Kiraly Gergely: Uj magyar fiivészkonyv,
abra). A kétéves valtozata foleg Kozép- és Eszak- 329.0ld.)
Eurépaban,  Azsidban  talalhaté  domb  és
hegyvidékeken. Az egyéves valtozata a Foldkozi- o

tenger vidékén fordul elé (Bernath, 2013). R

Rendszertani besorolas: Az Apiales rendjén beliil az

Apiaceae (zellerfélék) csaladjaba tartozik (Bernath, \ ¥
A\ 3
2013). Y Y

Botanikai leiras: A kétéves novény botanikai v RSP

jellemzdit fogom ismertetni. Fogyokere
megvastagodott, orsoszerli, barna. Szara felallo, A
talajtol elagazo 80-150 cm magas. Els6é évben kihajto v/ W) :
télevelei nyelesek, néha 20 cm-nél is hosszabbak. |
Levéllemezei szdrnyasan, hdromszorosan Osszetettek
a szarlevelei hartyas hiivelyeken tilék. Viragzata 5-10
sugarQ Osszetett ernyd, a szirmok fehérek, esetenként 00 Ceranaraard = Mo Mriday
rozsaszinfiek. Viragzasa 4prilistél majusig tart. Otbordju, vilagosbarna ikerkaszat terﬁése
van. Résztermései 3-7 mm nagyok, és 1-1,25 mm vastagok. Viragzasa aprilistol- majusig tart
(Engloner et al., 2001; Bernath, 2013).

17



Kornyezeti igény (kétéves kdmény): JelentGs vizigénye van, ezért a csapadékos éghajlatot

kedveli, télevélrozsas allapotban pedig a hotakard nélkiili hideget jol tiiri. A viragzas és
terméskotés idészakban a 16-20 °C kozéphomérséklet kedvezden hat ra (Engloner et al.,
2001; Bernath, 2013).

Felhasznalas: Hasznaljak gyomor-bél gorcsei ellen, puffadasra, emésztési rendellenességek
esetén, csecsemOknél hasfijasra. ElsOsorban tea vagy teakeverékekben, illetve
konyhafiiszerként péksiitemények, husételek, fozelékek, salatak, savanyusagok, italok

izesitésére hasznaljak.

Terdpids indikdcid: Gorcsoldo, szélhajté és gyomorerdsitd, illetve antibakteridlis ¢és

antifungalis hatdsa igazolt. Szabalyozza a gyomor-bélfal tonusat, csokkenti a simaizmok

gorcskészségét, de helyreallitja az ellazult izmok rugalmassagat is (Bernath, 2013).

3.3.6. Paszterndk (Pastinica sativa L.) 8. abra: Paszternak (Pastinica sativa)

(Forrds: Kirdly Gergely: Uj magyar

fitvészkonyv, 332.0ld.)

Masnéven pasztinak, fehérrépa (8. abra).

S T v 5
_ S o\ Z AN
El6fordulés: Szinte egész Europaban honos. & o, 04 T\ .
a0 e L e, \\ | ) R
AN 2 L S *

N\

Rendszertani besorolas: Apiales rendjébe, azon \
J

beliil az Apiaceae (zellerfélék) csaladba tartozik. \V/ =
Eveld faj (Hoorieh et al., 2021). e\ A

Botanikai leirds: Gydkere {6 és raktarozo gyokér,

mely a petrezselyemhez hasonl6 izli de nagyobb
tapértékkel bir. Feliilete sima, ize édeskés,

fliszeres iz{l. Barazdalt széara van, a levélnyéllel és VSl Y VIR (

az ernyOk sugaraival egyiitt ritkdsan szOros. \ . & ( )
Levelei paratlanul  szarnyaltak.  Leveleinek ' |
osztottsdiga a  szar  kiilonb6zd  szintjein

megegyezik. A tblevél 1x szarnyas, a levélkék 1316. Pastinaca sativa - Pasztinik
tojasdadok vagy landzsasak, fogasak. Sziromlevelei sargdk. A gallér és gallérkalevelek
hidnyoznak. Olajjaratai nem érnek el a részterméske tovéig. Termése ikerkaszat, mely lapitott

¢€s harom tompa bordaja, valamint széles szarnya van (Kiraly, 2009).

Kornyezeti igény: Vadon €16 alakja rétek, legeldk, szantok, utak mentén, lide réteken gyakori.
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Felhaszndlas: A konzervipar eldszeretettel hasznélja a foldben 1évd részeket. Leginkabb a
babételek izesitésére hasznaljak, de minden olyan ételbe is, amibe petrezselymet is
tehetnének, de paszternakkal helyettesitik. Az ételeknek édeskés izt ad. A likérgyartasban is

szerepet jatszik izesités céljabol.

Terapids indikacié: Fozete vizelethajtd, gorcsoldo, vese-epe-gyomorbantalmak ellen javallott

(Engloner et al., 2001; Hoorieh et al., 2021).

3.3.7. Petrezselyem (Petroselinum crispum (Mill.))

Eléfordulasa: Foldkozi-tenger vidékén dshonos.
9. abra: Petrezselyem (Petroselinum

crispum (Mill.)) (Forrds:
https://naturportal.hu/wp-
az Apiaceae (zellerfélék) csaladjaba tartozo kétéves content/uploads/formidable/2/petrezselye

. . iy m2.jpg)
konyhakerti novény (9. abra) (Kiraly, 2009).

Rendszertani besorolas: Apiales rendjébe, ezen beliil

Botanikai leirds: Els6 évében noveszti ki a

sargasfehér karogyokerét ¢és a torozsdban 4allo
leveleit. Viragos hajtasa a masodik évben fejlédik ki,
amely 70-80 cm is lehet. Télevelei Osszetettek 2-3-
szorosan. A levélkék hasogatottak, szarlevelei
kevésbé tagoltak, a felsd levelek harmasan szeldeltek,
vagy tagolatlanok, széalas, ép széli levélélekkel.
Virdgzata Osszetett ernyds, melyben a virdgok
sargaszold szinliek. Virdgzas juniustol juliusig tart.
Résztermései iveltek, aprok, sziirkésbarndk, termése
bordatlan, széles és tojasdad, erés szagu (Engloner et
al., 2001, Kiraly, 2009).

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A. W, Hill

Kornyezeti igények: Hidegtiird novény, hatasa idején 6-12°C kozotti homérsékletre van

sziiksége. Vizigénye nagy. A lisztharmatbetegségre fogékony.

Felhasznalds: Etvagygerjesztd, szélhajto, tisztitd hatasu, vizelethajtd, menstruaciot elésegitd
gyomorerdsitd €s tonizald hatasu. Levesekbe, hiisos ételekbe hasznaljak a fold alatti részt,

leveleit pedig fliszerként hasznositjak, salatdkba, fozelékekbe, husételekbe, levesekbe.
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Terapias indikacio: Olajat a koldokre dorzsdlve enyhiti a hdolyag és a vesekdvek okozta

fajdalmakat. Tartalmaz illdolajat, C, E, vitamint, flavonoidokat, mely gyulladascsokkentd
hatassal bir. Tedja gyomorserkenté hatdsi ¢és ezt haszndljdk asztma, kohogés,
kotéhartyagyulladas csillapitasara is (Somos et al., 1980; Kiraly, 2009; Gyogynovény Volgy,
2023).

3.3.8. Murok (Daucus carota L.)

Koznyelven sargarépa, amit fogyasztunk is, és ami 10. &bra: Murok (Daucus carota L)

a kérddivben is szerepel. Ez a murok egyik alfaja (Forrds:

. . o . http://www.biolib.de/thome/band3/tafel_
(subsp. sativus). A legrégibb id6k ota ismert 070.html)
z0ldségnovény, a gorogoknél ¢és a rémaiaknal

fogyasztasa altalanos volt (10. abra).

Eléfordulas: Vilagszerte ismert zoldségndvény,

legel6kon, réteken is el6fordul, illetve termesztik.

Rendszertani besorolas: Apiales rendbe, azon beliil

az Apiaceae (zellerfélék) csaladba tartozik (Kiraly,
2009).

Botanikai leiras: Erds, vastag karégyokere van, egy

vagy kétéves novény. Szara 20-80 cm magas,
barazdas, az alsé6 részeken borzas szOorok
talalhatoak. Tobbszordsen szarnyaltak a levelei.
Virdgzata  Osszetett ernyd, ami  gdmbodsen

Osszehajlik viragzas el6tt. Viraganak szirmai fehérek

vagy rozsaszintiek és himndsek. Az erny6é kozepén

1év6 meddo virag nagyobb és altalaban biborfekete vagy barna lila, ez vonzza a rovarokat. A
gallérlevél hosszu 3 4agh vagy szarnyasan szeldelt lehet. Termése ikerkaszat ovalis
keresztmetszetli (2,5-4 mm) lapitott, bordai horgastiiskékkel tarkitott. Juniustél novemberig
viragzik (Engloner et al., 2001; Kiraly, 2009).

Kornyezeti igény: Jo hidegtiir6 ndvény, a magok csirdzasa mar 4°C-on is megindul. A

lomblevelek a gyengébb fagyokat atvészelik. Fényigénye és vizigénye is kozepes, mert a
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talajban 1év6é viztartalékot jol hasznositja, viszont termesztéskor az ont6zés mellett ad

megfeleld termésmindséget. Réteken, legelokon eléfordul.

Felhasznélas: Az A-vitamin kétféle alakban fordul elé a természetben, és az egyik az A-
provitamin, amit karotinként ismernek ndvényekben foként a sargarépaban megtalalhato.
Segiti a szervezetet, mert befolydsolja sziirkiileti vaksagot, segit szdmos szempanasz
kezelésében. Egészségesen tartja a szovetek €s szervek kiilsé rétegét. Ide tartozik a bor, korém
¢s haj taplalasa. A karotinon kiviil sok konnyen emészthetd szénhidratot €s asvanyi sot
tartalmaz, ezért j6 hatdssal van az emésztésre. A lakossag korében szinte napi hasznalatban
van az ételek készitésekor. Levesek, fozelékek, egytal életek, salatak, turmixok, bébiételek,
ivolevek alapanyaga. B-, C-vitaminokat is tartalmaz tovabba kalciumot és foszfort (Somos et
al., 1980; Tuba et al., 2007; Engloner et al., 2001; Némethy-Uzoni, 2001; Kiraly, 2009;
Kaszab, 2013).

3.3.9. Gumeos zeller (Apium graveolens L.) 11. Abra: Gumés zeller (Apium

graveolens L.) (Forras:
Az Okori gorogok szent temetkezési gyogynovénye http://www.biolib.de/thome/band3/tafel

, 050.html)
volt (11. abra).

Eléfordulasa: Vilagszerte termesztik, Oshazija az

Atlanti- mediterran térség.

Rendszertani besorolas: Az Apiales rendbe azon beliil
a Apiaceae (zellerfélék) csaladba tartozik (Kiraly,
2009).

Botanikai jellemzdi: Nagy termetli zoldség ndvény,

gumoja a fold alatt fejlédik. Levelei 1-2 szeresen
szarnyasan, paratlanul Osszetettek. Virdgzata Osszetett
erny0s. Virdg szirmai fehér szinliek és parosan
Osszetettek. Termése ikerkaszat, bordazott, zoldes

szinll. Kétéves novény (Kiraly, 2009).

Kornyezeti igény: Nagyon  vizigényes, a

7 il ® Sellerie,

gyokérzoldségek koziil a leginkabb. Nitrogén- ¢és

foszforigényes egész tenyészidoben, kaliumot pedig a tenyészidd utols6 harmadaban igényel.
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Felhasznalasa: Termesztik, fontos z6ldségnovényiink. Zoldjében sok a foszfor és C-vitamin.
Hatdanyagai: limonen, selinen, butil-ftalidok, C-prenil-kuramin, furokuramin és flavonoidok.

Hatasa idegerdsitd, serkenti a nemi hormon képzddést.

Terapids indikécid: Koszvényes és reumas betegségekben nyugtatd, fajdalomcesillapitd hatasu.

Menstruaciot elésegitd, gyomorerdsité tulajdonsagokkal rendelkezik (Somos et al., 1980;
Engloner et al., 2001; Szabg, 2009).

3.3.10. Szdrzeller (Apium graveolens var. dulce)

Masnéven angol zeller (12. dbra). 12, dbra: Szarzeller (Apium

graveolens var. dulce) (Forrds:
https://idfg.idaho.gov/species/taxa/84

Eurdpaban, Azsiaban 6shonos, kétéves novény. 310)

Eléfordulasa: Hideg égovi zoldség, mérsékelt ovi

Rendszertani besorolas: Az Apiales rendbe, azon beliil

az Apiaceae (zellerfélék) csaladba tartozik.

Botanikai leirds: Gumodja kicsi, gyokerekkel futtatott,
ezért nem alkalmas étkezésre. Hosszl, halvanyzold
rostos szarai melyek husosak, bardzdaltak 75 cm
magasra 1s megnohetnek. A  szarak teteje
levélesokorral a végén keskenyedik el. A levélnyél 3-4
cm széles. Levélkéi szarnyasan osztottak. Viragzata az

elsd évben bazalis levélrozetta, majd a masodik évben

tortfehér erny6s viragzat alakul ki. Korai viragzasu, ha
legalabb 10 napot 13 °C-os kornyezetben tolt. Normal

esetben nyaron viragzik.

Kornyezeti igény: Napos, enyhén arnyékos helyen, tapanyagban gazdag, folyamatosan

nedves, de laza szerkezet(i talajban érzi jol magat. 6-6,8-as pH érték kozott.

Felhasznélds: Mar az Okorban is termesztették zoldségként vagy gyogyaszati célokra.
Egynyari ndvényként termesztik, a ropogods ehetd levélszarakat lehet fogyasztani. Hasznaljak,
salatakban, martogatdsként, koktélokban, parolva vagy eléételként. A zellermagot megdrdlve
¢s soval Osszekeverve zellersoként lehet hasznalni (Gardenia, 2023; Missouri Botanical
Garden, 2023).
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3.3.11. Magyar gurgolya (Seseli leucospermum)

Eldforduldsa: Pannon endemikus floraelem. Megtalalhatd: Keszthelyi-hegység, Naszaly,

Bakony, Pilis, Visegradi-hegység, Budai-
hegység, Gerecse, Balaton-felvidék, Vértes,

természetvédelem hivatalos honlapja, 2021).

Rendszertani besorolas: Az (Apiales) rendbe,

azon belil az (Apiaceae) zellerfélék
csaladjaba tartozik (13. abra) (Kiraly, 2009).

Botanikai leirds: Markans karogydkere van.

Szara hengeres, termete 40-100 cm. Eveld
novény. Levelei hosszikas tojasdadok, 2, 3 x
szdrnyasan Osszetettek a levelek cimpai
szalasak, hasonlitanak a kapor leveleihez.

Gallérkaleveleinek ¢élei simak. Viragzata

13. abra: Magyar gurgolya (Seseli leucospermum)

L . _ (Forras:
Tétényi-sik (A magyar allami https://budaisashegy.blog.hu/2020/08/01/a_feher_a_szur
ke _es_a_ szilkes)

tomott, erny0s viragzat, mely alatt a szarrész pelyhes. A szirmok fehérek (Kiraly, 2009).

Kornyezeti igény: Mészkedveld, nyilt és zart dolomitsziklagyepek, sziklafiives lejtok és

tormelékes mészkoves helyek novénye (A magyar allami természetvédelem hivatalos

honlapja, 2021).

Felhasznalasa: Fokozottan védett, természetvédelmi értéke 100.000 Ft (A magyar allami

természetvédelem hivatalos honlapja, 2021).

3.3.12. Magyarfoldi husang (Ferula sadleriana)

El6fordulas: Mediterraneum keleti részétdl Kozép- és Belsé Azsiaig honos. Karpat-medencei

leléhelyei: Gerecse, Pilis, Biikk, Borzsony. Melegkori reliktum faj (14. abra) (Csapody, 1982).

Rendszertani besoroléds: Az (Apiales) rendbe,

tartozik.

azon beliil az (Apiaceae) zellerfélék csaladjaba
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Botanikai leirds: Szara sokagu, hengeres, 1,5-2 m 14. abra: Magyarfoldi husang
(Ferula sadleriana) (Forras:

k_megorzese/magyarfoldi_husang/)

levélhiivelye felfujt. A levélsallangok laposak,
szalasak, levélcimpaik érdes-firészesek a széliikon.
Viragai sargak, ernyOs viragzatot alkotnak, az
oldalernydk atellenesek, nincs gallérka és gallérlevele
sem. Termése lapos, tojasdad, kopasz ikerkaszat 7-10
mm hosszi (Csapody, 1982).

Kornyezeti igény: Kedveli a szaraz, délies kitettség,

meleg mészkd vagy andezit alapkdzeti sziklds

tormeléktalajokat (Csapody, 1982).

Felhasznalasa: Fokozottan védett faj, természetvédelmi

értéke 100.000 Ft (Csapody, 1982).

3.3.13. Kaukdzusi medvetalp (Heracleum mantegazzianum)

Eléfordulasa: Nyugat-Kaukazus szubalpesi zondjabol 15, abra: Kaukéazusi medvetalp
(Heracleum mantegazzianum)
(Forras: https://naturportal hu/wp-

Oroszorszagban és Gruzidban. Egész Eurdpaban, content/uploads/2016/06/kaukazusi_

) o medvetalp2.jpg)
Kanaddban Ausztrdlidban ¢és az Amerikai Egyesiilt

szdrmazik. Oshonos Azerbajdzsanban, Dél-

Allamokban elterjedt és folyamatosan terjedében 1évé

0z0nfaj.

Rendszertani besorolas: Az (Apiales) rendbe, azon beliil
az (Apiaceae) zellerfélék csaladjaba tartozik (15. abra)
(Kiraly, 2009).

Botanikai leirds: Karogyokere van, mely eldgazo.

Magassaga akar 3-5 m is lehet. Szara holyagszoros, lilas

foltos. Levelei mélyen szeldeltek, szeletei keskenyek,

¢lesek, fogasak, hegyesek. Termése koriilbeliil 8-10 mm
nagy, kopasz vagy enyhén sz6rozott. Viragzata ernyds virdgzat szintén holyagszoros, virdgai

fehér szintiek (Kiraly, 2009).
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Kornyezeti igény: Kedveli a vizes ¢l6helyeket, igényli a sok csapadékot, a forré nyarakat.

Viszont jol alkalmazkodik a kevesebb csapadékhoz (Nagy, 2019)

Felhasznéldsa: Mérgez0 ¢és jelentés kompetitor ndvény. Az Oshonos fajokat kiszoritjak,
leveleik, nagysaguk miatt bearnyékoljdk a talajfelszint, ezzel veszélyeztetik a biodiverzitast.
Nagy mennyiségben tartalmaz furanokumarinokat, amely egy fényérzékenyitd illoolaj,

bérirritaciét okoz (Nagy, 2019).
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4. Anyag és modszer

Ahhoz, hogy viszonylag sok, redlis adat tudjak gyijteni, majd azokkal dolgozni, egy
megbizhatd és egyszert kutatdsi modszert valasztottam, ez pedig az online kérddiv volt. A
kérddives kutatds Iényege, hogy mennyiségi adatokat gylijt, viszont nem elég részletes, sok
Osszefliggést kell figyelembe venni a kérdések kivalasztasa, sorrendje soran. Ez az egyik
legalkalmasabb adatfelvételi modszer, hiszen nagy mennyiségli adatot kezelhetiink, online
feliileten egyszeriibb a megkérdezetteknek kitolteni és visszakiildeni a kérddivet, mintha
személyesen keresnénk meg az adott személyeket. fgy taldn nyitottabbak is a kitoltok, fleg,
hogy anonim a kérddiv, a valaszokat bizalmasan kezeltem és csak a szakdolgozatomhoz
hasznéltam fel 6ket. Masodik eldnye, hogy vannak kifejtés kérdések, ahol sajat szavakkal
valaszolhatnak, oszthatnak meg informaciot a valaszadok (Lengyelné-Tovari, 2001).

A kérddivet a Google Forms segitségével szerkesztettem meg (1. melléklet), mely a
megadott valaszokat rogton Excel tablazatba is vezette és diagrammokat is szerkesztett, igy a
sok informaciot konnyebben tudtam értékelni és statisztikai elemzéseket is tudtam végezni.
Ett6l fliggetleniil a valaszokat egyenként is meg lehetett nézni, amit szintén jol tudtam
hasznositani az értékeléshez. Rdadasul a valasztott feliilet elonye, hogy lehetséges benne a
képek beszlrasa is, igy képfelismerést is tettem a kérdések kozé, ezzel szinesitve a felmérés
menetet.

A kérdéseket igyekeztem minél érthetébben Osszedllitani ugy, hogy azok egymasra

épiiljenek €s egy rendszeren beliil mozogjanak.
Harom kérdés tipussal dolgoztam, zart és nyitott kérdésekkel (Lengyelné-Tovari, 2001).
A zart kérdések tipusai:

- feleletvalasztos: itt tobb valaszlehetdség koziil egyet lehetett kivalasztani,

- szelektiv tipusu: itt tobb valaszt is bejeldlhettek;

- feleletvalasztos tablazat: itt az y tengelyen vannak ndvények és az x tengelyen a

valaszlehetdségek, amelyek koziil csak egyet lehet valasztani.
A nyitott kérdés tipusai:

- itt leginkabb rovid véalaszadasra volt lehetdség.
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A harmadik pedig a félig zart kérdéstipus volt. Itt, ha a valaszadok nem taldltak

szamukra megfeleld valaszlehetOséget, akkor az ‘egyéb’ lehetdséget jelolték be, és rovid sajat

valaszt tudtak megadni (Lengyelné-Tovari, 2001).

25 kérdésbal allo kérddivet allitottam Ossze, melyet 6t részre osztottam.

1.

2.

Az els6 ot kérdés személyes jellegii volt (nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség,
munkavégzés teriilete). A lakohely kérdésnél nyitott tipusu valaszadas volt lehetséges.
Dolgozatom {6 célja az, hogy Osszehasonlitsam a vidéki és varosi lakossag ernyds
virdgzatiiakkal kapcsolatos ismereteit. Vidéknek szamitanak azok a jardsok, ahol a
lakossag szama 10.000 f6 alatti az Osszes telepiilésen, illetve a kdzponti varos
lakossaga tobb, mint 10.000 f3, de a jards népsiiriisége 107 fo/km? alatt, vagyis az
orszagos atlag alatt van (Kovécs et al., 2015). Ezt tigy szamoltam ki, hogy letoltottem
egy Excel fajlt (KSH, 2011b), beszurtam egy plusz oszlopot, amiben a ,Lako-

népesség az év végén, f6” adatot elosztottam a , Teriilet, km?”

adattal a jarasok
esetében. Igy megkaptam az adott jarasokra érvényes népsiiriséget, a valaszadok altal
megadott lakohelyeket kikeresve lathatova valt, hogy az adott telepiilések a vidékhez
tartoznak-e. Az iskolai  végzettségnél kiilon kérdeztem, ha  valakinek
természettudomanyos végzettsége van. Természettudomdnynak szédmitanak a
kovetkezé tudomanyagak: matematika- és szamitdstudomanyok, fizikai tudomanyok,
kémiai tudomanyok, foldtudomanyok, bioldgiai tudomanyok, kornyezettudomanyok,

multidiszciplindris természettudomanyok (Nefmi, 2007).

A hetedik kérdésnél rakérdeztem az étrendjitkre, ahol a megadtam 5 kiilonb6z6

étkezési szokast, a mindenevo mellett a kovetkezoket:

- Vegetarianus étrend: olyan tdplalkozasi mod, amely az étrendbdl tudatosan kiiktat
egy vagy tobb allati eredetli terméket, ez nagy altalanossagban a hus (Szakaly-So6s,

2019).

- Vegan étrend: az étrend 100 %-ban ndvényi alapanyagokbdl épiil fel, keriilik a hus,
tejtermékek, tojas és méz fogyasztdsat is, valamilyen etikai vagy egészségligyi

megfontolasbol (Szakaly-Soods, 2019).

- Nyersvegan étrend: az étrend kizardlag novényi alapi és az ételeket nyersen

fogyasztjak f6z¢és, parolas nélkiil (Domjan, 2020).
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- Flexitarianus étrend: az étrendben van az 6sszes fehér husbol, tenger gyiimolcseibdl,
tojasbol, tejtermékekbdl, gylimolcsokbol, zoldségekbdl és a gabonabol, idénként pedig
voros husok fogyasztasa is megengedett (Szakaly-Sods, 2019).

3. Majd az ernyds viragzat, altalam megadott novényekkel kapcsolatos kérdések

kovetkeztek:
- Ismerik-e az erny6s viragzatiiak fogalmat?
- Haaz el6z06 kérdésre igennel valaszoltak, soroljék fel dket!
- Ismerik-e az altalam felsorolt novényeket? (itt a bemutatott novények szerepeltek)
- Milyen gyakran hasznéljdk az alabb felsorolt ndvényeket?
- Ismerik-e a felsorolt névények valamelyikének a szervezetre kifejtett hatasat?
- Haaz el6z6 kérdésre igen volt a vélasz, soroljak fel ezeket a hatdsokat!

4. A tizennegyedik kérdéstdl hét darab képfelismerés kovetkezett, szintén az altalam
megadott novények koziil, mindenhol hirom vélaszlehetdséget adtam meg és a
megoldasok sorrendben a kovetkezOk voltak: magyar gurgolya, murok, kaukazusi

medvetalp, foltos biirdk, petrezselyem, kapor, gyilkos csomorika.

5. Az utols6 ot kérdésnek pedig természetben toltott iddvel, természetvédelemmel

kapcsolatos kérdések voltak:
- Ha van hobbija kétddik-e valamilyen forméban a természethez?
- Ha van hobbija ko6tddik-e valamilyen forméban a természetvédelemhez?
- Tudja-e a felsorolt névények koriil melyik védett?
- Tudja-e a felsorolt novények koziil melyik invazios novényfaj?

- Haaz el6z6 kérdésre igennek valaszolt, irja le melyik az!

Miutan elkésziiltem a kérdoivvel, kitoltottem, lemértem a kitoltési sebességet, majd
elkiildtem a linket egy olyan személynek, aki abszolit nem jartas a természetvédelemben €s
egy olyannak, akinek némi ismerete van a témaban. Ezen kitoltések sebességét is lemértem,

és atlagoltam. Ez négy perc negyvendt masodperc lett. Egyuttal azt is meg tudtam nézni, hogy
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jol miikodik a kikiildott link és a valaszok beérkeznek, tudok veliik dolgozni. Miutan ez
sikeriilt, megosztottam a linket a social média feliiletemen, ezen belill par facebook
csoportban, melyek leginkabb természet, kdrnyezet szeretet, védelem, érdekességek témajuak

voltak, illetve megoszthatova tettem a linket.
A kérdéiv 2024.01.13-2024.03.01 kozott volt kitolthetd.

A valaszokat ezt kovetden Excel tdblazatban csoportositottam, igy konnyebben tudtam
dolgozni az adatokkal, a kérdéseknek megfelel6len tudtam szlirni 6ket. E16szor egy altalanos
kiértékelést végeztem el az Gsszes kitdltd vonatkozasaban, majd a vidéki és varosi lakossag,
valamint a természettudomanyos és nem természettudomanyos végzettségli személyek
kitoltési adatait hasonlitottam 0Ossze, vizsgdlva, hogy ismerik-e az ernyds virdgzatuak
fogalmat, milyen eredményeket értek el a képfelismerésnél, milyen ardnyban végeznek
természetben hobbit, van-e természetvédelemmel kapcsolatos szabadidds elfoglaltsaguk, ¢és
ismerik-e a védett és invazios novények fogalmat.

A felsorolt elemzések soran a Google Forms altal generalt diagrammokat, valamint sajat

tablazatokat hasznaltam fel.
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5. Eredmények

5.1. Altalanos Kiértékelés
A kérddivet 231 ember toltotte ki, a nemek aranya pedig a kovetkezoképpen alakult:
166 n6 (71,9%) és 65 férfi (28,1%). Majd rakérdeztem a kitoltok életkorara, ahol,

¢letkorcsoportokat adtam meg, amelyben a kitoltési aranyok a kovetkezok:

18-27 év kozott — 57 db (24,7%)

28-37 év kozott — 79 db (34,2%)

38-47 év kozott — 38 db (16,5 %)

48-57 év kozott — 33 db (14,3 %)

57 év felett — 24 db (10,4%)

Kapott adataimbol kideriilt, hogy a kérdéivem leginkabb a 28-37 ¢év kozotti
korcsoportban volt a legnépszeriibb. A lakohely kérdésekre adott valaszokat csoportositottam,

¢€s népességszam szerint ndvekvo sorrendben soroltam fel (Térport, 2011):

Torpefalu: Kany (1 db), Orfalu (1 db). Az 6sszes adat 0,8 %-a.

Aproéfalu: Bér (1 db), Rinyabeseny6 (2 db). Az 6sszes adat 1,3 %-a.

Kisfalu: Gyékényes (1 db), Ordacsehi (2 db), Piispokszilagy (1 db), Sidjut (1 db). Az
Osszes adat 2,2%-a.

Kozség: Ersekcsanad (1 db), Agard (1 db), Balatonszemes (2 db), Csolnok (1 db),
Devecser (1 db), Didsjend (2 db), Dbrokoz (4 db), Gyongyoshalasz (1 db), Gyérzamoly
(1 db), Herceghalom (1 db), Igal (1 db), Kocsola (1 db), Koérnye (1 db), Latrany (2 db),
Nyirmada (1 db), Pakozd (2 db), Pilisszentlaszlo (1 db), Pusztavam (1 db), Racalmas (1
db), Sarkeresztes (1 db), Simontornya (1 db), Szokolya (1 db), Tiszaltac (1 db), Tok (1 db),
Urhida (1 db), Zebegény (1 db). Az 6sszes adat 14,3 %-a.

Nagykozség: Aszod (1 db), Balatonboglar (1 db), Balatonlelle (3 db), Janoshalma (1 db),
Komarom (1 db), Martfii (1 db), Szada (1 db), Tapioszecs6 (1 db). Az 6sszes adat 4,3 %-a.
Kisvaros: Balassagyarmat (1 db), Berettyoujfalu (1 db), Bicske (1 db), Isaszeg (2 db),
Jaszarokszallas (3 db), Jaszapati (2 db), Mezétar (1 db), Nagyatad (2 db), Pécel (2 db),
Szentgotthard (1 db), Tarcal (1 db), Tolna (1 db). Az 6sszes adat 7,8 %-a.

Kozépvaros: Dunakeszi (1 db), Erd (1 db), Godol16 (2 db), Hajdaszoboszlo (1 db), Hatvan
(1 db), Kaposvar (5 db), Mako (1 db), Oroszlany (1 db), Siéfok (1 db), Sopron (2 db),
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Székesfehérvar (3 db), Szekszard (1 db), Szigetszentmiklos (2 db), Szolnok (1 db),
Tatabanya (6 db), Vac (1 db), Varpalota (1 db), Veszprém (2 db). Az 6sszes adat 14, 3%-a.
Nagyvaros: Debrecen (3 db), Gyor (1 db), Pécs (4 db), Szeged (3 db). Az 6sszes adat 4,7
%-a.

Metropolis: Budapest (115 db). Az 6sszes adat 49,8 %-a.

Nem adta meq lakohelyét: 1 db. Az 6sszes adat 0,4%-a.

A valaszokbdl kideriilt, hogy a kérdéivem majdnem felét (49,8%) Budapesten ¢él6
emberek toltotték ki, utana pedig a kozségekben ¢16k, melynek lakossaga 5000-1000 F6
kozott van (Térport, 2011). A mar fent emlitett sziirésem alapjan a kovetkezd telepiilések
tartoznak varosi kategoriaba: Budapest, Debrecen, Gyor, Pécs, Szeged, Veszprém, Varpalota,
Véc, Tatabanya, Szolnok, Szigetszentmiklds, Székesfehérvar, Sopron, Oroszlany, Hatvan,
Go6doll6, Erd, Dunakeszi, Pécel, Isaszeg, Szada, Martfli, Aszod, Urhida, Tok, Sarkeresztes,
Racalmas, Pilisszentlaszlo, Kornye, Herceghalom, Csolnok (31 db). A vidékinek szamitod
teleptiilések pedig: Szekszard, Siofok, Mako, Kaposvar, Hajduszoboszld, Tolna, Tarcal,
Szentgotthard, Nagyatad, MezOtar, Jaszapati, Jaszarokszallds, Bicske, Berettyoujfalu,
Balassagyarmat, Tapidszecsd, Komarom, Janoshalma, Balatonlelle, Balatonboglar, Zebegény,
Tiszaltic, Szokolya, Simontornya, Pusztavam, Pakozd, Nyirmada, Latrany, Kocsola, Igal,
Gyo6rzamoly, Dobrokoz, Diodsjend, Devecser, Balatonszemes, Agard, Ersekcsanad, Siojut,
Puspokszilagy, Ordacsehi, Gyékényes, Rinyabeseny6, Bér, Kany, Orfalu, Gyongydshalasz (46
db).

Ezutan az iskolai végzettség tipusara kérdeztem ra, mely szintén zart tipusq,
feleletvalasztos kérdés volt (2. melléklet). Az Osszesitett valaszok alapjan a kérdéivemet
legnagyobb szamban egyetemi (28,6%), foiskolai végzetséggel (19%), érettségivel (18,6%),
egyetemi természettudomanyos szakirannyal (15,2%) rendelkezé személyek toltotték ki.
Legkevesebb valasz érkezett a befejezett altalanos iskolai tanulmanyokra és az OKJ-s szakma
természettudomanyos szakirdnyra (0,4%), szakmunkasképzd (2,2%), szakkozépiskola és
foiskola természettudomanyos szakiranyon (3,9%) valamint két személy (0,9%) nem valaszolt
a kérdésre. Megallapithatd, hogy a kit6ltok 66,6%-a fels6foku tanulméanyokkal rendelkezik.

Szintén zart tipusu, feleletvalasztos kérdés kovetkezett, ami az alanyok munkavégzési
terliletére  kérdezett ra, itt leginkdbb az érdekelt, hogy hanyan dolgoznak
természettudomanyos szféraban. A vélaszok koziil 198 db (85,7%) vélasz nemleges volt, mig

33 db (14,3%) igen, tehat az Osszes valaszadd egydtode dolgozik természettudomanyos
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tertileten. Megkértem Oket irjak le melyik ez a teriilet. Ismét nyitott tipust kérdés kovetkezett
rovid valaszadasi lehetdséggel, ahol sajat szavaikkal irtak le az adott teriiletet (3. melléklet).
Ez alapjan nem tudom értékelni testneveld edzd (sporttudomany) és az oktatas valaszokat,
hiszen a véalaszadd nem adta meg milyen oktatasban dolgozik.

A masodik kérdéscsoportomban egy kérdést tettem fel, ahol a valaszadok étrendjére
voltam kivancsi. Ez egy félig zart tipusu kérdés volt, megadtam valaszlehetdségeket és ha a
valaszadd nem taldlta a neki megfeleldt, az *egyéb’ lehetdségre kattintva kifejthette réviden a
sajat valaszat.

A vélaszok aranya a kovetkez6 volt:

-  mindenevd: 214 db — 92,6%
vegetarianus: 10 db —4,3%
- vegan: 5db—2,2%

- nyersvegan: 0 db — 0%
- flexitarianus: 1 db —0,4%
- teljes értékli ndvényi étrend, figyelembe véve az Ajurveda szerinti egyéni

adottsagokat: 1 db — 0,4%. Az utolso visszajelzést a megkérdezett irta sajat szavaival.

Végs6 eredményként tehat az jott ki, hogy 92,6% mindenevo a kitolték koziil.

A harmadik kérdéscsoportban az erny0s viragzati novényekkel kapcsolatban tettem fel
kérdéseket. Az ’Ismerik-e az erny6s viragzati novények fogalmat’ kérdésre 133 db (57,6%)
nem, mig 98 db (42,4%) igen volt a valasz. Ez egy zart tipusu kérdés volt, melyre raépiilt a
kovetkez6 nyilt tipusu kérdés: ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem sorolja fel dket!
A kapott valaszok koziil valoban az Apiaceae csalad tagjai: angyalgyokér (Angelica fajok),
anizs (Pimpinella anisum), bolonditdo baraboly (Chaerophyllum temulum) , buvakfiivek
(Bupleurum fajok), édeskomény (Foeniculum vulgare), foltos biirok (Conium maculatum),
gyilkos csomorika (Cicuta virosa), iringd- mezei iringd (Eryngium campestre), kapor-kerti
kapor (Anethum graveolens), koriander-kerti koriander (Coriandrum sativum), kdomény-
fiiszerkomény (Carum carvi), lestyan-orvosi lestyan (Levisticum officinale), magyar gurgolya
(Seseli leucospermum), magyarfoldi husang (Ferula sadleriana), medvetalp (Heracleum
fajok), paszternak (Pastinaca sativa), petrezselyem (Petroselium), podagrafii (Aegopodium
podagraria), sargarépa-vadmurok (Daucus carota) és zeller (Apium graviolens) (Kiraly,
2009). A kapott valaszok koziil nem mindegyik volt helyes, 19 ilyen valaszt kaptam (8,2%)

azaz nem tartozott mindegyik faj/valasz a Apiaceae csaladba. Ilyenek voltak példaul: bodza,
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itt vélhetéen a foldi bodzara (Sambucus ebulus) vagy fekete bodzara (Sambucus nigra)
gondolnak, virdgzataik alakja miatt. Azonban ez a két ndvény a pézsmaboglarfélék
(Adoxaceae) csaladjaba tartozik. Borostyan (Hedera helix) az Araliafélék (Araliaceae)
csaladjaba tartozik. Cickafark (Achillea fajok) a fészkesek (Asteraceae) csaladjaba tartozik.
Gyermeklancfi- hivatalos nevén pongyola pitypang (Taraxacum officinale), a fészkesek
(Asteraceae) csaladjaba tartozik. A verbena, masnéven kozonséges vasfii (Verbena
officinalis), a wvasfiifélék (Verbenaceae) csaladjaba tartozik. A vérehullo fecskefii
(Chelidonium majus), a makfélék (Papaveraceae) csaladjaba tartozik. (Kiraly, 2009). Illetve
egyaltalan nem tudtam értékelni a kovetkezd valaszokat: fak, a legtobb gyokérzoldség, ezt
nem szeretné, flszernovények, zoldségfélék, lidnok, nagyon sok van, nincs valasz. Ez
Osszesen 23 db volt (9,9%). Tehat a 98 kit6ltobol, aki igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy
ismeri az erny0ds virdgzatiu novényeket 56-an adtak jo valaszokat, ami az 9ssze kitoltd 24,2%-
a ¢és az igennel valaszolok 57,1%-a. A vélaszadasnadl sajat szavaikkal kellett valaszolni, tehat
egy ember tObb novényt is irhatott.

A kovetkezOkben felsoroltam az altalam mar bemutatott 13 névényt és arra kérdeztem
ra, ezeket mennyire ismerik (16. abra). Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a
legismertebb névény a petrezselyem (99,6%), ami kedvelt fiiszerndvényiink, a legkevésbé

ismert pedig a gyilkos csomorika (8,7%), amely egy mérgez6 ndvény.

16. abra: A felsorolt ndvények ismerete a valaszadok korében

(Forras: sajat munka, Google Forms)

Ismeri-e On a felsorolt névényeket? Kérem jeldlje be, amelyiket igen!
231 vélasz

sargarepa (murok) 228 (98,7%)
petrezselyem 230 (99,6%)
gumos zeller 221 (95,7%)

paszternak 169 (73,2%)
kémeény 206 (89,2%)
anizs 190 (82,3%)
gyilkos csomorika 20 (8,7%)
foltos biirék 45 (19,5%)
magyar gurgolya 26 (11,3%)
kapor 224 (97%)
szarzeller 207 (89,6%)
magyarfoldi husang 32 (13,9%)
kaukazusi medvetalp 69 (29,9%)
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Novényfajok
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Arra is rakérdeztem, hogy ezeket a novényeket milyen gyakorisaggal hasznaljak (1.
tablazat). Itt a Google Forms altal biztositott ,,jel6l6négyzetracsos” lehetdséget valasztottam,

tehat egy valaszado egy novényhez tobb lehetdséget is ki lehetett valasztani.

1. tablazat: 4 megadott novények felhasznalasi gyakorisaga a valaszadok kérében

(Forras: sajdat munka, MS Excel)

Novények Felhasznalasi gyakorisag (db)

naponta hetente havonta  fél évente évente soha
sargarépa 35 156 39 2 - -
petrezselyem 23 146 51 8 3 -
gumos zeller 4 78 93 28 8 23
paszternak - 28 41 46 15 102
kémény 11 65 75 41 20 25
anizs - 6 34 43 56 93
gyilkos csomorika - - 8 - - 223
foltos biirok - - 8 - - 223
magyar gurgolya - - 8 - 2 220
kapor 2 20 91 65 30 30
szarzeller 6 34 80 48 22 47
magyarfoldi husang - - 9 - 3 220
kaukazusi medvetalp - - 9 - 4 218

A vélaszadok szerint naponta leggyakrabban hasznélt novény a sargarépa, hetente is a
sargarépa, havonta a gumos zeller, fél évente a kapor, évente pedig az anizs és soha nem
hasznaljak a gyilkos csomorikét és foltos biirkot. Erdekes adat, hogy nyolcan jeldlték be azt,
hogy havonta hasznaljak a gyilkos csomorikét, foltos bilirkdt, magyar gurgolyat valamint
kilencen a magyarfoldi husangot ¢és kaukdzusi medvetalpot. Meglepd, mert a gyilkos
csomorika, foltos biirdk és kaukdzusi medvetalp erésen mérgezd ndvény, illetve a magyarfoldi
husang és magyar gurgolya pedig fokozottan védett ndvények, és kevés helyen taldlhatdak
meg hazankban, mint ezt a novények jellemzésénél, mar irtam. Ezen informaciok alapjan, arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy a valaszaddknak nincsenek pontosabb ismereteik a fent
emlitett 6t névényrdl és valamelyik masik fajjal keverik dssze dket.

A kovetkezd kérdésben azt tettem fel, hogy ismerik-e a felsorolt ndvények

valamelyikének szervezetre kifejtett hatasait? Az sszes valasz koziil 120 db (51,9%) igen és
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111 db (48,1%) nem alakult. Tovabb kapcsolodva a témahoz azt a 120 embert szolitottam
meg, akik igennel valaszoltak, miszerint soroljak fel ezeket a hatasokat. Ez egy nyitott tipusa
kérdés volt, sajat valaszokat tudtak irni. 110 valasz érkezett erre a kérdésre, a valaszokat
egyenként elolvastam, majd névényekre lebontva csoportositottam ¢és mindegyik valasznak
egyenként utdnanéztem kiilonbozd szakirodalmakban, hogy a vélasz mindenképpen ala
legyen tdmasztva tudomanyos szempontbol is (2. tablazat). Nagyon sok jo valasz sziiletett,

tobbségében, aki mar irt valamit, azok tudoméanyos szempontbol is igazolhatonak bizonyultak.

2. tablazat: A valaszadok megadott ndvények szervezetre kifejtett hatasairdl szol6 ismeretei
(Forrds: sajdt munka, MS Excel)

Novények Hatas/hatoanyag Szakirodalom
Petrezselyem vizhajto (Gyogynovényvolgy, 2023)
vértisztitd (Bacsikné, 2021a)

Koémény puffadasgatlo (Bernath, 2013)
szélhajto (Bernath, 2013)
emésztésre van jo hatassal (Bernath, 2013)

Anizs emésztésre van jo hatassal (Bernath, 2013)
goresoldd (Bernath, 2013)
izomlazitd, nyugtato (Bernath, 2013)

Sargarépa A vitamin, szemvédelem, bérvédelem (El-Mansi. et al., 2021)
magas karotintartalom (Némethy-Uzoni, 2001)
majra van jO hatassal (Kaszab, 2013)
bétakarotin tartalom (Némethy-Uzoni, 2001)
immunerdsito, regenerald hatasa (Kaszab, 2013)

Zeller vérkeringést serkentd, méregtelenitd, anyagcsere  (Haulitus, 2014)
afrodiziakum (Dippold, 2019)
vizelethajto (Haulitus, 2014)

Kapor cukorbetegség enyhitésében segithet, pozitivan hat  (Bacsikné, 2021b)
antibakterialis hatasu (Bernath, 2013)
gyomorerdsitd (Bernath, 2013)
antioxidans (Bernath, 2013)

Paszternak vizelethajto, Ca és P tartalom (Hoorieh et al., 2021)

Kaukazusi medvetalp mérgezd (Nagy, 2019)
bérrel  érintkezve irritdcio, szembe keriilve  (Nagy, 2019)

magas C vitamin tartalom

er0s antioxidans

fokozott borérzékenység, ha fény is éri a bort
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Gyilkos csomorika mérgez6 (Dauncey- Larsson, 2019)

Foltos biirok mérgez6 (Simontitsné, 2019)
bénulas, halal (Simontitsné, 2019)
Magyarfoldi husang védett, fogyasztassal kapcsolatos hatdsrél nem (Csapody, 1982)
beszélhetiink
védett, igy fogyasztassal kapcsolatos hatasrél nem (A magyar allami
Magyar gurgolya beszélhetiink természetvédelem  hivatalos

honlapja, 2021)

Tovabbi valaszok, ahol nem adtak meg ndvényt csak altalanossagban irtak:
- egy részik, gyogy- és fliszerndvény, az egészségiink megdrzésében fontosak, masik
résziik mérgezo
- rosttartalmuk, asvanyi anyag, vitaminok miatt elengedhetetlen
- ¢ételekhez adjuk Oket vagy ételek alapanyagai
- illoolajtartalmuk van

- nincs valasz: 3 db.

Negyedik kérdéscsoportomban 7 db képfelismerést tettem, melyek koriil mindegyik zart
kérdés tipus volt, egy valasztasi lehetOséggel. A valaszadasi ardnyok a kovetkezdképpen
alakultak (3. tablazat). Ez alapjan jol lathatd, hogy a legismertebb zoldségnovényeket
(sargarépa, petrezselyem) szinte 100%-ban felismerték az emberek, mig a vadon €16, mérgezo
fajokat (pl. a foltos biirdk, kaukazusi medvetalp) kevésbé tudtak beazonositani a kitoltok.
Erdekes, hogy mig kordbban a gyilkos csomorika bizonyult a legkevésbé ismertnek, a
képfelismerésnél a fajt viszonylag nagy aranyban (81,8%) azonositottdk. Ez feltehetden csak

annak koszonhetd, hogy lehetett megadott lehetdségek koziil valasztani.

3. tablazat: A kérd6ivben szerepld képfelismerés jo megoldasainak aranya

(Forras: sajdat munka, MS Excel)

Képfelismerés jo valaszok (db) jo valaszok (%)
1. kép: magyar gurgolya (Seseli leucospermum) 163 70,6
2. kép: sargarépa (Daucus carota) 231 100
3.kép: kaukazusi medvetalp (Heracleum mantegazzianum) 139 60,2
4. kép: foltos biirok (Conium maculatum) 140 60,6
5. kép: petrezselyem (Petroselium crispum) 230 99,6
6. kép: kapor (Athneum graveolens L.) 198 85,7
7. kép: gyilkos csomorika (Cicuta virosa) 189 81,8
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Otédik kérdéscsoportomban, arra voltam kivancsi, hogy a kérdéivemet kitoltd

személyek szabadidejiikben milyen természethez kotddé hobbikat tiznek (4. melléklet),

milyen természetvédelemhez kotddo szabadidés tevékenységeik vannak (5. melléklet). Ez

alapjan elmondhat6, hogy a kit6ltok nagy része iz valamilyen hobbit, legtobben a turazast

jeloltek meg. Ezzel ellentétben természetvédelemmel kapcsolatos elfoglaltsagot mar joval

kevesebben neveztek meg.

Arra is rdkérdeztem a tovabbiakban, hogy az éaltalam megadott 13 névény koziil tudjak-

¢ melyek védettek (17. abra). Ez esetben jol lathatd, hogy altalaban rossz valaszt adtak a

kitoltok, és csak kb. a valaszadok negyede ismerte helyesen a védett fajokat.

17. abra: A ndvények védettségére vonatkozo kérdésre adott valaszok kiértékelése

(Forrds: sajat munka, Google Forms)

Tudja-e On, hogy a felsorolt névények koziil, melyik védett? Kérem jelélje be, amelyik igen!
231 vélasz

sargarépa (murok)
petrezselyem
gumaés zeller
paszternak
kémény

anizs
gyilkos csomoarika 28 (12,1%)
foltos blrék 21 (9,1%)

magyar gurgolya 64 (27,7%)
kapor

magyarfoldi husang
kaukazusi medvetalp
szarzeller

Nem tudom, melyik névény...

59 (25,5%)
21(9,1%)
0 (0%)

161 (69,7%)
0 50 100 150 200

Az invazids novényekkel kapcsolatban is volt kérdés: tisztdban vannak-e az invazios

novények fogalmaval (18. abra). Ez alapjan jol lathato, hogy az invazios ndvények ismerete

nagyon hianyos, a kitdlték mindossze 22,5%-a ismerte, 35,1%-a nem ismerte ezt a fogalmat,

€s 43,3 % nem tudja, mik azok az invazids névények, 0sszességében 78,4% adott negativ

valaszt.
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18. abra: Az invazios novények fogalmanak ismertségére vonatkozo kérdés kiértékelése

(Forrds: sajat munka, Google Forms)

Tudja-e a felsorolt névények kozil melyik invaziés novényfaj? Sargarépa (murok), petrezselyem, gumas zeller, paszternak,

komény, anizs, gyilkos csomorika, foltos bilirék, magyar gurgolya, kapor, magyarfoldi husang, kaukazusi medvetalp, szarzeller.

igen 52 (22,5%)

nem

Nem tudom mik azok az invazids

e}
névényfajok. 100 (43,3%

0 20 40 60 80 100

A 4. tablazat kapcsolddik a 18. abrahoz, hiszen akik ott igennel valaszoltak arra, hogy
ismerik-e az invazids novények fogalmat, most a felsorolasombol kivalaszthattak dket, illetve
sajat feleletet is adhattak. Az invadzios novényfaj (kaukazusi medvetalp) felismerése igy a
teljes létszambol ugyan meglehetdsen alacsony volt (17,3%), de az invazidés ndvényeket

ismerdk (52 f6) koziil viszonylag sok jo valasz (40 db; 76,9%) érkezett.

4. tablazat: Invazios novényfajok kivalasztdsa, az invazios novényeket ismerd valaszadok szerint

(Forras: sajdat munka, MS Excel)

valasz

Invaziés novényfaj (db) %*
Kaukazusi medvetalp 40 17,3
Komény 1 0,4
Anizs 1 0,4
Kapor 2 0,9
Foltos biirok 1 0,4
Nem 6shonos fajok, amelyek gyors elszaporodasa mar kart okoz 1 0,4
Idegenhonos névény, mely veszélyezteti az 6shonos ndvényeket, de nem tudom, hogy a

felsoroltak koziil melyik az. 2 0,9
Nem adott valaszt 4 1,7

*Szazalékos arany a kérddivet dsszesen kitoltok 1étszama alapjan.
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5.2. Vidéki és varosi lakossag osszevetése

Miutéan szétvalogattam a vidéki és varosi telepiiléseket, kiilon szlirést végeztem a sajat
Excel tablazatomban. Azt akartam megvizsgalni milyen aranyban vannak kozottik
természettudomanyos terlileten dolgozdk, mennyire ment jol nekik a képfelismerés, a
hobbijuk koti-e Oket a természethez és ismerik-€ az invazios, illetve védett novényeket.
Varosi kitoltéhoz 164 6 tartozik ez az 6sszes kitoltd 70%-a, a kovetkezd bekezdésben ehhez
a 164 f6hoz fogok viszonyitani, ez lesz a 100 %.

A varosi kategéridba tartozo kitoltdim kozil 27 (16,5%) személynek volt
természettudomanyos munkahelye, 69 (42,1%) ember ismerte az ernyds viragzatiak
fogalmat, koziilik 46 egyén adott jO valaszt (28%), mikor arra kértem mondjanak példakat
erny0ds viragzatli novényekre. 90 fonek (58,9%) van természethez k6tddd hobbija, 18 (10,1%)
kitoltének van természetvédelemmel kapcsolatos hobbija. 26 (15,8%) egyén sorolta fel jol a
két megadott védett ndvényt, 34-en (20,7%) tudtadk mik azok az invazios fajok és koziiliik 32-
en (19,5%) jol is soroltak fel dket.

Ezzel szemben a vidéki lakossag (0sszesen 67 f6) koziil csupan 6 személy (8,9%)
dolgozik természettudomanyos teriileten, viszont aranyaiban kicsivel tobb, 29 személy
(43,3%) ismeri az ernyOsviragzatiiak fogalmat és 19-en (28,3%) jo6 ndvényeket soroltak fel,
mint ernyds viragzatiak. 42 személy (62,7%) szerint természettel, 15 ember (22,4%) szerint
természetvédelemmel kapcsolatos hobbijuk van. 10-en (14,9%) valaszoltak jol a védett
novényekkel kapcsolatban, 17-en (25,4%) tudtak mik azok az invaziés fajok és koziilik 10
ember (14,9%) jo példat irt ra.

Ha 0sszevetjiik a két csoportot, jol lathatd, hogy a vidéki lakossag korében bar joval
kevesebb a természettudomanyos munkahelyen dolgozé ember, mégis kicsit jobban ismerik a
novényeket (19. abra). A vidékiek jobban teljesitettek az ernyds viragzatiak ismeretében
1,2%-kal, erre jobban irtak példakat 0,4%-kal, a képfelismerésnél nagyobb mértékben tudtak
a kaukazusi medvetalpat 5,5%-kal, foltos biirkot 28,2%-kal, petrezselymet 0,6%-kal, kaprot
5,4%-kal, mig a sargarépa mindenhol 100% lett. A természetben végzett hobbi 3,8%-kal tobb,
természetvédelemmel kapcsolatos hobbi 12,3%-kal tobb és az invazids ndvények fogalmat is
jobban ismerik 4,7%-kal. 7,5%-kal tobb varosi végez természettudomanyos teriileten munkat,
a képfelismerésnél a magyar gurgolyat 10,7%-kal és a gyilkos csomorikat 6,0%-kal ismerik
jobban. A védett novények fogalmat 5,8%-kal ismerik jobban és az invéazios ndvényekre

4,6%-kal tobben irtak jo példat.
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19. abra: A vidéki és varosi lakossag novényismeretének dsszevetése

(Forras: sajat munka, MS Excel)
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A képfelismerés tekintetében szintén elmondhatod, hogy bar nagy kiilonbségek nem
voltak, de a vidéki lakossag jobban ismerte a bemutatott novényeket (5. tablazat). A vidékiek
nagyobb mértékben tudtak a kaukazusi medvetalpot 5,6%-kal, foltos biirkot 28,2%-Kal,
petrezselymet 0,6%-kal, kaprot 5,4%-kal, mig a sargarépa mindenhol 100% lett. A varosiak

felismerési sikere igy atlagosan 78,3%, mig a vidékieké kicsivel tobb, 81,6 % volt.

5. tablazat: A novények képfelismerési aranya a varosi és vidéki lakossag korében

(Forrds: sajat munka, MS Excel)

magyar i rgarépa kaukézusi | - foltos petrezselyem = kapor gyilkos
gurgolya garep medvetalp = biirok csomorika
?;ig‘;?a 117db 164 db 96 db 86 db 163 db 138db ~ 138db
bag 713%  100% 58,5% 52.4% 99,4% 841%  82,1%
164 £5 (db)
?;L‘fsl; o, 46db  67db  43db  S54cb 67 db 60db  51db
£5 (dby g 60,6% = 100% 642%  80,6% 100% 895%  76,1%
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5.3. A végzettség és novényismeret dsszevetése

Ebben az alfejezetben a természettudomanyos, illetve egyéb végzettségii személyek
adatait hasonlitottam 0Ossze az alabbi szempontok alapjan: hogy teljesitettek a
képfelismerésnél, illetve ismerik-e az ernyds virdgzatiiak fogalmat, tudjak-e mik azok az
invazios, védett fajok és a felsorolasombol ki tudtak-e valasztani 6ket, van-e természetben
végzett ¢és természetvédelemmel kapcsolatos hobbijuk. Ezt gy tudtam megnézni, hogy az
Excel tablazatomban beallitottam egy sziirt az 4. kérdéshez (Iskolai végzettség tipusa) igy ki
tudtam valogatni a megfeleld valaszokat. 45 természettudomanyos és 186 egyéb végzettségii
valasszal dolgoztam tovabb, amelyeket két kiilon tablazatban Osszesitettem, majd egy
Osszehasonlitd diagrammal és tablazattal is szemléltetem a kapott eredményeket. Itt mar
sokkal nagyobb eltéréseket tapasztaltam a végeredmények kozott, mint a vidék-varos
Osszehasonlitdsanal. A természettudomanyos végzettségliecknél szinte mindenki ebben a
szférdban  dolgozik, de sokkal kevesebb embernek van természettel vagy
természetvédelemmel kapcsolatos szabadidds tevékenysége, mint az egyéb végzettségliecknek.
Ennek ellenére a tudomanyos végzettség megléte fontosnak  bizonyult: a
természettudomanyos végzettségiieck ugyanis szignifikansan (p<0,01) jobban teljesitettek
valamennyi novényismerettel kapcsolatos kérdésben (20. abra). Ok atlagosan 54,2%-ban
adtak meg helyes valaszt, mig a tudomanyos végzettség nélkiiliek csupan 18,7%-ban

bizonyultak eredményesnek.
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20. abra: Novények ismertségének Osszehasonlitasa végzettség szerint

(Forras: sajat munka, MS Excel)
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Bar érdemes megjegyezni, hogy a természettel, illetve a természetvédelemmel

kapcsolatos hobbi megléte szintén fontos tényezdnek bizonyult a novényismeret tekintetében,

azaz természettudomanyos végzettség nélkiil is lehet viszonylag jo ismerete az embereknek.

Az egyéb végzettségliek 34,4%-a ismeri az ernyds viragzatiak fogalmat és 24,2% jo példat irt

ra, 14,5% az invazios faj fogalmat, és 11,3% még jol is irt ra példat, agy, hogy csak 1,6%-nak

van természettudomannyal kapcsolatos munkahelye.

A képfelismerésnél szintén a természettudomanyos végzettségliek szerepeltek jobban

(tudomanyos végzettségiiek atlag: 88,6%, egyéb végzettségliek atlag: 77,6%), egy kivétellel,

de ott az 6ssze kitolt6 jol tudta a valaszt (6. tablazat).

6. tablazat: A novények képfelismerésének aranya természettudomanyos €s egyéb végzettségiliek
korében (Forras: sajat munka, MS Excel)

magyar kaukazusi =~ foltos gyilkos

gurgolya = sargarépa medvetalp biirok petrezselyem kapor = csomorika
Természettudomanyos 39 db- 45 db- 38 db- 30 db- 45 db- 39 db- 43 db-
végzettség 45 £6 (db) 86,6% 100% 84,4% 66,6% 100% 86,6% 95,5%
Egyéb végzettség 186 6 124 db- = 186 db- 100db-  110db-  185db-  159db- 146 db-
(db) 66,6% 100% 54,3 % 59,1% 99,5% 85,5% 78,5%
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A ndvények ¢letlink meghatarozo teriiletein toltenek be fontos szerepet, leginkabb az
étkezésben. Attol fliggden, hogy hol €liink, hany évesek vagyunk, mit tanultunk, mi a hobbink
¢s milyen teriileten dolgozunk, kiilonb6z6é szokdsaink vannak és kiillonb6z6 ismeretekkel
rendelkeziink az altalam felsorolt fiiszer-, z0ldség, gyogy-, invaziv és védett novényekrol. A
kapott kérdéives adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy ez valdban igy van a magyar
lakossag korében is, és nem csak a lakohely, de az iskolai végzettség tipusa és a szabadidds
tevékenységek is meghatarozo tényezok a ndvényismeret tekintetében.

Az elso hipotézisem kapcsan altalanossagban elmondhatd, hogy az ernyds virdgzatu
novények ismertsége valoban meglehetdsen hianyos a magyar lakossdg korében. A
kitoltéknek ugyanis kevesebb, mint a fele (42,4 %) ismerte az ernyds viragzati ndvények
fogalmat, raadasul koziiliik is csak 57,1% irt jo példat. Az emberek tobbsége jellemzden csak
a legalapvetébb zoldségnovényeket (sargarépa, petrezselyem) ismeri, a vadon él0, védett,
vagy éppen mérgezd fajokat szinte alig. Elobbi novényeket a képfelismerésben is szinte
100%-osan azonositottak, mig példaul a gyilkos csomorikat csak a résztvevok mintegy 8%-a
ismerte. A védett fajokat a megkérdezettek kortiilbeliil egynegyede tudta csak megjeldlni, mig
az invazios novények fogalmanak ismereténél csupan 22,5% valaszolt igennel. Az invazios
novényfa) (kaukdzusi medvetalp) felismerése igy meglehetdsen alacsonynak bizonyult
(17,3%), bar a fogalmat ismerdk kb. %i-e tudta azonositani a ndvényt. Ezekbdl az
eredményekbdl jol lathatd, hogy valoban elég hidnyosak a hazai lakossag ismeretei e
teriileten.

A masodik hipotézis kapcsan az is bebizonyosodott, hogy a népességen beliil jelentos
kiilonbségek mutatkoznak. Mint a dolgozatom cime is jelzi, leginkdbb az foglalkoztatott,
hogy a vidéki vagy varosi lakossag ismeri-e jobban az altalam kivalasztott novényeket. Az
Osszehasonlitd elemzésembdl kidertiilt, hogy altalanossagban a vidéki lakossag jobban ismeri
az erny0s viragzatuakat és tobb kapcsolodasi pontjuk is van a természettel. Magat a fogalmat
a vidékiek koziil 43,3% mig a varosiak koziil 42,1% ismerte, az invazios novények fogalmat
25,4% vidéki és 20,7% varosi ismeri, s a tovabbi kérdésekre is kis mértékben jobban
valaszoltak a vidékiek, annak ellenére is, hogy a természettudomanyos végzettségliek ardnya
joval kevesebb volt kozottiik. A képfelismerésben szintén a vidékiek teljesitettek
kismértékben jobban. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a vidéki lakossag korében
bar joval kevesebb a természettudomanyos végzettségli ember, ennek ellenére mégis

kismértékben jobban ismerik a ndvényeket, bar a kiilonbség a vartnal kisebb mértéki volt.
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A harmadik hipotezis kapcsan arra is kivancsi voltam, hogy azok a személyek, akik
természettudomanyos végzettséggel rendelkeznek, jobban ismerik-e az altalam felsorolt
novényeket. Ez a feltevésem szintén igaznak bizonyult, hiszen az 6sszehasonlitd elemzésem
soran a természettudomanyos végzettségliek szignifikansan (p<0,01) jobban teljesitettek
valamennyi novényismerettel kapcsolatos kérdésben. Ok atlagosan 54,2%-ban adtak meg
helyes valaszt, mig a tudomanyos végzettség nélkiilieck csupan 18,7%-ban bizonyultak
eredményesnek. A képfelismerésnél szintén egyértelmiien a természettudomanyos
végzettségiiek teljesitettek jobb aranyban. fgy szamomra egyértelmii, hogy az érdeklédés
felkeltése, az oktatas kulcsfontossagli ezen a témateriileten.

Az eredményekbdl mindezek alapjan tehat egyértelmiien kovetkezik, hogy a vidék-
varos kiilonbség a vartnal kisebb mértékii volt, s leginkabb az iskolai végzettség tipusa, illetve
a szabadidds tevékenységek kotddtek a jobban a novényismerethez. gy, tekintve példaul,
hogy a kitoltdk jelends részének van természethez kothetd hobbija, sét a legtdbben a turdzast
jelolték meg, meglatdisom szerint az emberek figyelmét a ndvényekkel, allatokkal,
természetvédelmemmel kapcsolatos témat illetden elsdsorban a szabadidoben zott
tevékenységek kapcsan lehetne felkelteni. A tirazés példaul egy jo lehetdség lehet erre, hiszen
hobbi vagy sport értékii egyarant lehet, végezhetd csaladdal, egyediil vagy barati tarsasaggal
is. A szemléletformalasra alkalmas lehet tobbek kozott Magyarorszdg legismertebb
turattvonala, az Orszagos Kék Kor, ahol a COVID o6ta ugrasszerlien megnétt a turat adott
évben teljesitOk szama (Kéktura.hu, 2024). Az utvonalon vannak mar elhelyezve informacios
tablak az ott talalhato élélényekrdl, épitményekrdl, illetve vannak kulcsos hazak is, de ezekbdl
sok meg van rongélva, elavult (sajat tapasztalat, én is kéktirdzo vagyok). Egyrészt ezek
felujitasa, bovitése hozzajarulhatna az ismeretek bovitéséhez. Jo lehetdség lenne tovabba akar
allami, akar civil szervezet részérdl, hogy hétvégéken, linnepnapokon, amikor az emberek
jobban raérnek, kitelepiiljenek egy-egy pecsételd pont mellé és ott programokat szervezzenek
ismeretterjesztés céljabol. Akar lokalizalva a témat, csak ott beszéljenek példaul a kaukazusi
medvetalprol, magyar gurgolyardl ahol jelen van. Kérdéses, hogy a turazoknak lenne-e idejiik
hosszabb plusz elfoglaltsdgokra, ezért rovidebb eldadasokkal, kisfilmekkel, gyerekeknek
babjatékokkal, szinezdkkel, jatékos keresztrejtvénnyel, mesékkel Ilehetne 4tadni az
informdciokat, 15 percben maximalizalva. Szérolap terjesztés képekkel, kis szoveggel is jo
otlet lehet, de sajnos ott fennall a szemét felhalmozddasanak veszélye. Megrendezésre
keriilhetnének versenyek, vetélkedok Osszekapcsolva a turattvonalakkal. A nyeremény (ami
persze mindenkinek jarna) lehetne matrica, rajta par informdcidval, szinezd abra, horgolt

allatkak, ndvények, ami kapcsolodik a témahoz és természetkdzeli. Ossze lehetne allni
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iskolakkal, 6vodéakkal, hogy mar fiatal korban is felhivjuk a figyelmet a védendd, mérgezo és
irtando novényekre. A 1ényeg, hogy az embereknek minél fiatalabb korban legyen mar életiik
szerves része, hogy foglalkoznak a koriilottiik 1€vé zold vilaggal.

A kiilonb6zé eseményeket javasolt elsOsorban online platformokon hirdetni. A
leginkébb oktatasra érdemes fiatalabb korosztaly figyelmét ugyanis elsdsorban a social média
feliileteken lehet felkelteni, hiszen 6k hasznéljak leginkabb ezeket a csatorndkat (NMHH,
2023). Ez a sajatossag egyébként jol lathaté volt a kérddiven is, hiszen a legnépesebb
korosztaly a 18-35 éves korcsoport volt. Az 5 legnépszeribb social media feliilet a Facebook,
a Messenger, a YouTube, az Instagram ¢s a TikTok. Ha a természetvédelemmel foglalkozo
szervezetek ezeket hasznalva, tartalmakat gyartva népszeriisitenék a védett novények
fontossagat, mérgezé nodvények veszélyeit és az invaziv ndvények irtdsdnak kardinalis
szerepét, talan tobb felhasznaléhoz eljutnanak ezek a hasznos informaciok. Minél
szinesebben, érdekesebben és rovidebben mutatndk be a tartalmat, annal inkabb megjegyzik
oket a felhasznalok, hiszen akar napi két orat is tolthetnek az kiilonbozd kozdsségi média
oldalakon (NMHH, 2023). A spontan figyelmet kell megragadni, erre épitenek a
reklamiparban is (SKOLL, 2020). Ez mind kreativitast, szaktudast igényld feladat, melyet
egyesiiletek, nemzeti park igazgatdsdgok nagyon jol tudnanak koordinalni is.

Segiteni kellene emellett az allampolgarok kornyezeti, természeti adatokhoz,
informaciokhoz vald hozzajutasat is. Az interneten mar nagyon sok minden elérhetd, ezért
célzottan applikaciok fejlesztésével is el lehetne eljuttatni az ismeretanyagot a
nagykozonségnek. Ezenkiviil videojatékokat, mobiltelefonra letdlthetd jatékokat is lehetne
fejleszteni a témaban, barmit, ami észrevétlentil, szoérakoztatd modon tanit. Kozépiskolakban
kotelez6 kozosségi munkaként be lehetne vezetni a Nemzeti Parkokkal, civil
természetvédelmi szervezetekkel egylittmiikodve, int példaul invaziv ndvények irtasa, védett
novények feltérképezése stb., igy is kdzelebb hozni a fiatalokat a természetvédelmi témakhoz.

Ezenkiviil érdemes megemliteni, hogy az étkezési szokasok é€s ,,trendek” ndvényi alapu
taplalkozas iranyaba fordulasa szintén olyan tényezd, mely eldsegithetné a ndvények jobb
ismeretét. Ilyen a klasszikus vegetaridnus taplalkozas, melyet jelen esetben csupan 10 kit61td
kovet. Ennek az étrendnek torténelmi hattere is van, mar 1847-ben az angliai Ramsgate-ben
megalapitottak a ,,The Vegetarian Society”, azaz a Vegetarianus tarsasag-ot, majd nem sokkal
késObb Amerikaban, Németorszagban ¢s Drezddban is hasonld tarsasdgok alakultak.
Manapsag egyre jobban terjed a vegan taplalkozasi forma is, melyet még kevesebb kitoltd (5
f6) kovet. A ndvényi alapt étrend mind a taplalkozastudomanyi, mind az taplalkozassal

foglalkozé orvosi gyakorlat kozéppontja lehet. Igy talan egyre jobban megismerik az emberek
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a koriilottiik €16 novényeket, és gyakrabban, tobbszor hasznaljak majd éket a mindennapjaik
soran (Szabd et al., 2016). Erre sziikség is lesz, ha fenntarthatd taplalkozasi szokésokat
szeretnénk kialakitani, mely pozitiv hatdssal bir hosszatavon a természetvédelemre, éghajlatra
¢s egészségiinkre (WWF-CEE, 2024). Ezért is elengedhetetlen a lakossag latokorének
bovitése a ndvények ismeretében.

Végiil érdemes kiemelni a dolgozat cimében 1is szereplé vidék ¢és varosi
Osszehasonlitast, mely kapcsan elmondhatd, hogy a tudomanyos végzettség ellenére is
jellemzod, hogy a vidéki lakossag jobban ismeri az ernyds virdgzatiakat és tobb kapcsolodasi
pontjuk is van a természettel. Ebbdl kovetkezik, hogy nem csupan az oktatdsi rendszernek ¢és
a természettudomanyos végzettségnek van szerepe e tekintetben. Azaz e szempontbol is a
szemléletformalast és élményszerzEs alapu oktatast javaslom. Jobban meg kellene ismertetni a
varosi emberekkel is a ndvényeket, hiszen mindennapi életiikben elengedhetetlen veliik valo
kapcsolodas. Kozelebb kell hozni a varosban él0khoz a természetet, minél tobb kdzosségi kert
létesitése lenne a legkézenfekvobb, hiszen ott gyakorlatban tapasztalhatjdk meg, hogyan kell
gondoskodni a novényekrdl, mibol, hogyan novekszik ki a paldnta, amit aztan az megfeleld
id6 elteltével el tudnak fogyasztani. A szakmai gyakorlati helyemen, a zankai
Gyogyndvényvolgyben példaul a novények kiilonféle témak szerint voltak iiltetve. Volt olyan
agyas, ahol az emésztést serkentd vagy keringésre hatd gyogy-, és fliszernovények voltak, de
létrehoztdk a vakok kertjét, ahol olyan ndvényeket iiltettek melyek tapintasra kiilonleges
textarajuak vagy erds illat anyaggal rendelkeztek. Ezen feliil pedig a gyerekeknek is fenn volt
tartva egy kert a, hol olyan hétkdznapi novényeket termesztenek, amelyeket a sajat
tanyérjukon is megtalalnak, ilyen példaul a paradicsom, paprika, salata (Boros, 2023). Tobb
ilyen kert, illetve kiilonb6z6 programok szervezése ilyen, vagy hasonld helyszinekre, szintén
segitség lenne.

Osszegezve tehat elmondhatd, hogy bar az ernyds virdgzati novények nem a
legszélesebb korben ismert és termesztett novényfajok csoportja, meégis fontos lenne
ismeretiik. Nemcsak azért, mert szdmos zdldség- €s fliszernovény van kozottiikk, hanem azért
is, mert védett, mérgezd, s6t invazids fajok is tartoznak e csalddba. Utobbiak ismerete pedig
nemcsak természetvédelmi szempontbol jelentds, hanem akar egészségligyi szempontbol is,
tekintve, hogy a kaukdzusi medvetalp nemcsak invadzids faj, hanem rendkiviil veszélyes
sériiléseket okozo novény is. Igy a vidék-varosi lakossag, valamint a kiilsnb6z6 korosztalyt,
végzettségli és érdeklddésii emberek szamra egyarant sziikség lenne az ¢lménykdzpontu,

szemléletformald oktatasra.
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7. Osszefoglalas

Szakdolgozatom megirasat a kovetkezd kérdések ihlették: Vajon van-e kiilonbség akkor,
ha az ember vérosban, illetve vidéken lakik egyes novények ismerete kapcsan? Elvarhato-e az
emberektdl, hogy védjék azt, amit nem is ismernek? Majd tovabb fliztem ezt a gondolatot:
elvarhato-e az emberektdl, hogy irtsék, illetve fogyasszak, amit nem is ismernek?

A kutatdsomhoz az egyik legismertebb ndvénycsaladot, az ernyds virdgzati novényeket
valasztottam a fenti kérdések megvalaszolasara, sajat szimpatiam és elterjedtségiik miatt. Az
altalam kivalasztott 13 ndvényt bemutattam, képekkel illusztraltam, melyekhez magyar és
kiilfoldi szakirodalmat vettem igénybe. Készitettem egy 25 db kérdésbdl allo kérddivet,
melyben eldontendd, rovid €s sajat szavakkal torténd valaszadas, valamint képfelismerés is
szerepelt. 231 db kitoltés érkezett, ezeket a valaszokat Excel program segitségével
feldolgoztam, majd sajat és a Google Forms altal generalt diagrammokkal és tablazatokkal
szemléltettem az eredményeket.

Ezek alapjan altalanossagban elmondhat6, hogy az ernyds viragzati novények
ismertsége valoban meglehetésen hidnyos a magyar lakossdg korében. A kitdltoknek
kevesebb, mint a fele (42,4 %) ismerte az erny0s viragzati novények fogalmat. Az emberek
tobbsége jellemzden csak a legalapvetdbb zoldségnovényeket (sargarépa, petrezselyem)
ismeri, a vadon ¢él6, védett, vagy éppen mérgez0 vagy invazids fajokat szinte alig. Az is
bizonyitast nyert, hogy a népességen beliil jelentds kiilonbségek mutatkoznak. Mint a
dolgozatom cime is jelzi, leginkabb az foglalkoztatott, hogy a vidéki vagy varosi lakossag
ismeri-e jobban az altalam kivalasztott novényeket. Az Gsszehasonlitd elemzésembdl kidertilt,
hogy altalanossadgban a vidéki lakossdg jobban ismeri az ernyds viragzatiakat és tobb
kapcsolodasi pontjuk is van a természettel. Raadasul az eredmények alapjan az is elmondhato,
hogy a vidéki lakossag korében bar joval kevesebb a természettudomdnyos végzettségli
ember, ennek ellenére mégis kismértékben jobban ismerik a ndvényeket, bar a kiilonbség a
vartnal kisebb mértékii volt. Az dsszehasonlité elemzésem sordn az is bebizonyosodott, hogy
a természettudomanyos végzettségliek szignifikdnsan (p<0,01) jobban teljesitettek
valamennyi novényismerettel kapcsolatos kérdésben. Ok atlagosan 54,2%-ban adtak meg
helyes valaszt, mig a végzettség nélkiiliek csupan 18,7%-ban bizonyultak eredményesnek.

A kérdbéivem alapjan ugy latom, az embereknek kevés informéciojuk van a
természetvédelmi szempontbol fontos novényekkel kapcsolatban, ezért mindenképpen
elengedhetetlen lenne az oktatas, szemléletformalas, ismeretterjesztés, minden korcsoportnak

a megfeleld platformon, interaktiv és szorakoztaté modon.
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6. tablazat: A novények képfelismerésének aranya természettudomanyos és egyéb végzettségiiek

korében - 42. oldal

Abrak jegyzéke:

1. Abra: Magyarorszagon a gyogy- és illoolajos ndvények termesztésére specializaldodott, kiemelt
korzetek — 5. oldal
2. abra: Apiaceae csaladba tartozo fajok (published in 1887) — 11.oldal
3. abra: Anizs (Pimpinella anisum L.) - 12.oldal
. abra: Foltos biir6k (Conium maculatum L.) — 14.oldal

. abra: Gyilkos csomorika (Cicuta virosa) — 15.oldal

4
5
6. abra: Kapor (Anethum graveolens) — 16.oldal
7. abra: Komény (Carum carvi) — 17.oldal

8. abra: Paszternak (Pastinica sativa) — 18.oldal

9. abra: Petrezselyem (Petroselinum crispum (Mill.)) — 19.oldal

10. abra: Murok (Daucus carota L.) — 20.oldal

11. abra: Gumos zeller (Apium graveolens L.) — 21.oldal

12. abra: Szarzeller (Apium graveolens var. dulce) — 22.oldal

13. abra: Magyar gurgolya (Seseli leucospermum) — 23.oldal

14. abra: Magyarfoldi husang (Ferula sadleriana) — 24.oldal

15. abra: Kaukazusi medvetalp (Heracleum mantegazzianum) — 24.oldal

16. abra: A felsorolt névények ismerete a valaszadok kérében — 33.0ldal

17. abra: A ndvények védettségére vonatkozo kérdésre adott valaszok kiértékelése — 37.0ldal

18. abra: Az invaziés novények fogalmanak ismertségére vonatkozo kérdés kiértékelése — 38.oldal
19. abra: A vidéki és varosi lakossag novényismeretének dsszevetése — 40.oldal

20. abra: Novények ismertségének dsszehasonlitasa végzettség szerint — 42.0ldal
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10. Mellékletek

1. melléklet: Az online kérd6iv

A hazai erny6s viragzatu novények ismertsége a vidéki és varosi lakossag korében

Boros Lilla Melindanak hivnak, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Mezégazdasag-
¢s Kornyezettudomanyi Kardnak végzds természetvédelmi mérndk hallgatdja vagyok.
Szakdolgozatomban azt vizsgadlom, hogy a vidéken, illetve a varosban €16 emberek, mennyire
ismerik az erny0s virdgzatu ndvényeket. Kérem, hogy a kérdéivem kitoltésével, amely 5-7
percet vesz igénybe, segitse munkamat! :) A kérddiv teljesen anonim, a valaszokat bizalmasan

kezelem! A valaszokat és megosztasokat eldre is koszondm!

1. Neme?*

®)
®)
®)

nd
ferfi
egyéb

2. Eletkora? *

o

@)
@)
@)
@)

18-27 év kozott
28-37 év kozott
38-47 év kozott
48-57 év kozott
57 év felett

3. Lakohelye? (csak a telepiilés neve kell) *

4. TIskolai végzettség tipusa. *

0O 0O 0O O O O O O O O o o o o0 o

Nincs befejezett altalanos iskolai végzettsége.
Befejezett altalanos iskola.

Szakmunkésképzo.

Szakmunkésképzo természettudomanyos végzettséggel.
Szakkozépiskola.

Szakkozépiskola természettudomanyos végzettséggel.
Erettségi.

Fdiskola.

Fdiskola természettudomanyos végzettséggel.
Egyetem.

Egyetem természettudomanyos végzettséggel.

OKJ-s szakma.

OKJ-s szakma természettudomanyos végzettséggel.
Nem jart iskolaba.

Nem valaszol.

5. Dolgozik-¢ természettudomanyos teriileten? *

©)
©)

igen
nem
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6. Ha az el6z06 kérdésre IGEN-nel valaszolt, kérem irja le melyik ez a tertilet.

7. Milyen az On étrendje? *

o mindenevo
o vegetarianus
o vegan

o nyers vegan
o egyeb

8. Ismeri-e On a fogalmat: ernyés viragzati novények? *
o igen
o nem

9. Ha az el6z6 kérdésre IGEN-nel valaszolt, kérem sorolja fel ezeket az ernyds virdgzati
novényeket.

10. Ismeri-e On a felsorolt ndvényeket? Kérem jeldlje be, amelyiket igen! *
o sargarépa

petrezselyem

gumos zeller

paszternak

komény

anizs

gyilkos csomorika

foltos biirdok

magyar gurgolya

kapor

szarzeller

magyarfoldi husang

kaukdzusi medvetalp

0O 0O OO0 O O O O o O o o

11. Milyen gyakran hasznalja az alabb felsorolt novényeket? *

naponta | hetente havonta fél évente évente | soha

sargarépa

petrezselyem

gumos zeller

paszternak

kdmény

anizs

gyilkos csomorika

foltos biirok
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magyar gurgolya

szarzeller

magyarfoldi
husang

kaukazusi
medvetalp

kapor

12. Ismeri-e a felsorolt novények valamelyikének szervezetre kifejtett hatasait? (sargarépa
(murok), petrezselyem, gumos zeller, paszterndk, komény, anizs, gyilkos csomorika,
foltos biirok, magyar gurgolya, kapor, magyarfoldi husang, kaukdzusi medvetalp,
szarzeller) *

o igen
o hem

13. Ha az el6z6 kérdésre IGEN-nel valaszolt, kérem sorolja fel ezeket a hatasokat!

14. Képfelismerés! Kérem valassza ki melyik novényt latja a képen! *

- —

kaukéazusi medvetalp
o magyar gurgolya
o komény
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15. Képfelismerés! Kérem valassza ki melyik novényt latja a képen! *

o paszternak
o sargarépa
o szarzeller

16. Képfelis

merés! Kérem valassza ki melyik novényt latja a képen! *

L .A": _;7 . ) 4

* "917 A

N
o vadkendet
o kaukdzusi medvetalp
o gyilkos csomorika
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17. Képfelismerés. Kérem valassza ki melyik novényt latja a képen! *

o szarzeller
o foltos biirok
o édeskdmény

o kapor
o petrezselyem
o anizs
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19. Képfelismerés. Kérem valassza ki melyik ndvenyt latja a képen! *

. ~ - .

-5

o kapor
o komény

20. Képfelismerés. Kérem valassza ki melyik ndvényt latja a képen! *

o kaukazusi medetalp
o gyilkos csomorika
o gumos zeller

21. Ha van hobbija, az k6tddik-e valamilyen forméban a természethez? *
o utazas

turazas

nordic walking

hegymaszas

kempingezés

kerékparozas

O O O O O
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22.

23.

24,

25.

buvarkodas
barlangaszat
gombaszat
geocaching
természetgyogyaszat
fitoterapia

nincs

egyeb

O O O O O 0O o0 O

Ha Onnek van hobbija kotddik-e valamilyen forméaban a természetvédelemhez? *
o szemétszedés

madargytirtizés

onkéntes munka nemzeti parkoknal

onkéntes munka valamely civil természetvédelmi szervezetnél

nincs

egyéb

O O O O O

Tudja-e On, hogy a felsorolt ndvények koziil, melyik védett? Kérem jeldlje be,
amelyik igen! *
sargarépa
petrezselyem
gumos zeller
paszterndk
kdmény
anizs
gyilkos csomorika
foltos biirdok
kapor
magyar gurgolya
magyarfoldi husang
kaukazusi medvetalp
szarzeller
Nem tudom, melyik névény védett a felsoroltak koziil.

0O O OO0 OO OO0 O OO O0oOO0oOOoOO0

Tudja-e a felsorolt novények koziil melyik invazidos novényfaj?  Sargarépa
(murok), petrezselyem, gumos zeller, paszternak, komény, anizs, gyilkos csomorika,
foltos biirok, magyar gurgolya, kapor, magyarfoldi husang, kaukézusi medvetalp,
szarzeller. *

o igen
o hem
o Nem tudom, mik az invazids ndvényfajok.

Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem irja le melyik az invazios
novényfaj! Sargarépa (murok), petrezselyem, gumos zeller, paszternak, komeény, anizs,
gyilkos csomorika, foltos biirok, magyar gurgolya, kapor, magyarfoldi husang,
kaukdzusi medvetalp, szarzeller. *
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2. melléklet: Iskolai végzettség szerinti csoportositas.

Iskolai végzettség db %
Nincs befejezett altalanos iskolai végzettsége. 0 O
Befejezett altalanos iskola 1 04
Szakmunkasképzo. 5 2.2
Szakmunkasképz6 természettudomanyos szakirannyal. 0 0
Szakkdzépiskola. 9 39
Szakkozépiskola természettudomanyos szakirannyal. 0 O
Erettségi. 43 18,6
Féiskola. 44 19
Féiskola természettudomanyos szakirannyal. 9 39
Egyetem. 66 28,6
Egyetem természettudomanyos szakirannyal. 35 15,2
OKJ-s szakma. 16 6,9
OKJ-s szakma természettudomanyos szakirannyal. 1 04
Nem jart iskolaba. 0 0
Nem valaszol. 2 09
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3. melléklet: A megkérdezettek altal megadott valaszok arra, mely természettudomanyi

teriileten dolgoznak.

Munkavégzés teriilete db %
Allatkertben. 103
Altalénos iskolai tanar. 103
Biologia-foldrajz, természetismeret tandr. 103
Biologia. 2 0,8
Data Science. 103
Egészségiigyben. 2 08
Evolucios dkologia. 2 0,8
Gyogyndvénytermesztés. 103
Kistermeld. 103
Kornyezetbiztonsag. 103
Kornyezetismeret tantargyat tanit also tagozaton. 103
Koérnyezetvédelem. vizvédelem. 103
Magyar Madartani Egyesiilet munkatarsa. 103
Mérnok. 103
Natura 2000 referens. 103
Oktatas természetvédelmi teriileten. 103
Oktatas. 103
Orvosi teriilet. 3 13
Okologia. 2 08
Onkéntes munka, erdévédelem. 103
Természetgyogyasz. 103

Természettudomanyt tanit gyogypedagogiai iskolaban. 1 0,3

Természetvédelem. 2 08
Testnevel6 edzo. 1 0,3
Vertikalis farm technologiai fejlesztése. 103
Viselkedés elemzés. 103
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4. melléklet: A kitoltok szabadidejiikben végzett tevékenységei.

Vilasztott hobbi (dltalam megadott lehetéségek) f6 (db) %0

utazas 141 61
tarazas 158 68,4
nordic walking 5 2,2
hegymaszas 23 10
kempingezés 46 19,9
kerékparozas 88 381
buvarkodas 5 2,2
barlangaszat 2 0,9
gombaszat 22 9,5
geocaching 9 39
természetgydgyaszat 16 6,9
Bach virag terapia 2 0,9
fitoterapia 5 2,2
nincs 32 139
Szabadon valasztott hobbi f6 (db) %
tajfutas 4 1,7
kertészkedés 3 1,2
séta, futas 2 0,9
természetfotdzas 4 1,7
lovaglas 1 0,4
terepmadaraszat 1 0,4
kertgazdalkodas 1 0,4
természetgyogyaszat 1 0,4
kutyasétaltatas 1 0,4
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5. melléklet: A kitoltok természetvédelemhez kotddo szabadidos tevékenységei.

Természetvédelemhez kot6do hobbi f6 (db) %

szemétszedés 45 19,5
madargyir(izés 7 3

onkéntes munka nemzeti parkoknal 11 48
Onkéntes munka civil szervezeteknél 16 6,9
nincs 165 71,4
kornyezetvédelemmel kapcsolatos szakirodalom olvasasa, terjesztése 1 0,4
ovondként a természet szeretetét, védelmét, megismerését tartom fontosnak 1 0,4
a birtokomon gyogyndvény tarat vezetek 1 0,4
biogazdalkodas 1 0,4
méhészet 1 0,4
védett novények bejelentése 1 0,4
természetes novényveédo aztatmanyok hasznalata sajat kertben 1 0,4
szelektalas, komposztalas 1 0,4
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11. Koszonetnyilvanitas

Ezlton szeretnék halas koszonetet mondani témavezetdmnek Kissné Rusvai Katalin
tanarndnek, hogy tiirelmesen, kitartéan, naprakészen segitette a munkamat, barmikor,
fordulhattam hozza.

A vélegényemnek Aranyosi Viktornak, aki lelki és nem utolsé sorban technikai
segitséget nyujtott nem egyszer, ha Excel tablazatrol, diagramkészitésr6l vagy nyelvtani
korrigalasrol volt szo.

Valamint a 231 anonim személynek, akik kitoltotték az altalam szerkeszett kérddivet
ezzel segitve munkdmat, 6k mind baratok, kozelebbi és tavolabbi rokonok, szaktarsak,
munkatarsak, ismerdsok voltak és szamomra par idegen, a kiilonb6zd facebook csoportokbol.

Neélkiiliik ez a szakdolgozat nem johetett volna létre.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato neve: Boros Lilla Melinda
A Hallgaté Neptun kédja: TH2QV0
A dolgozat cime: A hazai erny@s viragzatu novények ismertsége a vidéki

és a varosi lakossag korében
A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Vadgazdalkodasi és Természetvédelmi Intézet

A konzulens tanszékének a neve:  Természetvédelmi és Tajgazdalkodasi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdél vettem at, egyértelmuen
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomadsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerlil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024.04.14.

7 . A /’ /“"; ” ( a
Frres flloc Jglluo o

Hallgato alairdsa




NYILATKOZAT

Boros Lilla Melinda (hallgaté Neptun azonositéja: TH2QV0) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2024.04.15.
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1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 aldhuzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



