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A szakdolgozatomban a hushelyettesité termékek témakorét jartam kérbe. A munkamnak két
{6 része van, az elsd a hushelyettesitok tanulmanyozasa a lehetd legtobb szempont szerint.
Ebbe beletartozik az emberi szervezetre €s a kornyezetre gyakorolt hatasuk, az eldallitasukhoz
felhasznalhat6 alapanyagok és technologiak megvizsgalasa, tovabba a jelenleg a piacon
elérhetd termékek bemutatésa.

A szakdolgozatom masik része egy kozvélemény kutatas a google forms segitségével, a
magyar népesség hushelyettesito termékek fogyasztasi szokasairdl, illetve magarol a témarol
val6 véleménytiikrdl. Ebben tobbek kozott arrdl kérdeztem a fogyasztokat a demografiai
adatok mellet, hogy milyen tipust htishelyettesitoket ismernek és fogyasztanak, mi a
véleményiik a jelenleg a piacon elérhet6 termékekrol, illetve, ha nem esznek
hushelyettesitOket annak mi az oka.

A dolgozat végén Gsszegzem és pontraszedve értékelem az eredményeket, mind az irodalmi
részbol levonhato konkltizidkkal, mind pedig a kérd6ivem kiértékelésébdl levont
kovetkeztetésekkel kapcsolatban. A legfobb megallapitisaim az irodalmi a részben a
kovetkezoek: Sziikség van még a htshelyettesitok tapanyag és vitamin tartalmanak
fejlesztésére ahhoz, hogy teljesen ki tudjak valtani a husok szerepét a taplalkozasban. Tébbet
kellene kutatni a hushelyettesiték kornyezetre gyakorolt hatasait. Uj alapanyagokat és
technologidkat kell még keresni, illetve a meglévoket is fejleszteni kell még a hushelyettesitok
gyartasahoz.

A kérd6ivembdl levonhatd legfobb kovetkeztetések pedig az alabbiak: A hushelyettesitok ize
€s texturaja javitasra szorul, mivel a legtobb fogyaszté még nem teljesen elégedett vele.
Fontos lenne tovabba a tarsadalom edukécioja is ezen a téren, mivel sokan még csak nem is
ismernek hushelyettesitoket, illetve az egészségiigyi és kornyezeti hatasaikkal sincsenek
tisztaban. Jo lenne tovabba, egyértelmi jogszabalyokba foglalni, hogy mit is nevezhetiink
hushelyettesitd terméknek, ezzel is segitve a fogyasztok tdjékozodasat. Nagyobb valasztékra,
jobb elérhetdségre és tobb reklamra lenne sziikség, hogy jobban beletudjanak épiilni a

koztudatba és az étkezési szokdsainkba a hushelyettesitd termékek.



