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“A kutya nem egy szagot érez. Hanem egy torténetet.” - Lami Juli

Bevezetés

Az emberi élettartam novekedésével, felgyorsult életmodunkkal, az orvostudomany diagnosztikai
fejlodésével a kronikus betegségek korai felismerése €s kezelési lehetdsége is naprol napra boviil.
Lehetoségeink kiaknazasaval korai terdpidk bevetésére, a hosszi tava szovodmények
csOkkentésére, akar végzetes folyamatok visszaforditdsara is van lehetdségiink. Az altalam
valasztott téma relevanciajat tobben felismerték eléttem, ugyanis az inzulinrezisztencia a diabetes
mellitus eldszobajanak tekinthetd, ,,melynek Eurdpaban a legkisebb a prevalenciaja 15,5 %”. Az
1-es tipust diabétesz gyakorisaga vilagviszonylatban 0.2% kortil van, Eurdpaban 0.5%, (Literati,
2015), Magyarorszagon jelenleg 0.3% koriil mozog.

Jelenleg a legsulyosabb eldrejelzések szerint 2050-re vilagviszonylatban 1,3 milliard embert fog
érinteni diabétesz. (The Lancet, 2023). Becslések szerint, a felndtt lakossagbol 8 masodpercenként
egy ember hal meg cukorbetegség miatt (Dixit et al., 2021).
A szénhidrat anyagcserezavarok, mint az egyes, illetve kettes tipust cukorbetegség, esetenként az
inzulinrezisztencia mind, mind magukban hordozzak kiilonb6z6é mértékben a hipoglikémia
kialakulasanak kockazatat. Az inzulinnal kezelt betegek, tobb mint 90%-a tapasztalt alacsony
vércukorszinttel jar6 epizodokat (Paluchamy, 2020). A hipoglikémia kozvetlen életet
veszélyeztetd allapot, melynek legsulyosabb kdvetkezménye a halal (Szadkowska,2012).
Napjainkban t6bb, mint 20 éves az a Guiness rekord, mellyel 2003-ban egy Armstrong nevil
amerikai labrador retriever bekertilt a torténelembe, mint elsé hipoglikémiat jelz6 kutya.
Ennek hatasara 2004-ben megalakult egy alapitvany cukorszintjelzé kutyak képzésére (httpl).
Magyarorszagon jelenleg - husz év tavlataban is - gyermek cipdben jar a vércukorszint jelzd
kutyak kiképzése ¢s alkalmazasa terén, azonban az USA-ban ,,Diabetic alert dog”-ok alkalmazasa
egyre gyakoribb. Szamos kutatas folyt és folyik napjainkban is arra vonatkozoéan, hogy képesek-
e a kutyak jelezni a vércukorszint esését megbizhatéan (Lippi & Plebani, 2018).
Az akut vércukorszint valtozés jelzésén kiviil 1étezik még egy alapvetd emberi sziikséglet is,
melyet kutyak segitségével feltehetden kielégithetiink, ez pedig a biztonsagérzet. A betegségtudat
ezen csoportnal kozvetlenill egyiitt jar egy folyamatos félelemmel a hypoglikémiatol, melynek
nevet is adtak, FOH - fear of hipoglycaemia (Prezack et al., 2022).

A specidlisan kiképzett kutydkkal rendelkezok 75%-a érezte magat biztonsagosabban a
hétkdznapokban (Lippi & Plebani, 2018). Feltételezhetd, hogy ez a félelem bizonyos esetekben az

inzulin szdndékos helytelen alacsony adagolasat vonja maga utan. Ezaltal egy tartds magasabb
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cukorértékre allitva be magat a beteg, félve a foleg éjszaka jelentkezd hipoglikémias allapotoktol.
Nem figyelembe véve a nem optimalis vércukorszint hosszu tavu kardiovaszkularis
kovetkezményeit, amelyek végtagok elvesztésébe, valamint akar a beteg életébe is keriilhetnek
(Rooney at al., 2019).

Feltételezésem szerint a vércukorszintjelz6 kutyak, tehat nem csak szagazonositasukkal, hanem
puszta létiikkel is képesek lennének javitani a kronikus betegek életmindségén. Dolgozatom
témavalasztasanak oka, hogy inzulinrezisztens betegként és diplomas apoloként, igazan kozel allo
feladatomnak érzem, hogy ezen betegcsoport jollétéért a lehetd legtobbet tegyem a kutyak
segitségével, nemzetkozi publikaciokat 6sszevetve vizsgaljam megbizhatosagukat a hipoglikémia
szagazonositasa terén. A betegségek felismerésében és kezelésében, talan a legigazabb az a
kézmondas ,,bis dat, qui cito dat” - vagyis ,.kétszer ad ki gyorsan ad”. Az Egyesiilt Kiralysagban
miikodé ,,hipo hounds” egyesiilet megfigyelései alapjan vércukorszintjelz6 kutyaik koriilbeliil 15
perccel a modern cukor monitor rendszerek eldtt jelzik a koérdllapot bekdvetkeztét, mig bizonyos
amerikai kutatasok ezzel éppen szembe mennek. Kutatasom célja a jelenlegi eredmények alapjan
felmérni a hipoglikémiat jelzo kutyak hatékonysagat, esetleges mérési hibakra figyelmet forditva
az értékelésiiknél, valamint bemutatni valodi eldnyeiket és hatranyaikat, esetlegesen néhany

altalam tett javaslattal igyekeznék javitani teljesitményiikon.


https://dictzone.com/latin-magyar-szotar/bis%20dat%2C%20qui%20cito%20dat

1.0. Vércukorszintjelzd kutyak munkajanak altalanos bemutatasa, a
kutya szaglasanak tiikrében

Nem meglepé moédon Magyarorszagon is egyre jobban terjednek el a kiilonb6z6 terapias és
segitOkutyak, mig sokuk jelenlétiikkel segitik a betegek gydgyuléasat, masok szaglasi képességiik
kamatoztatasaval lesznek hasznunkra, néhany esetben pedig a kettdé kombinacidjat valdjaban
egyszerre teljesitik. A vadaszatban, biiniildozésben mar sokszor bizonyitottdk képességeiket és
sokkal messzebbre is nyulik vissza munkéssaguk az emberrel. Az egészségiigyi teriileteken ma
még ehhez képest felhasznalasuk csekély mértéki, pedig ma mar tudjuk, hogy képességeik tarhaza
ezen a teriileten is hatartalan. Fert6z6 vagy nem fert6z6 betegségekt6l, Covid-tol a helicobacter
pylori-n keresztiil a kiilonb6z6 rak tipusokig, akar azok jelenlegi képalkotd diagnosztika
kimutathatosaga el6tt képesek észlelni, akar tarsbetegségek esetén is (Jendry at al., 2021) (Ujhelyi,
2018, szobeli kozlés).

A szerkezeti heterogenitastol fliggetleniil a kemoszenzoros rendszer — a szaglas - szinte minden
allatfajban megtalalhatd, ezaltal természetesen a kutyaban is. Az érzékszervek koziil elséként 1ép
miikodésbe, mar az anyaméhen beliil és normal oregedési folyamat mellett az utolsoként is
miikodd érzékszerv. Maga a szagérzékelés a tobbi érzékszervtdl, 1atastol, illetve hallastol, az
informacio érzékelés sebességében mutat nagy kiilonbséget, hiszen molekularis szintl
feldolgozasrol kell beszélniink altala (Berg at al, 2024). Funkcidjat tekintve alapértelmezett
feladata az orrba keriilt szagmolekuldk biokémiai szerkezetében, koncentracidban, valamint a
szerkezeti kombinacidban kialakul6d valtozasok észlelése, igy nyerve kodzvetlen informaciot a
kornyezetérdl (Lippi & Heaney, 2020). A kutya képes akar 1-2 rész / trillié szagkoncentraciot
észlelni bizonyos esetekben. Ez az érték Osszehasonlitasként 10 000 — 100 000-szerese az
emberének. 5 millio szagloreceptorunk érzékenységével, sosem érthetjik meg 300 millid
szagloreceptor finom munkdjat és érzékelését. A szagok képesek kozvetlen befolyéasolni az
érzelmeket és tovabbi fizikai reakciokat kivaltani (Berg et al., 2024). A kutyak orriirege, bruttd
anatomiai szerkezete, feliilete, a szaglasélesség mutatdja, nem véletlen tehat, hogy az olyan
magasan fejlett szaglasu ragadozok, mint a hézikutya orriiregében magasan fejlett
szaglomélyedéssel rendelkeznek az orriirege hatsd feliiletén a légutakon kiviil, ami magaba

foglalja az ethmoturbinakat is, amelyek szaglohammal béleltek (Seewoodharry et al, 2014).

A teljesség igénye nélkiil az eml6sok szaglorendszerét két kiilonallo kiilonbozé szaganyagokra
specializalodott szervredszerre bonthatjuk az orriiregben: a szaglohamra MOE (Main Olfactory

Ephythelium), mint MOS (Main Olfactory System) részeként {6 feladatot ellato régio, amely 1. és



II. osztalya szagloreceptorokat tartalmaz, amelyek tobbnyire jol reagéalnak az illékony szagokra,
¢s felelosek a tudatos szagérzékelés kialakulasaért, valamint a vomeronazalis szervre (VNO —
VVomeronasal Organ), amely két tipusi vomeronazalis receptorsejtet és formilpeptid-receptorszerii
fehérjéket tartalmaz, amelyek elényodsen reagalnak a feromonokra, ami fontos a fajon beliili
kommunikécio sikeres kivitelezéséért €¢s szdmos neuroendokrin és viselkedési valaszt vonnak
maguk utan (Lippi & Heaney, 2020).
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turbulenciat a 1. Abra: A kutya szaglérendszere (Kokociriska-Kusiak, 2021)
molekuldk  megfeleld

helyez — szaglomhoz val6 - aramlasahoz. Magahoz az érzet kialakulashoz Iétfontossagtiak a szaglo
epithelumon jelen levd specialis neuronok, amelyekhez a szagmolekuldk kotddni képesek, ezaltal
jelek indulnak az agy megfeleld teriiletére, kialakitva ezaltal a szagérzetet (Young, 2018). Mas
utjai is eléfordulhatnak a szaginformacié aramlasanak, ha a szaglas tudattalan marad (Berg et al,
2024). A szaglohagyma (OB — olfactory bulb) az agyféltekék tugynevezett rostralis végében
ventrocranialisan a lobus frontalis és az os frontalehoz kozel helyezkedik el. El6lrdl a cribriform
lemez hatarolja, melyen keresztiil 1épnek a szaglo ideg szalai (Alvites, 2023). Deborah J.Bird és
tarsai ezt a relativ szaglokapacitds mércéjeként értékelték, testméret ardnyosan korrigalva ezen
cribriform lemez (CP — Cribriform plate) nagysagat kiilonb6z6 fajtakban. Vizsgalataik soran azt

talaltdk, atlagosan szignifikdnsan csokkent ezen teriilet a sziirke farkaséhoz és prérifarkaséhoz

képest. A CP-ben nem mutatkozik szembetiind kiilonbség a szaglasra tenyésztett fajtak és egyéb
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fajtak kozott. Kordbbi tanulményokkal egybecseng, hogy maga a haziasitas ront a
szaglasélességen, nem csak kutydknal, kiilonb6z6 fajokban is. Azonban molekularis vizsgalatok
alapjan haziasitott sertésbol 1étezik ellentétes példa is (Bird et al, 2021). Nyilvanvalonak kell lennie
szamunkra, hogy ez csak egyetlen mutatdja, ha ez mutatdja lehet egyaltalan a szaglasélességnek.
A szaglohagyma 7 kiilonb6zd szdvettani rétegbdl épiil fel, szigori szervezettséget mutatva,
megkonnyitve a szaginformaciok kodolasat. 3 kiilonbozo sejttipust tartalmaz - amelyekbdl egyik
sejttipus a juxtaglomerularis -, valamint tovabbi 3 tipusa kiilonboztethetd meg. A mitralis és
csomoés sejtek szerepe neuronként van jelen. Ezen sejtek axonjai a szaglokéreggel allnak
kommunikacioban. A jusztaglomerularis sejtek tobbnyire interneuronok (Alvites et al., 2023). A
szagloreceptorsejtek tobbszaz csilloval rendelkeznek, amelyek a bowmann mirigyek altal termelt
folyadékban lebegnek. Egy szag intenzitdsa az aktivalt receptorsejtek darabszdmanak
fliggvényében korrelal. Elettartamuk nem tal hossza mindossze 1-2 hénap, azonban azon kivételes
szenzoros sejtek kozé tartoznak, melyek folyamatosan regeneraciora képesek (Jenkins et al.,
2018).

A kutyak olfaktorikus ragadoz6 mivoltukbol szarmazé nagyszer(i orrat kihasznalva, ma mar szinte
kivétel nélkiill minden kontinensen foglalkoznak vércukorszintjelzd kutydk kiképzésével.
Amerikaban komplett lizletdg kezd felépiilni erre. Feladatuk nem kisebb, mint kiképzésiiktdl fiiggd
kiilonb6zé modon jelezni tulajdonosaik szdmara a kozelgd vagy bekovetkezett vércukor érték
normal tartomanytol torténd eltérést, elsdsorban a vércukorszintesést, azonban képzéstdl fiiggden
képesek a magas tartomanyokat is jelezni természetesen. A kutydk felé elvart, hogy a tulajdonost
akar almabal is felébressze, vércukormérdt, vigyen neki, vagy akar gliikkoz tablettdkat adjon at a
rosszullét alatt, gombnyomasra segitséget tarcsazzon. Nem csak szaglasukkal segitenek, érzelmi
tamogatast €s extra biztonsagérzetet nyujtanak. A veércukorszint valtozasara elsddlegesen
szagazonositas segitségével képesek. Bar valosziniisithetd, hogy tovabbi tiineteket is képesek
észlelni gazdaikon, testjeleket, hangulatokat, mimikat, beszéd gyorsuldsat vagy lassuldsat,
szivfrekvencia valtozasokat is. Fontosnak tartom megjegyezni nem feladatuk a vércukormérék
kiiktatasa a betegek életébdl (http2). Sot jelzésiikkel a tulajdonosukat figyelmeztetik a megszokott
iddintervallumokon kiviil esé vércukor kontrollokra is. Tovabba jo kiegészitok lehetnek
folyamatos szoveti cukor monitorizalas mellett, amely koriilbeliil 10 perccel van csuszasban az
ujjbegybdl torténd vércukor mérés értékéhez képest (http3). A kutya szagérzékelése kiemelten
fontos lehet, ha a szervezet hozzaszokik az alacsonyabb cukorszint értékekhez - ugyanis ekkor az
chhez kapcsolodd tiinetek elhanyagolhatova valnak, akar meg is sziinhetnek, féleg, ha a
cukorbetegség mar legalabb 5-10 éve tart -, vagy kiilonbozd szivirekvenciara és magas

vérnyomasra hat6 gyogyszeres kezelés alatt is all a paciens (http4). Tovabba idézités
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szempontjabol igen gyakori az inzulinos cukrosok kdrében a hajnalban torténd alacsony cukorszint
kialakuldsa, amikor a pdaciens alszik. Sajnalatos mdédon ez a betegséggel Gsszekapcsolodd
szorongast ¢s félelmet valthat ki, melynek szakmai nevet is adtak (,FOH” — Fear of
Hypogliceamia). Megfelel6 vércukor kontrollal az éjszakai hipoglikémids allapotok elkertilésével,
megelozhetd az tugynevezett Somogyi effektus, mely a kezdeti alacsony érték utan,
kovetkezményes magas cukorértékeket von maga utan (Porochnavecz, 2023).

A kutyak képességének felismerése a vércukorszint jelzésre nem ma kezdddott, azonban tobb,
mint negyed évszdzad sem volt elég arra, hogy jelzéseiket €s azok megbizhatdsagat tokélyre
fejlessziik.

Ugyan szakirodalmi bizonyitékok allnak rendelkezésiinkre allatok kiképzésével és szagmintak
detektalasaval kapcsolatban, azonban ez az ut kihivasokkal teli és ezek szambavétele biztositja a
terlilet tovabbi sikeres jovdjét. Az allatok altal felismert szagmolekuldk jelenleg szamunkra
ismeretlenek (Theodoro-Morrison et al., 2014).

A kutyak az agyuk tobb, mint 10 szazalékat a szaglasnak szentelik (Pesterfield et al., 2014). Fejlett
szaglohagyméjuknak koszonhetéen a mai ismert Osszes modern késziilék eldtt jarnak
érzékenységben, igy jelenlegi tudasunk szerint képességeik hatarainak vizsgalata tudomanyos

megkozelitésben nem lehetséges (Ujhelyi szobeli kozlés, 2021).
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2. Abra: Osszehasonlité kép a kutya és az ember szaglérendszerérél (Jendry et al., 2021)

Napjainkban kisérleti szinten van egy elektronikus orr, amely molekularis szinten észleli a
betegség-mintazatokat. Ezen eszkozzel szagprofilok lennének Iétrehozhatoak, sziirés ¢és

diagnosztikai szempontbo6l felbecsiilhetetlen lenne (Theodoro-Morrison et al., 2014).



Ezen muorr lehetne az attorés szamunkra, hogy a betegségek egyedi mintazatat valoban leirhassuk
¢s az esetleges mintahibakbol bekovetkezd kiképzési problémakat elkeriilhessiik, hogy kozelebb
keriilhesstlink mit is szagolnak a kutyak.

A 2. 4bra jol demonstralja aranyaiban mennyivel nagyobb agyteriilet foglalkozik a szaglassal a

kutyak esetén.



2.0. Hipoglikémia, fontosabb tiinetei, jelentkezd szaganyagok ¢és azokat
befolyasolo tényezdk

Ha a ,,vércukorszint 3,9 mmol/l ald esik, akkor az érték alacsony, vagyis hipoglikémiarol
beszéliink. A hipoglikémia nem egy 6nall6 betegség” (http5).

Kezelése magaban foglalja a vércukorszint gyors normal tartomanyba torténd visszaallitasat,
cukortartalmu étellel vagy itallal (http6).

Nemcsak a koztudatban ismert kronikus betegségek esetén alakulhat ki hypoglikaemia. Az egyes
¢s kettes tipusu diabétesz, valamint az inzulinrezisztencian kiviil, szamtalan esetben példaul sulyos
majcirrhosisban, egyes gyodgyszerek mellékhatasaként, hormon héztartast érinté betegségeknél,
daganatos megbetegedések, ¢hezés és nagy mennyiségii alkoholfogyasztéas is kivalthatja ezt az
allapotot.

Véleményem szerint, kutyak szaglasa, a felsorolt korallapotok koziil elsésorban diabeteses betegek
segitségére hasznalhatd. Ezen betegség csoportnal, mint minden egyéb korallapotnal is érdemes
lehet az ebek jelzéseit figyelni, észlelni, észrevenni és értelmezni a nem megszokott viselkedést.
A hipoglikémias allapot kialakulasa soran az aldbbi tlineteket tapasztalhatja a beteg: fejfajast,
faradtsagot, ligyetlenséget, beszédzavart, zavartsagot, gyors szivverést, izzadast, remegést,
idegességet, ¢hséget, eszméletvesztést, gércsrohamot. A tlinetek altaldban gyorsan jelentkeznek
(http  25). A Whipple-triadnak nevezett kritériumokat a hypoglykaemia diagnézisanak
meghatarozasakor hasznalhatjuk, a korabban felsorolt tiinetek mellé jon a valoban érték alatti
vércukorszint, emelkedésekor pedig a tiinetek megfordulasa alakul ki (Seewoodhary, 2014).
Thenmozy Palunchamy 2019-ben megjelentetett hipoglikémia alapvetd klinikai iranyelveiben
leirja, hogy minden diabéteszben szenvedd betegnek sziikséges ismernie a kockazati tényezdoket a
kialakulasara vonatkozoan, €s a teendOket alacsony vércukorszint esetén, hogy az allapot
sulyosbodasa, valamint a kérhazi ellatas elkeriilhetévé valjon. Egyik {6 kihivasnak a megfeleld
glikémias kontrollt emliti. A vériink cukorszintjét a glikogenolizis és a gliikoneogenezis biztositja.
A cukorszabalyozasban szdmos hormon jatszik szerepet, ha ez az egyensuly felborul hipo- vagy
hiperglikaemia alakul ki. Az inzulinnal kezelt diabéteszben szenvedd betegeknél az eléfordulas
igen gyakori, tobb mint 90%—uk tapasztalt mar kezelésiik soran alacsony cukorszintet. Kettes
tipusu cukorbetegség esetén valamivel alacsonyabb az el6fordulas, 4am még igy is igen magas, 70-
80% ez az érték. Potencialis veszély tovabba a B blokkolok és ACE inhibitorok egyiittes
alkalmazasa esetén bekovetkezd alacsony cukorszint, ugyanis a tiinetei rejtve maradhatnak, a
verejtékezést leszamitva. A szervezet hypoglikémiara adott valaszreakcioként megjelenik a

glukagon, valamint katekolaminok: adrenalin és noradrenalin. Csokkend cukor értéknél a kortizol
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¢s a novekedési hormon is folyamatba 1€p, idérendi sorrendben elséként a glukagon és az
adrenalin. A megjelend tiinetek és azok sulyossaga egyediek, nagyban fligg a szervezet
valaszkészségétél (Paluchamy, 2019). Nyilvanvalé, hogy ezen folyamatok Osszessége
szagvaltozassal is jar, nem meglepd tehat, hogy egy olyan makrozmatikus allat, mint a kutya
érzékeli ezen valtozasokat (Jendry et al., 2021). Patkanyokon kiviil a kutya az egyetlen allat, akit
kiképziink €s szaglasi munkara is alkalmazunk (Bird et al., 2020). Ragad6z6 mivoltukbol adédoan
szerves vegyiiletekre kiemelten fogékonysaggal miikddik az orruk. Fenntebb leirt tiinetek
0sszességebdl egyértelmii, hogy kutydink nem csak az illatban tortént valtozasokat detektaljak,
hanem az egyéb fizikai-viselkedésbeli valtozasokat is komplexen érzékelhetik, amennyiben erre
adott a lehetdség. Még a 98-as években bizonyitasra keriilt, hogy a kutya kiemelkedik a tobbi
allatfaj k6zott az emberek kommunikacidjanak azonositasaban, feltehetden tobbek kozott ez a faj
sikerességének egyik forrasa (Kaminski & Nitzschner, 2013).

Egy 2018-as vércukorszintjelzd kutyakrol szolo, dsszefoglald elemzésben megemlitik Siegel és
munkatarsait, akik 521 cukorbetegtdl gytijtott kilégzési mintabol, kilégzési szerves vegyiiletekbol
megallapitottak, hogy alacsony vércukorszintek egyedi mintat mutatnak (Lippi & Plebani, 2018).

2021-ben Khauski Dixit és tarsai leirtak, hogy kilélegzett levegénk 3500 kiilonboz6 szerves
vegyliletbdl all, tartalmaz még természetesen szervetlen és illékony vegyiileteket is.
Megallapitottak: ,Nemcsak szamos betegség létezik egymas mellett, hanem hasonld 1égzési
biomarkerekkel is rendelkezhetnek”. Tobben probaltak a cukorbetegséghez kothetd egyetlen
biomarkert megtalalni. A korabban annak hitt acetonrol - tobb vizsgalat alapjan - kiderilt, hogy
nem korrelal a vércukorszinttel. Tehat tovabbra is kutatas alatt van az egyetlen biomarker keresése,

ami sikeresen alkalmazhato (Dixit et al., 2021).

Sankalpa és tarsai éppen a domesztikalt haziallatok Physical
jelzéseinek koszonhetden kezdték el vizsgalni az Age

emberi VOC-ot (volatile organic compounds —

illékony szerves Osszetevok), feltételezték, hogy
hipoglikémiaban valtozik a kilélegzési gazok
Osszetétele és ezt érzékelik a haziallatok. Kutatdsuk

soran feltind volt, hogy az izoprének kilégzése

Influencing i
the Exhaled
Breath Profile

Air Pollution Co-morbidities |

szignifikansan megndvekedett alacsony

Behaviour

vércukorszint esetén (Neupane et al.,2016).

e, ., . . 3. Abra: A kilélegzett profilt befolyasolé tényezék
Maga a VOC kifejezés a 1égkori gazokat jelenti a (Dixit et al., 2021)

széndioxidot és monoxidot leszamitva, biogén
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illékony szerves vegyliletek, melyek kifejezetten er6snek mondhatdak, nagyrészt az anyagcsere
hatarozza meg, tehat minden ami €l, képes a kibocsajtasara, allat, névény €s mikroorganizmus is.
Emberek esetén befolydsolja a boér parolgasa, fertézések, dohanyzas. A kiilonb6zo
megbetegedések specialis VOC mintazat kialakuldsat okozzék tehat alkalmazhatdak szaglasi
biomarkerként (Jendry et al., 2021). Nem meglep6 mddon, nemcsak a hipoglikémianak, de a
cukorbetegségnek maganak is van VOC mintdzata, ugyan sajnos a tanulméanyban csekély
mennyiségli mintaval dolgoztak, azonban az megallapithato, hogy bar nagyon sok esetben azonos
kezelést és folyamatokat maguk utan vono betegségekrdl beszEliink, mégis még az egyes ¢s kettes
tipust diabetesz mellituszban is kiilonbozott a kilélegzett anyagok osszetétele (Sharma et al.,
2023). Egyetlen 1égvétellel szamtalan illékony vegytilet keriil az emberi testbe, kell6 id6t toltve
benn ahhoz, hogy azonnal fontos mutatoja a bekovetkezd biokémiai valtozasoknak. Az anyagcsere
folytan 1étrejovd szerves vegyiiletek gyakran kivalasztodnak izzadsaggal vagy vizelettel. A
kilélegzett levegd vizsgalatival lehetdség adodik invaziv beavatkozds nélkiil valés idében
értékelni az emberi test biologiai allapotat, barmely koriilmény kozott, vizelet- és vérmintakkal

szemben korlatlan mennyiségii mintavételre ad lehetéséget szamunkra (Sharma et al., 2023).
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4. Abra: lliékony szerves vegyiiletek (Sharma et al., 2023)

Amig a kutydink pontos beszamolot nem képesek adni érzékelésiikrdl, addig tobbségében csak
feltételezéseink lehetnek arrdl, mit is érzékelnek a szagokbdl. Keresd €s szagazonositd kutyak

esetén, sosem lehetiink biztosak benne a kutya mely specifikus szaganyagra lett szenzitizalva
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(Jendry et al., 2021). Bar eclsére nem is gondolnank a kutyahoz képest igen csekély
szagloképességilinkkel, még mi magunk emberek is képesek lehetiink néhany betegség tipusos
szagat a VOC-nak koszonhetden diagnosztizalni. Sushruta Samhita egy szankszkrit szoveg, melyet
joval Krisztus elott irtak: ,,A szaglas révén felismerhetjiik szamos betegség sajatos izzadasat, ami
fontos hatassal van az azonositasukra” ( Newman, 2017). Elképzelhetjiik tehat mennyire komplex
az, amit kutyank képes egy-egy mintabodl feldolgozni.

Feltételezhetéen nincs tiszta minta, valamivel mindig szennyezett szagokkal dolgozunk.
,Altalaban a folyadékok és a milanyag polimerek elnyelik a szagokat, mig az olyan feliiletek, mint

a fém, tiveg, fa és pamut adszorbealodnak és felszabaditjak azokat™ (Jendry et al., 2021).
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3.0. Anyag ¢s Modszertan

Az altalam valasztott vizsgalati modszer az online vilagban, konyvekben és tudoményos €s egyéb
szakmai folyoiratban fellelhetd hipoglikémidval és a kutydk jelzésével kapcsolatos szakmai és
tudomanyos publikaciok Osszegyljtése volt. Tobb altalam bemutatott leirt vizsgalat soran a
szerzOk kitértek mind a tal alacsony, mind pedig a tal magas vércukorszint jelzésének
hatékonysagara. Szakdolgozatom témavalasztasa okan, azonban ez utdbbirdl emlités szinten
szakmai mélységeket és magyarazatokat mell6zve teszek csak emlitést. Tovabbi vizsgalat soran
érdemes lehet 6sszehasonlitast végezni, mely allapot jelzésére van nagyobb affinitdsa a kutydknak,
képzettség nélkiil, valamint képzettséggel.

A vilag minden t4jar6l érkezé informéaciokat igyekeztem 0Osszefoglalni, attekintve ezaltal a
vércukorszintjelz6 kutyak kiképzését, altalanos értékelését, felhasznalasuk eldnyeit és hatranyait.
Nem titkolt szdndékom volt, a magyar allapotokat is bemutatni, azonban kutatdsom soran,
hivatalos Uton torténd megkeresésemre — sajndlatos modon -, nem reagéltak. Magyarok altal
kiadott tudomanyos publikaciot, amelyek adatokkal alatamasztva bemutatnak a Magyarorszagon

képzett és dolgozd, vizsgazott kutyak eredmeényeit, nem talaltam a témaban.
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4.0 Eredmények Osszevetése

4.1 Hipoglikémia jelzésének hatékonysaga az egyes vizsgdlatok alapjdn

Bar a szdmszaki 6sszehasonlitast nem konnyiti, hogy a vizsgalatok soran kiilénb6z6 modszerek
alapjan sziilettek a hatékonysagi vizsgalatok, torekszem a minél egyértelmiibb és atfogdbb
meghatdrozasara.

Tobb vizsgalat késziilt az elmult években arra vonatkozdan, képesek e a hipoglikémiat észlelni €s
jelezni a kutydk. Itt két nagy csoportra osztva mutatnam be az eddig ismert eredményeket. Az elsd
csoportban a kutydk eloképzettség nélkiili hazi kedvencek voltak, akiknek viselkedését
megfigyelték, avagy megfigyeltették a tulajdonosok altal. A legkorabbi erre utalo feljegyzés Lim
¢és tarsaihoz fiizodik 1991-bél, feljegyezték, hogy cukorbetegekkel egyiitt ¢l6 kutyak 's-a
viselkedés valtozast mutat gazdaja hipoglikémias epizodjakor. Tovabbd, Lim és munkatarsai 37
tulajdonos 14 kutyajanal talaltak viselkedésvaltozast alacsony vércukorszint esetén (CITED Lim
etal., 1991).

Wells és munkatarsai altal publikalt 212 tulajdonosbol allo, 45 kiilonb6zo fajtat magaba foglald
vizsgalat szerint 61,45%-ban voltak képesek jelezni tulajdonosaiknak a hipoglikémiat kutyaik.
Koztiik 28 egyed volt képes éjszaka is riasztani tulajdonosat (Wells et al., 2008). Pesterfield és
tarsai altal leirt, egészen korai eredményekrol is tudomasunk van (Pesterfield et al., 2014).

Chen és munkatarsai 3 olyan kutya teljesitményérdl szamoltak be, amikor hirtelen kialakult
korallapotnél voltak képesek jelezni tulajdonosaiknak (CITED Chen et al., 2000). Osszességében
4 tudomanyos publikacio egydntetli eredményét Osszegezve elmondhatd, hogy kiilonbozd
modszerli megfigyelések alapjan a kutydk képesek elozetes kiképzeés nélkiil is viselkedés
valtozasukkal jelezni tulajdonosaiknak a vércukorszint csokkenését. Erre kiilonb6zé modokat
alkalmaznak: ugatas, vonyitas, nyalogatas, felugralas formajaban, szamos esetben valtak izgatotta,
mig volt, aki nyugalomba helyezte magat a tulajdonos mellett és volt, aki fesziilten bamulta
gazdéja arcat, néhany félelmet vagy menekiilést mutatott tulajdonosatél. Tobb esetben, akar a
tulajdonost almaban riasztotta kedvence, olyan esetekben is akar, ahol a tulajdonos maésik
szobaban aludt és a kutyanak erdfeszitést kellett tennie a bejutdshoz. Egyetlen beszamoloban a
kutya arcon harapta tulajdonosat, annak alacsony vércukra miatt kialakulé komaba esésekor
(Wells et al., 2008).

Nyilvénval6, hogy ebben a formaban a tulajdonosok hatdssal lehetnek az eredményekre, azokat
akar pozitiv akar negativ irdnyba modositva, akar a spontan jelzések figyelmen kiviil hagyésa

altal, akar kutyajuk jelzésének nem is szdndékos tulértékelésével.
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Szamos specialis kiképzéssel rendelkezé kutydkkal kapcsolatos vizsgalatok is torténtek. Az
eredmények nagyon széles skaldan mozognak. A legrosszabb eredmény 2013-ban Dehlinger és
tarsai altal végzett 3 kutya vizsgalata altal sikeriilt elérni. 24 minta felhasznalasaval késziilt,
melyek 30-45 masodpercig voltak megmutatva a kutyaknak. A kutyak kiképzett, elmondasok
szerint otthoni kérnyezetben, tulajdonosukkal jol funkcionaltak. A mintak idegen emberek borérdl
vett szagmintai voltak. Ezek koziil kellett kivalasztaniuk a hipoglikémias mintat az allatoknak. Az
eredményeik alapjan a véletlentdl nem sikertilt elrugaszkodniuk. 50%-os teljesitményt nyujtottak
(Dehlinger et al., 2013). Ha kizarolag ezt a kutatast vennénk alapul, sajnos a kutyak képessége a
hipoglikémia kimutatasara er6sen megkérddjelezheté lenne. Fontosnak tartom jelen esetben
kiemelni azonban, hogy akar egy gép meghibasodhat, a kutya is hozhat rossz eredményeket és
plane egy olyan koérallapotnal, ahol a korai beavatkozas életet és életmindséget ment, nem
lehetséges egyetlen modszerben sem 100%-ban megbizni.

Evan a Los. 2016-ban feltaro tanulmanyt végzett szintén képzett kutyakkal, 8 kutya 6 kiilonb6z6
képzési modszer altal képzettek részvételével. A hipoglikémia tiineteinek megjelenése eldtt a
kutyak 62%-ban jeleztek. A CGM (folyamatos vércukorszint kovetd rendszer), az események
73%-aban a kutya el6tt riasztott volna, atlagosan 22 perces kiilonbséggel a kutyahoz képest (Los
etal., 2017).

Rooney tobb vizsgalatot is végzett a mindsitett hipoglikaemia jelzd kutydk megbizhatosagara
vonatkozoan. Az elsé eredmények 2013-bol, egy Kkisebb, 19 képzett és sikeresen vizsgazott
segitokutyardl szolo tanulmanybol sziilettek. A tulajdonosi mintakat és az interju eredményeit
Osszevetve, az elfogadhatdo adatok figyelembevételével az eredmények 80%-anal, - amikor
kutyéjuk riasztasi viselkedését feljegyezték -, vériik szignifikdnsan nagyobb valdszintiséggel volt
a céltartomanyon kiviil, mint a napi rutin idészakos ellendrzések soran. A kutya megszerzése utan
a gazdak vér kontroll eredményei a korabbiakhoz képest megvaltoztak. Egyetlen kivétellel minden
tovabbi kliens nagyobb valosziniiséggel volt céltartomanyon beliili, mint kordbban. 9-bdl 5 ember
esetében csokken a hipoglikémiak szama, ezaltal a javulo glikémias kontrollra kovetkeztethetiink
(Rooney et al., 2013) — megjegyzés - a cukorbetegség tartds kovetkezményeinek csokkentésének
alapja a kiegyensulyozott glikémias kontroll. Kordbban mar bizonyitast nyert az a megallapitas,
hogy a hosszitava megfelelé glikémias kontroll képes csokkenteni a diabéteshez kothetd
specifikus micro- és macrovascularis szovodmények kialakuldsanak kockazatat, a kezelés
intenzifikalasaval kapcsolatos barminemil késlekedés ezt eldnyteleniil befolydsolja a beteg
szamara (Taybani et al., 2020). Késébb 2019-ben vizsgaltak a vércukorszint jelzésre kiképzett
kutydk hatékonysagait mas modszerekkel. 27 ugyanazon helyen kiképzett kutya teljesitményét
vizsgaltak, 4197 hipo/hiperglikémias esetet vizsgalva. Valtozo teljesitmény mellett atlag 70%-ban

16



tudtak jelezni az eltérést. Osszesen 4 kutya esetében volt a pozitiv prediktiv érték 100%. A vizsgalt
kutyak 81 %-ban riasztottak valds, igazolhato eltéréskor. 6 kutya kivételével, mind elérték az 50
%-0s kozépértéket. A vizsgalatban résztvevd allatok mind a Medical Detection Dogs éaltal
képzettek voltak (Rooney et al., 2019).

Ugyanezen évben Clara Wilson és tarsai a tulajdonosokat kihagyta a kutyadk értékelésébdl €s
kiilsés emberek bevonasaval, a kutyakat kiképz6 személyek altal , valamint FGMS (Flash Glucose
Monitor System) rendszer alkalmazasaval - amely 15 percenként jegyezte a vizsgalt személy
vércukor értékét -, az alabbi eredményeket érte el, 8 akkreditalt kutya vizsgalataval: a
hypoglykaemias epizddokra valo érzékenység 33,3 és 91,7% kozott volt, az atlag 55,9% volt. Az
OOR epizddok atlagos PPV-je 69,7% volt (Wilson et al., 2019). Ezen eredmények mellé
megjegyezném, hogy az altaluk vizsgalt 8 kutyabol 7 volt képezve magas cukorszint jelzésre is,

igy nem tudni a hibas riasztasok esetén nem a magas vércukor érték jelzése tortént e.

A korabban felsorolt tanulmanyokbdl az alabbi kovetkeztetést vontam le:

A kutyak nagyon nagy egyedi eltérést mutatnak a hipoglikémia jelzésének megbizhatosagaban,
minden altalam felsorakoztatott tanulmany erre utal. A tulajdonosok altal értékelt vizsgalati
eredmények eredményesebbnek allitjak be a kutyakat (Los et al., 2017). Végeredményként jobb
szdzalékos eredményre szamitunk, amely végsd soron valoban sz€lsdséges, mindazonaltal nem
kérdéses, hogy a kutydk szagolni képesek a hipoglikémias epizodokat, azonban érdemes tovabbi
vizsgalatokat folytatni, hogy ezen eredmények és sz¢élséségek mibdl adodnak. Rooney és tarsai
megfigyelése alapjan az altaluk vizsgalt kutyak koziil a legjobban teljesitd esetén, a riasztas esélye
helyesen felismert vércukorszintvaltozas esetén, 10 000-szer volt nagyobb, mint rutin tesztek
esetén mért értékekkor (Rooney et al., 2013).

4.2 Kiképzésbeli kiilonbségek

Az altalam vizsgalt leirasok alapjan dsszevetve elmondhatd, mar koran kettévalaszthat6 a kiképzés
metddusa, hiszen nem mindegy, hogy a kutya feln6tt mar, kordbban hazikedvenc volt a megadott
csaladban, avagy a feladatra torténd szelekcioja tudatos valasztas volt, felnevelését szakember
vezette, beleértve a szocializaciot is. Hiba lehetdségek novekedése a tulajdonosok viselkedésén
erésen mulik, igy mindenképpen cél a kutya legautomatikusabbd formalédsa. Az alap
engedelmességi feladatok és koncentracids gyakorlatok elengedhetetlenek, ahogy a kornyezeti

ingerek valtozatossaga is mindenképpen fontos, elérendd cél, hogy a kutyat munkéjabol ezen
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helyek se tudjak kizokkenteni, nyugodtak maradjanak, egy varosi kornyezetben, étteremben, vagy
barhol, ahova a tulajdonos magaval viszi Oket, hiszen képzettségiik lehetdséget ad arra, hogy
néhany helyet kivéve a gazdaval tarthassanak (http7). Mar itt jol lathato, hany ponton alakulhat ki
kiilonbozdség a kutya alapképzésében. Ezt a képzést a legtobb esetben a kiképzd szervezet végzi
vagy feliigyeli, azonban a jutalmazasra a tulajdonost is sikeresen meg kell tanitani. A Kkutya
motivaciojat €s teljesitményét rontd faktor, a rosszul iddzitett jutalom, a valdtlan jelzés esetén
bekovetkezd jutalom, vagy esetlegesen a tulajdonos éberségének hidnya miatt a jutalmazas
elmaradasa. Egyes orszagokban azonban kifejezetten batoritanak, a kutya sajat tulajdonosa altal
torténd kiképzésre, melyre online publikdciok mellé¢ vide6 anyagokat is taldlhatunk, kiilon
facebook forum is talalhato és igyekeznek a sajat kiképzéshez minden tdmogatast megadni. Kiilon
felhivva a figyelmet a kiképzés melletti elkotelezdés fontossagara, valamint az esetleges nem
megfelelés esetén a kutya hazikedvencként torténd tovabbtartasanak feleldsségére (http8) (http9).
Az otthon képzett kutydk sajnos alacsonyabb hatékonysaggal miikodnek a profi trénertdl vagy
kiképzOokozpontbol szarmazod kutyakkal ellentétben (Petry et al.,, 2015). Ennek okait és
kikiiszoboléseit igyekszem a javaslattétel fejezet alatt megfogalmazni.

Rooney és tarsai altal végzett vizsgalatban résztvevd vizsgazott kutyak tobb pontos képzése az
alabbiak szerint zajlott: elsd 7 hetes periodus kozpontositott képzésként végzik, majd a
tulajdonosnal, akkreditaciojuk eldtti 3 honapos iddszakban legalabb 75%-os hatékonysagot kell
elérniiik hipoglikémias mintara €s a hibas jelzéseknek kisebbnek kell lennie, mint 15% (Rooney
etal., 2019).

Diabetic dogs of America képzdkozpontban a kutydk kiképzését 4 honapos kortol kezdik, pozitiv
megerdsitéssel dolgoznak. Itt minden kutya a sajat {itemében tanul, atlagosan a kiképzési id6 6
honap. A tulajdonos egyedileg gyijtott illatmintait nyalbol biztositjak. A képzés mely magaban
foglalja, a szagazonositdson megtanitasan kiviil a szocializaciot, csaladba helyezéskor 2 teljes
napot amikor a tulajdonosnak megtanitjak a kutya jelzéseit és minden felmeriilé kérdésre
vélaszolnak, bemutatét tartanak. Elethosszig biztositjak a képzést és tovabbképzést. Valamint
100%-os elégedettségi garanciat biztositanak a tulajdonosoknak (http10). Habar a mindennapos
tréningjeikbe nem latunk bele méara mar ismerjik, hogy az averziv képzési moddszerek
hatranyokkal jarnak, rossz hatdssal vannak a kutya fizikai és mentélis egészségére munka
motivacidjara. Ezzel szemben a tanulasi folyamat alatt a kutya szamara egyértelmiien magas
értéket képviseld motivacios eszkozokkel (kiilonleges jutalomfalat, kedvenc jatékok) torténd

pozitiv megerdsitésen alapuld képzési modszerekkel éppen az ellenkezdje érhetd el szamunkra

(Jendry et al., 2021).
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Miért lehetnek sikeresebbek azok a kutydk szagazonositasban, akik nem hazikedvencként
kezdték? 1972 6ta szdmos tudoményos kutatas késziilt arrdl, hogy a kutydk mar méhen beliil
képesek szaglasuk hasznalatara és ez lehetvé teszi a szaglas tanulast is akar magzati korban. A
prenatalis — sziiletés elotti - tanulasi képességet a legtobb gerinces csoportban bizonyitottak
(Hepper & Wells, 2005). Wells és Helper 2005-ben bebizonyitotta, hogy az anyai étrend altal
befolyasolt magzatviz szagat a magzatok elsajatitjak €s az mar a sziiletésiik utani 24 6rdban is
képes befolyasolni viselkedésiiket, preferencia alakul ki ( Hepper & Wells, 2005). A kutyakolykok
szdmara korai illatbevezetéssel tovabbi elonydkre tehetiink szert, a fialas utani kritikus elsé két
hétben mely iddszak alatt, latszélag nem torténik semmi, azonban 16 napos korukig a
neuroplaszticitas, ami az agy folyamatos fejlodési képességét jelenti képesek lehetiink a magunk
hasznara forditani a fejlédést. Amennyiben bizonyos szagokat megismertetiink a kdlykokkel
ebben az idészakban az valoban fokozhatja az allat vele sziiletett szaglasképességét, mivel ndveli
a szaglohagyma nagysagat, valamint a granuldtum sejtek szdmanak novekedésével is egyiitt jar.
Ebbol kovetkezik nagyobb kiterjedési agyteriilet, tobb sejt, egyenld a szaglasi képesség
javulasaval (httpl11).

Jol latszik szdmunkra, hogy a munkakutyakkal val6 foglalkozas megkezdddhet akar anyaméhen
beliil, illetdleg a sziiletés utan kdzvetleniil a neonatélis idészakban. Néhany prenatalis vizsgalat,
megismert szagok a vemhesség utolsé 20 napjdban nem csak, hogy hatassal vannak a kolykdkre,
de megsziiletésiik utan, szignifikinsan az anizst tartalmazo taplalékot részesitik elényben (Hepper
& Wells, 2005). 1990-ben L. Roselli és tarsai kolyok patkanyokon kezdték kutatni a
szaglasérzékelést, valamint annak fejlesztési lehetdségeit. Az allatok egyik csoportjat sziiletésiik
utan szag expozicionak tették ki, mig a masik csoport kontrollcsoportként funkcionalt. Az allatok
agyat vizsgalva az alabbi megallapitasra jutottak nagyobb hosszusagu mitralis sejtréteg képzddott,
akar 20%-kal tobb mitralis sejt fejlédott és 7-18,5 %-kal tobb granulatum sejt alakult ki a
szagingereknek kitett allatok esetén. A mitralis sejtekben szerkezeti eltérések is kialakultak a sejtek
nuklearis atmérdjét jelentésen megnovelték (Roselli & Williams, 1990). Korai illatbevezetést
alkalmaznak Amerikaban az Avidognal. Az elmult 15 ¢év tapasztalata alapjan csak pozitiv
eredményekrdl szamolnak be, az allatokat 3-16 napos koruk kozott 13 egyedi illattal ismertetik
meg, felndve ezek az 4llatok tapasztalat alapjdn magabiztosabbak, kiegyensulyozottabbak
munkajuk soran (http12).

Az LLLeashes LLC egyesiiletben alkalmazzak a DAD-ok (Diabetic Alert Dog) képzésére, hogy a

hipoglikémias szagmintakkal néhadny napos korban megismertessék a kdlyokkutyakat, mellé az
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apolasi folyamatot tarsitva, novekedésiik alatt pedig késobb ételhez tarsitva, majd feladatot kapva
a minta megkeresésére (httpl3).

Tovabba a korai neuroldgiai stimulaciora is csak akkor van lehetdség, ha specifikusan ilyen
beallitast tenyésztotol vasarol a kiképzokozpont, avagy 6 maga kivanja a folyamatot feliigyelni a
kiképzés legelejétol, megkezdve azt akar mar az anyaméhben, legkésobb a sziiletés pillanatdban.
Habér napjainkig sem sikeriilt egységes bizonyitott egyértelmii pozitiv eredményeknek sziiletnie

a korai neurologiai stimulaci6 hatékonysagaval kapcsolatban (Booney et al., 2022).

Mintak kozti kiilonbozdségek:

A kiképzés soran 2014-ig bevett gyakorlat volt a verejték, mint minta alkalmazasa, ezeket
kilélegzett levegd mintakra cserélték (Rooney, 2019). Azonban ma mar sikeresen bizonyitottak
fertdzések esetében, hogy nyalmintaval térténd tanulds esetén a kutya képes altalanositani verejték
és vizeletmintak felismerésére is. Erdemes azonban felismerniink a nyal mintdk kockazatat a
kilélegzett levegdvel szemben, miutan a betegnek ehhez a vattakorongokat a szajaba kell helyezni,
amennyiben az étkezés tal kozeli volt a mintavételhez, igy a minta ételmaradékokkal képes
szennyezddni, ami bomléashoz, baktériumok elszaporodasahoz vezethet és szennyezheti a
betegségspecifikus szagdsszességet. A Diabetic Alert Dog of America oldalon kelléen
szemléletesen az aldbbi fényképeket valasztottak, hogy megmutassak nyalmintak esetén, hogyan
kell kinéznie egy hasznalhat6 mintanak, a masodik kép sajnos a szennyezett, rothadasnak indult,
elszinez6dott mintdk lathatoak, ezzel is segitve a minél kevesebb nem hasznalhaté minta

beérkezését kozpontjukba (httpl4).

5. Abra: Helyes minta (http 14) 6. Abra: Szennyezédétt minta (http 14)
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Hardin és munkatarsai kombinalt verejték és kilégzési mintdkkal dolgoztak, a mintavevd egység
egy muianyag csO két oldalan kupakkal lezarva késziilt, a kupakok letekerése utan a mintaado
belelehelt 2 alkalommal, majd kupakcserével lezartak a mintakat. Az ilyen modon levett mintakrol
mar bizonyitott, Reeve és munkatarsai altal, hogy sikeresen hasznalhatoak legalabb 4 hétig (Reeve
et al., 2020).

Magyaroroszagon késziilt jelzokutyakrol sz6l6 videdban, nydlmintakat levétel utan fagyasztoba
helyezték, felmeriil a fagyas és olvadas mennyiben befolyésolja az illatmintakat.

Osszességében elmondhaté a betegségszag-azonositd kutyakrol, hogy nem egy beteg specialis
szagat kell velilk megtanittatni, valamint nem a specidlis kdrnyezet szagat, hanem a betegség
specifikus szagot. Ezek az tigynevezett VOC mintak melyekrdl korabban mar esett szo (Jendry et
al., 2021).

Fenti megallapitast erdsiti Ujhelyi és tarsai 2018-ban késziilt vizsgélata, ahol sikeresen igazoltak,
hogy alapvetden mar tiidébetegségben szenvedd - COPD-¢s - betegek esetén a kutydk képesek
voltak mas betegeséget, a tiidorakot igazolni vagy kizarni. A tanulmanyban 3 kiilonb6z6 fajtaja
kutya vett részt hasonld kiképzési metodikaval, tobb ezer ellenérzott kilégzési minta segitségével.
Igazolhaté modon eléfordult, hogy a kutydk eldbb jelezték a megbetegedést, mint ahogy azt
képalkoto vizsgalattal lehetett volna (Ujhelyi, 2021. szobeli kozlés).

4.3 Kutyak eredményeit befolyasolo tényezok:

Véleményem szerint a vizsgalatok néhany esetben nem objektiv értékeket mutattak. Az olyan
vizsgalatok, ahol a beteg csak menetrend szerint ellendrizte a vércukor értékét, valamint csak és
kizarolag kutydja jelzésekor, az esetleges kozbeni vércukor ingadozasokat és kihagyott riasztasok
nem keriiltek bejegyzésre, esetleges szandékos adatmodositast nem is feltételezve. Sziiletett
vizsgalati eredmény a DAD kutydk jelzés hasznalatarol. A kiilonboz6 jelzések eltérd
gyakorisdggal mutattak valds pozitiv vércukorértékben megmutatkozd eredményt, mancsolas
hasznalata esetén sokkal gyakrabban volt valos pozitiv a jelzés a vércukorszint eltérésre, a legtobb
hibés cukor jelzés valds kornyezetben tulajdonosi visszajelzések alapjan a kutya bamulésa esetén
kovetkezett be, ezzel jelezte tulajdonosa felé a cukorszint eltérést, ami azonban nem volt valds
(Gonder-Frederic et al., 2017). Felmeriilhet a kérdés vajon a kutya a bamulassal ténylegesen
jelezni akart e, vagy teljesen mas dolgot akart a tulajdonosa értésére adni. Azon vizsgalati
moddszernél, ahol a gazda értékelését kihagytak, sajnos ismét be kellett vonni egy kiilsd tényezot,

ugyan a kutya kiképzdje keriilt bevondsra, azonban azt gondolom minél tobb i1d9 telik el a kiképzd
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kozpont elhagyasa utan, a gazda-kutya paros kozt annal szorosabb kételék alakulhat ki €s egymas
finomabb jelzéseire is sokkal sikeresebben reagéalhatnak. Ennek eldontésére belevonni egy olyan
embert, aki csak részlegesen ismeri kordbbi multra valé tekintettel az adott allat viselkedését,
véleményem szerint még mindig torzithatja az értékelést.

Tovabba a kutya alpozitiv jelzése mogott a gazda tartdsan magas vércukor értékrol torténd hirtelen
zuhanasa is allhat, mely esetben a tankonyvi hipoglikémia értékét nem, vagy csak alig éri el
(kilonb6z6 szakmai adatok olvashatéak a normalis vércukor értékrdl), a szervezet azonban
ugyanugy reagal a hirtelen nagyfoku valtozasra ¢és ez a kutya jelzését vonhatja maga utan,
természetesen ennek bizonyitasara tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek (httpl5).

Habar Rooney és tarsai felsoroltak, mint lehetséges teljesitményt befolyasolo tényez6t (Rooney et
al., 2019). Osszességében elmondhaté, hogy az eredményeket befolyasold tényezdk kozt szerepet
jatszik, a tulajdonos kornyezete, a csaladtagok 1étszdma, a jutalmazas idSpontja, félreérthetd
jelzések esetén tulajdonos ébersége a kutyajara, az akkreditacio és a csaladhoz helyezés ota eltelt
id6 (Rooney et al., 2019). Be kell latnunk egy jelzOkutya szagazonositasi eredményessége nem
kizarolag az 6 érzékelésétol, észlelésétol és jelzésétol fiigg, hanem nagyban fligg a kdrnyezettol,
hogy az képes-e észlelni és helyesen értelmezni jelzéseit, a vald életben ennek értékelése sokkal
Osszetettebb feladat, mint labor koriilmények kozott (Gonder-Fredric et al., 2017). Tovabba a
kutyak teljesitményromlasa figyelheté meg, minél korabban volt a kiképzés (Wilson et al., 2019).
Altaldnossagban fel kell tiintessiik a szaglasromlast okoz6 kockazatokat is. Pontosan ugy, mint
nalunk embereknél szaglasromlast vagy teljes szaglasvesztést is okozhatnak egyes
megbetegedések. Azt gondolom a velesziiletett rendellenességek szamunkra ebben az esetben nem
relevansak, hiszen igy ez valosziniisithetéen a kiképzés elétt, illetdleg legkésobb a kiképzés alatt
szelektalodo allatokat érint. Azonban folyamatdban munka kdzben megjelend gyengiild szaglas
teljesitményt okozhatnak neuroldgiai betegségek, 4ltalanos infekcid ¢és  szisztémas
megbetegedések, fejtrauma, granulomatous meningoencephalitis, daganat, por és vegyianyag
kitettség, kivalasztasi vagy vérképzdszervi elvaltozasok , metabolikus és endokrin eltérések, mint
példaul hyperadrenocorticismus, diabetes mellitus €s hypothyreoidismus ¢és hidrataciés allapot,
valamint egyszerii betegséget nem jelentd allapot maga az 6regedés is. A megfeleld fizikai allapot
is kiemelten fontos, hiszen minél eldbb jelenik meg a lihegés fizikai és hdstressz hatasara az annal
jobban hatassal lesz a szaglasra (Jendry et al., 2021).

Tovabba megjegyzendd, hogy egy egészséges fizikalisan €¢s mentalisan rendben levd, jol hidratalt
kutya fog jo szaglasteljesitményt nyGjtani szamunkra. Itt tobb dolgot is kiemelnék, véleményem
szerint, ahol esetlegesen a teljesitmény novelhetd, avagy legalabb nem artanank, - nil nocere - a

teljesitménynek, ha ezekre torekednének a kutydk tulajdonosai, valamint kiképzdi és a kiképzd
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szervezetek. A szagmolekulak megfelel6 érzékeléséhez, azok oldott allapotaban sziikségesek a
szaglohamon, tehat foleg szdraz meleg idOben napszaktol, koriilménytdl fiiggetleniil kellene a
tulajdonos figyelmét felhivni az itatds fontossadgara. A kutydk hidrataltsagi allapota, taplaltsaga,
fizikuma, mikrobiomja manipulalni képes a szagloérzéket is (Jenkins et al., 2018). A megfelel6
kornyezet megteremtése elsddleges. A szaglast zavard termékek haszndlatanak elkeriilésére,
fiistolok, illatositok, erds parflimok, lakason, illetve autdn beliili dohdnyzas kiiktatasara torekedni
kell (httpl6). Az egyetlen ideg a szagloideg, ami a kiilsd kornyezet altal befolyasolva van,
szamtalan hatasnak van kitéve, vegyszerektol, a virusokon at sok minden karosithatja, azonban
pont sériilékenysége altal kiilonleges a regeneracios képessége (Hu et al., 2022).  Szamos
gyogyszerrdl antibiotikumro6l €s szteroidrdl is bizonyitott kutyaban is, hogy csokkenti a szaglast
érzékelést mellékhatasként, egyes mellékhatdsok kutydban nem vizsgéltak embereknél azonban
kutatott téma (L.Picket., 2022).

Ezen ismeretek tiikrében fontosnak érzem minden olyan beavatkozas esetén, amikor gydgyszert is
kap az allat akar csak egy rutin allatorvosi vizsgalat esetén, annak megtorténte elétt rakérdezni
hatassal van-¢ az adott gyogyszer - gondolva a szemcseppekre is - a szaglas érzékelésre és annak
id6tartamara.

Megeldzve ezzel a hamis biztonsagérzetet a beteg részére, hogy kutyédja korabban megszokott
modon teljesit, tehat rutinszeriien tobb 6nellendrzésre vagy folyamatos cukorérték vizsgalatra van
sziikség, amig a betegség vagy kezelés hatasa fennall a jelz6kutyanal (Kokocinska-Kusiak et al.,
2021).

A kutyadkat megfeleld fizikai allapotban torténd tartasa kiemelt fontossdginak érzem, mind a
mentalis egészség, a megfeleld kutya-gazda kapcsolat és a fizikum fenntartasa az elhizas
megeldzése érdekében. Valamint arra nagyobb hangsulyt fektetve szeretnék kitérni, hogy ugyan
relevans mennyiségili adat az ivari allapotra vonatkozoan hypoglikémiat jelzd kutyak esetében nem
taldlhat6, azonban az amerikai diabéteszes betegeket segité kutydkrol szo6ldo honlapon
egyértelmiien fel van tiintetve, hogy ezek az allatok ivartalanitdson esnek at. Korabban emlitettem,
hogy megfeleld fizikai és hormonalis egyenstly fontos a szaglas szempontjabol. Marpedig a 4-10
éves koru kutydk kozott leggyakrabban 6-7 éves korban, tehat munka szempontjabol aktiv
csucsidében nem ritka megbetegedés a kordbban szaglas romlast okozo felsorolasban feltiintetett
hipotireozis, vagyis a pajzsmirigy alulmiikddés, amelyrdl elmondhato, hogy kanokat és szukakat
is érinthet, azonban ivartalanitott kutyakban a megjelenése sokkal gyakoribb (httpl7). ,,Az
ivarmirigy eltavolitasa mélyrehatd hatdssal van a pajzsmirigy miikodésére, ¢és a kutyak
hypothyreosisdnak kialakuldsanak legjelentésebb oka. Harminc szazalékkal tobb ivartalanitott

kutyanal alakul ki pajzsmirigy-alulmiikodés, mint a nem ivartalanitott kutyaknal” (Kutzler, 2020).
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Tovabba kiemelném, hogy eme betegség megjelenése eltérd gyakorisagot mutat a kiilonb6zo
fajtaknal, gyakorisag szerint a betegségre fajtadiszpozicio figyelheté meg a retrievereknél, melyek
tiszta vérben vagy Fl-es labrador-golden keresztezésekként igen kozkedveltek segité és
jelzékutyak (O’Neil et al., 2022). A pajzsmirigy alulmiikodés tipusos tiineteként megjelenhet
csokkent koncentraci6 és meglassultsag is. Rooney ¢€s tsai 2019-ben leirtdk, hogy azok a kutyak
akik motivaltabbak, éberebbek, nagyobb az affinitdsuk 1j dolgok kiprobalasara, jobb teljesitményt
nyujtottak a vércukorszint valtozas jelzésében (Rooney et al, 2019). Az elhizas tovabbi kockazati
tényezod a hipotireodzis megjelenésére. Marpedig a kutyaban az elhizas kockazati tényezojeként az
ivartalanitast az egyik legfobb hajlamositd tényezd. Az ivartalanitott kutydk egyes felmérések
szerint 68%-a clhizott. Maga az ivartalanitas lassitja az anyagcserét és noveli a valogatas nélkiili
étvagyat (Kutzler, 2020). Ugyan mas volt a kiszagoland6 cél, azonban Azhar F. Abdel Fattah és
Shereen El. Abdel-Hamid tanulmanyuk soran renddrségen szolgald kabitoszer keresd
munkakutydkat vizsgaltak az ivartalanitas és kiképzés metodika, valamint a nemi kiilonbségek
alapjan, ahol is az ¢ eredményeik altal 0sszecsengenek az altalam vélttel, nem javasoljak a
munkakutyak ivartalanitasat. Osszegezve tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek, ezen allatok
ivartalanitdsanak pro és kontrajat alaposan megvizsgalva magunk mogé szoritva az évtizedek alatt
rank nyomott ivartalanitasi kampéanyok bélyegeit, 6sszehasonlitva az ivaros €s ivartalan egyedeket,
ugyanis a fentebb felsorolt valos okokra tdimaszkodva konnyen lehetséges, hogy gondos gazdaként
mi magunk rontunk kutyaink szaglasképességén, fizikuman és egészségiigyi allapotan (Fattah &
Abdel-Hamid, 2020)(Kutzler, 2020). Ezen kutyak kiképzése, barmilyen formaban is torténjen idot,
pénzt és energiat visznek el, az esetleges sikertelenségiik, kudarc élményt, a kutyaink szaglasaba
vetett hit megrendiilését, egy sulyos egészségiigyi kockazatnak kitett beteg veszélyeztetését
vonhatja maga utan. Nem hagyatkozhatunk a valos tudomany helyett ,,az igy szoktuk-ra alapos
atfogo vizsgalatok nélkiil.

A kutya teljesitményét befolyasolhatja, amennyiben nem megfeleld mintaszamon volt kiképezve
€s nem a betegségspecifikus szagot hanem az egyedi illatmintékat jegyzi meg, €s akar ez is lehet
oka a hatalmas kiilonbségnek teljesitményben, amit a kiképzd kézpontban nyujt az allat szemben
a kihelyezés utani iddszakkal. Tovabba az altalam olvasott tanulményban Jenkins és munkatérsai
szerint a szaglds teljesitmény befolydsolhatd étrendi Osszetevok altal. Célszeri keriilni a
kokuszolajat, amely képes enyhén negativan befolyasolni a szaglasélességet, azonban
megfigyeléseim alapjan napjainkban eldszeretettel alkalmazott taplalék kiegészitd barf taplalkozas
esetén, valamint odafigyelni a mindségi allati eredetii fehérjére, kukorica olajra, EPA, DHA, DPA,

melyeknél pont ellentétes hatas figyelhetd meg a korabban emlitettdl.
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Kiilonbozhet a szagérzékenység szuka és kan kozott is. Wei és tarsai bizonyitékot talaltak arra,
vonatkozoan, hogy a szuka kutydk szaglohagyma sejtjei nagyobb aktivitast mutatnak szemben a
kanokkal (Kokocinska-Kusiak et al., 2021) (CITED Wei et al., 2016). Tovabba az allat életkora is
mint befolyasolo6 allapot szerepel, lehet elony €s hatrany is egyben, iddskori atrophia, csokkent
szaglosejt, ront a szagérzékelésen. Hosszii tavi memoriajukaban azonban bonyolultabb

szaginformaciokat is raktaroznak (Kokocinska-Kusiak et al., 2021).

4.3. Hipoglikémia jelz6 kutyak egyéb mddon is segithetnek

Napjainkban tudomanyosan bizonyithat6 a kutyak jotékony hatdsa szorongasos korképek esetén.
Hoffman és téarsai altal végzett vizsgélatban stilyos korhazi kezelés alatt all6 depresszids betegeket
vontak be, 30 percet biztositottak kutyas terapiara eredményeikben a STAI - szorongas mértékének
meghatarozasara szolgalo - teszt eredményeire tamaszkodtak (Hoffman et al., 2009). A betegeknek
szignifikansan csokkentek a pontszamaik szembe a kontroll csoporttal. Dorota Wotynczyk-Gmaj
¢s tarsai 51 szorongasos korképben szenvedd beteg esetét vizsgaltak, a szorongas mértékének nem
csak szubjektiv hanem objektiv tlineteinek valtozasat is, 15-20 perc séta elég volt egy kutya
jelenlétében, hogy ezek a mérhetd €s nem mérhetd faktorok a szignifikansan javulast mutassanak.
(Wotynczyk-Gmaj et al., 2021). A stressz csokkenésével csokken a szervezet kortizol szintje,
amely alapon jotékony hatdssal van az emberi szervezetre. A hiperkortizolizmust dsszefliggésbe
hoztak a szorongas és a depresszio kialakulasaval (Hoffman et al., 2009). Itt azonban nem csak
errdl van sz0, a cukorbetegség velejargjaként egy elsore igen alulértékelt problémaval allunk még
szemben. Ez pedig nem mas, mint a ,,félelem a hipoglikaemiatol”. llyenkor a paciens a normalis
aggodalmi szintt6l magasabb, sulyosabb mértékben retteg, szorong ettdl az allapottol, ennek
elkertilésére, pedig magasabb vércukor értéket tartanak fenn maguknak, szdndékosan csokkentve
inzulin adagjukat. A szorongas kiemelt okaként a hipoglikémia varatlansaga ¢és
kiszamithatatlansaga nagy szerepet jatszik (Cox et al., 1987). A helyzetet sulyosbitja, hogy ez az
allapot nem csak a beteget érintheti hanem annak kozvetlen kornyezetét, komplett csaladokat.
Fokozottan talan kisgyermekek esetében terheltek a sziilok, foleg az éjszakai hipoglikémias
epizodok lehetnek kiilonosen megterheldek. Feltételezésem szerint, akar egy feleldssége tudataban
1év6 6voné is szoronghat, ha a csoportjaba cukorbeteg gyermek keriil a feliigyelete ala (Przekaz
etal., 2022).

Véleményem szerint, a kutya jelenléte szagazonositas nélkiil is javitja az életmindséget, foleg

kronikus megbetegedés esetén, ahol fenndll a tarsadalombol valé kirekesztettség vélt vagy valds
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megtorténte. Ugyan a vizsgaltdk a Hgbalc - az atlag vércukor érték megmutatasara alkalmas
laboratoriumi paraméter - értéket a DAD kutydk szolgélatba élta utdn, azonban az egyik vizsgalat
szerint szignifikansnak nem nevezhetd javulasi értékek mutatkoztak csupan (Connor et al., 2008).
Egy masik tanulmany kifejezetten javult értékekrol tett megallapitast (Weber, 2015). Barmelyik
megallapitas helyes, feltételezésem szerint ez az eredmény nem teljesen csak a kutyak pontos
szagazonositasi munkdjanak volt koszonhetd. A betegek, ha szorongasaik csokkentek,
feltételezhetd, hogy a szandékos inzulin alul dozirozas megsziint, avagy csokkent, valamint, hogy
a kutya munkajat értékelni tudjak, tudatosabb és gyakoribb vércukorérték mérésekre
kovetkeztetek. Természetesen ez utdbbi igazolasahoz tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek.
A ritkabban bekovetkez6é hipoglikémia miatt kevesebbszer kellhet szdmolni a Somogyi effektus
kovetkezményeként jelentkezd vércukor kiugrassal, vagy faldsi rohamokkal melyek hosszu tdvon
szintén ronthatjdk a tobb havi atlag vércukor értékeket. Ezen megallapitasok aldtdmasztdsara
tovabbi vizsgalatokat tartanék sziikségesnek. Mivel ezek is pozitivan arnyaljak a jelzdkutyak

szerepét igy ezt is fontosnak tartom kiemelni.

4.4. Hogyan segithetiink mi a hipoglikemiat szagazonositos kutydaknak?

Mira mar koztudott, hogy a haziasitassal egybekotve, kutydk gazdaik altal befolydsolhatova
valtak, még olyan esetekben is, amikor szagldsuk ellentmond a gazdatol kapott informécidonak
(Robinson et al., 2014). Azt is sikeriilt bebizonyitani korabban, hogy a kutydk még az egy
héaztartasban ¢€l6 fajtarstol is jobban biznak gazdaik reakcidiban, feltételezhetéen ez nagyobb
eldnyokkel jar és jart szamukra. Tovabba bizonyitéasra kertilt, hogy szivesebben csatlakoznak olyan
emberek mellé, akiket korabbrol ismertek (Nagasawa et al., 2020). A tulajdonosi-kutya kapcsolat
bizonyitottan mindkét félnek elényds. A szolgalat soran bekdvetkezd baj torténte erds pszichés
megterhelés a jelzOkutyara nézve. C.Robinson és tsai azt vizsgaltak, javithat e a kutydk stressz
allapotan, ha ilyen helyzetekben 6k maguk képesek segitségért fordulni tulajdonosaiknak, egy
olyan rendszer létrehozasdval, amely visszaigazolni képes az eb szdmdara, hogy a feladatat
végrehajtotta ¢s hamarosan nem lesz egyediil a stresszt okozd kornyezetben. Feltételezték, hogy
amennyiben ez tobbszor eléfordul, a stressz allanddsulasa is fennallhat (Robinson et al., 2014).
Tovéabbd, egy masik tanulmany soran bizonyitasra keriilt, hogy a kutydk képesek az affektiv
empatiara. M. Manor kijelentése alapjan az ember a kutyaval egyszerre fejlédott mas fajok kozt

nem jellemzé modon, képessé valtunk egymasra hangolodni (http 17). Robinsonék
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megfogalmaztak, hogy egy ilyen eszkdz csak akkor lehet segitség a kutydk szamara, ha az nem
nyujt tovabbi stresszforrast, a kutydk szdmara konnyen alkalmazhat6. Sajnos az emberek szamara
tervezett eszkozok tobbségének hasznélata, nem tul pontos végrehajtast eredményez, valamint
tovabbi stresszt okozhat a kutyaknak, ezért ezeket érdemes lehet elkeriilni (Robinson et al., 2014).
Bizonyitésra keriilt, hogy a kutyak az emberi érzelmek valtozasakor jelentkez6 szagokra, fizikalis
eltéréssel reagalnak. Félelem esetén levett szagmintak bemutatasakor stresszel reagalnak, mig a
boldog illatok kdzelében szivesebben tartozkodtak (http 24). Ha egy idegen ember reakcidira is
ilyen nagyfoku szenzitivitassal képesek kutyaink reagalni, belathatjuk, hogy a sajat tulajdonossal
torténd barminemi valtozas, milyen stresszt jelent az allat szdmara.

Robinson és tarsai leirtak egy valéban megtortént esetet, egy egyediil é16 nérol, aki valahanyszor
kémaba esett, karjan a kutya altali sériilésekkel tért magahoz, a kutya pedig testkozelben fekiidt és
bamulta. Feltehetden a kutya mindent megprobalt elkdvetni, hogy felébressze 6t, mikdzben a
lakasban egyediil voltak. Ez nyilvdnval6an megterheld egy kutydnak. Ezzel a parossal kezdtek
egy huzéas alapu rendszert kidolgozni, amikor a tulajdonos rosszullétet szimulalt a kutyat
megtanitottak meghuzni egy fliggd vondt, mire jutalombdl a tulajdonos magahoz tért, elég volt
néhany gyakorlas és a kutya magatol indult biztatas nélkiil meghuzni a kart (Robinson et al., 2014).
Jol lathato a rendszer sériilékenysége abbol a példabol, amikor a tulajdonos a kutya 1atokorébol
kikertilve lett rosszul és ebben az esetben a riasztas elmaradt.

Ennek okait sziikséges lehetne tovabb vizsgalni, valamint, hogy az olyan modellezés, ahol a
tulajdonosnal a valds rosszulléttel egybekotott szaginformaciod hidnyzik és a tanuldsi folyamat
enélkiil zajlik, vajon képes-e a késObbiekben altaldnositasra és valos esetben képes e ugyanugy
cselekedni. Nyilvanvaldan sziikségszerii lenne ezen kutyakrol lejjebb venni a terhelést, hiszen ma
mar bizonyitott, hogy a poszttraumas stressz szindroma (PTSD) akar kutyakat is érinthet és ennek
stlyos kovetkezményei lehetnek az életmindségiikre, munkajukra. Teller szerint a PTSD az
emberekével megegyezd tiinetekkel jelentkezhet, szorongassal, csokkent érdeklodéssel a
kornyezet irant (L.Teller, 2020). Ennek kivédésére és jelzOkutyak mentalis egészségének

megOrzéseéért tenniink sziikséges.

4.5 Magyarorszagi dttekintés

Magyarorszagon, tudomasom szerint két hivatalosan vizsgéazott vércukorszintjelzé kutya van
egyikiik 2019 ota szolgalatban, kiképzése 1,6 millio6 forintba keriilt (http 18). Egy masik cikk

alapjan ezen kutya kiképzése két éven at tartott és kozel 2 millio forintba kertilt, egyetlen kislanyt
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tudja segiteni betegségében, mig orszagunkban megkozelitdleg 3500 gyermek €l egyes tipusu
diabétessszel (httpl9). Egy nem reprezentativ felmérés soran Harle Tamas leirta, hogy 20
megkérdezett csaladbol, ahol a kisgyermek volt érintett diabéteszben, a legnagyobb odafigyelés
ellenére is el6fordult az esetek felében vészhelyzet (httpl8). Magyarorszagon tobbek kozott a Neo
segitOkutya alapitvany, valamint az Aura segitokutyas alapitvany foglalkozik sikeresen
kiképzéssel.

Nem tudomanyos oldalon megjelent videdban bemutatjak Relét, akirdl nem tudjuk sikeresen

elvégezte-e mar a nyalmintak alapjan zajlo képzése utan a vércukorszint jelzo vizsgajat.

4.6 Hipoglikémiat szagazonosito kutydk fajtdi

Az éltalam vizsgalt tudomanyos publikacidokban, bar néhany tanulmany nem részletezte a fajtakat
csak emlités szintjén jelezte, hogy vegyes, fajtatiszta és keverék kutydk is részt vettek, az alabbi
fajtamegoszlas sziiletett:

Osszesen 62 kutyanak ismert szamunkra a fajtaja.

Fajtak szerint az alabbi eredmények sziilettek

Fajta Mennyiség [db] Mennyiség [%]
Border collie vagy keveréke 4 6.45
Labrador retriever vagy keveréke 47 75.81
Bernathegyi 1 1.61
Golden retriever vagy keveréke 2 3.23
Uszkdr vagy keveréke 3 4.84
Staffordshire terreier 1 1.61
Bichon frisé 1 1.61
Angol springer spaniel 1 1.61
Yorkshire terrier 1 1.61
Cocker spaniel 1 1.61

1. tablazat Fajtamegoszlas
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7. Abra Fajtamegoszias

Jol lathato milyen szignifikdnsan magas a labrador retrieverek és azok keverékei, mint jelzokutyak
a gyakorlatban.

A hipoglikémia jelzésben mutatott nagyfoku egyéni eltérésekbdl jol lathatjuk, hogy nem
vonhatunk fajtara vonatkozo kovetkeztetést, altalanositasokat, alkalmassagot, minden alkalommal
egyed szintjén is sziikkséges mérlegelni. Azonban valdszintisithetd, hogy néhany fajtabol tobb az
alapvetden alkalmas egyed. Kutatdsom soran igyekeztem ezen fajtakat felsorolni.

Tovabba valodsziniisithetd, hogy a jelz6kutydk az azonositdé kutydkkal megegyezd
tulajdonsagokkal sziikséges rendelkezniiik. Brownell és tarsai megallapitottak, hogy ezen fajtak
leggyakrabban pasztor-vadasz, illetdleg sport fajtak, valamint, hogy a kutydk motivacioja nagyon
fontos a cselekmény végrehajtasa szempontjabol. (Brownell & Marsolais, 2002 CITED ) Jezerski
és tarsai szerint a kutyaknak gy kell dolgozniuk, hogy kozben sajat magukat ne farasszak ki.
(Jezerski et al., 2014) A kutya kivalasztasanal a magas zsakmany motivacié fontos szempont
(Maejimaetal., 2007 CITED) (Hurt & Smith, 2009 CITED) (Reed et al., 2011) (Beebe et al., 2016
CITED) (Minhinnick, 2016 CITED) (La Toya et al., 2017). 1985 o6ta Franknak és Franknak
kdszonhetden tudjuk, hogy a kutydk intelligenciaja nem feltétleniil kapcsolodik a tanithatdsdghoz
(Frank & Frank, 1985). Bar a kutyak igen kis csoportjat képviselik a hazikedvencekhez képest a
valos munkakutydk, a kivalasztasi folyamat javitdsa kritikus fontossagi a munkakutyak
hatékonysagaban. A megfeleld egyed kivalasztdsahoz hasznalhatunk kolyok korban alkalmazhaté
- Dog mentality assessment és INF - in for training - teszteket is, bar ezek az adott pillanatot
bemutatasara a legalkalmasabbak. C-BARQ tesztekkel a feln6tt megfeleld kutyakrol szlirhetiink
le informaciokat, a megfeleld jellemzOk keresésére (Bray et al., 2021). Yuying Hsu és James
Serpell a tesztet 2003-ban fejlesztette ki és 2005 6ta van hasznalatban ez a teszt, habar alkalmas a

kutydk személyiségjellemzdinek leirdsdra azonban eredetileg, magéan és szolgalati céllal hasznalt
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kutyak viselkedésproblémainak értékelésére fejlesztették ki €s hasznaljak napjainkig is. A C-
BARQ adatbazisa jelenleg tobb, mint 35.000 segitokutya értékelését tartalmazza. Egy ekkora
adatbazis felbecsiilhetetlen értékkel rendelkezhet, hogy megvizsgalhassuk valojaban milyen is egy
sikeres jelzOkutya a vald életben, mely pozitiv tulajdonsagokat keressiik egy kutyakolyokben
(http20).

Azt gondolnéank, hogy egy jelzékutydnak kiemelkedéen magas intelligencidval kell rendelkezni,
valészintisithetben ezt az 6nalld iranyitas nélkiili problémamegoldd képességgel lehetséges
vizsgalnunk (Toya et al., 2017). ,,Az intelligenciat sokféleképpen hataroztak meg, a komplex
fogalom a logika, a megértés, a tudatossag, a tanulds, az érzelmi tudés, az érvelés, a tervezés, a
kreativitas és a problémamegoldas kapacitasaira vonatkozik” (http21). Maga az intelligenciat
azonban alappilléreiben emberi tulajdonsagok kifejezésére alkalmazzak, mint a tudatossag,
érvelés, tervezés, kreativitas, mind-mind emberi gondolkodasra jellemz6 tényez6, emiatt nehéz és
azt gondolom ebben a formdban helytelen is hasznalni, kimeriti az antropomorfizmus fogalmat.
La Toya J. Jamieson, Greg S. Baxter, Peter J. Murray altal levont azonosité kutyakra
vonatkoztatott tanulmanya alapjan az erre legmegfelelébb fajtara az alabbi tulajdonsagok
jellemzdek: kozepes mérettl, jo agilitasu, intelligens - megjegyz¢€s itt az intelligencia kifejezést jo
probléma megoldo képességilire modositom -, ( az dltalam kordbban leirt okoknal fogva), valamint

az engedelmesség mellett poraz nélkiil 6nalldé munkavégzésre alkalmas (Toya et al., 2017).
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5.0. Kovetkeztetések osszegzése

Minden betegség esetén egyedi VOC mintazatok 1étrejottével, a kilélegzett levegdnk altal kutyaink
képesek a legkiilonfélébb korallapotok és korfolyamatok észlelésére. A tanulmanyok
Osszegzésébol is jol lathatéan kideriil, a kutyak képesek a hipoglikémia észlelésére, azt a
tulajdonos felé képesek jelezni képzés és képzettség nélkiil is. Bar hatékonysagban, ahogyan az
varhat6 volt a képzett €s vizsgazott kutydk jobb értékelést kaptak. A fentebb leirt eredmények
értelmezésénél nem elhanyagolhat6 az emberi tényezd, az eredmények egyenként csorbulhatnak.
Ezen kutydk szolgalatuk alatt fokozott stressznek vannak kitéve, melynek csokkentésérdl
feladatunk gondoskodni. Hatékonysdguk minden altalam felsorakoztatott vizsgalat szerint
nagyfoka varianciat mutat, melyet betudhatunk a nem egységes képzésnek, a tulajdonosok
kiilonb6z6 foku ratermettségének, alapvetden a kutya-gazda paros megfeleldsségének, esetleges
szaglds romldshoz vezetd tényezdknek. A szagazonositdson kiviili tovabbi elénydkkel is
szamolnia kell a tulajdonosnak, kozvetlen és kdzvetve a mentdlis és fizikalis egészségére. A
képzetlen kutyak esetén, foleg azon esetekben feltételezem, ahol a kutyak stresszként reagaltak
akar menekiiléssel gazdaik vércukor esésére, hogy ilyen esetekben a gazda stressz jeleit a kutya
kairomonként — riaszté szaganyagként - érzékelheti, tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek
ennek bizonyitasara. Képzett kutyak esetén lépéseket volna sziikséges tenni a mentalis egészségiik
megOrzésére mivel munkdjuk soran fokozott stressznek vannak kitéve.

A kiképzett kutydk jelenleg nem mutatnak a mai modern eszkozokkel egyenértékii
megbizhatdsagot, azonban valddi életmindség javulas adasara képesek. Csokkenthetik a stresszt a
szorongast a kirekesztettség érzését, javithatjdk a félelmet a hipoglikémiatdl és az éjszakai
alacsony cukorszinttél. Hatrany azonban a tulajdonosnak az allattartassal jaro koltségek, mind a
taplalas, mind az allatorvos, valamint az allattartassal jard kotottség, ha a kiképzési koltségek nem
is Oket terhelik, hanem valamely szervezet jotékonysagbol biztositja az allatok képzését,
tovabbképzését.

A tulértékelt hatékonysdg miatt sajnos el6fordulhat, hogy vércukor ellenérzések maradnak el a
beteg részérdl, melynek mind hossza, mind pedig rovid tava egészségkarositd kovetkezményei
lehetnek, melyrdl a kiképzokozpontnak feleldssége tdjékoztatni a jovenddbeli tulajdonost. A

jelzdkutyak kozott kiugroan magas a retrieverek, azon beliil is a labrador retrieverek alkalmazéasa
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6.0 Javaslattetel

A kutatdsom utan az alabbi javaslatokat foglalndm 6ssze, amellyel véleményem szerint javithato
lenne a kutyak teljesitménye, megbizhatosaga, egységesebb atlathatobb rendszer lehetne, ahol a
kozos tapasztalatok megosztasa, sikerek ¢s kudarcok mind-mind a fejlédést és mindséget
szolgalnak.

A képzések ¢és vizsgak egységesitése elsddleges feladat lenne, hiszen kutatdsom soran igazolddott,
hogy a képzett és vizsgazott kutydk magasabb teljesitményre képesek, a tovabbi teljesitmény
fokozaséra itt lenne nagyfoku lehetdség. Torekedni kellene az eredmények alapjan a legkorabbi
fokozatos kiképzések megkezdésére, akar a megsziiletendé alom anyaméhen beliili stimuléldsara,
vizsgalandé lehetne, hogy a vemhesség utols6 20 napjaban a szuka kutya kitettsége a
hipoglikémids mintaknak - étellel torténd tarsitds esetén, tehat etetés alatt, mint szaginger
alkalmazva képes lenne-e a tovabbi eldnyoket biztositani a jovenddbeli segitdkutydk szamara. Az
ESI - Early Scent Introduction- korai szagismeret - metodikaja szerint 3-16 napos kor kozotti
alkalmazva, tovabba vizsgalva tarsithatd-e ha specifikusan hipoglikémias mintdkhoz kotott pozitiv
beavatkozast hajtunk végre a kolyok kutydkon, elemezve melyik esetben lesznek hatékonyabbak
a késobbiek soran és nyilvanvaldan a legcélravezetObbet sziikséges valasztanunk. Tovabbi
kutatasok utan sziikséges lenne atlagos minta darabszamot meghatarozni a kutyadk altalanositasi
képességlikre vonatkozdan és ezt az értéket a kiképzés soran erdsen atlag folé emelni. A
kiképzéshez hasznalt szaganyagokat nem csak az adott egyén specialis szagat haszndlva sziikséges
képezni, hanem tobb sz4z, akar tobb ezer kiilonb6zé embertdl hipoglikémia allapotaban levett
szagmintara lenne sziikség. Ezzel elérhetd a biztos altalanositds a kutya fejében az éllapot
azonositasahoz, és az ide kapcsolodd betegségspecifikus marker-mintazat felismerése
kialakulhasson. Mindezek megléte esetén nagy az esély arra, hogy egy-egy kutya labor
koriilmények kozott torténd vizsgaztatasa esetén a kutya az adott mintakat jegyezze meg, valamint,
hogy rossz éaltalanositast jutalmazzunk be akaratlanul. Sok mintan képzett kutyak képesek
lehetnének akar egyszerre tobb embert segiteni munkajukkal, kiemelve itt az 6vodas és iskolas
koru gyermekeket, ahol akar diabéteszes specidlis csoportot is 1étre lehetne hozni egyszerre, két
kutya biztos feliigyelete alatt, két kutyaval biztositva, hogy gyors kontrol is elérhet6 legyen. igy a
kiképzett kutydkkal valo takarékoskodas mellett biztonsagérzetet adva sziildknek, tanaroknak,
gyermekeknek egyarant.

A szagmintak egységesitése is fontos feladat lenne, minél inkabb olyan modon hasznélva a beteg

mintdit, ahogyan azt a kutya érzékelni fogja a vald életben, kiillonb6z6 molekula szerkezetet
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esetlegesen hatranyosan befolyasolo, pl. fagyasztas stb. elkeriilése, nyal mintak esetén magasabb
szennyezddési kockazat - ételmaradékok bomlastermékeinek karositd hatdsanak elkeriilése -,
egységesitve kilégzési mintdk alkalmazésa.

Egységes tulajdonos képzés biztositasa, ami ¢élethosszig kellene, hogy tartson, a kutya
kézhezvételének feltétele pedig alapvetd kutya kommunikaciora - megfeleld tartdsmodra -
megfeleld munkakdrnyezetre, a jutalmazas pontossagara kiélezett sikeres vizsga utdn tenném
lehetévé. Magaba foglalna az altalanos kutyatartason kiviil a specidlis szaglast javité vagy rontd
tényezoket, felhivva a figyelmet a kiilonb6z6 gyogyszerek, barf esetén eldszeretettel adott taplalék
kiegészitokre.

A tulajdonosokat bevonni az értékelésbe €s a mai modern technologiat alkalmazva, akar
folyamatos cukor monitorizal6 rendszerre valo sarkallasra torekedni, hogy a kutyak teljesitménye
objektiven megfigyelhetd maradjon, felismerhetd legyen akéar egy fokozatos romlas és idében
beavatkozés torténhessen, természetesen okfeltards utdn. Tovabba javasolndm egy olyan zart
kozosség létrehozasat, ahol tulajdonosok, jelzokutyaik és azok kiképzoi napi kapcsolatban képesek
kommunikaciora, nem csak a kutyak teljesitményét javitva ezaltal, hanem tulajdonosaik a kronikus
betegségiik kovetkeztében esetlegesen létrejové tarsadalmi kirekesztettség, szeparalddas
csokkentésére, kozosséghez tartozasara.

Megfeleld fajta €s nem csak a megszokott fajtdk alkalmazéasara is torekedhetnének a
kiképzOkozpontok. Korabbi bekezdésemben jol lathatod volt, hogy a retrieverek mind a golden,
mind pedig a labrador retriever nagy aranyban fordulnak elé hipoglikaemia jelzOkutyaként.
Javaslatként tenném, egyéb fajtak alkalmazésat is, az aldbbi megfontolasok miatt: Sajnalatos
modon a retrieverek is szamos fajtabetegséggel rendelkeznek, koztiikk az 4ltalam jelzett szaglast
befolyéasolé alacsony pajzsmirigy szintre is nagyobb praevalencidt mutatnak mas fajtakkal
szemben. Nem elhanyagolhatd tovabbd azok az altalam az elmult tiz év soran szerzett
kutyakozmetikusi tapasztalatok, amelyek a labradorok hosszan tarto erds vedlését tdmasztjak al4,
ezek a segitokutydk pedig mindenhova kisérik a tulajdonosaikat, igy a kellemetlen helyzetek
elkeriilésére valdszintileg tobblet idot kell szdnnia a gazdanak az apolésra, valamint az otthon
megfeleld tisztantartasara. Tovabba koltséghatékonysagot figyelembe véve, nagytestli fajtaként
magasabb taplalasi koltséggel, magasabb allatorvosi koltséggel és a megeldzésre alkalmazott
szerekkel, felszerelésekkel kapcsolatban is magasabb koltségekkel terhelik tulajdonosaikat. Hogy
val6jaban mennyire is fontos a fajta valasztasa szagazonositasi munka esetén, arra Polgar és tarsai
is keresték a vélaszt. Osszehasonlitast végeztek a specidlisan erre szelektalt fajtak, valamint a
emberi kdrnyezetben nevelkedett farkaskolykok kozott és belevették tovabba a brachycephal

fejszerkezettel rendelkezd kutyékat is a vizsgélatba. Egyes tesztjeik alapjan az erre szelektalt fajtak
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jobban teljesitettek, mint a vizsgalatban leirt tovabbi csoportok, azonban fontosnak érzem
kiemelni, hogy retrievereket ¢s juhaszkutydkat vizsgaltak. Fel kell hogy meriiljon benniink a
kérdés, azonos motivacié megtalalasa mellett sikeriilt-e a vizsgalataikat végezniiik (Jendry et al.,
2021). Meglatasom szerint gyakran hibazunk féleg a szaglas és “orrjosaggal” kapcsolatban, hogy
adott egyedekrdl nem valds megjegyzést tesziink minddsszesen a munkara vald hajlandésagot,
alacsony vagy magas motivacios szintet tudjuk értékelni.

A feltétetelezhetden jol alkalmazhatéd kutydk koziil talalhatunk kisebb koltségekkel fenntarthatd
fajtakat is, a teljesség igénye nélkiil az alabbi fajtakat is nagyobb gyakorisaggal lehetne vizsgalni
alkalmassagra:  Kis és kozepes méretli keverékek , bajor hegyi véreb, angol springer spaniel,
mudi, puli, pumi, mint magyar fajtadink, amelyek véleményem szerint ahogy szamos sportban,
segitd kutyaként is képesek helytallni, ugy itt is jo eséllyel megfeleléen tudndk kamatoztatni
tudasukat, nem elhanyagolhaté szempontként népszeriisitve ezzel nemzeti fajtainkat, tovabba
beagle, tacskok minden méretben, petit basset griffon, schnauzerek standard, illetve torpe
valtozatai, lagotto romagnolo, uszkarok koziil a toy, torpe illetve kdzép méret valtozatok is
alkalmazhatoak lennének. Ez utobbi fajtak eldnye tovabba, hogy szériikket nem, vagy csak alig
hullajtjak igy sokkal kisebb esélyt adva allergén forrasként, ami féleg, ha a gyermek kisebb
kozosségbe jar 6voda, iskola egyaltalan nem elhanyagolhat6 szempont, még akkor sem, ha 6 maga
vagy a vele egyiitt €16 csaladtagok koziil senki sem allergias a kutyaszérre (http22). Hatranyként
ezen fajtdknal az aldbbiakkal sziikségszerli szamolni, éppen szdrzetilk miatt sziikséges
kutyakozmetikai koltségekkel is tervezni. Valamint kistestli kutydknal szdmolnunk kell, a
nagytestiiekhez képesti 6tszor gyakrabban jelentkezd fogaszati problémaékkal is, melyet szdmos
kutatasban vizsgaltak és igazoltak, mely plusz koltség azonban megfeleld odafigyeléssel,
rendszeres kutya szdjapolassal és megfeleld ragcsak alkalmazéasaval hosszitavon csokkenthetd
(http24). Sziikséges tenniink tovabba a jelzOkutyak mentalis egészségéért, nagyobb biztonsagot
teremtve szamukra. A stressz és a kronikus stressz negativan befolydsolja a kutydk munkajat,
eldttem is tobben felismerték, hogy a jelzOkutydk gazdajuk hirtelen rosszulléte eszméletvesztése
megterhelé (Robinson et al., 2014), ezért fontosnak érzem, hogy kiképzésiik soran fokozott
tréningben részesiiljenek, hogy ilyen esetekben pontosan tudjék, mit kell tenniiik és feladatuk
helyes elvégzésérdl értesitést kapjanak. Véleményem szerint az altalam kordbban emlitett kutatas,
amely szerint egy felfiiggesztett rad és annak meghtuzasa segitség kérésként a tulajdonos
rosszulléte esetén, csak a kutya dontésén alapult és néhany hibat hordott magaban.

Ugy gondolom tovabbi vizsgalat lenne sziikséges a ma mar hasznalatos “gondos orak” atalakitasi
lehetdségérdl, melyet tulajdonoson és kutyan parban alkalmaznék. A kutya fizioldgids stressz

tiinetei - amennyiben a gazda értékeivel korreladlnak - azonnali segélyhivast kellene inditania a
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kozpontba, amelyet a kutya sajat maga is indithatna az orraval megbokve a késziiléket, azonnali
visszacsatolassal, hangjelzéssel, mintegy megnyugtatasként, igazolasként, hogy az allat biztositva
legyen, hogy a feladatat helyesen elvégezte. A feladat helyes kivitelezése utdn pedig a segitség
kiérkezéséig pontos mozgas repertodr megtanitdsa az allatnak, feltehetdéen stresszcsokkentd
hatas, ha pontosan tudja feladatat tulajdonosa rosszulléte esetén. Ne csak a beteg, a kutya is érezze

magat biztonsagban.
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7.0 Roviditések - Szakkifejezések

ACE inhibitor - vérnyomas csokkentésre alkalmazott hatbanyag
B-blokkolo - szivbetegségek esetén alkalmazott hatéanyag
C-BARQ - kutya viselkedésértékelési és kutatasi kérd6iv

CGM - vércukormérd szenzor

COPD - kronikus obstruktiv tiidobetegség

CP - cribriform lemez

DAD - diabetic alert dog

DHA - dokozahexaénsav

DM - diabetes mellitus

DPA - dokozapentaénsav

ENS - Early Neurological Stimulation- korai neuroldgiai stimulacié
EPA - eikozapentaénsav

ESI - Early Scent Introduction- korai illatbevezetés

FGMS - Flash Glucose Monitor System- vércukorméré rendszer
FOH - fear of hipoglycaemi- félelem a hipoglikémiatol
hiperglikémia - magas vércukorszint

hipoglikémia - alacsony vércukorszint

INF - in for training

MOE - Main olfactory epithelium

MOS - Main olflactori system

OB - Olflactory Bulb- szaglohagyma

OOR - Out of Range - a vércukor érték tartomanyon kiviili

PPV - pozitiv preditiv value- pozitiv predictiv érték

PTSD - Posttraumas stressz szindroma

STAI teszt - szorongéas mértékének meghatarozasara alkalmazhato teszt
VNO - Vomeronasal Organ- Jacobson szerv

VOC - volatile organic compounds-
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8.0 Koszonetnyilvanitas

Elsdsorban a legnagyobb koszonet, Ujhelyi Tamas konzulensemet illeti, aki minden tdmogatast

megadott ahhoz, hogy ez a “szag”dolgozat elnyerje végso forméjat, tudomanyos munkaként.
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