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KISVIRAGU FUZIKE TERMESZTESE ES FELDOLGOZASA
KISUZEMI VALLALKOZASI FORMABAN

BEVEZETES

A Gyogy ¢és Fliszerndvény Fels6foku Szakképzés zard dolgozatanak, a portfolionak témajaul a
kisviragn flizikét valasztottam (Epilobium parviflorium Scherb.)(1. fot6). Nagyon kiilonleges
novénynek tartom, nem tartozik a legnépszeriibb gyogynovények kozé, de anndl izgalmasabb
szamomra. Végzett fitoterapeuta vagyok a gydgyndvények felhasznalasa, sokrétii alkalmazasuk
kimerithetetlen tuddsszomjam hajtomotorja. Magyarorszagon foként a férfiak, a prosztata
megbetegedéseit kezelik a valasztott ndvényemmel. Ezt nagyon jol megtanultam, amikor
természetgydgyasz rendelében dolgoztam asszisztensként, a prosztata problémaval érkezd
paciensek els6sorban a kisviragu flizike fogyasztasat javallottak. Monotea formajaban is
alkalmazzak, leginkabb teakeverékek egyik komponense. Szakirodalmi kutatasaim soran
taldltam olyan felhasznalasi javaslatot, ami huagyuti megbetegedést kezelésére ajanlja
(TREBEN, 1990).

Dél- Azsidban, Eszak Afrikaban, Eszak Amerikiban éshonos. Az indianok ¢gési sebekre
hasznaltdk a fézetét borogatasként, a friss novényt pedig hasmenésre hasznaltak.
Oroszorszagban fekete tea helyett isszék, parolva fogyasztottak a levelét. Kamcsatkaban kabito
sort készitettek 1égyold galdcaval keverve. A ndvényben sokkal tobb potencial van, mint
jelenleg alkalmazunk. Erre az 6seink hagyatéka biztat minket (LOPEZ-SZABO 2013). A
kisviragu flizikét ez idaig csak feldolgozott allapotaban lattam, a gyakornoki munkam soran
keriilt a latoterembe. Most lattam el6szor hogyan néz ki valdjaban a névény, eddig csak, mint
a teds zacsko tartalmat ismertem. Lehetdségem volt, végig kovetni a fejlédési ciklusait a
megvetéstdl a betakaritdson at a feldolgozasig. A téma valasztdsomban ez az aprolékos munka
inspiralt, most mar minden fejlddési ciklusaban fel tudom ismerni a ndvényiinket. Lehetdségem
lett volna mas ismert névénnyel dolgozni, mint a kamilla vagy példaul a kakukkfii, konnyebb
dolgom lett volna, mert sokkal tobb szakmai anyag all rendelkezésre a munkdhoz. Szinte
megmagyarazhatatlan okbol a fiizike, ami az érdekléddésem kdzéppontjaba rogziilt.




2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1.  Agyégynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentosége

Gyogynovénynek nevezziik legtigabb értelemben mind azokat a novényeket, amiket a
hagyomany vagy az irodalmi adatok alapjan mar hasznaltak gyogyitasra. A WHO
(Egészségligyi Vilagszervezet) jelenleg 20.000 gyogynovényt tart szamon. Szorosabb
értelembe az elnevezés arra a ndvényre hasznalhatd, amelynek gyodgyaszati felhasznélasat
valamely hivatalos dokumentum vagy forras rogziti. Ilyen az VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
(Pharmacopoea Hungarica). Melyet az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezési Intézet adott
ki. Amely a gyogynovények drog tartalmanak mindségi leirdsait tartalmazza. Vagy a
Szabvanyos Vénymintdk Gytijteménye (Formulae Normales Editio VIIIL. réviditve: FoNo). Ami
a gyogynovényekbdl eldallitott patikai recepturdkat tartalmazza. Gyogyaszati felhasznalds a
modern orvoslas, a népi gyogyaszat, a természetgydgyaszat altal alkalmazott terapiaiban
hasznalatos. (BERMATH 2013). Novényi drog elnevezés azokra a novényi részekre vagy egész
novényekre, moszatokra, gombakra, zuzmokra alkalmazzak, amelyeket foként feldolgozas
nélkiil, foként szaritott, vagy esetenként friss allapotban haszndlnak fel (VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv). A felhasznalt novény legtobb hatéanyagot tartalmazo része, amelyet
szaritassal tartdsitanak. Lehet ndvényi nyersanyagbdl késziilt termék, vagy ndvényi nyersanyag
atalakitasabol késziilt termék. A gyogynovényeket szélesebb spektrumban a fiiszerndvényekkel
¢és az illoolajos ndvényekkel kiegészitve az ipar is hasznositja Ggy, mint a Gydgyszeripar,
Haztartas és Vegyipar, Elelmiszeripar, Kozmetikai ipar, Szeszipar- Boraszat, Dohanyipar Bor
¢és Szlicsipar (LAKATOS 2020). Ezen beliil a legfontosabb felhasznalasi teriiletek:

- A gyogyszeriparban nyersanyagként,

- fitogyogyszer alapanyagaként,

- akomplementer gyogyaszatban alkalmazott készitmények alapanyagaként,

- egészséges €életmod és taplalkozast kiegészitd készitmények alapanyagaként,
- ¢élelmiszer-ipari alapanyagként.

A ndvényi drogok csoportositasa tobbféle szempont szerint lehetséges:

- Alfabetikus, latin vagy magyar nevek szerint,

- taxonomia sorrendben (Torzs, osztaly, rend, csalad, stb.) alapjan,

- morfoldgia csoportositas alapjan (pl.: gyokérdrog, levéldrog, stb.),

- hataserdsség szerint (pl.: Forte= erés, mite = enyhe hatasu),

- farmakolodgiai és terapias hatasuk szerint (pl.: hurutoldo, gércsoldo, sth.),

- hatéanyagok kémiai szerkezete biogenetikai rendszere szerint pl.: illdolajdrogok,
alkaloid-drogok stb.

2.1.1. Novényi hatéanyagok

A gyogyndvények bioldgiai és terapids hatdsdért a novényben felhalmozddott anyagok
felelések. A drog hatoanyag tartalmat csak azok a vegyiiletek adjak, amelyek jol
meghatarozhato hatassal rendelkeznek és a felhasznalt novényi rész legnagyobb mennyiségben
tartalmazza. Hatoanyagnak nevezziik a drogot, amit a gyogyhatasért felelés vegyiilet ad.
Ballaszt anyag: a drogban megtaldlhat6, de hatds szempontjabol jelentéktelen vegyiilet.
Tartalomanyag: az adott drogra jellemz6 kémiai anyagok Osszessége.



Kiséréanyag: 6nmagukban nem fejtenek ki élettani hatast, de a hatdbanyagok hatasat elésegitd
¢s modositd anyagok.

Vezetéanyagok: A drog mindsitésére szolgalod a drogra jellemzd anyag, nem feltétlentil azonos
a hatéanyaggal, de jelenléte és mennyisége a drog azonossagat ¢s mindségét jellemezi
(LAKATOS, 2020).

Alkaloidok:

Erds fizioldgiai hatdsuk van, Az emberi szervezetben mar kis mennyiségben is igen erds, néha
mérgezd hatast fejtenek ki. Csak gyogyszerben hasznalatosak! Novényi eredetli, nitrogén
tartalmu szerves vegyiiletek. Féként idegrendszerre hatnak: izgato, boditoto, fajdalomesillapitd
hatasuak. Morfin, Nikotin, Atropin, Kokain, Koffein.

Glikozidok:
Nagy biologiai hatasu, aktiv molekulak k6zos tulajdonsaguk, hogy egyetlen nem cukor tipusu
vegyiilethez egy, vagy tobb cukormolekula kapcsolodik. Erds hatdst ndvények hatdéanyagait
gyogyszerekben alkalmazzak, a nem erés hatasuakét teadrogként. E szerint a glikozidok
lehetnek:

- egyszeri fenolos glikozidok,

- cianglikozidok, mérgezok,

- antraglikozidok, hashajto hatasuak,

- szivglikozidok, szivmiikodésre hatnak,

- kéntartalmu glikozidok, illékonyak,

- iridoid-glikozid, gyakran keser(i izliek.

Illéolajok:
Kiilonbozo vegyliletek elegyei. Szobahdmérsékleten elparolognak, jellegzetes illattak, iziiek.
Vizgbzzel leparolhatok, vagy sajtolassal kinyerhetdk.

Cseranyagok:
Fenolos vegyiiletek, fanyar iziiek, 6sszehtz6 hatasuak

Flavonoidok:
Valtozatos szerkezetii és biologiai aktivitast vegyiiletek, melyek lehetnek:
- szivre hato,
- gyulladascsokkentd,
- majvedo,
- kozponti idegrendszerre hato.

Keseriianyagok:
Keserti izliek, enn¢l fogva a nyal és gyomornedv kivalasztasat serkentik, miikddtetik az epét.

Nyalkaanyagok:

Kémiailag poliszacharidok. Vizzel érintkezve megduzzadnak. Nyalkajuk bevono, védo
tulajdonsaggal bir torokfajas és kohogeés esetén. A bélrendszerben fokozzdk a perisztaltikat,
enyhe hashajté hatasuk van.

Szaponinok:

Vizben oldddnak, erdsen habzanak. A nyalkak vérellatasat és valadék-kivalasztasat fokozzak
(LAKATOS, 2020).
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2.2.  Gyogy és fliszernovények feldolgozasa
A gyogynovények eltarthatosagat biztositjak a kiilonb6z6 feldolgozasi fazisok.
2.2.1. Gyogy és fiiszernovények friss allapotban

Frissen szedett, feldolgozas nélkiili allapotban nagyon ritkan taldlkozhatunk veliik,
homeopatids Ostinktarakban és a kereskedelemben frissen vagott, csomagolt fliszerndvények
megjelentek. Tarolasuk néhany napig 32-8 °C kozott lehetséges.

2.2.2. Elsodleges feldolgozas

A Termeszté vagy a feldolgozo végzi, a frissen betakaritott vagy begytijtétt ndvényi részek
tisztitdsa, vallogatdsa, szaritdsa, apritasa, leparlasa, extrakcioja tartozik az elsé feladatok
munkakorébe. Ezen munkék célja a hatéanyag tartalom megdrzése, vagy esetleg ndvelése.

Szaritas:

A friss novényi részek a viragos-leveles hajtdsok esetében a nedvességtartalma 90%-ot
meghaladja. Ebben az dallapotban mindség romlas nélkiil nem tdrolhatok. A szaritds a
legegyszeriibb tartositasi eljards, a nedvesség tartalom 1-12%-ra csokkentését jelenti. Els6
korben, novényeket eld kell késziteni a mindségi drog elballitasahoz. Tisztitassal el kell
tavolitani a nem kivant novényi részeket, szennyezodéseket, és idegen anyagokat. A tisztitas
kézi vallogatassal esetleg mosassal (gyokérdrog eldallitasa) torténik.

Levéldrogok esetén fosztas szokas végezni. A szaritast gyorsitdsa és hatékonyabba tétele
érdekében a vastagabb részeket darabolni Kell, ez lehet: kockara vagas, vagy szeletelés.
Lényeges mutato a beszaradasi arany, ami 1kg szaraz novényi drog elkésziiltéhez felhasznalt
friss novényi rész mennyiségét jelenti.

Természetes szaritas- szaradas:

A leg0sibb tartositd eljards, emberi beavatkozas nélkiil normal légmozgas és hdmérséklet
hatasara bekovetkezd jelenséget szaradasnak nevezziik. Mesterséges energiat nem igényel.
Elénye hogy olcso, hatranya hogy a kdrnyezeti szennyezddéseknek, por, €és rovarkdrositasnak
kitett. Gondoskodni kell ezek kirekesztésérdl. Helyszine altalaban padléastér vagy épiiletszin.
Csapadékos hiivos iddjaras esetén lelassul a szaradds ez mindségi romlast okozhat,
penészesedést, vagy visszanedvesedést. Egyes novényi részek szaritasa torténhet szabadban,
kozvetleniil napsugarzasnak kitéve. A novényi részeket szaritokeretre teritik, a keret fém vagy
milanyag halot keretez.

A kereteket egymasra helyezik vagy felfiiggesztik. Szaritasra hasznalnak specialis, szarit6 folia
satrat, ahol a kettds foliapalast bels6 oldala fekete, a talajt foliat hasznalnak a felszallo por ellen.
A novényeket szaritOkeretre teritik, vagy felfiiggesztik, A természetes 1égmozgast a sator két
végén rovarhaloval ellatott szelldztetok és ajtok biztositjak.



Mesterséges szaritas:

A novények szaritdsdhoz mesterséges 1égaramlast és hdenergiat, egyes esetekben a novények
mozgatasahoz gépi berendezéseket hasznalnak. A szaritoberendezések homérséklete
szabalyozhat6, a ndvényi részek és a hatdanyagaik érzékenysége hatarozza meg a szaritasi
homérsékletet. Megkiilonboztetiink hideg: 15-25°C, meleg:30-80°C, és forrd levegds: 200-
1000 °C szaritast.

Hideglevegds szaritas:

Atmenetet jelent a természetes és a mesterséges szaritas kozott, a szaritashoz a kiildd
természetes homérsékletli levegdt mesterségesen nagy teljesitményli ventilatorokkal.
aramoltatjak. A szaritdsi id6 igy 8-12 nap is lehet. Ezt a gyogyndvények széritasara ritkan
hasznaljak azok romlékonysaga miatt. Egyik el6fordulédsi forméja a terményszarito, szelldztetd
padozat-. TSZP ezt tokmag szaritasra hasznaljak

Meleg levegés szaritas:

Az ilyen berendezésekben a hdmérséklet és a 1égaramlas sebessége is szabalyozhat6, a névényi
anyagok lehetnek fixalt talcakon, vagy mozgo elemeken, futdszalagon. Legelterjedtebb tipusai:
szekrényes, talcas, alagt, szalagos, konténerszaritok.

Forro levegés szaritas:

Ezek a berendezések forgodobos szaritok altalaban, a nyersanyag csak 2-5 percig tartozkodik a
forrd 200-1000 °C kornyezetben, ahol fiistgazzal érintkezik. A péarolgés ho elvond hatéssal bir,
igy a novények homérséklete nem emelkedik 100°C f6l¢. Az el6készités nagyon fontos abban
a tekintetben, hogy az alapanyag homogén feldolgozottsaga egyforma nagysagura apritott
novényi részek keriiljenek a szaritoba. Ne legyen tul apro,- azok megporkolddnek-, és tul nagy
sem kozottiik, azok nem szdradnak egyszerre.

Liofilizalas:

A novényeket elébb felapritjak, szeletelik, talcara helyezik majd megfagyasztjak. Vakum
eléidézésével és melegitéssel a vizmolekula kiszakad a jégkristalybol, majd a jégkondenzatorra
rakodik. A folyamat végén utdszaritas kovetkezik. Leginkabb filiszerek és gylimdlesok
szaritasanal hasznaljak.

Extrakcios eljarasok:

A novények egy vagy tobb komponensét fizikai, kémiai vagy mechanikai uton torténd
kivonasat, elvalasztasat jelenti az extrakcid. A folyamat végén az extraktumban koncentralodik
a hatéanyag és az aroma. Megkiilonboztetiink oldoszeres és oldoszer nélkiili extrakcios
eljarasokat.

Oldészer nélkiili extrakcios eljarasok:
Zsiros olajok eléallitasara alkalmazzak, mechanikai préselést jelentd alkalmazés. A citrusfélék
ill6olajanak kinyerésére mivel héérzékeny komponenseket tartalmaz. Fajtai:

- préselés,

- sajtolas.



Desztillacio:

Az

eltéré forrasponti komponensek szétvalasztasara alkalmazzak. A folyadékok

gbzhalmazallapotba keriilnek, majd hiitéssel ismét folyékony allapotba hozzak.

Vizdesztillacio: A nvényi anyagot vizzel toltott leparlo tistbe helyezik, kiviilrdl hevitik.
A keletkezd illékony komponenseket tartalmazé gézt kondenzaljak.

Viz- és gozdesztillacio: A novényeket alfenékkel rendelkezd leparlo iistbe helyezik,
amely alatt vizoszlop talalhato. A kiviilrél melegitett listbe a vizgdz athatol a névényi
rétegen. A keletkezd g6zt kondenzaljak.

Gozdesztillacio: A vizgdzt killonbozé nyomdson és hdmérsékleten dtengedik a novényi
részeken, a felszallo géz az illékony anyagokat kioldja és tavozik az {istbdl. A vizgdzbdl
hiités hatasara az illékony anyagok kivalnak.

Oldoszeres extrakcios eljarasok:

Forrazat (infusum): A novények puha részeib6l forrazatot szokas késziteni. Az el6irt
mennyiségti drogot forrasban 1évd vizzel ontenek le, lefedve 10 percig allni hagyjak,
majd lesziirik.

Fdzet (decoctum): A keményebb, fas allomanya ndvényi részekbdl drogjabol fozetet
készitenek. Az eldirt mennyiségli drogot, keveréket megadott mennyiségli vizzel
forrastol szamitott 5-15 percig f6zik, majd sziirik.

Hideg vizes kivonat (maceratum): Hoére érzékeny hat6 anyagot tartalmazo6 drog hideg
vizes kivonat készitésre alkalmas. Szobahémérsékleten 5-10 oOrat aztatjak az eldirt
mennyiségli drogot.

Olajos kivonat: Friss novényi részek zsiros olajjal, hideg uton torténd kivonasi
munkafolyamata. Néhany napig vagy tobb hétig is eltarthat a kivonat elkésziilte.
Alkoholos kivonatok — Tinkturdak: A novényi drogok kivonasara tizszeres vagy
OtszOrds mennyiségili, megfeleld toménységili etanolt haszndlnak. A tinkturat sziikség
esetén megszirik. Eloallitasuk szerint torténhet:

o Aztatdssal: a novényi drogokat apritas utan az eldirt oldoszerrel sszekeverik.
Meghatérozott ideig zart tartalyba allni hagyjak. A visszamarad6 folyadékot az
oldoszertdl elkiilonitik, ha sziikséges kipréselik, a két folyadékot egyesitik.

o Perkoldlassal: A kivonasra szant drogok apritjak, majd az olddszer egy részével
osszekeverik, a kivant ideig allni hagyjédk. Ezutdn a perkolatorba toltik, ahol
folyamatosan, szobahdmérsékleten dramoltatjak. Az oldészernek mindig el kell
lepnie a kivonasra szant ndvényi anyagot. A visszamaradt anyagot a sz{irés utan
ki lehet préselni, amit egyesitenek a perkolatummal.

Siirii kivonat (Extra spissa): Félszilard készitmények, amelyek kivonasara hasznalt
oldoszer teljes vagy részleges elparologtatasaval nyerik.

Szdraz kivonatok (Extra sicca): Szaraz kivonat, amelyeket az el6allitaishoz hasznalt
oldoszer teljes elparologtatasaval nyernek.

Szerves oldoszeres extrakcio: A ndvényi anyagot Osszekeverik apolaros szerves
oldoszerrel. Ezzel a modszerrel szinanyagok, zsirok, viaszok is kioldodnak az illékony
anyagokkal egyiitt. Sziirés utan az oldoszert alacsony nyomason elparologtatjak. igy
kapjuk meg a ,,konkrét” (concrete) ez egy viaszon allag anyag. Amit tovabbi alkoholos
extrahalds soran abszolut kivonat nyerhetd.



- Enfleurage (pomddés) eljdrds: Uveglapra vékony rétegben zsirréteget visznek fel,
frissen szedett viragokat (narancs, jazmin) helyeznek ra. A virdgok 24-48 6ra mulva
eltavolitjdk, majd erre a zsirrétegre ujabb friss viragokat helyeznek, mindaddig
folytatjdk a miveletet, amig a zsiradék illoolajjal telitddik. Az illdolajjal telitett zsirt
(pomadé) alkohollal extrahaljak, majd az alkohol eltavolitasa soran a tiszta ,,abszolat”-
ot allitjak eld.

- Szuperkritikus  fluid extrakcio: Aromak ¢és novényi hatdanyagok kivonas
gyogynovénykivonatok eldallitasa kiméletes koriilmények kozott, olyan természetes
allapoti anyagok kinyerésére is van lehetdség, amelyek hagyomanyos elvalasztasi
miiveleteknél elvesznek. A gazok oldoképessége megvaltozik nyomads és homérséklet
valtozasaval, ha elérik a kritikus pontot. Ha az anyag homérséklete és nyomasa
meghaladja, a kritikus értéket az anyag homogén marad, el6all a fluid allapot, amely
atmenet a folyadék és a gazhalmazéllapot kozott. A szilard vagy folyékony
halmazallapoti anyagokbol csak a kivant komponenseket oldjak ki. A gaz
hémérsékletének és nyomasanak csokkentésével az oldoképessége is csokken, kivalik
az oldott anyag. Ezzel az eljardssal a kivonat nyomokban sem tartalmaz az
oldoszermaradékot. Az oldoszer Ujra hasznalhatd. Leggyakrabban hasznalt
szuperkritikus oldoszer a szén-dioxid, ami kornyezetbarat és nem toxikus. A
szuperkritikus fluid extrakci6 eljarasat az élelmiszeripar tizemi mértékben alkalmazzak
pl. a kédvé koffeinmentesitésére.

2.2.3. Masodlagos feldolgozas

Az elsédleges feldolgozas a ndvények hatoanyagtartalmanak a hosszabb tdvon vald
megOrzésére irdnyul, az eltarthatosdg megteremtése. A hosszabb 1dén at valo taroladsra késziti
el6 anovényeket és hatbanyagaikat. A masodlagos feldolgozas soran készterméket allitanak el
az alapanyagokbol, ehhez tovabbi tisztitast, apritast, valogatést, keverékek készitését, majd
fogyasztoi kiszerelési egységekbe csomagolast, végzenek el.

- Vilogatoszalagos tisztitas: Kézi valogatdshoz a z dmlesztett aru tovabbitasa, mozgatasa
futoszalagokon torténik, hosszusaguk: 5-7m, szélességiik: 70-80 cm. A szalagsebesség
szabalyozhato, 1-10m/perc.

- Morzsolas, tisztitds: A morzsolo és szartalanitd berendezések a széritott hajtasnal a
levél és a viragrészek levalasztasat végzik. Az alapanyagot beleteszik egy
dobrendszerbe, a mi forgd mozgasa révén levalasztja az értékes részeket. A
lemorzsolodott részek rostarendszeren keresztiil kivalasztodnak (LAKATOS, 2020).

2.3. A hazai gyégynovényagazat helyzete

Magyarorszag kiilondsen gazdag vadon termé gyogynovényekben. Hazankban talalhato kb.
2500 viragos novényfaj, ebbol 430 a vadon €16 gyogyndvények szama, ebbdl gyijthetd kb. 300
faj. A felhasznalt gyogynovényfajok 60-70%-a természetes él6helyekrdl szarmazik. Ezzel
kozép mez6t foglal el Magyarorszag a dél- és kelet-europai, valamint a nyugati orszagok kozott.
Dél- és Délkelet-Europaban a gytijtés a jellemzd mig, Nyugaton inkabb a termesztést miivelik
nagyobb aranyban. A hazai gyogyndvényagazatban termelési korzetek alakultak ki, amelyek
napjainkban is meghatarozoak.



A gyogyndvénytermesztés a legfiatalabb tagja a kertészeti agazatoknak, ugymint: zoldség-,
gylimélcs-, sz6l0-, disznovénytermesztés. A gyogyndvényagazat tradicionalis multra
visszatekintd, egykori sikeragazat, ami napjainkba ujra emelkedo tendenciakat mutat.

A gyogyndvényagazat jelentOsen kiillonbozik a tobbi kertészeti agazattol 1ényegesen tobb
novényfajt, ndvénycsoportot, foglal magaba, mint a fiiszernovények, illdolajos névények, de,
az elsodlegesen feldolgozott drogokat is, illetve még a ndvényi nyersanyagbol eldallitott
termékeket (pl. illdolajokat) is magaba foglalja. Masik jelentds eltérés, hogy a kereskedelemben
jelen 1év6é gyogynovények nem csupan termesztésbol, hanem a vadon termé novények
gylijtésébdl is szarmaznak. Tovabbi kiilonbség a tobbi kertészeti agazathoz képest a
gyogynovények felhasznalasanak a valtozatossaga

Az 4gazat jelenlegi helyzete fellendiildben van, egyre boviilo érdeklddés tapasztalhaté a széles
korben. Kezdve onnan, hogy a helyi termékek piacan is mind tobb gyogy- és fiiszerndvény ¢€s
termékeik taldlhatok. Gyodgyndvényes turisztikai programok sokszinilisége tapasztalhato:
Biikkszentkereszti Gyogynovénynapok, Tihanyi Levendulafesztival.

Az agazat érdekképviseletét a Gyogyndvény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT) latja el.
Feladata az érdekek feltarasa, egyeztetése, a szakmai érdekek megfogalmazasa és Osszefogasa.
A kamarai tagok tevékenységével, érdekképviseletével kapcsolatos feladatot a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara (NAK) Kertészeti és beszallito ipari osztaly Gyogynovény
Alosztalya végzi.

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyndvény Szakosztalyanak fo feladata a
gyogynovényekkel kapcsolatos hazai tudoményos tevékenység Osszefogasa. Valamint célul
tlizte ki, hogy gyogynovényekkel kapcsolatos hirek, informaciok kozonséghez is eljussanak.
Ennek jegyében sziiletett meg ,,Az év gyogynovénye” kezdeményezés 2013-ban (LAKATOS
2020).

2.4. Kisviragu fiizike (Epilobium parviflérum Scherb.)

Az Epilobium nemzetség a névét két gordg szobol kapta epi (= feliil, rajta) és a lobos (=tok,
hiively). Arra a morfologiai jellegre utal, hogy a virdg a vékony tokterméssé alakulo szar végén
talalhat6 (HANSEL et al. 1993).

Epilobium nemzetség, Onagracea csalad, Myrtanae rendcsoport, Myrtales rend,
Dicotyledonopsida osztaly, Rosidae alosztaly, Spermatophyta torsz, Angiospermatophyta
altorzs a rendszertani besorolasa (HEVESI TOTH, 2009).
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2.4.1. Elofordulasa

A Myrtales (mirtuszviraguak) rendjén beliil az Onagraccea (ligetszépefélék) csaladjanak tagjai
az epilobium fajok, az egész vilagon elterjedtek, A nemzetségbe tartozé mintegy 200 faj a
mérsékelt dvben fordul eld, de eléfordul a trépusi hegyeken és a sarkvidéki tundrakon is.
Hazankban, lombos erdékben, erdei arokparton mocsaras tézeges teriileteken jellemzd. A
meszes vagy semlegeshez kozeli talajokat kedveli. (SIMON, 2000). Az el6fordulasi helyén a
novényzet 1-20%-at adja. A fellazult talajfelszinen, friss partszakaszokon konnyen
megtelepszik vakondtarason, a sz¢l tobb kilométerre elviszi a gyapotszerii, fehér szérokkel
ellatott magvat. Hazédnkban tobb fiizikefaj-és alfaj honos. A kisvirdgu fiizikével megegyezd
termOhelyen megtalalhato a rozsas fiizike (Epilobium roseum), a hegyi fiizike (Epilobium
montanum), a landzsasleveli fiizike (Epilobium lanceolatum), a mocsari flizike (Epilobium
palustre), az alpesi fiizike (Epilobium anagallidifolium), a so6tétzold fiizike (Epilobium
obscurum) és még szamos faj.

1. tablazat: Magyarorszagon honos Epilobium fajok

Magyar név Latin néy

rozsas fiizike Epilobium roseum

hegyi flizike Epilobium montanum
landzsaslevelli fiizike Epilobium lanceolatum
mocsari flizike Epilobium palustre

alpesi fiizike Epilobium anagallidifolium
sotétzold fiizike Epilobium obscurum

forras: sajat szerkesztés

A hazai fajok éveldk, az atteleld szerveik a talaj felszinén vagy kozvetlentil alatta a tésarjakon
vannak (MANDI, 2009).

Megkiilonboztetésiik kizarolag mikroszkopos vizsgalattal lehetséges. A megkiilonboztetd
bélyegek a levélen 1évd szdrképletek, ezek hossza és atmérdje, vagy hianya, a nyalkasejtekben
1év6 rafidkristalyok mérete és elhelyezkedése szabad szemmel nem azonosithaté be (BERNAT
2013).

Az Epilobium fajok elkiilonitése nehéz, hatarozashoz aprolékos bélyegek elemzésére van
sziikség A tok és a szar szOrtipusainak vizsgalatat legalabb 20x nagyitasban lehet értelmezni.
viragot és termés is tartalmazé példanyra van sziikség. Friss allapotaban fel kell jegyezni a bibe
alakjat mivel ez késébb nehezen tanulmanyozhaté (KIRALY, 2009).

2.4.2. Drog
A viragz6 novény fold feletti hajtasat Epilobii herba néven gytjtik. Ez gyakran tartalmazza mas

kisviragl fajok fold feletti hajtasat is. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben nem hivatalos
(BERNATH 2013),
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2.4.3. Hatbéanyag

Vagujfalvi Dezs6 rendszerezése szerint a hatdanyagok bioszintézisiik alapjan o6t f6
anyagosztalyt képeznek ezen beliil hatdanyagrendek, példafajok, hatoanyagok és képzddés
reduktoraik allithatok fel. Az 6t f6 anyagosztaly szacharidok, fenoloidok, poloketidek,
terpenoidok, azotoidok. A terpenoidok bioszintézis Utjan képz6dnek mevalonsavbol, vagy
alternativ uton, dezoxi-xilulozbol. Kozvetlen prekurzol az izoprén, a szerint csoportosithatok
hogy hany C5 (izoprén) egység vesz részt a kialakitasukban. A triterpenek (C30) fontos
képviseldi a szterolok, koziiliik is a béta-szitoszterol (1. abra) és koleszterol a legelterjedtebb
(BERNATH, NEMETH, 2007).

Epilobium nemzetségre jellemz6 fitokémiai karaktert a virdgos hajtdsban talalhato, jelentds
fenoloidtartalom adja, ezen beliil a kovetkezo vegyiileteket tartalmazza:

- cserzOanyagok: ellagtannin, gallotannin, makrociklikus elldg- és gallotannin
szarmazékok),

- flavonolok: miricetin, kvercetin, kempferol

- antocianok,

- fenolkarbonsavak: kavésav, klorogénsav, galluszsav, ellagsav,

- fitoszterolok :Pszitoszterolt és szarmazékai,

- zsirsavak és egyéb tripterpén szdrmazékok
(HEVESI TOTH, 2009).

TRITERPENOIDOK

L

béta-szitoszterol

2. dbra: Béta-szitoszterol. Forrds:(BERMATH és NEMETH. 2007)

2.4.4. Hagyomanyos felhasznalas

Népgyogyaszati felhasznaldsa Onmagaban vagy teakeverék alkotérészeként a prosztata-
megnagyobbodas (prosztataadenoma) kezdeti stadiumaban, a betegség kialakulasanak
lassitasara, a tiinetek csokkentésére alkalmazzak. A kezelést a tiinetek jelentkezésekor ajanlott
kezdeni majd a folyamatos alkalmazasat ajanljak (BERNATH, 2013).
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Csokkenti az ¢éjszakai vizelések szamat, a vizelet {irités mennyiségét noveli. Gyulladés
csokkentd hatdsa miatt holyag gyulladas, holyagmukodési elégtelenség esetén nok részére is
ajanlott (LOPEZ-SZABO 2013).

A kisviragu fiizike vérellatas javitd, gyulladascsokkentd, nyalkaelfolydsitd, simaizom
gorcsoldo, fajdalomesillapito, vérellatas javitd, hatasai révén képes a szervezet ongyogyito
folyamatait mozgositani, igy a prosztata vérkeringését és triilési képességét javitani (Dr.
KMETH, 2013).

2.4.5. Terapias indikaciok

A kisviragu flizike terapias hatasigazolasa csak részben tortént meg. Farmakoldgiai vizsgalatok
soran a drogkivonat antigonadoptrop - sejtburjanzas fékezo hatésat az Salfa-reduktaz enzim
gatlasaval igazoltak. Preklinikai vizsgalatok a gyulladdscsokkentd hatast igazolnak. A béta-
szitoszterol kedvezd hatisa a prosztataadenoma elsd stadiumaban klinikailag megfelelden
bizonyitott. (BERNATH, 2013).

2.4.6. Terapias hatasmechanizmus

Hevesi Toth Barbara Doktori értekezésében olvashatunk kisérletekrol, amik a kisviragu flizike
terapias hatadsmechanizmusat vizsgaltak és kimutattak: Antimikrobas-gombadlé hatast,
antibiotikus-baktériumolé hatast, gyulladascs6kkenté hatast fajdalomesillapitdé hatast,
antiproliferativ-sejtburjanzas  fékez6é  hatast,  antioxiddns—Szabadgyokfogd  hatést,
enzimmiikodést befolyasolé hatast (HEVESI TOTH, 2009).

2.4.7. Botanikai leiras

Vizparti gyomtarsulasban é16, éveld, tarackos a tove, lagy szarti novény. 15-18 cm magas,
olykor elérheti az 50cm-.

A szér egyenes vagy felegyenesedd, alsd részén erdsen szOrds. A szar 3-4 mm vastag.
Elviragzas utan a széar fokozatosan elfasodik.

A levelek molyhosak, vagy hosszikasak, landzsa alaktiak, az alsok és k6zépsok atellenesek, a
felsok valtakozoé allastiak, rovid elallo, szoroket és mirigyeket tartalmaz. A levél lemez széle
apron flirészelt A levél a novény kétszikleveles allapotaban még sziv alaku.

Dusan elagazd gyokérzetet fejlesztenek, a gyokérnyaknal tésarjak jelennek meg. Gyokérzete
egy tenyésziddszakban miikodik. A leddlt szarrészek gyakran legyokereznek.

Laza, fiirtds viragzata van. Viraga a széar felsd harmadaban fejlodik, a levelek honaljabol
Viragai szabad szirmuak, négy csészelevéllel. A szirmok cstcsa kicsipett. A szintén négy,
szabadon all6 viragszirom halvany rozsaszinii, halvany piros vagy lilas lehet. 5-10 mm hosszu.
A viragzas végére az elsd viragokbol mar érett mag fejlodik.

Porzok szama: 8, két sorban allnak. A bibe felallo. A maghaz als6 allasa. A toktermés hengeres,
4 kopacsu, sok magvi. Magjai 0,5-2,0mm méretiiek, barna-fekete szintiek, amin hosszt fehér,
gyapotszerl szOrok ,,repiilokésziilekiil” szolgalnak (BANALI 2010).
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2.4.8. Szaporitasa

Szaporithatjuk Magrol és tésarjakrol is. Fitetlen foliaba pedig kora tavasszal, februar végén,
vagy szabadfoldi palantaagyba, nyar végén kell a vetést végezni. Az augusztusi magrol vetésbol
kora tavasszal mar iiltetésre alkalmas palantdkat kapunk. A pardnyi magokat mindenképpen
csirdztassuk, az egyenletes kelés miatt. Vetésnél a csirdzasban 1évé magvakat korpaval vagy
szitalt fiirészporral keverjiik. A palantaneveld agyba a sortavolsag 20 cm-es legyen. Ontdzés
mellett a magvak 8-10 nap alatt kikelnek. Magok betakarasara néhany mm mélységben rostalt
tézeget vagy szaraz flirészport hasznaljunk, majd kézi hengerrel tomoritsiik a sorokat. A
fatyolfolia — takards meggyorsitja €s egyenletessé teszi a palantak fejlodését. A fatyolfoliat 15
napig, a kiilsé foliapalastot pedig 30 napig tartsuk takarasban, majd tavolitsuk el. Igy a palantak
kelléen edzetten keriilnek szabadfoldbe. A palantdk elsé levelei kerekdedek, csak késobb
fejlédnek ki a keskenyldndzsas lomblevelek.

2. foto: Kisviragu fiizikék tosarjakkal. Forras Sajat foto.2022. oktober.10.

o

3. foto: Anyandvénye az attelelo to"sarjk. Forrds Sajat foto.2022. oktober. 10.
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Tosarjakrol torténd szaporitasnal kizardlag ismert alloméanybol szedjiink szaporitdoanyagot. Az
els6 kapalas utan el kell végezni a szelektalast. Az anyandvényen kozvetlen a gyokérnyak
mentén, korkorosen fejlédnek Ki a 6-8 leveles novénykék, nyar végén vagy 6sszel (3. fotd).
Nevelhetiink meglévo allomanybol atteleld tdsarjakat. Ilyenkor a parcella sz€lén a viragzasban
1év6 — inkabb gyengébb- tovekrdl az oldalagaknak a felét vagjuk le. Kedvez6 apolasi feltételek
esetén meghagyott agakon beérlelik a magokat is. JOI elmiivelt talajba iiltessiik a palantakat,
60-40 cm-es sor-és ttavolsagra (MANDI, 2009).

2.4.9. Novényapolas, tapanyagellatas

A novényapolas saraboldsabol és kapalasbol all. Miutan a novény eléri, a 20-25 cm-es
magassagot a sz¢l megdontheti az allomanyt, ez esetben toltogetéssel probaljuk visszaallitgatni
a f6 szarakat. Ha ezt elmulasztjuk, az als6 oldalagak legyokereznek, ez megneheziti a késébbi
kapalast. Nagy gondot kell forditani a gyomirtasra, mert a gyomok a kartételeiken tal - nagyon
megnehezitik a betakaritast, valamint a gyomok kivalogatasa vagaskor sok id6t vesz igénybe.
Vegyszeres gyomirtdsa még nincs kidolgozva. Tépanyagigényét nyar végén alaszantott,
hektaronként 200-30 mazsa érett istallotragya kielégiti. Ennek hianyaban 150-200 kg. komplex
(16-16-16 NPK) miitragya javasolt hektdronként (MANDI, 2009).

2.4.10. Betakaritasa

Kézi erdvel, sarloval vagy kaszakéssel takaritjuk be. A kisvirdgu flizike drogjat a virdgzas
megkezdésekor vagott leveles szar (herba) szolgaltatja. A betakaritassal nem késlekedhetiink,
mivel a viragzas beindulasaval a levagott novényeken is utdérnek a termések. A beszaradas
kozben és a felnyilo toktermésekbol kiaradd, nagy mennyiségii pihés mag elrontja a drog
mindségét. A szaritast arnyékos helyen kell végezni. A beszaradasi arany 5:1, ami a vadon
termé allomanybol gyljtott fiizikénél altalaban 4:1. A varhatd termés hektaronként 1,6 -2,0
tonna herba (MANDI, 2009).

A talajfelszinig levagott novények nem tudnak meg ujulni. Tobb éven at termeszthetd
ugyanazon teriileten, talajuntsag nem jellemzd.

2.4.11. Betegségei

A fiiziketermesztésben a rozsdagomba okozhat jelentds kart. Ilyenkor a fertdzott toveket
tavolitsuk el és égessiik el. Ha elterjedne, az egész dllomanyra 7-10 naponként permetezziik réz
tartalmt szerekkel. Ilyenkor a betakaritast csak a varakozasi i1d6 lejarta utan lehetséges.
Palantaneveléskor a szartérothadas a mar kifejlett palantakat is veszélyeztetheti. Ez ellene a
palantaneveld kozeg fertOtlenitésével ¢és kelld permetezéssel védekezhetiink, gondos
szelléztetés mellett (MANDI, 2009).

2.4.12. Kartevoi

Jelentds kartevdje - féleg szaraz tavaszon - a foldibolha. A paldnta méretli ndvényeket teljesen
kipusztithatja. Két alkalommal kell ellene dimetoat hatdanyaggal - vagy egyéb rovarolo szerrel-
védekezni. A talajlakok kartevok koziil a cserebogarpajor és a vetési bagolylepke hernyojanak
(mocskospajor) a kartételével szemben kell védekezni, talajfertétlenitéssel. Kisebb terméteriilet
esetében assuk ki a kidélt ndvény helyét és a kartevot fizikailag semmisitsiik meg

(MANDI, 2009).
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3. A Téma kifejtés
3.1. A gyakorlati hely bemutatasa

Nagy Monika Gyogynovényes vallalkozasa Visonta kozségben talalhatd. Visonta a Matra déli
labanal, Gyongyosrdl keletre, onnan 10 km-re taldlhatd. Monika a parjaval Klippan Zsolttal
egyiitt karoltve végzi a kistermel6i tevékenységet. A nehéz fizikai munkat igényl6 feladatokat
Zsolt végzi, minden mindségben tarsa a sokréti munkdnak, amit a gazdasag igényel. Zsolt
alakitotta ki a miivelési teriilet viz ellatasahoz sziikséges haldzatot, a novények szaritas elotti
apritasat mindig 6 végzi. Zsolt félallasban dolgozik a csaladi gazdalkodasban.

Monika 2011-ben végezte el a Gyodgy- és Fliszerndvény Termesztés és Feldolgozas szakot a
gyongyosi foiskolan, ¢ iranyitja a gazdasag mitkodését. A termékek HarMoni marka névvel
keriilnek értékesitésre, utalva a termeld nevére és a termékek jotékony hatasara. 29 féle
teakeveréket készitenek, egy komponensii teat tobbnyire csak rendelésre. Kinalnak
fiiszernovényeket egyedi kiszerelésben. Készitenek ndvényi kivonatokat: szirupokat,
tinktarakat, olajos kivonatokat. Van iddszak tavasszal, amikor gyogynovény palantakat is
értékesitenek. Tobb mint 40 féle gyogynovényt termelnek. A statisztikai adatok mellett
elmondhato6, hogy mindent a gyogyndvények gondozasa hataroz meg az életiikben. Ahogy a
portara lépiink szembesiiliink az udvaron a siiriin telepitett névények hangulataval, minden
négyzetméter hasznositva van. A termesztést vegyszermentesen végzik. A gazdasagban minden
folyamat rendszerezve és rendezve torténik. A betakaritasndl példaul csokorba szedtiik a
novényeket. Mindegyik ndvény szala egy irdnyba all a csokorban, a csokrokat, szintén
rendezetten gyljtottiik a taroldsra szolgald rekeszbe, vagy lepeddre. Nagylizemi termesztésnél
ilyen alapos feldolgozassal nem taldlkoztam, nem is kivitelezhetd. A kézi munka, a tobbszoros
tisztitas, atvalogatas, nagyfoka torédést mutat, a torodés folyaman pedig kivald mindségii
termékek sziiletnek.

3.1.1. KEpiiletek

A gazdasag a csaladi hazbol a hozza tartozo kerttel és egy 2300m? nagysagli gyogynovényes
kertbdl all. A portdn minden a gydgyndveényekrdl szol, a tevékenységiiket szolgalja.

A verandgja be van polcozva, munkaasztalként funkciondl. A magvetés és palantanevelés itt
torténik, jo fényviszonyokat és homérsékleti tulajdonsagokat birtokol. A lakohazhoz tartozik
egy télikert, itt torténik a begylijtott és betakaritott novények tisztitasa, valogatésa, itt van egy
kiilon helységben az apritas. A télikert ad helyet palantanevelésnek Itt torténik a termesztd
kozeg keverése a palantazashoz. A padlas a ndvények szaritdsara van kialakitva, be van
polcozva, szaritokeretek hasznalataval miikodtetik. Itt taroljak a kész novények egy részét.
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4. foto. Szaritogép a gazdasagban. Forrds: ajdt foto 2022 majus 10.

3.1.2. Géppark, berendezések

Rotacios kapa: a talaj-elokészitést és talajmiivelést ezzel végzik.

Adapteres kasza: a gyommentesitéshez hasznaljak.

Darald és vagd gépek: kézi és elektromos hajtasu, egyedi gyartasu kislizemi gépek, az
apritashoz hasznaljak a feldolgozas soran.

Szivattyuk: a kutakbol az 6ntozéshez a vizellatast biztositja. A csaladihdzhoz tartozo tertilethez,
az ontozést két helyrdl biztositjak. Az esdvizet egy-egy kobméteres tartdlyba gyljtik, valamint
furt kut is all rendelkezésre. A gyodgyndvényeskertben csak furt kat van.

Szarité berendezések: két berendezésiik van, az egyik elektromos 6 talcas (4. fotd), a masik
napelemes 18 talcas, 50 cm x 50 cm-es, valamint a padlason természetes szaritds torténik
szaritokereteken.

3.1.3. Termesztés, gyiijtés

A vallalkozas a felhasznalt gyogynovények nagy szazalékat sajat termesztésbol allitja eld,
kisebb aranyban gylijtésbol szerzik be. A novénytermesztés szaporitasi feladatait magvetéssel,
ivaros szaporitassal és vegetativ szaporitassal, kiilonb6zé novényi részek felhasznaldsaval
végzik. A magokat sajat termesztésbdl gytijtik, vagy vasaroljak. Tizdelésnél a ndvényeket
termdfold, perlit, kokuszrost keverékékébol osszeallitott termdkozegbe iiltetik, majd helybe
iiltetéssel keriilnek a palantak a végleges helytikre.

A novényapolas nagyrészt kézi erdvel torténik. A ndvényvédelem mechanikai talajmiiveléssel
torténik, kézi erdvel alkalmazott gyomtalanitast, kapéval, sarloval, valamint adapteres
filkaszaval végzik, mivel teljesen vegyszermentes gazdalkodast végeznek, illetve ndvény
tarsitassal érik el a kivant hatast. A bio mindsitést nem szerezte meg a vallalkozas, de feltiintetik
a termékeiken a vegyszermentes termesztést.

17



A betakaritas szintén kézi erejli munkaval végzik, metszéollot, sarlot és kacorkést hasznalnak
hozza. A begylijtott ndvényi részeket rekeszekbe, vaszonzsdkokba és lenvaszon lepeddkbe
gyljtik. Valogatas ¢€s tisztitds utdn a novények egy részét friss allapotban apritjak, mas fajtakat
egészben szaritanak, mint példaul a harsfavirag, levendula (5. foto). Szaradas utan a névényeket
fagyasztassal csiratlanitjadk. A fagyasztas utan Gjra szaritjak, majd tarolé edényekbe rakjak a
csomagolasig.

,

5. foto. Levendula a szarito keretben. Forras: Sajat foto. 2022. julius 01.

3.1.4. Csomagolas

A csomagoléashoz tobbféle anyagot hasznalnak. Mindegyik véltozatnal van attetsz6 feliilet,
amin keresztlil lathatd a prémium mindségli késztermék. Haszndlnak ujrahasznositott papir
termékeket, simitdzaras tasakot celofan elsé ablakkal, hullamkartonbol késziilt dobozt celofan
ablakkal, befOttesiiveget, a kivonatok csomagolasara zarhato tivegfiolakat.

3.2. A Kkisviragu fiizike életutja Nagy Monika kertészetében

A kisviragu fiizike a Myrtales (mirtuszviraguak) rendjén beliil az Onagraccea (ligetszépefélék)
csaladjanak tagja.

3.2.1. Magiiltetés

A kisviragh fiizike termesztése indokolt hazankban, igaz 6shonos a hazai termdhelyeken, de
gytjtésbol szarmazo, vadon termd dllomany mennyisége €s mindsége nem szavatolhato, vadon
termd flizikefajok keveredés gyakori, a fajtdk azonositasa szakértelmet igényel. Nagy Monika
kertjében termesztett flizikék eredeti magjait Szabo Gyorgy ,,Gyuri bacsi” kertjébdl kapta
tevékenysége kezdetén.

A magagy eldkészitésével kezdtiik a munkat. Ehhez atrostaltuk az tézeget, majd szaporitd
ladakba toltottiik, ott jol Osszetomoritettiik egy simitd eszkdzzel, hogy egyenletes mélységii és
felszinli kelloképpen tomorodott kozeget kapjunk. A foldet nem szabad a peremig tolteni,
iigyelni kell, hogy az dnt6zéshez hasznalt viznek maradjon hely.
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Jol beaztattuk, ehhez mianyag ladakat toltottink félig vizzel, ebbe raktuk bele a
szaporitoladakat. Mikor megfelel6en nedvességet vett fel bevittiik a verandara. Monika nem
hasznal szaporitotalcakat, nala a veranda munkaasztala peremmel ellatott, igy megtartja a
nedvességet, nem kell a szaporitéladakat kiilon - kiilon talcara helyezni.

6. foté Fiizike vetémagjat iiltetem. Forrds Sajat foté 2022. Arpilis.03.

Sorba vetéssel tiltettiik el a magokat. Egy favonalz6t hasznaltunk, ami épp olyan hosszu volt,
mint az tltet6talca szélessége, ezt a vonalzot belenyomtuk a talcaba, (6. foto) igy mini barazdat
képezett az lltetékozegben. A talcdban 5 cm-es sortavolsagra kovették egymast a mini
bardzdak. Ide szortuk a magokat, amiket elobb egy iliveg fiolaba tettiink. A fiizike magja nagyon
kicsi, ezért nem a szemenkénti magiiltetést valasztottuk. Az eliiltetett magokat perlittel fedtiink
be. A perlit egy hokezelt vulkanikus koézet, ami hevités hatdsara megduzzad. Jo
nedvességmegkotd tulajdonsaga van, laza szerkezetli kdzeget képez, ami segiti a csirazéd
magvak fejlodését, csiramentes, steril, jol szell6z6 kozeget biztosit. Jelold spatulat helyeztiink
az agyasokba, feljegyeztiik a novény nevét és az iiltetés datumat. Az iiltetdladakat optimalis
hely kihasznalassal helyeztiik el a munkaasztalon. Az asztal pereme a késdbbi Ontdzés
szempontjabol is nagyon hasznos. Itt vilagos teret kapnak a csirazdé magvak és a lakas melege
6vja a hidegtdl azokat.
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3.2.2. Palantanevelés

1. foto: A fiizike sziklevelei kerekdedek. Forrds: Sajat foto. 2022.aprilis.03.

Az iiltetéstdl szdmitva egy hét milva megjelentek a sziklevelek még nem hosszikas, landzsa
alakot o6ltenek, ezek kerekdedek (7. fotd). Novényapolas céljara mezei zsurlobol (Equisetum
arvenes) készitettiink permetet. A zsurld6 gombadld hatdsa régdta ismert, hatdsdra a ndvény
ellenalld képessége javul. A mezei zsurld6 meddd szarat a gydgyndvényes kert melletti
patakparton gylijtottiik. Fél kilonyit bedztattunk este 6t liter vizbe, reggel lassu tlizon fél orat
lassu tlizon foztiik, majd 0tszords mennyiségre higitottuk. Alkalmazasa megelézésre kivalo,
mert megerdsiti a ndvény sejtfalat. Korai permetezése ajanlott, amig nem indult el a fert6zés.

3.2.3. Atcserepezés

- 8. fot6: At cserepezés. Sajat f0t0'.202 drilis 25.
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Az atcserepezés volt a kovetkez6 munkafazis, amit a magiiltetést6l szamitva a 17. napon
végeztem (8. foto).

Szaporitoladabol iiltettiik at kicsi cserepekbe, itt egyesével fejlddnek majd tovabb, mar kevés
volt szamukra a hely, illetve a tdpanyag az iiltetdladaban. Kovetkezdleg majd a végso helyiikre
iltetjiik, de ahhoz még nem elég erdsek, edzetni kell még Oket. Szaporitotalcat ndvényestdl
vizzel toltott ladakba aztattuk, hogy a novények az atiiltetés eldtt jol felszivjadk magukat
nedvességgel. Az atcserepezéshez liltetokdzeget készitettiink atrostaltuk hozz4 a felhasznélasra
szant tézeget, kokuszrostot, és kavézaccot. Homogén keveréket készitettiink, majd
megontoztik és ismét Osszekevertilk, az igy kapott nedves foldet toltottiik kisméretli
cserepekbe. EI6bb lazan beletoltottiik az tltetokozeget, godrocskét készitettiink a ndvénykék
gyoOkereinek. Az 6t centinyi pici ndvénykéket egyesével szétszedtiik behelyeztiik a cserépbe,
ismét feltoltottiik a cserepet folddel, most mar a novényke koré tomoritve azt. A tovabbiakban
mar nem sériill a gyokérzetiik, nem kell bolygatni ilyen agressziv modon, a végleges helyre
iiltetésnél nem kell tépni igy a gyokérzetet. A cserépbe iiltetett ndvényeket egymasmellé
pakoltuk az iiltet6talcakban, egy talcaba 36 db cserép fér el. A cseréppel toltott talcakat az
udvaron ladakban pakoltuk, feltoltottiik vizzel és hagytunk id6t neki, hogy jol beazzon.

E——

9. foto: Kisviragu ﬁizike palantak. Forras: Sadt fotéO22. mdjus. 27.

3.2.4. Helyre iiltetés

A gyogynovényes kertben helybe iiltetést végeztiink, (9. fotd) a gyogyndvénykert nem
ugyanazon a helyen van, mint a lakohaz és az feldolgozasra szolgalod helységek. A munkat
otthon kezdtiik a haz udvaran, vizzel t6ltott ladakba aztattuk a helybe iiltetésre szant cserepes
novényeket. A vizzel atitatott cserepeket elszallitottuk a gydgyndvényes kertbe A kertben
eldszor arkot huztunk kapaval, majd az arkot elarasztottuk vizzel. Az elézdleg bedztatott kis
cserepekbdl kiszedtiik a paldntakat, behelyeztiik a j61 megdnt6zott arokba, majd bakhatszeriien
betakartuk a folddel. Ezutan belocsoltuk alaposan. A helyre iiltetést 40 nappal a magiiltetés utan
végeztiik. Az id6jaras nem volt megfeleld a kiiiltetéshez, meg kellett varni, amig megerdsddnek
és ellenallnak az hdmérsékleti és csapadék viszontagsagainak.
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10. foto: Egyszalas fiizike. Forras: Sajat foto.2022. majus. 10.

Figyelemmel kisértem a helyre iiltetés utan a kisvirag fiizikét. Kapaltam, novényapolast
végezve, mikor egy szalas allapotaban volt (10. fot6). Késébb megfigyeltem mikor viragzasba
indult.

3.2.5. Betakaritas

A betakaritast 80 nappal a magiiltetés elteltével végeztiik. A Kisviragn fiizike drogjat a leveles
szar adja (herba). A munkat kézi erével, sarloval végeztem (11. foto). A viragzas elindulasaval,
sziikséges elvégezni, mert novények utolérnek. A még zart toktermések a szaritas kozben
felnyilnak. A felnyilo toktermésekbdl kiarad6, nagy mennyiségii pihés meg erdsen rontja a drog
mindségét. A fiizikét nem a talajfelszin felett vagtuk le, hanem a 3.- 4. nodusnal. Igy masodik
betakaritast is lehetett az dsszel végezni. Az Oszi betakaritdsndl mar megjelentek a tdsarjak
levélrdzsai
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3.2.6. Elsodleges feldolgozas

A betakaritott flizikét elvittiik Monika telephelyére, ott atvallalgattam (12. foto), kiszedtem a
gyomnovényeket. Valogatds és tisztitds utdn a ndvények egy részét friss allapotban
felapritottuk. A palason 1évd szaritokereten tortént a szaritds. Szaradas utdn fagyasztassal
csiratlanitottuk, a fagyasztast kovetden ujra szaritottuk.

A& 1 & W “Q v\\\ 0'\
.' . . \

12. foto: Elsoleges feldolgoz. Forras: Sajat foto.2022.majus.26.

3.2.7. Masodlagos feldolgozas

A szaritott kisviragt fiizike drogjat (Epilobii herba) valtoz6 aranyban kevertiik aprobojtorjan
(Agrimoniae herba), szurokfii (Origani vulgaris herba), pasztortaska (Bursae pastoris herba),
csalanlevél (Urticae folium) drogokkal igy kaptuk a Férfiak tedja nevii terméket. A

gyogynovényeket egy nagy muanyag tartalyba ontottiik a megadott ardnyban fajonként ¢és
Osszekevertiik..

KISTERMELO!
TEAKEVEREK
Férfiak teaja

13. foto: Masodlagos feldolgozas. Forras: Sajat foto 2022. julius 20.
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A simitozarral ellatott tasakok elejére felragasztottam a termék azonosité matricdkat, majd
kimértem levélmérleg segitségével a feltiintetett adagot, a zacskoba toltve.(13. foto).

A matrica tartalmazza a markanevet: HarMoni. A kistermel6i mindségét. A teakeverék fantazia
nevét: Férfiak tedja. Az 6sszetevoket azok aranyat. A teakészités modjat €s a fogyasztas ajanlott
alkalmazasat. Az el6allitd kistermel6i azonositojat és cimét. A tarolasi formajat, amelyen
megOrzi a mindségét. A szavatossagi idejét. A kiszerelés mennyiségét. Valamint a kovetkezd
mondatot:” Vegyszermentesen termesztett, koriiltekintéen gytijtott, gondosan valogatott kézi
feldolgozasu termék”

3.2.8. Ertékesités marketing tevékenység

A HarMoni termékek értékesitése és a marketing tevékenység még fejlodés elott és fejlesztés
alatt all. Miikodnek csatornak, amin keresztiil eljutnak a fogyasztokhoz a termékeik. De ez a
tevékenység meg sokkal tobb potencialt tartogat. Monikat rendszeresen hivjak kézmiives és
kistermel6i vasarokra (13. fotd), az idei évben mar a legtobb ilyen kitelepiilése meghivasos
alapon érkezett. Vannak visszajaré viszonteladok, akik {iizletiikben vagy a rendel6jiikben
forgalmazzak a termékeket. Van a kdzosségi médiaban is megjelenése, ez a mai marketing piac
nélkiilozhetetlen teriilete. Vannak privat vasarlok, akik els6 forrasbol, Monikatol vasaroljak a
gyogynoveény készitményeket. Akik pozitiv tapasztalattal rendelkeznek, valamely egészségiigyi
problémajuk megoldodott a termékek hatasara.
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4, OSSZEGZES

A kisviragu fiizike teljes vegetacios ciklusat végig kovettem a magiiltetéstol a betakaritasig. Az
els6dleges feldolgozas és a masodlagos feldolgozas munkatertiilete is megnyilt eléttem. Mindezt
kisiizemi termesztés technologiaja teriiletén vizsgalhattam meg. Nyilvan feliigyelet alatt
szakmai segitséggel és iranyitassal végeztem. A gyakornoki munka végéhez kozeledve volt
olyan munkateriilet, amit mar 6nalldan is el tudtam latni, a tObbszori gyakorlas eredménye
képen.

A kisviraga fiizike ivaros és ivartalan szaporitasat is megismerhettem. lgaz az ivartalan
szaporitdst mar gyakorlatban nem sajatitottam el, hiszen az mar az nyaruté munkai kozé
sorolhato, akkorra pedig mar végeztem a gyakornoki munkéval. De a gydkerek tovén fejlodo
tésarjakat megfigyeltem.

A palanta gondozas ¢€s az atiiltetés munkajat a novény fejlodésének megfigyelésével végeztem.
A helybe iiltetésnél felkeltette a figyelmemet az, hogy az id6jaras valtozékonysaga, hogy ha
eltér az atlagos évszaknak megfeleld koriilményektdl, milyen nagymértékben befolyasolja a
gondozasi munkakat. A szakirodalmi feljegyzések sokkal kevesebb vegetacios id6 irnak, de mi
nem tudtuk kiiiltetni a ndvényeket, mert hiivosebb volt abban az id6ben a hémérséklet, a kezdeti
fejlodés lassabb volt. E16bb késett a természet sokaig volt hiivos id6, aztan majustol pedig
hirtelen nagyon nagy hdség lett.

Két eltérést tapasztaltam munkam soran szakirodalomhoz képest.

Az egyiket a novényvédelem teriiletén tapasztaltam. Ott réztartalmii permetezést javasolnak,
mi pedig Okologiai eljarast alkalmaztunk, zsurld fozettel kezeltiik a palantdkat, megeldzés
képen alkalmaztuk.

A masik eltérés abban valdsult, meg hogy a magvetés utan fatyolfoliat hasznaltak. Valdsziniileg
ez is hozza jarult ahhoz, hogy novény kezdeti fejlodésének tobb iddre volt sziiksége az
atlagostol.

A kislizemi munkénak van egyfajta kettds értéke az olvasatsomban. Az anyagi forrasok egy
vallalkozas inditasakor tobbnyire korlatozottak. A vizsgalt véllalkozas két személyes, a
gépparkjuk is csekély eszkozzel van ellatva. A fejlesztések széles tarhaza all még elottiik. A
teherbirasuk véges, az idejilk és a munkabirasuk behatarolt. Vagy a gépparkot sziikséges
béviteni, vagy az emberi munkaer6 bdvitését latom sziikségesnek, vagy kiilsé segitséget kell
alkalmazniuk, az értékesités és a reklam teriiletén. Az is lehetséges egyszerre vagy SzZOros
egymasutan mindharom dolog fejlesztését megkivanja a vallalkozas fejlédése.

Viszont a hozzaadott érték, az a gondossag, amit a ndvénytermesztés soran tapasztaltam, nem
potolhat semmilyen automatizalt gépsor. Talan épp az veszik el, a gépesités megszervezésével.
A kézmiives munka mindig magasabb rendii szdmomra, mint a tomegtermelés. Az a rend,
ahogyan a betakaritasnal rendezett sorokba gyiijtottik a csomokba szedett novényeket, és
ahogyan szépen sorokban szaradt a levendula a széritokeretben a padlason, nagyiizemi
koriilmények kozott elképzelhetetlen.

Tapasztalatot gylijtottem kis és nagylizemi gyogynovény termelés teriiletén is, egy vallalkozast
a fejlodés hataroz meg. Mind inkabb fejlédik, annal inkabb sziikséges a gépesités és a feladatok
csoportositasa, szelektalasa, megszervezése. A kisiizemi vallalkozasok szamara is nagyon
fontos az innovacio.

A termesztési ciklusok €s a ndvény vegetacios ideje is egyfajta szervezettséget kivan. De ezeket
a ciklusokat sokszor az iddjarasi tényezok atszabalyozzak.
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6. A gyakorlatok beszamoloja
Bevezetés

A Gazdasagi gyakorlataim keretében széles korben volt részem tanulmanyozni a
gyogynovényes agazat tevékenységeit. Az elsd két félévet nappali tagozaton hallgattam,
melybdl 5 napot kellett gyakorlattal t6lteni, ez a Gazdasagi Gyakorlat 1. és II, valamit a Nyari
Gyakorlatra vonatkozik. A harmadik félévtdl levelezd tagozatra valtottam, ahol 2 napot kellett
teljesiteni.

A szakmai gyakorlataim helyszinei:

- Gazdasagi gyakorlat I.

2020.09.11-13. Biikkszentkereszt: itt szakmai eldadasokat hallgattunk, ellatogattunk Gyuri
bacsi kertjébe, gyogyndvényeket gylijtottiink.

2020.09. 15. Kéroly Robert Campus gyogynovénykertje: az egyetem teriiletén 1évd bemutatd
gyogynovényes agyasokat hoztuk rendbe.

2020. 09. 16-17. Tass-puszta tankert: a meleghdzban termesztett paradicsom iiltetvény
gondozasi munkajat lattuk el, majd sz6l16 sziireten vettiink részt.

- Gazdasagi gyakorlat I1.

2021.02.04. Tass-puszta metszési gyakorlat: a tangazdasag gyiimolesfain végeztiik el a tavaszi
metszést.

2021.04.10., 2021.04.17-18. Tass-puszta: palantazési gyakorlat a szaporitds minden fajtajat
lathattuk gyakorlatban, alkalom volt r4, hogy mi magunk is csinaljuk.

2021.06.15-16. Mincsik csalddi szorpmanufaktura, szamodca betakaritdson vettem részt, majd
letisztitottuk a csumajatol.

- Gazdasagi gyakorlat III.

2021.10.15. Pannonhalmi Féapatsag Gyogyndvényes Kertje: megtekintettiik a leparld tizemet,
az illatmizeumban térlat vezetést kaptunk, bejartuk a gydgyndvényes kert parcellit.

Urmés Porta, Pottyondi Akos Gyogyfiives kertje: eldadast hallgattunk a gazdasag torténetérél,
a gyimolesészetrdl, ahogy 6 nevezi az Oshonos facsemeték gondozasat, a talajjavitési
programjarol.

2021.10.16. Albertirsa Zoldpont Filiszerkertészet. Itt a nagyilizemi cserepes fliszer és
gyogyndvény termesztést figyelhettilk meg.

- Nyari Gyakorlat

2021.06.23-27. Pannonhalmi Fdapatsag Gyogyndvényes Kertje. Az itt toltott 1d6 alatt széles
korben dolgoztam a ndvénytermesztés, betakaritas, elsddleges feldolgozas szamos teriiletén.
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6.1. Gazdasagi gyakorlat I.
Szakmai tabor Biikkszentkereszten 2020.09.11-13.

A Gazdasagi gyakorlat I. els6 helyszine Biikkszentkereszten az Ifjusagi Tabor teriiletére volt
megszervezve, teriiletileg falu szélén, az erdé mellett talalhat6. A Biikk hegységben, 600m
magassagban. Szubalpesi klimaval rendelkezik, szélsOségesek az iddjarasi koriilmények.

A tébor adott helyszint az eléadasokhoz, az étkezéseknek és a széallasuknak. Az eléadasok a
szabadban voltak megtartva, a fiivon, plédeken iilve vettiink részt rajtuk. Az idilli t4j nem csak
a természetjarokat vonzza, mara jelentds gyogyndvényes turisztikaval is rendelkezik a kdzség.
A faluban hagyomanya van a gyogyndvények gylijtésének, feldolgozasanak. Minden Szabo
Gyorgy nyomdokain indult el, és 6 koré épiil.

15. foté: Csoportkép Gyuri bacsival
Forrds: sajat foto, 2020. szeptember 11.

6.1.1. Szakmai tevékenység

Az els6 nap szakmai eldadasokat hallhattunk az egyetem vezet6itdl, az oktatasrdl, az ujonnan
induld szakunkrol, a tananyag iitemezésérdl, az adminisztracids feladatokrol, majd Szabd
Gyorgy tartott eldadast, mindenki Gyuri béacsija. O a gydgynovényes vallalkozasanak a
torténetét mesélte el eldszor: az egyszemélyes kezdeményezésbdl hogyan lett egy eurdpai
szintli vallalkozas. Ezutan a 2008-as WHO konferencian elhangzott Pekingi Nyilatkozatot
ismertette, melyben megfogalmaztak a hagyomanyos gydogymodok fontossaganak szerepét és
azt, hogy tamogatni kell ezek miikodését: az emberek jogat és kotelességét sajat egészségiik
tervezésében ¢és megvalositasaban, valamint a hagyoméanyos orvoslds fogalmanak
meghatarozasat, illetve gyogymodok koz¢ vald sorolasat. Ezutan a négy jarvanyszertien terjedo,
de nem fert6zd betegségrol beszélt, elmondta a hozzdjuk tartozd gyogynovényes kezelési
eljarasokat:

- Magas vérnyomas, - Stroke,

- Cukorbetegség,

- Rak,

- COPD (kronikus, obstruktiv, tiidobetegség).
Elmondta, hogy a népi gyogyaszatban nem a tiineteket kezelik, hanem az okokat, cél a
szervezetben eltolodott harmodnia helyreallitasa (15. fotd).
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A kovetkezé eldadéast egy hazaspartol kaptuk, Fridel Zita és Fridel David mutatta be az
¢vfolyam szadmara gyogynovényes vallalkozasukat. A hdzaspar az egyetem oOregdidkjainak
tudhatjdk magukat. A véllalkozasukon kiviil még a hazassdguk is a gyogyndvényes
munkéssaguk kapcsan sziiletett. Jelenleg gydgynovény toltetli parndkat készitenek és
forgalmaznak. A parndk a jo alvashoz segitik hozz4 a hasznalojukat.

A parnékat kétféle alap toltettel készitik:

- memoriahab, amit ledaralnak vagy,

- tonkoly pelyva, amikhez 10 féle gyogynovénybdl dsszeallitott keveréket adnak.
Kivaldan abrazoltak, hogyan épiil fel egy vallalkozas a megsziiletd gondolattol a jovedelmezd
web-shopig.

A kovetkezd eléado Visnyovszky Gergely termelésvezetd volt a Pharmaherb Kft.-tél, aki
szintén gyongyosi gyogyndvényes dregdidk.

Széleskorli feladatkdrérdl szamolt be, a gydgyndvények beszerzéstdl az értékesitésig. Sokrétii
odafigyelést igényel €s tobbrétegli megoldo készséget: beszerzes, szallitas, szaritas, raktarozas,
csomagolas, értékesités, marketing.

A ndvények gylijtése szezonalis jellegli, minden idészaknak meg van a szezonalis ndvénye,
kora tavasztol egészen az Oszi betakaritas végéig, az aktudlis virdgzasi vagy érési iddszakok
tekintetében. A beszerzés torténhet: kiilsd forrasbol, gylijtoktdl, dstermeldktol.

Az ott tartozkodasunk alatt ellatogattunk Gyuri bacsi gyégynovényes oktatod kertjébe. Abban
az évben késziilt el az 0 kert, ami kozvetleniil a régi kert mellett talalhat6. Az 0j kertben a
,harsfa levél” format mutatnak az agyasok feliilnézeti perspektivaban. A régi kertben
hagyomanyos dgyasokban sorakoznak a novények. 150 féle gydgyndvényt ismerhettiink meg a
két kertben. Filagoria talalhatd a kert kdzepén, mely eldadasok szinhelyéiil szolgal és egy
fogado épiilet a bejaratnal. Ez egy varazslatos hely, sok 1d6t toltottiink itt. Lakatos Mark
mesteroktatd végig vitt minket minden zugan és megismerhettiik az itt termelt novények
mindegyikét (16. fotd).

6.1.2. Szakmai 6sszegzés

16. foto: Magas aranyvesszo (Solidago gigantea), Gyuri bacsi kertjében.
17. Forras: sajat foto, 2020. szeptember 12.

29



Ez a harom nap igen hasznos volt €s jo érzésekkel toltott el, az elsé alkalom volt a taladlkozasra
az évfolyamtarsaimmal, az oktatoinkkal.

Megismerhettem, hogy gyogyndvény szakon elért tudas miként kamatoztathat6. Képviseldi
koziil tobbféle teriileten dolgoz6 szakember engedett bepillantast ennek a sokréti 4gazatnak a
mindennapi miitkodésébe. Lathattam két példat arra, hogyan indulhat egy gydgyndvényes
tevékenység az alapoktol. Gyuri bécsi esete tobb szempontbodl is példaértékil, 6 a nyugdijas
éveit aknazta ki az érdeklodése hasznositasara, a tudasa kibontakoztatasara, tehat sosincs késon
ij dologba vagni. Sok hozzam hasonlé gondolkodasi embert ismertem meg. Asokkal és
metszOollokkal felszerelkezve gydgyndvénygylijtd turat szerveztiink a szabad programra.
Mindenki izgalommal kutatta a leadandd6 Herbarium szdmara a hianyzé példanyokat.
Segitettiink egymasnak a ndvények felismerésében, és a begylijtésben. K6zos ujjongasban
tortiink ki egy 0j faj megtalalasanal. A jokor jo helyen vagyok érzésével tdvoztam a tdborbol.
Ez az érzés azota sem halvanyodott, az évfolyam egy szorosan egyiitt miikodd barati tarsasagga
alakult. Szandékunkban all ezt a k6zos érdeklédést és szakmai kapcsolatot a képzés befejeztével
is fenntartani, ezért egy alapitvanyt inditottunk ennek az apoléasara.

6.1.3. Karoly Rébert Campus Gyégynovényes kertje 2020.09.15.
Gyuri bacsi kertjéhez hasonléan a Campuson is 1étrehoztak egy oktatd gyogynovényes kertet,

ahol megfigyelhetd és tanulméanyozhatd a fajok gazdagsaga. Kozel 100 féle gydogyndvény
szamara telepitettek agyast (17. foto).

»‘.

e s 4
17. foto: Gyomlalas a gyogynovényes kertben.
Forras: sajat foto, 2020. szeptember 12.

6.1.4. Szakmai tevékenység

Itt a feladat az 4gyasok kitisztitasa volt. Metszdolloval, kertészkesztylivel felszerelkezve kellett
megjelenni a foglalkozason. Lakatos Mark szakfelelds volt a vezetonk, ¢ iranyitotta a tisztitas
folyamatét, biztositott szerszamokat a miiveletekhez. Mindegyik novényrél elmondta a
tudnivalokat, elmagyarazta az ott termelt novények jellemzdit. Neviiket, magyarul és latinul,
megnevezte a csaladot ahova soroljak az adott fajt.
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6.1.5. Szakmai 0sszegzés

J6 érzés, mikor szép rendezett teriiletet hagy maga mogott az ember a munkaja révén. Szinte
érezni lehet milyen halasak a haszonndvények az &polasért. Ezen alkalommal is sok ismerettel
gazdagodtam. Az id6jaras j6 volt, napsiitésben tudtunk dolgozni.

6.1.6. Karoly Rébert Campus Tass-puszta Tangazdasag 2020.09.16-17.

A Tangazdasag Atkar telepiilés kozigazgatasi teriiletén talalhato, szertedgazd gazdalkodast
végezett ¢s oktatott a Campus. MezOgazdasagi termelése magaba foglalta zoldség-
gylimolcstermelést, szant6foldi gabonatermelést, energiaerdd gazdalkodast, valamint kutatasi
laborokat, el6ado és konferencia termeket is talalhattunk a teriiletén.

6.1.7. Szakmai tevékenység

Els6 nap itt egy 2000nm alapteriiletii meleghazban dolgoztunk. Ma mar nem iizemel ez a
termesztd 1étesitmény sajnos. A meleghazban folyton névé paradicsomot termesztettek, ezt
nem determinalt fajtanak nevezik. A ndvény nem all le a ndvekedésben az egész termési ciklus
folyaméan. A meleghaz palastjat egy igen kiilonlegesen ellendll6 miianyag adta, a névényhaz
hajokra tagolt, egy hajoban négy sor paradicsomot termesztettek. A vizkultaras, talaj nélkiili,
termesztést amulatba ejtett, gyakorlatban még nem lattam ilyet. Minden automatizalva van, a
mért adatok felhasznalasaval torténik a homérséklet, a paratartalom, a széndioxid tartalom
beallitasa, a tapoldat adagolas és keverés, az ontozés, fiités, szelldztetés (18. fotd).

18. foto: Paradicsom szedése
Forras: sajat foto, 2020. szeptember 15.

A feladat a paradicsom szaranak a letisztitasa volt a talajszintt6l 80cm magassagig. Ebben a
magassagban mindent le kellett vagni a szarrol. A sorok kozét kitisztitani a lehullott
termésektdl, levelektdl, amit ladakba gytjtottiink. A ladak tartalmat a ndvényhaz mellett allo
traktor potkocsijara hordtuk.
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A masodik napon a tangazdasagban kékfrankos sz6l16t sziiretelt nappali tagozatos csoport, a
tobbi szak nappali tagozatos hallgatdival egyiitt. A sziiret idején kellemes napos iddjarasban
volt résziink. Péarokban dolgoztunk, ldddba szedtiik metszé olloval a szolot. A férfi
csoporttarsaink puttonyt kaptak, ebbe gytlijtotték ossze a 1adakbol a szA16t, amit bele ontottek a
szOldsor végeén 1évo konténerbe. A leszedett szOl6t értékesitésre keriilt és a sziiret végeztével a
vasarl6 elszallitotta még a nap folyaman.

6.1.8. Szakmai Gsszegzés

A szakmai gyakorlat hasznos kezdésnek bizonyult szdmomra a tanulméanyok felvételében. Sok
hallgaté tarsammal ismerkedtem meg a kozds programok és a munkalatok alatt. Egy igen
erdteljes lendiiletet adott a szandékaim megerdsitésének az, hogy gyakorlattal indult a képzés
az els6 félévben, bevezetett a gyogyndvények, az agrarkultara vilagaba (19. foto).

19.0(5: Sz616sziiret
Forras: sajat foto, 2020. szeptember 17.

6.2. Gazdasagi gyakorlat II.

6.2.1. Karoly Roébert Campus Tass-puszta Tangazdasag Gyiimolcsoskert
2021.02.04.

Oktatoi céllal telepiilt az iiltetvény, 2001-ben Tass-pusztan. Arutermelésre nem alkalmas, mert
tul sok fajta gyiimolesfat telepitettek termesztésbe, fajtanként néhany egyeddel. Azért
telepitettek ilyen sok fajtdt gyiimolcsonként, hogy lassdk a hallgatok a fajtankénti
kiilonbségeket metszetlen allapotban, egy-egy gyiimolcs tekintetében, milyen vessz6t nevel az
egyik, és melyet a masik. Ez a kiilonbség hogyan vélogatja meg az alkalmazott metszési
technikakat.
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6.2.2. Szakmai tevékenység

Nagy Zoltan technologus volt, aki a metszési gyakorlatot bemutatta szamunkra €s iranyitotta a
munkat. Els6 korben 6 végzete és magyarédzta a technikdkat. A metszés a fa megjulédsa miatt
fontos, hogy ne dregedjen. A metszetlen fa az ég felé torekszik, alulrél elkezd kapaszkodni, a
fanak a kiilsd része fog élni, a gyltimolcsei pedig elaprosodnak. Az als6 részek leszaradnak, itt
nem képzdodik 0j termOrész. E16bb a vékony agak szaradnak el, majd a termdkarok elszaradasa
koveti. Igy csak a korona kiilsé magas 4gai hoznak termést, ami megneheziti a termés
sziiretelését. A facsemete elsd négy évében van a koronaalakitd metszés, ez hatdrozza meg a
korona kiilalakjat. Majd a termdkori metszéssel formazzuk. Nyolc éves koratdl ifjitd metszés
technikdjat alkalmazzuk. Minden fanak més a metszési technikdja, attol fliggéen hol hozza a
termdriigyeket. A nap masodik felében kaptunk eszkozoket és mi is kiprobalhattuk a latottakat.

6.2.3. Szakmai dsszegzés

Amig laikus voltam, rossz érzés volt a metszést végezni, levagni egy fa agait. Aztan a
tanulmanyok megerdsitettek abban, hogy ez mennyire hasznos a novény szamara, kedvezden
hat a termés mindségre és a terméshozamra is. Egy életre megtanultam: a termd agon, a rovid
nyarson talalhat6 duzzadt riigy a viragriigy, ebbdl lesz az alma. J6 érzés volt latni a kiilonbségét
a metszés el6tti és utani koronanak. Rendezett agszerkezetii fa képe jelent meg minden

megmetszett fa latvanyaval (20. foto).

20.0té: Metszés karos dgvdgo'vl
Forras: sajat foto, 2021. februar 4.
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6.2.4. Kairoly Rébert Campus Tass-puszta Tangazdasag 2021.04.10, 17-18.
A Gazdasagi gyakorlat L. részébenben a 1étesitményt mar bemutattam.
6.2.5. Szakmai tevékenység

Ezeken a tavaszi napokon a ndvények szaporitdsdnak a gyakorlatat mutatta be Lakatos Mark
mesteroktatonk ¢€s szakfeleldsiink. E16szor a miiveletekhez hasznalt eszkdzoket ismertiik meg:
szaporitotalca, szaporitolada, szivatdtalca, jelold spatula, {iltetési napld. Majd az iiltetd
kozeghez hasznalt anyagokat €s azt, hogy ezeket milyen aranyban és hogyan keverjiik 6ssze.
Ugy, mint: tézeg, vermikulit, kokuszrost. Prezentalta az ivartalan szaporitast, lattunk:
bujtasolast, a feltdltéses bujtasolast, fejdugvanyt, és szardugvanyt, valamint a stoloval vald
szaporitasra is sor keriilt. Az ivaros szaporitds sorba vetéssel, szorva vetéssel, és szemenkénti
iiltetéssel valosult meg. A kovetkezd munkafolyamat a palantazas volt, a kordbban elvetett és
kicsirdzott novénykéket kicsi cserepekbe iiltettiik at. Kiszedtik a folbol, szétszedtik az
egyedeket az 6sszendtt gyokérzetiiket kibontottuk. A kordbban bekevert tiltetd kozeggel eldiras
szerint megtoltottiik a cserepeket, ahova elhelyeztiik a csirazott novényeket, szivatotalcara
raktuk, majd jol belocsoltuk.

21. foto: Cserepezett egynyari tirom
Forras: sajat foto, 2021. aprilis 10.

6.2.6. Szakmai 6sszegzés

Izgalmas volt ez a tanulmény és a munka a szaporitasi technikakkal, 1atni, hogy az élet hogyan
fakad és ennek a legoptimalisabb koriilményeit hogyan lehet biztositani. Megismertiik a tézeg
eredetét, ami nagy csodalatot keltett bennem. Elet fakad elhalt ndvényekbél, az tjonnan induld
élet szamara ad tapanyagot. Ez maga az élet korforgésa. Jo volt egyiitt dolgozni a tarsaimmal,
a munka végeztével végig nézni a rendbe sorakozo cserepeken, a picike hajtasokkal kézepiikon
(21. fotd). Még izgalmasabb volt, mikor viszont lathattam a korabban altalunk cserepezett
novényeket, rovid 1d6 elteltével is milyen gyors fejlodést értek el.
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6.2.7. Mincsik csaladi szorpmanufaktiara 2021.06.15-16.

A manufaktara székhelye Gyongyoson talalhatd. Mincsik Miklds a vezetdje €s tulajdonosa a
cégnek, Campusunk oOreg didja. A csaldd gyogyndvényes és gyiimolesszorpoket készit,
alapanyagok nagyrészt sajat kertitkben termelik: a bodzat, a levendulat, citromfiivet, zsalyat,
malnat. Van, amit gyiijtenek, mint az akacviragot. Van, amit ,,szedd magad” akcioban sajat
maguk sziiretelnek le, mint az epret.

6.2.8. Szakmai tevékenység

Az ott toltott két nap tevékenysége az eper sziiretelésbol €s annak tisztitasabol allt. Nagyrédén
kezdtiik kora reggel a munkat egy eper farmon, délig oten leszedtiik a kivant mennyiséget. A
telephelyre szallitottuk és gyorsan el kellett kezdeni a feldolgozast, a valogatast, a csumazast
(22. foto), a mosast, mert nagyon hamar romlik a gyiimdlcs, mar néhany ora alatt. A mosas utan
textilanyagokban csopogtették le, sziirték a gyiimoles levét. Hokezelés, izesités és palackozas
folyamatok utjan késziilt el a szorp.

6.2.9. Szakmai 6sszegzés

Miklos jo példa arra, hogy a megszerzett tudast hogyan lehet hasznositani. Egy véletlen soran
indult el a véllalkozasa. Egy tarsasagba kapott meghivast, ahova hazi készitésli szorpoket vitt,
de ekkor még nem ezzel foglalkozott.

Olyan sikere lett ezeknek a szorpoknek, hogy rendeltek tdle. Igy kezdték el az anyukajaval a
k6z0s munkat, és vontak be egyre tobb gydgyndvényt a szorpok készitéséhez. Az 6 esetiik jo
példa arra, hogy milyen széles kdrben hasznalhat6 alapokat kapunk ezen a képzésen.

22. foto: Eper csumadzds
Forras: sajat foto, 2021. junius 15.
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6.3. Gazdasagi gyakorlat III:

A 1III. szakmai gyakorlatot lizemlatogatas keretében valosult meg, intézményi szervezésben.
Két helyszinre utaztunk el, két egymast kdvetd napon:

6.3.1. A Pannonhalmi Féapatsag Gyégynovénykertje 2021.10.15.

A Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovényeskertje 11 hektaros teriiletén, 8 hektaron 35 féle
gyogyndvényt termesztenek, 5 hektarom pedig a levendula tobb fajat. A levendulan kiviil négy
gyogynovényt telepitettek nagyobb teriiletre: orvosi zsalyat, kakukkfiivet, borsmentat,
citromfiivet. Van két bemutatd kertjiik: a 16 agyasbol allo latvanykert, és a 28 agyasbol allo
nagyobb kert (23. foto).

23. foté: Erkezés Pannonhalmdra
Forras: sajat foto, 2021. oktober 15.

6.3.2. Szakmai tevékenység

Az apatsdg gyogynovényes kertjében ezen a napon keresztmetszetét lathattuk a
tevékenységiiknek. Tarlatvezetést kaptunk az Illatmuzeumban, bemutattak az illoolaj leparld
miikodését és bejartuk a gyogyndvényes parcellakat, tanulmanyoztuk a kakukkfii és levendula
iiltetvényeket. Hallgatotarsaimmal kérdések 6zonével bombaztuk Bolvari Istvan
kornyezetmérnok €s csoportvezetdt, 6 vezetett végig minket a Kertészetben.

6.3.3. Szakmai 6sszegzés
Pannonhalman tobb alkalommal jartam, nem birok betelni a hely varazsaval, a levendulamezdk

kékségével. Amikor nyari gyakorlatot ott toltdttem tapasztaltam, hogy a romantikus hangulat
mogott milyen hatalmas munka, eréfeszités és tudatos szervezés van, hogy ez megvaldsuljon.
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6.3.4. Urmés Porta, Pottyondi Akos Gyégynovényes kertje

Az Urmés Porta is Pannonhalman talalhato, az apatsaggal szembeni domboldalon helyezkedik
el, f6 kitlizésiik az onfenntartas.

24. fé' étegminthr. Potlyndi Akosnal
Forras: sajat foto, 2021. oktober 15.

6.3.5. Szakmai tevékenység

Harom labon 4all a porta: 1. a gyogynovények, 2. tdjfajta gylimolcsok, amiket gyiijt. 3.
zarandokpihend. A gyogynovénykert alakja a magyar szent korona feliilnézeti rajza: 7 méter
sugart kor. Zomancképek helyén vannak a kis parcellak, mindegyikben mas gyogyndvény
talalhato. Dr. Pottyondi Akos rétegmintakat vett a foldbél a domboldalon, és annak alsobb
lankasabb végén, mely mar nem volt szantas ald vonva. J6l mutatja a minta, hogy a szantas
eredménye a talaj elszegényedését, kimeriilését és humuszréteg eltlinését vonta maga utan
hosszu tavon (24. foto).

6.3.6. Szakmai 6sszegzés

Gyiimolcsészet - igy nevezi meg Akos a tevékenységét - amit a gyiimolcstermesztés magasabb
szintjének tart. T4jfajta: emberléptékli kdrnyezet, ami benniinket koriilvesz, egynapi jarofold,
30km sugaru kor. A kaszalo gyiimolcsos egy olyan teriilet, amely szant6 volt megel6zdleg,
most pedig ligetszerlien vannak benne a gytimolcsfak, 10 1épés van kb. a fak k6zott, nem sorok
és oszlopok rendszerében talaljuk. Szerves tragyaval ellatjak, de nem tomoritik a foldet, hanem
alaposan bedntdzik, igy megzoémiil a fold anélkiil, hogy stresszelnénk. Akos szamomra
kulturalis értékek mentdje, az dsi gazdalkodasi modokat képes Gjraéleszteni. Azokat a miivelési
modokat eleveniti fel dseink nyomaban, melyet kemikalidk - mitragyak és permetszerek —
nélkiil, modern talajmiiveld gépek nélkiil is képesek fenntartani a gazdasagot.
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6.3.7. Albertirsa Zoldpont Fiiszerkertészet 2021. oktéber 16.

A Zo6ldpont 98 Kft. cserepes zoldfiiszereket termesztenek és értékesitenek féleg tizletlancok
szamara, 35ezer négyzetméteres, tobbrétegii folidval boritott ndvényhaz ad erre teret (25. fotd).
A mikro zoldségek termesztése kisérleti fazisban van. A csomagolds, széllitasra elokészitést
utan kertl ki a késztermék az iizembdl. Naponta 6tvenezer cserepet tud csomagolni és szallitani
a cég. Jelenleg nincs bio mindsitésiik, 6t éve nem hasznalnak vegyszereket.

A novényvédelmet okologiai modszerekkel végzik, a mitragydk koziil azokat alkalmazzak,
amit engedélyezettek dkoldgiai gazdalkodashoz.
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25. foto: Petrezselyem rovarcsapdakkal
Forras: sajat foto, 2021. oktober 16.

6.3.8. Szakmai tevékenység

Az egész lizem teriiletét bejartuk és belelathattunk a termesztési ciklusba a magiiltéstdl a
készaru csomagolasaig. A legtobb folyamat automatikus gépesitett formaban vezérelt.
Megfigyelhettiik a vetogépek mitkodését, ahogy iiltetOkozeggel toltik a cserepet, vizet adnak
hozza és a magot beliiltetik, valamint azt is, ahogy targoncaval a szallitészalagra pakoltdk a
fej6doé novényt a szellGsebb térallas beallitasa érdekében, majd a nagyobb térallasu cserepeket
a targonca 0j helyre pakolta.

Minden parcellahoz tartozik egy technikai adatlap, a sor elején van kifiiggesztve. Ezen szerepel
anovény neve, az adott tiltetvényt mikor tltették, ,,cserepezték”™, a cserepek szama, milyenfajta
iiltet6 kozeget hasznaltak, és ki végezte az adott munkat (26. foto).
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26. foto: Technikai adatlap
Forras: sajat foto, 2021. oktober 16.

A novények szaporitasat végzik magvetéssel vagy vegetativ szaporitdbanyagot hasznalnak.
Erdekes hogy a késztermékrél is nyernek dugvéanyt.

Termesztenek bazsalikomot, petrezselymet, koriandert, rozmaringot, kakukkfiivet,
metélohagymat, haromféle mentat, tarkonyt, zsalyat, Lestyant, vérsoskat, kaprot, oreganot.

A frissen cserepezett parcellat fatyolfoliaval fedik le, igy csokken a parologtatdsa a ndvénynek,
erdteljesebb a gyokeresedés.

6.3.9. Szakmai 6sszegzés
Kiilonleges volt egy ilyen hatalmas {izemet bejarni. Ezek az oridsi tdgas terek a rengeteg
ndvénnyel mar nem is emberi 1éptékiiek szamomra. Ezért is van, hogy gépek végzik a munkak

nagy részEét. Viszont az nagyon pozitivan értékeltem, hogy vegyszermentes a termesztés. Ezt,
JO részt az lizletlancok szabjak meg, akik forgalmazzak a termékeket.
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7. Nyari gyakorlat

7.1.

Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykert 2021.06.23-27.

A nyari gyakorlatomat a Pannonhalmi Fdapatsag Gyogynovénykerjében toltottem. A
létesitményhez tartoznak: Leparld, Illatmizeum, Manufaktara, és a Teahaz épiiletei. Mar a 18.
szézadban is volt néhany t6 levendula az apatsag gondozasaban. A nagylizemi termesztés csak
a 20. szazad elején indult el. A levendula illdolaj az apatsagi gyogyaszati termékek és
kozmetikumcsalad legfobb alapanyagat képezi. 2009-ben indult a szerzetesi gyogyaszat és
gyogyndvénytermesztés ujjaélesztése. Ebben az idében tovabbi négy gydgyndvényt telepitettek
nagyobb teriiletre: az orvosi zsalyat, a kakukkfiivet, a borsmentat és a citromfiivet. Amelyek
alapanyagként szolgalnak a gydgytermékek, a szdlas tea, a teakeverékek, a gasztrondmiaban
hasznalt fiiszerek, cukraszati krémek, kekszek, fagylaltok és csokoladék gyartasanal.

2. tablazat: Az apatsag novenyei, hatoanyagaik és felhasznaldasuk; forrds: sajat szerkesztés

Magyar név Latin név Drog latinul Felhasznalas
1 Angol Lavandula  x Floss Nyugtatdo,  gyulladascsokkentd,  kozmetikumokba
" | levendula intermedia kiilsdleg
2 | Bazsalikom Basa_llcum Folium Sz¢élhajto, kohogescsﬂlap"lto, idegerdsitd, vizelethajto,
occinum fiiszer
3 | Benedekfii Cn|CU§ Herba Etvagygerjnesz:co, négyogyaszati panaszok,
benedictus idegkimertiltség
4. | Biborkasvirag Eﬁrgﬂfggae Radix/Floss Immuner6sito, sebgyogyitd, ferttlenitd, antivirasli
5 | Bormenta Metha piperita | Folium Har}}flngerre, c,sq?e's.ek,‘ Vlszk’ete,s, fejfajas, emésztés
javitd, hurutoldd, iziileti problémak
6. | Borsikafi Satureja Folium Empsgtes 'sc’eg.lto,” enyhe vérnyomasemeld, szélhajto,
montana antimikrobialis, fliszer
7| Cickafark Ach_lllea Herba N"m prqblemak, ,felf?zas, ”menstruacms zavarok,
collina gorcsoldas, gyulladascsokkentd
8. | Citromfii Me.“?'sa . Folium Nyugtato, alvaszavarra, herpeszre, emésztési panaszok
officianalis ’ ’ ’
9. | Edeskomény Foeniculum Semen ngfac}as, ’ha51 gorsso}F csillapitasa, étvagyjavito,
volgare tejelvalasztas serkentd, fliszer
10. | Fehér mustar Sinapis alba Semen I,Enyfhe . hastlajto, antibakterialis, antiviralis,
etvagygerjeszto
... | Shymphytum . . s f etz . 1
11. | Feketenadalytd officialis Radix Csonttorés, tompa sériilések, lila foltok, Csak kiilséleg!
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2. tablazat, folyt.: Az apatsag novényei, hatoanyagaik és felhasznalasuk; forras: sajat

szerkesztés
Magyar név Latin név Drog latinul Felhasznalas
12 | Eodormenta Menta spicata | Folium G}fomgr’erosno," ’kohoges c’s111ap1to, fertotlenitd,
sz¢lhajto, meghtiléses teakeverékek
13 Francia Lavandula Eloss Nyugtato, gyulladascsokkentd, iziileti problémak, égési
" | levendula agustifolia sebre, csipésre, emésztés javito
14. | 1zs6p Hy_ss_opu_s Folium I,(orr)tet.o, ,gf)rcsoldo, ’kohf)gescsrlyllaplto, asztma ellen,
officinalis étvagyjavito, gyulladascsokkentd
15 | Kamilla Matrlcar_la Eloss Gypllada_scsokkento, immunerosito, gorcsoldo,
chamomilla antiszeptikus
16. | Kerti boragd Borqgo _ Herba E@lmesgesedes megelozes, vizelethajtd, vese ¢és
officinalis holyagbantalmakra, fliszer
17 | Kerti kakukkfit Thymu_s Herba Torokgyullada”s, ) F”ertotle’nlto’, ~ szaraz kohogés,
vulgaris influenza, fert6zott bor, emésztési zavar
18. | Koriander ga(iir\llirrl]drum Floss/Semen Szélhajto, emésztésjavito, felfujodas szlintetd
19. | Kéromvirag Ca_le_ndu_la Eloss S§bgy(’)g,y1.t0, epeholyflg gyulladas,  gorcsoldas,
officinalis hamositd, immun stimulans
e e Silyhum e an . i C s .
20. | Mariatovis . Semen/Herba | Majvédo, gorcsoldo, epe kivalaszto, 1ép betegségekre
mariannum
21 Muskotalyzsal salvia sclarea | Folium Nog'}‘log,yasza:u panaszok, menstruaciot szabalyozo,
ya fesziiltségoldd
22. Orvosi ” Marrubium Herba Torok ¢és garatgyulladas csokkentd, epehajtd
pemetefii vulgare
o Salvia . et - . ey
23. | Orvosi zsalya S Folium Fertdtlenitd, gyulladascsokkentd, felsd légutak
officinalis
24 | Rémai kamilla Chamgemellu Floss G}fullgd?scsokkento, antibakterialis, gorcsoldo,
m nobile szélhajto
: Rozmarinus . o - .
25. | Rozmaring officinalis Folium Gyomorerdsitd, gyulladascsokkentd
26. Safra_nyos (_:artha_num Floss Etelek szinezése, kohogés csillapitas
szeklice tinctorius
27 | Szurokfi Origano Eolium/Herba Antlszegtlkus, kohogés csillapitod, koptetd, emésztési
vulgare zavar, fliszer
28. | Tarkony Artemisia Folium Etvagyjavito, enyhén vérnyomascsokkentd, fiiszer

dracunculus
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7.1.1. Szakmai tevékenység

A Gyoégynovénykert Szabé Marton testvér vezetése alatt mikodik. O koordinalta
gyakorlatomat. A gyakornokok szdmara mindig lehetévé tette, hogy mindenki minden
munkafolyamatot elvégezzen. Forogva végeztik a kiszabott feladatok fazisait. Azt is
meghatarozta, hogy milyen mennyiségii feladatot kell végezniink egy-egy munkabol. Minderre
azért van sziikség, hogy a bevésddéshez sziikséges mennyiséget elvégezziik.

Az apatsagban végzett munkak:

Végeztiink zsalya és levendula betakaritast egy kiilonleges motoros aratogéppel. Ez a gép
leréviditi a munkafolyamatok idejét, ndveli a hatékonysagat. Az aratas ezzel a géppel nem
egyszert, tobb ember 6sszehangolt munkajat igényli (27. foto).

A kakukkfii betakaritast kézi sarloval lehetett csak végezni, hogy a fiatal {iltetvényben nehogy
a gyokérzet kilazuljon a gépi betakaritas soran.

27. foto: Szaritékeret haszndlata
Forras: sajat foto, 2021. junius 24.

Levendula, citromfli és izsép morzsolassal foglalkoztunk, a szaritokeretekrdl begytjtottik a
ndvényeket egy dobozba, majd egy masik teremben vittiik ahol a szaraz leveleket levalasztottuk
a Szar részrol (28. fotd).

I1160laj cimkézést, gyogytea kicsomagolast végeztiink.

2021-ben Pannonhalman nyilt meg az els6, Magyarorszagon milkddd illatmizeum. Ezen a
kiallito teriileten hét kiilonlegesen karakteres illat torténetét abrazoljak: ambra, pacsuli, tdmjén,
mirha, pézsma, roézsa, rozmaring. Lathatjuk a beldlik eldallitott termékeket a tarlaton.
Rendelkezésre allnak illattdlcsérek a latogatok szdmdéra, hogy beleszippanthassanak az
ismertetett novények illatdba.

A gyogynovénykertészet épiiletegyiittese megujult. Az egyszemélyes vallalkozasabol lett egy
eurdpai szintli vallalkozés, oly modon, hogy lathatova tették a gyartasi technoldgia és a
feldolgozas Osszes folyamatat. Az egyik forméja ennek, hogy nyitott térben zajlik a munka,
mint példaul az illoolaj leparlas. Ahol a higiéniai szabalyok indokoljak, ott iiveg ablakok teszik
lathatova a munkalatokat.
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28. foté: Levendula aratds
Forras: sajat foto, 2021. junius 23.

7.1.2. Szakmai 6sszegzés

Pannonhalman a gyakornoki munka egy életre sz6l6 élményt jelent szamomra. Igaz nagyon
sokat dolgoztunk, de a tudasnak ara van, aldozatot kivan. Szdmomra az ilyenfajta eréfeszités a
megtériilés lehetdségét biztositja, hiszen igy nagyobb eséllyel épiil be a megszerzett tudas, hogy
elegendd mennyiségben gyakoroltuk. Rengeteget tanultam a gydgyndvényekrdl, termesztés és
novényapolas tobb fazisat megismerhettem a gyakorlatban is. Részese lettem a feldolgozasi
munkdk tobb fazisdnak is. A sok 11j élmény feledtette velem a faradtsagot, amit az egész napos
munka és a kanikulai héség adott.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Mészarosné Torok Tiinde (hallgatdé Neptun azonositdja: G280QR) konzulenscként
nyilatkozom arrél, hogy a portfoliot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tijékoztattam,

A portf6liét a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen pem*’

Kelt: Gyongyds, 2022. oktdber 25.

/Zu.. B Q&h/

Belsd konzulens
Dr. Koncz Gabor

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld aléhizando,
} A megfeleld aldhizando.
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NYILATKOZAT
a portfolié! nyilviinos hozziférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Mészarosné Torok Tiinde
A Hallgaté Neptun kédja:  G280QR

A dolgozat cime: Kisvirdgh fiizike termesztése és feldolgozasa kisiizemi vallalkozasi
formaban

A megjelenés éve: 2022

A konzulens tansz¢k neve: _Agrondmia tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott portfolic? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerzok munkdjbol vettem ét, egyértelmien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizdr és a zarovizsgat csak Gj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznélaséra,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Gyongyds 2022. november. 01.
)

_/ZUML »\wa\f& \J< >L

Hallgat6 alairasa

46



