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1. Bevezetés

A 16 és az ember kapcsolata a kezdetekben vadaszként és prédaallatként nyilvanult meg. A
tobbezer év elteltével mar teljesen masként vesz részt a 16 az ember ¢életében. A zsakmanybol
azota kozkedvelt tars- és hobbidllat lett. Az embereknek célja a loval kialakitott bizalmas
kapcsolat, mely lehetdvé teszi a két fél kozotti egylittmiikodést. Minden lovas tevékenység a
16 emberbe vetett bizalméan alapszik. Az ember és allat kozotti jo kapcsolat ndveli a
teljesitményt a lovak altal végzett munkaban, legyen az sport, terapias foglalkozas vagy nehéz
fizikai munka. A legjobb teljesitmény elérésére szelektdljuk a lovainkat, igy megannyi
szempontot figyelembe vesziink allatunk kivalasztasandl. Mivel a bizalmassag és az ezzel
szoros kapcsolatban allo egylittmiik6do készség kdzponti szerepet jatszik a 1o0valasztasnal, az
ezeket befolyasolo tényez6k ismerete is fontos lehet szamunkra. Uj allat vasarlasanal sokszor
nem egyszeri a loval bizalmas kapcsolatot kialakitani, igy a bizalmassag szempontjabol is
fontos lehet szdmunkra az életkor. Amennyiben van Osszefiiggés a két tényezd kozott, még
fontosabb szerepet kaphat a 16 kora a valogatidsi szempontoknal. Leginkabb talan a
hobbilovasoknak lenne nagy elérelépés, ha tudataban lennének vizsgalatom eredményével,
mivel szamukra az egyik legfontosabb szempont lovuk megvalasztasanal, hogy az allat
mennyire bizalmas az emberrel, mennyire hajlamos a kotddésre és az ember iranti
¢rdeklodésre. Mig a tobbi felhaszndlasi célndl nagy hangstlyt kap a 16 ereje, iigyessége,
gyorsasaga, kitartosdga, a hobbi céli lovakndl nem kapnak olyan nagy szerepet ezek a
tulajdonsagok, mert nem kell kimagaslo teljesitményeket nytjtaniuk. Viszont annal fontosabb
a lovassal kialakitott kapcsolat, mely élvezetesebbé teszi a lovaglast és a lovak koriili
tevékenységeket. A lovakkal kialakitott bizalmas kapcsolat motivéalhatja az embert a lovakkal
folytatott tevékenységekre, mert az allatokkal kialakitott kotddés javitja az ember pszichés
allapotat. Am nem szabad elfelejteni, hogy ez a pozitiv kapcsolat nem csak az emberre van jo
hatéssal, hanem a 16 életmindségét is javitja, ha j6 a mentélis allapota a lovasaval toltott 1d6
alatt. Lehetdséglink van ugyan a loval vald kapcsolat mindségének fejlesztésére, de sokkal
egyszeriibb kotddést kialakitani egy olyan loval, amely eleve bizalmasan viszonyul az
emberhez. Igy célszerii olyan lovat valasztanunk magunk mellé, melynek hajlama van a
bizalmas kapcsolat kialakitasara. Ehhez a valasztashoz azonban segitségiinkre lehet, ha olyan
konkrét szdmadatokhoz tudjuk koétni ezt a viselkedést, mint az életkor, igy szakdolgozati
kutatasom soran a lovak életkoranak, bizalmassagukra és egyiittmiikodési hajlandosagara

gyakorolt hatasat vizsgaltam.



2. Célkituzések

Vizsgalatom célja, hogy kideritsem, hogy a 16 és ember kozti bizalomra és egyiittmiikodésre
hat6 szamos tényez0 kozott szerepel-e a 16 €letkora. Ezen beliil szerettem volna valaszt talalni
arra, hogy a fiatal lovak bizalmasabbak, nyitottabbak-e az 01j targyakra és helyzetekre. Illetve
vizsgaltam, hogy a felndtt és iddsebb lovaknal a lehetséges rossz tapasztalatok mennyire
csokkentik a bizalmassagukat az ember felé¢. Emellett célom volt az is, hogy kideritsem, hogy
a lovakat melyik életkorban a legkdnnyebb megkdzeliteni, felszerelni, vagy levalasztani a

ménestol.



3. Szakirodalmi attekintés

3.1 A0 evolucidja, és annak viselkedésre gyakorolt hatasai

A lovak viselkedésének megértéséhez sziikksége van az embernek bizonyos mennyiségii
hattérismeretre a lovak evoluciojarél. Annak ellenére, hogy nagyjabol 6000 évvel ezelott
kezd6dott meg a 16 héziasitasa, nagyon keveset valtozott a faj viselkedése (Goodwin, 2007).

Az evolicio soran kialakult viselkedésformak ma is hatassal vannak a lovak viselkedésére.

A 16 fejlodése tobb, mint 60 millid évre vezethetd vissza, koriilbeliil 30-36 cm-es nagysagu
Eohippustol indul, mely az eocén korban jelent meg. Az Eohippus mocsaras, laza talaju
erdokben ¢élt. Fogazata alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy novényevo életmodot folytatott.
Alacsony testmagassdga miatt az aljnovényzetbdl, illetve alacsonyabb cserjékrol
taplalkozhatott. Eliils6 1abain négy-négy ujjal rendelkezett, mig a hatso6 labain csak labanként
harom wujja volt. Laba puha ujjparnakban végzddott, melyek végén pataszerii
szaruképzddmények, kormok foglaltak helyet. Az eliils6 1abanak negyedik labujjanak nyomat
a ma €16 lovak is magukon hordozzék, ebbdl az ujjbol alakult ki a lovak szarugesztenyéje. Az
Eohippus testét szér boritotta, melynek szinérdl nincs biztos kovetkeztetéslink, de az allat
¢letmodja alapjan a tuddsok barna szinre kovetkeztetnek, mely leginkdbb a szarvas szinéhez
hasonlitott. (Konyhas, 2008) Szérzetének szine feltehetéen nem volt egyenletes, hanem
pettyekkel vagy csikokkal volt tarkitva. Az Eohippus az amerikai kontinensen fejlédott ki,
innen a kontinenseket 0sszekotd szarazfoldi hidakon terjeszkedett az eurdpai, illetve azsiai

kontinensekre. Kihalasa koriilbeliil 35-40 millio évvel ezeldttre tehetd. (Lion és Wattson, 2001)

crer

26-40 milli6 évvel ezel6tt jelent meg az oligocénben. Testmagassaga nagyjabol 45 cm volt. Az
Eohippushoz képest kevésbé hajlott hattal rendelkezett, nyaka hosszabb lett, pofaja is
megnyult, valamint egységesebb szoOrzetszinnel, kevesebb mintaval rendelkezhetett, mint
elédje. Labain egyenként mar csak harom-harom ujj volt, melyek koziil a kozépsd labujj
nagyobbra nétt, ezért testsulyanak nagyobb részét a kozépso ujj hordozta (Lion és Wattson,

2001).
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1. kép: A 16 evolucigja
forras: EquiVet Care Blog

A miocénben valtozas tortént az éghajlatban, a szarazsag kovetkeztében az erdok egy részét
fiives térségek valtottdk fel. Ehhez az allatok ugy alkalmazkodtak, hogy fogazatuk egyre
inkabb alkalmasabba valt a fiifélék fogyasztasara. Illetve a Ilehetséges buvohelyek
visszaszorulasa miatt kénytelenek voltak a nyilt terekhez valé alkalmazkodésra. Szemeik a
fejiik oldaléra tolodtak, ami megndvelte az allatok latoterét. Fiileik mérete megnovekedett, ami
miatt fejlodott a hallasuk is. Valamint ldbaik is megnyultak, melynek kovetkeztében
alkalmasabbak lettek gyorsabb haladéasra és nagyobb tavolsagok megtételére. Ez azért volt
létfontossagu valtozas, mert az allatok a nyilt terepek és a kevés buvohely miatt rd voltak
kényszeriilve a menekiilésre. Ezeknek a valtozdsoknak kdszonhetden alakult ki a Miohippus,
mely felvéltotta a Mesohippust. A Miohippus mar 60 cm-es testmagasaggal rendelkezett, és a
ma ¢l6 ponikra hasonlitott (Lion és Wattson, 2001). Ez az idészak kiilondsen fontos a lovak
viselkedése szempontjabol, hiszen amig kisebb testmérettel rendelkeztek és erdokben éltek,
ahol szamos buvohely allt rendelkezésiikre, lehetdségiik volt rejtdzkddo életmodot folytatni és
elbujni a ragadozok eldl. Viszont az éghajlat valtozasdnak és ezzel egylitt a ndvényzet
atalakulasanak, valamint a testméret ndovekedésének koszonhetden az allatok kénytelenek
voltak ¢életmodot valtani, és a rejtézkodés helyett elmenekiilni a ragadozok eldl. Ezt a
viselkedést a lovak a mai napig magukban Orzik, ugyanugy a menekiilés a veszélyre adott
természetes reakciojuk. Az ebben az idészakban tortént megjelenésbeli valtozasok segitették

hozz4 a lovat, hogy ilyen sikeresen észlelje a veszélyforrasokat, és gyorsan reagéaljon is rajuk.



2. kép: A pata kialakulasa

forras: media storehouse

A Miohippusbol alakult ki 20 millié évvel ezeldtt a Merychippus, mely még mindig 3 ujjal
rendelkezett, viszont a fejloddés soran egyre tobb terhet viselt a k6zEépsd ujj. A puha talpparndk
mar eltiintek, és elkezdett kialakulni a pata. A Merychippus mar 90 cm-es magassaggal
rendelkezett. A labszarak és a nyak is megnyult a Miohippushoz képest. A fej mérete és sulya

is nagyobb lett (Lion és Wattson, 2001).

A Pliohippus megjelenése jelentette a 16 kifejlddésében az utolso eldtti 1épcséfokot. A faj a
pliocénben ¢€lt, koriilbeliil 6 millio évvel ezel6tt alakult ki. Testaranyai mar megegyeztek a mai
l6éval. A koriilbeliil 122 cm magas allat ldbanként mar csak egy-egy labujjal rendelkezett (Lion
¢s Wattson, 2001). Ezen az egy labujjon viselte a teljes testtomegét. Pataja mar a mai lovakéhoz
hasonlitott (Konyhas, 2008). Fontos megemliteni, hogy bar az allat nem rendelkezett szarvval

vagy aganccsal, amit dnvédelemre tudott volna haszndalni, igy nagyrészt az dvatossagra €s a
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gyorsasagra kellett hagyatkoznia (McGreevy, 2004). De testméretének novekedésével €s a
patak kialakuldsaval a Pliohippus mar alkalmasabb volt sajait maga megvédésére a kisebb
ragadozok elél. Patajat fegyverként tudta hasznalni a timadoja ellen. Igy a menekiilés mellett
még mindig volt egy kis esélye az allatnak megvédenie magat. A Pliohippus mar fejlettebb
fogazattal rendelkezett, mint elédjei. Zapfogain barazdak jottek 1étre, melyek lehetdve tették a

novények cellulozanak megorlését (Lion és Wattson, 2001).

Az Equus caballus nagyjabdl 1 millié évvel ezel6tt alakult ki (Konyhas, 2008). El6szor Dél-
Amerikaban és Azsiaban terjedt el a faj, majd Afrika és Eurdpa teriiletén is megjelentek. A
lovak szijalt hattal rendelkeztek és labaikon zebroid csikok voltak fellelhetok, melyek még a
ma ¢l0 lofajtak koziil is megtalalhatok néhanyon (Lion és Wattson, 2001). A magyar 16fajtak
koziil példaul a hucul lovon taldlhatunk ilyen mintékat.

Nagyjabol 9000 évvel ezeltt 3 6slotipus volt szinen. Ezek az 6slovak Eurdpéban és Azsiaban
¢ltek. Az 6slovak egyik tipusat az erdei lovak jelentették, melyek Eurdpaban €ltek foleg lapos
teriileteken. Ezek a lovak nagyjabol 145 cm-es magassaggal rendelkeztek. Az 6slovak méasodik
tipusat az Equus ferus przewalskii, az 4zsiai vadlo jelentette, melynek ma €16 leszdrmazottjai
is vadon ¢lnek, mivel ezt a fajt nem sikertilt haziasitani (Lion és Wattson, 2001). Valosziniileg
ez a lotipus kevésbé alkalmas az ember kozelségének eltiirésére, jelleme megneheziti az
emberekkel val6 egyiittmiikodést. A harmadik 6slétipus a tarpan volt, melynek egyedei a mai
Oroszorszag sztyeppéin ¢€ltek. Az Equus ferus Gmelinit eldszor Borbovszk kozelében lattak,
¢és Johann Friedrich Gmelin irta le ket, akirdl a faj a nevét is kapta. A tudomany mai allasa

szerint a haziasitott 10 a tarpantol szarmazik (Lion és Wattson, 2001).

Ezekbdl az 6slovakbdl alakult ki még tovabbi két 16tipus és két ponitipus, amelyek az dsszes
ma é16 16 6seit képezik. Az egyik 16tipus Kozép-Azsiabol szarmazik. Magassaga nagyjabol
140 cm koré tehetd. Testalkata konnyed és kecses, nyaka viszonylag hossza volt. Szérzete
finom volt és rovid. Ez a 16tipus szikdr, nem kényes és birja a szélséséges homérsekletet €s a
vizhidnyt. A masik 16tipus kisebb tesmérettel rendelkezett, magassaga nagyjabol 135 cm kortil
alakult. Feje finomabb felépitésii volt, mint a madsik lotipus¢, farka magasabb tlizést.
Ttréképessége viszont ugyanolyan jo volt, ugyanugy birta a széls6séges idojarast. A kettdbol
az egyik ponitipus a kelta poni, amely Eszaknyugat-Eurdpa teriiletén élt. A masik ponitipus
inkabb Eszakkelet-Eurdpaban és Azsidban volt fellelheté. Nagyobb mérettel rendelkezett, mint
a masik ponitipus, zomokebb testfelépitésii és hosszabb szérzetii volt. Sziniik valdszintileg fakod

volt és szijalt hattal rendelkeztek (Lion és Wattson, 2001).



3.2 A 16 haziasitasa, szerepe az ember torténelmében

A lovak és az ember kapcsolata vadaszként és zsakmanyallatként kezdédott. Evezredeken
keresztiil csak erre a felallasra korlatozddott ez a viszony. A 16 haziasitasa bizonyos
feltételezések szerint torténhetett ugy is, hogy vadon sziiletett egyedeket fogtak be és betorték,
megszeliditettek Oket. Eszerint a feltételezés szerint ugy tudtdk a lovak eldnyeit kihaszndlni,
hogy nem kellett a 164llomény tartdsaba energiat befektetni, a csikokat és a fiatal lovakat
nevelni. Viszont Marsha Levine szerint a lovaglas megjelenése ugyan bizonyiték a lovak
megszeliditésére, de nem feltétleniil bizonyitja az allatok haziasitasat is. Végiil a tuddsok
(Crockford) arra jutottak, hogy a 16 héziasitasa valdsziniileg gy tortént, hogy azok az éallatok
lettek haziasitva, melyek kozeli kapcsolatba kertiltek az emberrel, megtiirték annak tarsasagat,
¢s nem féltek toliik annyira. A vadon €16 16fajtak koziil a tarpanoknak valoszintisithetd, hogy
genetikailag is hajlamuk van az ember kozelségének eltlirésére, ezért ezt a fajt sikeriilt eldszor

haziasitani (Olsen és mtsai, 2006).

Kiilonboz6 vitdk folynak arrdl, hogy mi kiilonbdzteti meg a megszeliditett és a haziasitott
lovakat. Nagy kérdést vet fel, hogy egyaltalan lehet-e régészeti leletekkel bizonyitani a
domesztikaciot. Egyes tuddsok szerint a hdziasitast csak a vad allomanyoktol valod genetikai
elkiiloniilésre utald bizonyitékokkal tudjak bizonyitani. De a valésadgban ilyen nagy mértékii
elkiiloniilés altalaban akkor tapasztalhato, ha a vadon €16 populacié mar kihalt. Ez a bizonyitas
tul merevnek bizonyult, mivel tobb példat is taldlunk arra, hogy a mar haziasitott, emberrel €16
lovak is szaporodtak vadon ¢16 Przewalski és tarpan ménekkel, egészséges €s szaporodoképes
utodokat 1étrehozva. A vad allomanyok kihalasan kiviil a genetikai elkiiloniilést a természetes

¢lohelyek megvaltozasaval lehet még elérni (Olsen és mtsai, 2006).

Masok szerint a domesztikacié bizonyitéka a lovak csontvazaban rejlik, és régészeti leletekkel
bizonyithato. Itt a l6csontvazak kozotti morfologiai €s metrikus kiillonbségek tamasztottak ala
a haziasitast. Ennek a vizsgalatnak az a hatuliitdje, hogy nem mindig vannak jelen ilyen
elvaltozasok a leleteken. Szamos esetben eléfordul, hogy a rendszertanilag egy csaladba tartozo
allatokat nem tudjak ezek alapjan a paraméterek alapjan megkiilonbdztetni, viszont a vadon €16
¢s a haziasitott egyedek nem szaporodnak egymadssal. Valamint ebben a kérdésben, hogy
melyek azok az elvaltozasok, melyek megkiilonboztetik a haziasitott egyedeket, a mai napig
nem sziiletett megallapodas. Emellett a régészek véleménye szerint, ha kizarolag csak
morfoldgiai és metrikus elvaltozdsokra tdmaszkodnak, az akar két-harom évezreddel késdbbre
teheti a haziasitds idOpontjat, mint ahogyan az valdban megtortént (Olsen és mtsai, 2006;

Levine, 2005).



A selejtezés és kivalogatas egy fontos bizonyitéka a kezdetleges 16tenyésztésnek. De az értékes
mének és a lovaglasra szant heréltek kivalogatdsa egy kicsivel a domesztikacié utan
torténhetett. A héziasitott ménesek tartdsdhoz és terelésé¢hez elméletben nem volt sziikség a
lovaglas megjelenésére, viszont, ha kizarolag gyalogosan, kutyakkal terelték és Orizték a
méneseket, az bonyolult volt és nagy kihivast jelenthetett. A nyilt sztyeppéken a lovak
konnyedén levalhattak a ménesrdl. Foleg a fiatal ménekre volt jellemzd ez a magatartas, mert
ezek az allatok rendszerint természetes modon levalnak a ménesrdl, hogy 0j kancékat, haremet
keressenek maguknak. A haziasitott mének lovaglasa viszont kivaléan alkalmas volt az
allomany Osszetartasara, mert a vezérménnek beletartozik a természetes viselkedésébe a ménes
egybentartasa. Sajnos a lovaglasra hasznalt felszerelések lebomlasi mértékébdl nehéz
korvonalazni a haziasitas idejét, igy ez sem egy biztos mod az idépont megallapitasara (Olsen

¢s mtsai, 2006).

Végil lathatjuk, hogy a lovak haziasitasadnak idejét és helyszinét megallapitani nem konnyt
feladat, és nincs ra egy altalanos sablon vagy egy kritérium, amely lehet6vé tenné a pontos
beazonositasat. Tehat a kutatok arra jutottak, hogy ezeknek az adatoknak a megallapitasara
szélesebb korben kell vizsgalni az esetleges bizonyitékokat. Ha a masodlagos, kozvetett
bizonyitékok mennyisége elér egy bizonyos szintet, abbol mar lehet kovetkeztetni a kérdéses

id6pontra és helyszinre (Olsen €és mtsai, 2006).

A kutatoknak nagy segitségiikre voltak a domesztikacio idejének és helyének megallapitasaban
az Eszak-Kazahsztanban talalt leletek, melyek a botaji kultirahoz tartoztak. Az itt folytatott
asatasok 1993-ban kezdddtek Marsha Levine vezetésével. A régészeti feltarasoknak harom
egymashoz hasonl¢ telepiilés adott helyet az Iman-Burluk folyé mellett. A helyszinek kozott
emlithetjiik a Botaj falvak kornyékét, amelyrdl a kultura a nevét is kapta, Krasznij Jart és
Vaszilkovkat. A botaji dsatason tobb, mint 300 000 csontmaradvany azonositasara kertilt sor.
Az itt talalt leleteken rengeteg vizsgalatot végeztek el, tobbek kozott megallapitottdk a lovak
nemét, korukat, és a hatgerincen talalt nyomok alapjan azt is sikeriilt megallapitaniuk, hogy a
vizsgalt egyedeket lovagoltak-e. A lovaglasra utaldo nyomok kozott emlithetjiik a fogazat zabla
miatti kopasat is. A botaji kultira vizsgélata alapjan ez az kdzép-azsiai teriilet szolgalhatott a
domesztikacio legkorabbi helyszinéiil a tudomany mai allaspontja szerint is. Erdekességként
megemlithetd, hogy a botaji kulttra leletei arra engednek kovetkeztetni, hogy az emberek a
lovakon kiviil nem tartottak mas 4allatfajt, valamint mezdgazdasagi tevékenységet sem

folytattak (Konyhas, 2008; Levine, 2005).



Kezdetekben a lovakat csak htusukért, tejiikért és boriikért tartottak. Majd késobb felfedezték
az emberek, hogy a lovak gyorsasagat és erejét is fel tudjak hasznélni. A lovakat elkezdték
megiilni, igy lehetdéség volt nagyobb tavolsdgok megtételére rovidebb id6 alatt. Emellett
megjelentek 16-vontatta jarmiivek is, melyekkel az emberek meg tudtdk oldani nagyobb
tomegli targyak vagy termények szallitdsat is a kereskedelemben. A lovakat hasznaltdk
harcéaszatban is, ahol csatakat vivtak veliik. A 18. szazadban a mezdgazdasagban is elterjedté
valt a lovak haszndlata. A fold miivelésénél hasznaltdk Oket vontatdsra. Majd a masodik
vilaghébora utdn virdgzott fel a lovak szabadidds hasznalata, illetve a lovassportok (Lion és

Wattson, 2001).

3.3 A lo viselkedése

A viselkedés a kiilvilag ingereire adott valaszreakcidkat foglalja magéba. A viselkedésnek nagy
jelentésége van a lovakkal foglalkozok ¢életében is (Bodo és Hecker, 1992). A tenyésztés soran
is torténik bizonyos viselkedésformakra szelekcid. Néhany felhasznaldsi célra éppen
elénydsnek szamit egy adott viselkedés, néhol viszont el6fordul, hogy éppen az a nemkivanatos
viselkedésforma. Van azonban néhany viselkedés, amely ugyan valtoz6 mértékben van jelen
egy-egy allatban, de minden l6ban fellelhetd. Az egyik ilyen meghatarozo vonas, hogy a lovak
menekiilé prédaallatok. Viselkedésiik és megjelenésiik is ahhoz alkalmazkodott, hogy minél

tobb esélyiik legyen a tulélésre a ragadozdkkal szemben.

Komolyabb fegyverek hidnydban a 16 a ragadozok ellen csak a gyorsasagaval és kitartosagaval
vehette fel a versenyt, melyeket szilard felépitése, impozans izomzata €s kitling 1€gz6- ¢és
keringési szervrendszere tehetett Iehetdveé. A 16 ritkan I1ép fel timadodlag, csak abban az esetben
hagyatkozik erre a lehetdségre, ha a menekiilésre mar nem tud tdmaszkodni, nincs ra ideje vagy
sarokba van szoritva. Emellett esetleg fajtarssal szemben léphetnek fel még ellenségesen,
illetve az emberrel is, ha azt a 10 fajtarsanak tekinti. A lovakra jellemzd, hogy inkabb
megprobaljak elkerlilni a szadmukra kellemetlen helyzeteket ¢és a konfliktusokat. A 16
érzékszervei lehetdvé teszik, hogy messzirdl, biztonsdgos tavolsagban ¢érzékelje a
veszélyforrasokat. Ugyanis kivalo halldssal és szaglassal rendelkezik. Valamint nagy latoteret
lat be, képes arra, hogy széles panoramat lasson be, és kdzben azt is lassa, hogy hova Iép, és
milyen takarmany van elétte. Csak a kozvetleniil el6tte, a két szeme kozotti részt, illetve a fara
mogotti szakaszt nem latja megfeleléen. Annak ellenére, hogy legelés kdzben az allat feje nincs
elény0s pozicidban a kdrnyezete észlelésére, szeme segitségivel 178°-os fliggbleges szoget lat

be (Bodo és Hecker, 1992; McGreevy, 2004).



A lovak tarsas 1ények, tulélésiik egyik zalogat a ménes biztositja. Nagy eldnyt jelent szamukra,
hogy a csapatos létnek kdszonhetéen nem egyediill egy lora nehezedik a ragadozok
észrevételének terhe. Mivel nem kell minden egyednek egyszerre figyelnie a veszélyforrasokat,
ezért van idejiik nyugodtan legelni. Ami azért fontos, mert a 16 emésztdszervrendszere a
gyakori kis mennyiségii takarmanyfelvételre adaptalodott. Egy 16 természetes koriilmények
kozott akar napi 16 orat is eltolthet legeléssel. gy sok id6t kell kiszolgaltatott allapotban
toltenie, mivel taplalkozas kozben a talajhoz kozel van az éllat feje, igy nem veszi észre
konnyen a ragadozokat. A ménesben mindig van egy vagy tobb allat, melyek éppen nem
taplalkoznak, hanem a veszélyforrasokat figyelik (Zeitler-Feicht, 2004). A lovat a félénksége
¢s bizalmatlansaga segitette a talélésben évezredekig. Ezeket a tulajdonsagokat a mai napig
nem sikeriilt kikiiszobolni ezekbdl az dllatokbol. Oszténdsen félnek az 0j targyaktol,
¢lolényektol és helyzetektl. Ennek a félelemnek és bizalmatlansdgnak a mértéke sok
tényez6tol fligghet. Tobbek kozott kortdl, genetikatol, képzettségtol, tapasztaltsagtol is. Ennél
a tulajdonsagnal nagyon jelentds az ember befolydsa, mert a lovakat érzéketleniteni lehet a

kornyezeti hatasokra, mint példaul a zaj, a tdmeg, a szines vagy mozgo targyak.

A ménes sikeres miikodéséhez fontos a rangsor kialakitdsa. A lovak szocidlis magatartasanak
része, hogy hierarchikus viszonyt alakitanak ki a ménesben, az egyedek egymas ala- és folé
keriilnek a szocialis rangsorban, melyet sokszor fizikai erével dontenek el egymas kozott.
Minél dominansabb viselkedésli egy egyed, annal magasabban all a rangsorban. A ménes ¢lén
egy vezérkanca all, amely felelés a ménes védelméért, nyugalmaért. A lovak akkor érzik
magukat komfortosan, ha kialakult egy hierarchikus rend, amit fent tudnak tartani. A sikeres
l6-ember kapcsolat eléréséhez fontos, hogy az ember ugyanugy kialakitson egy rangsort a

l6val, amiben a 16 felett kell, hogy alljon (Bodé és Hecker, 1992).

A lovak kommunikécioja testbeszéd, hangok, szaglas és tapintds Utjan torténik. A legnagyobb
szerepet a lovaknal a testbeszéd tolti be. Ha egy bizonyos tavolsagon beliil vannak az egyedek,
akkor nagyrészt erre a kommunikaciés formara tdmaszkodnak. Ez egy nagy kiilonbség az
ember viselkedésével szemben, mert az ember nem csak a nagy tavolsagok esetén hasznélja a
hangokkal val6 kommunikaciot, hanem fizikai kozelség esetén is ez a legjellemzdbb. A 16val
valo foglalkozas soran az embernek erdsitenie kell a készségeit a testbeszédben, hogy jobban
meg tudja érteni a 10 jelzéseit, illetve jobban tudja érvényesiteni az akaratat lovaglas soran.
Ekozben a lovak hangokkal valé kommunikacidjanak fejlesztésére is lehetdsége van a
lovasnak. Haszndlhat az ember hivo, illetve parancsszavakat is. A lovak képesek

osszekapcsolni a hangjelzéseket pozitiv, illetve negativ élményekkel, igy felismerik, ha pozitiv
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visszajelzést kapnak az adott viselkedésiikre, vagy ha nem kivéanatos a viselkedésiik. Lovak
kozott is eléfordul, hogy nyeritéssel hivjak vagy tidvozlik tarsaikat, de az ember hivoszavat is
képesek megtanulni. A lovak meg tudjak kiilonboztetni egymas hangjat a ménesben, ugyanez
a képesség fennall emberrel szemben is, felismerik az adott emberhez tartozé hangot. A
lovasok eldszeretettel hasznalnak hangokat a lovak megnyugtatasara is, am ezek kutatasok
szerint nem valtanak ki hatast a lovak lelkidllapotara. Igy a bizalom elnyerése érdekében a
nyugtatd szavak, hangok helyett inkdbb a nonverbalis kommunikaciéra kell hagyatkozni
(Hartmann ¢s mtsai, 2017). A lovak képesek szaglas alapjan is felismerni egymast, és
informacioét gytjteni a masik egyed allapotarol. Az ember megneheziti ezt az
informaciogytjtést a 16 szamara, mert a kozmetikumok ¢€s a ruhazat illatanyagai elnyomjak az
ember természetes szagmolekuldit. A szaglas tobbek kozott akkor is fontos, ha a mének egy
kanca irant érdeklddnek, ilyenkor szaglassal meg tudjak allapitani, hogy a kanca sarlik-e. A
ménesben fontos az egyedek kozotti fizikai kapcsolat is. Az egymast kedveld egyedeknél
gyakran eléfordul, hogy egymas martajékat vakarjak (McGreevy, 2004). Az ember szamara jo
lehetdség a loval valod kotddés és bizalom fejlesztésére a 16 simogatdsa, vakarasa. Ezalatt
figyelni kell a 16 reakcigjat a kiilonb6z6 mozdulatainkra, mert minden egyed masként miikodik,
¢s elofordulhat, hogy ami az egyik egyednek komfortos, az a masik egyedet zavarja, rossz

érzést valt ki benne.

3.4 Félelem és bizalmatlansag jelei a lovaknal

A lovaknal a félelemnek és a stressznek vannak az ember szdmara nem lathato tiinetei. Félelem
esetén a lovak szervezetében megemelkedik az adrenalinszint, aminek a hatasara
megnovekszik az éllat pulzusszdma (Hahn, 2004). A 1égzésszam novekedése mar vizsgalat
nélkiil észreveheté a 16 orrcimpdjanak tagulasan és hasanak mozgasan. Az ijedt vagy
bizalmatlan 16 tagra nyitja a szemeit, hogy még tobb vizualis informéciot fogadhasson be.
Nyakat és fejét megemeli, fiileit a veszélyforras felé forditja (McGreevy, 2004). A vokalis
reakciok kozé tartozik a horkantids vagy a fljtatds. Stressz hatdsara a 16 remeghet is, vagy
kapalhat a labaval. Ezek a mozdulatok abban a helyzetben jellemzdk, ha az éllat nem tud
elmenekiilni. Alacsonyabb foku bizalmatlansag esetén a 16 csak elkeriili az embert. Végso

esetben, ha lehetdség van a menekiilésre, a 16 elrohan (Lion-Watson, 2001).

A bizalmatlan 16 esetenként az emberre is tdmadhat. Ilyen viselkedés eléfordul a csikds
kancaknal, illetve azoknal a méneknél, melyek a haremiik tagjait védelmezik, valamint olyan

lovaknal, amelyek negativ élménnyel kototték dssze az ember kdzelségét (McGreevy, 2004).
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3.5 Lo-ember kapcsolat

A biofilia elmélet szerint az ember 6sztondsen érdeklddik az 6t koriilvevo €16 rendszerek irdnt.
Az embernek sokféle ingerre és valtozatossagra van sziiksége, igy szereti a kornyezetében, a
természetben fellelhetd €16 rendszerek mitkodését kutatni, akar bele is kapcsolodhat egy masik
faj miikodésébe, hogy kielégitse mentalis sziikségleteit (Wilson, 1984). A lovak és az ember
szocidlis miikodése kozott parhuzam vonhaté. Mindkét ¢él6lény tarsas életet €I, ahol
hierarchikus viszony van az egyének kozott. Az embernek lehetésége van beilleszkednie a
lovak szocialis rendszerébe is, elérheti, hogy a 16, a ménes egyik tagjaként kezelje 6t. Ehhez
kutatasokkal alatdmasztva fejleszti az emberek kozti szocidlis viselkedést és kommunikéciot
is. Csokkentheti a szorongast és az izolaciot, fejlesztheti a tarsadalmi integraciét, finomitja a
kommunikéciot, emellett megtanithat a kooperaciora ¢és a kolcsonds tiszteletre is. A
lovaglasnak, a l6val val6 egyiittmtikodésnek ¢€s a lovak koriili tevékenységeknek rengeteg mas
pozitiv hatdsa is van az ember pszichés allapotara. A lovak segithetnek visszataldlni a
civilizdcido zajatol és nylizsgésétdl mentes, természetes kornyezetbe, ahol az ember
megtalalhatja a nyugalmat, és az épitett, mesterséges kornyezetbdl kitorve szabadabbnak
érezhetik magukat. A lovaglas mentalis hatasai mellett fizikdlisan is fejleszti az embert. A
lovaglas soran novekszik az alloképesség, fejlédik az egyensuly, az izomtdnus, a reakci6idd,
¢s a szenzomotoros képességek is (Pelyva és mtsai, 2018). Tehat dsszességében az emberre
nagyon kedvezden hat a lovak kozelsége, viszont ahhoz, hogy ez a kapcsolat kdlcsondsen
pozitiv legyen, ahhoz olyan koriilményeket kell teremteniink a veliink ¢16 allatoknak, és olyan

hozzaallast kell tanusitanunk, hogy a lovak is komfortosan érezzék magukat a tarsasagunkban.

A l6tartas koriilményei nagy hatassal vannak a 16 és ember kozti kapcsolatra. Ahhoz, hogy egy
egészséges ¢s elégedett lovat tartsunk, biztositani kell szamara az egész nap elérhetd
takarmanyt. Fontos odafigyelni arra, hogy a 16 elé ne egyszerre keriiljon a teljes napi
takarmdnyadagja, mert az allat nem képes beosztani maganak a takarmanyt. Ha nagy adag
takarmanyt kapnak, akkor azt rovid id6 alatt feleszik, és a nap tobbi részében ¢heznek. Ez azért
jelent nagy problémat, mert igy konnyen kialakulhat gyomorfekély is a lovaknal.
Végeredményként egy fajdalommal kiizdd 16val nem lehet egyiitt dolgozni, mert nem fog az
emberre figyelni és egyiittmiikddni vele. Két lehetdséglink marad tehat a 16 helyes
takarmanyozésara, vagy legeldn tartjuk lovainkat, ahol folyamatos lehet a taplalkozas, vagy
egész nap hozzaférhetd szalastakarmanyt, szénat kinalhatunk fel nekik. A szénat haldéban

¢rdemes a lovak elé helyezni, mert igy lassitjuk a takarmanyfelvételiiket. Ennek a két etetési
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modnak a hatranya, hogy igy a 10 fejében nem kapcsolddik Gssze az ember jelenléte a
takarmany pozitiv élményével, mint az istallozo tartasnal. Igy ezt a pozitiv élményt més tton
kell elérniink az allatoknal, hogy ne csak a munkéhoz és a feladatokhoz kapcsoldédjon az ember
latvdnya. Amennyiben az embernek sikeriil pozitiv tapasztalatokat ébresztenie a 16ban, ugy az

allat szivesebben keresi az ember tarsasagat, szivesebben mitkddik vele egyiitt.

3.6 A lovak személyisége

Az emberekhez hasonléan a lovak is rendelkeznek kiilonb6z6 személyiségtipusokkal,
melyekbe a viselkedésiik alapjan kategorizaljak be a lovakat. A legelterjedtebb kategorizalasi
rendszert Pat Parelli ,,Horsenality” modellje testesiti meg, mely szerint négy kategoriaba, és
azoknak kombinacidjaba sorolja a lovakat. E szerint a modell szerint a lovak kiilonbdz6képpen
reagalnak a kiils6 ingerekre, ¢s a kiilonb6z6 habitus miatt eltérd hozzaallast kovetelnek a
lovastol. Ha a személyiségteszt alapjan sikeriil bekategorizalni a lovakat a kiilonb6zo
személyiségtipusokba, az segithet megérteni az adott 16 miikddését, igy konnyebben sikeriil

megoldani a l6val val6 kommunikacidban felmeriilé problémakat.

crer

kategoria alkotja. Melyekbdl a jobb agyféltekés introvertalt, a bal agyféltekés introvertalt, a
jobb agyféltekés extrovertalt és a bal agyféltekés extrovertalt személyiségtipus jon létre
(Kirchhoff, 2018). Az introvertalt lovakra az jellemz0, hogy reakcioik kevésbé hevesek vagy
feltinéek. Ezeken az allatokon nehezebb észrevenni a hozzaadllasukat egy-egy bizonyos
helyzethez vagy Uj targyhoz. Sz¢€lsdséges reakciok helyett rendszerint csak apro jelei vannak
naluk a diszkomfortnak. Sokszor hajlamosak az utolsé pillanatig magukban elrejteni a
félelmiiket egy 11j dologtdl, és csak akkor reagélni ra, amikor az inger mar til nagy ahhoz, hogy
a lo eltlirje. Az extrovertalt allatok ezzel ellentétben mar korabban reagalnak egy kisebb ingerre
is, reakcioik latvanyosak, sokszor nagy mozdulatokkal jarnak. A jobb agyféltekés lovak
altalaban félénkebbek, ¢€s hajlamosak az idegességre. Mig a bal agyféltekések sokkal
magabiztosabbak ¢s dominansabb a viselkedésiik (Kirchhoff, 2018; Parelli, 2017).

A bal agyféltekés extrovertalt lovak jatékosak, sziikségiik van a véltozatossagra, nem szeretnek
unatkozni, ezért, ha nem foglalja le dket az ember, hajlamosak sajat magukat szorakoztatni.
Nagyon érdekldddek €s gyorsan is tanulnak. A bal agyféltekés introvertalt lovak értelmesek,
egybdl tudjak, hogy mit kér toliik az ember. Viszont 6nall6é gondolkozasuk van és nem mindig
értenek egyet az ember akarataval. Kiilsére lustdnak tlinhet, de az agyukat aktivan hasznaljak.

A jobb agyféltekés extrovertalt lovak igénylik, hogy az ember folyamatosan bebizonyitsa
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nekik, hogy az 0j dolog vagy helyzet, amellyel talalkoznak, nem jelent vesz¢lyt szamukra. Ezek
a lovak konnyen megijednek és viselkedésilik konnyen valik zavartta. Nem szabad tal bonyolult
feladatot adni nekik, hogy nyugodtak tudjanak maradni és komfortosan érezzék magukat. A
jobb agyféltekés introvertalt allatok ovatosak és visszahuzdédoak. Nem szabad 6ket tal nagy
nyomds ald helyezni, mert kdnnyen be tudnak panikolni, és utana nehéz Oket annyira
lenyugtatni, hogy alkalmasak legyenek a feladat folytatasara. Kis 1épésekben kell haladni a
kiképzésiiknél, hagyni kell 6ket gondolkozni a feladatok kozott és gyakran kell ismételni veliik
az uj feladatokat (Parelli, 2017; Parelli 2013).
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Parelli mddszerében a lovak viselkedését etogram segitségével jegyzik fel €s utana értékelik a
kiilonbozé behatdsokra adott reakcidikat. A viselkedés elemzéséhez kiilonbozo teszteket
végeznek az allatokkal, melyeknek lényege, hogy egy Uj targyra vagy szituaciora adott
reakciok alapjan értékelik az egyedeket. A leggyakoribb tesztek kozé az 0 targy, az 0j helyszin,
az1j felszin vagy hid teszt, a ,,meglepetés” teszt, az i ember teszt (ennél az ember lehet passziv

vagy aktiv résztvevd is), és az izolacios teszt (Kirchhoff, 2018; Forkman és mtsai, 2007).
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Vizsgalatom végzése alatt fontos volt figyelembe venni, hogy az allatok reakcidi eltérd
hevességliek lehetnek, igy egy introvertalt és egy extrovertalt egyed ugyanarra a mértéki
diszkomfortra eltérd mértékii reakciot fog adni. A pontossag érdekében nem csak a nagy
mozdulatok (mint példaul az elfutas) alapjan pontoztam a lovakat, hanem azok kisebb negativ

reakcioit is pontoztam, mint példaul a nagyra nyitott, zavart szemeket, vagy a fiillek mozgasat.

3.7 A loval valo kapcsolat fejlesztése

A 16 és ember kozotti egyiittmiikdodés fejlesztésére ma mar rengeteg modszer all
rendelkezésiinkre. A kiilonboz6 1okiképzési €és lovaglasi stilusok kiilonbozd eszkozokkel
veszik rd a lovat a kivant magatartds elérésére. Az utdbbi par évtizedben egyre nagyobb
hangsulyt kapnak a klasszikus, angol stilusi 10kiképzés mellett az alternativ kiképzési
modszerek is. Ezek az alternativ mddszerek arra hivatottak, hogy a kiképzésnél minél jobban
alkalmazkodjanak a 16 természetes viselkedéséhez ¢és kommunikaciojahoz. Ennek
kovetkeztében nem a lonak kell megtanulnia egy szamara teljesen ismeretlen kommunikécio
format, hanem a lovas torekszik a lovak kommunikacidjanak elsajatitasara. Az emberi
torténelemben  szinte végig arra taldlunk bizonyitékokat, hogy a lovakhoz
kényszeritdeszkozoket hasznaltak, hogy elérjek veliik céljaikat. Ezek az eszk6zok ugyan a mai
napig hatékonynak bizonyulnak, egyre tobb hangsuly keriil az allatok jolétére, igy egyre
népszerlibbé kezdenek valni az alternativ 16kiképzési €s lovaglési stilusok. (Miller, 1999) Ezek
a lokozpontii moddszerek lehetdvé teszik, hogy a lovak szamara minél komfortosabb és
stresszmentesebb legyen a kiképzés. Az embernek a ménesbeli kommunikacidt kell mintaul
vennie, ¢s arra kell torekednie, hogy a hierarchidban egy magasabb szintet érjen el, mint az
adott 10, igy keriilhet vezetd pozicidba. Ez a folyamat az ember és a 16 testbeszédét és hangjat

hasznélja a 16val val6 kommunikacioban (Parelli, 2002).

Az egyik legnépszertibb alternativ 10kiképzési modszer Pat Parelli nevéhez kothetd. A Natural
Horse-Man-Ship 1ényege, hogy az embereket tanitsdk meg 16ul gondolkozni, és a lovak
természetes kommunikacidjat alkalmazni (Kirchhoff, 2018). Ahhoz, hogy egy 16 kdnnyen és
szivesen tanuljon, ahhoz az dllatnak biztonsadgban kell éreznie magat az ember mellett, és biznia
kell a lovasban. Parelli szerint a 16 és ember kapcsolatnak 6 kulcsa van, a magatartas, a tudas,
eszkozok, technikdk, az id6 és a képzelderd. A magatartasnal célszer arra torekedni, hogy ne
viselkedjiink szélsdségesen. Ahhoz, hogy egy 16 megbizzon benniink és megmaradjon a jo
kapcsolat, viszont tiszteljen is minket és kOvesse az utasitdsainkat, nem szabad sem

agresszivnek ¢és tlirelmetlennek lenni, kényszeritéeszkozokkel rakényszeriteni a lovat egy
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feladat elvégzésére, sem a masik végletbe eljutni és jutalomfalatokkal konyorogni a lonak. A
lovakkal kapcsolatos ismereteink, tehat a ,,tudas” azért fontos a jo egyiittmiikodéshez, mert
érteniink kell a lovak viselkedését ahhoz, hogy megfeleléen tudjunk ra reagalni. Nem
biintethetliink meg egy menekiild prédadllatot abban az esetben, ha egy szamara uj, ijesztd
targgyal talalkozik, mert ilyen a faj természetes viselkedése. Vagy példaul nem varhatunk el
olyan mozgasformat egy 16t6l, amelyhez nincsenek meg a fizikai adottsagai, mint példaul a
megfeleld izomzat vagy ligyesség. A kommunikacidohoz minden lovas hasznal eszkozoket is.

Ezek az eszk0zok lehetnek természetesek vagy mesterségesek.

A természetes eszk0z0k kozé tartozik az ember keze, karja, 14bai, a hangja €s a testsulya, iilése
is. A mesterséges eszkdzok négy csoportba sorolhatok. A kotéfekek és vezetdszarak csoportja
az altaldanos kommunikéacioban segit, a tanulasi folyamatokban, valamint a 16 kozelségének
helyen is adhatunk jelzést a lovaknak, ahova az ember keze nem érne el. A zablak a 16 szdjan
keresztiil adnak jelzést a 1onak és segitenek az allat iranyitdsaban. Végiil a sarkantyuval a 16
oldalara hathaunk. A lovaglasi technikanal fontos, hogy minél jobban alkalmazkodjon a 16
természetes kommunikécidjahoz és mozgasahoz. A l6val valé foglalkozasra mindig elegendd
1d6t kell szentelni. Ha az ember egy meg akar oldani egy problémat vagy 1 feladatot akar
megtanitani a lonak, akkor azt a folyamatot, amit megkezdett, végig kell vinni a 16val. Ha nem
hagyunk elég id6t a lonak, hogy megtanulja az adott feladatot, vagy kijavitsa az adott rossz
viselkedést, akkor a legkdzelebbi foglalkozas soran el6lrdl kell kezdeni a tanulési folyamatot,
mert a loban nem rogziil a helyes viselkedés. Emellett fontos, hogy a 16nak megfelelé idében
tanitsuk a feladatot, amikor mentéalisan és fizikalisan is megérett a kovetkezd 1épés
megtételéhez. Ha egy feladatot til koran varunk el egy 16tdl, az megtorheti a 16 bizalmat az
ember felé. Az utolsé kulcs a képzelderd és a kreativitas. A fejlédéshez mindig Gjabb és Gijabb
feladatok megoldéasara van sziikség, €és nincs egységes megoldasa a problémaknak. Ahhoz,

hogy megoldjuk Oket, sziikség van a képzeletiinkre (Parelli, 2002).
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4. kép: Csikonevelés Pat Parelli modszerével

forras: Facebook — Parelli Natural Horsemanship

5. kép: Natural Horse-Man-Ship eszkozei

forras: Facebook — Parelli Natural Horsemanship

A lovak bizalmanak elnyerésére ¢és a 16 és az ember kozti kotelék elmélyitésére kiillonbozd
kapcsolat épitd tevékenységek allnak a rendelkezésiinkre. Ilyen feladat példaul Parelli hét
jatéka is, melyek fejlesztik a 16 bizalmat az ember felé. Ezek kozott szerepel példaul a
,baratkozas” jaték is, amely kifejezetten arra szolgal, hogy bebizonyitsa a lonak, hogy a bot
nem kényszeritéeszkozként funkciondl, hanem keziink meghosszabbitasaként. A 16 apolasa,
szaron vald vezetése, labainak felvétele és felszerelése is épiti a 16 €s ember kdzotti kapesolatot.
Fontos, hogy ezeket a feladatokat milyen mdédon végzi el az ember. Fontos, hogy a 16
komfortosan érezze magat ezen tevékenységek soran. A lovak viselkedésébdl és reakcioikbol

kovetkeztetni lehet az emberrel vald kapcsolat mindségére. Ha a 16 negativan reagél, példaul
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félelem jeleit mutatja, vagy kihatral a feladat eldl, agressziv, akkor fejleszteni kell lovasaval a

koteléket (Fureix és mtsai, 2009).

e

5. kép: Parelli ,,baratkozas” jat¢ka

forras: sajat foto

3.8 A bizalmatlansag és a lovaglas kolcsonhatasa

A lovaglas és barmilyen loval folytatott tevékenység soran fontos, hogy lovunk nyugodt
lelkiallapottal rendelkezzen. Bizalmatlan, nyugtalan 16val nehéz egyiitt dolgozni, mivel ezek
az egylittmiikoddség feltételei is. A nyugtalan 16 nem miikodik egyiitt az emberrel, nem
figyelmes, és igy a lovas elvesziti a 10 feletti befolyasat is. A nyugtalansag miatt a 16 a
kornyezetére, a lehetséges veszélyforrasokra koncentral, igy csokken, vagy akar teljesen meg
is szlinhet a lovasra forditott figyelme. El6fordulhat, hogy a 16 ijedezik, elragadhatja a lovast.
Kevésbé szElsOséges esetben is hatraltatja a hatékony munkat, hogy a 16 nem elengedett, feszes
(Goblyos, 2019). Az elengedettség egy fontos lovaglassal kapcsolatos fogalom, a klasszikus
l0kiképzok szerint ez az egyik legfontosabb mindsitési szempontja a lIonak (Goblyos, 2015).
Az elengedettségnek két fajtdja van, melyek szorosan Osszefliggnek egymadssal. A kiilsé
elengedettség a 16 testének, izmainak laza, feszességmentes allapota, mig a belsd elengedettség
a 16 mentalis allapotara vonatkozik. Ha a 16 mentalisan elengedett, nyugodt allapotban van és
nincs benne fesziiltség, ugy létrejon a kiilsd elengedettsége is, mely lehetdvé teszi az

egyszeriibb lovaglast (Géblyos, 2019). Az elengedtetés soran a 16 izmait nyqjtja és ellazitja a
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lovas. Ez a tevékenység a bemelegités, €s a munka utani levezetés soran térténik, 1ényege, hogy
a lovas segitségei finomak legyenek, nem varhat el hirtelen mozdulatokat a 16t6l. A kiilsé
elengedettség elérése segit a 16 belsd elengedettségének, nyugalméanak létrehozasdban. Az
elengedett lovat nyugodt tekintetérdl, a nyugodtan mozgé fiilérdl, a nem leszoritott, de nem is
magasra emelt, mozgas kozben zaszl6zo6 farkarol, lengd hatardl, és a lazan tevékeny, enyhén
habzé szajarol lehet felismerni, de a priiszkolés is az elengedettség jeleihez tartozik. Az
elengedettség Osszefligg a 16 bizalmassagéaval is, a 16 csak akkor képes elengedett lenni, ha
megvan a megfeleld bizalmi kapcsolat az emberrel. Ha a 16 bizik a lovasdban, és eléri az
elengedettséget, az ¢észrevehetové valik a 16 hatan ilve is, ilyenkor a 16 mozgésa

kényelmesebbé valik (GOblyds, 2015).
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4. Alkalmazott modszerek

4.1 A vizsgalat alanyai

Megfigyeléseimet 19 egyeddel végeztem el. A legalacsonyabb életkor két év volt, a legid6sebb
16 pedig 25 éves volt. A hét éves és husz éves életkor kozott, szinte minden életkorban volt
vizsgalt allat. A 19 16bdl 3 db kétéves csikd vett részt a vizsgalatban, melyeken a mar képzési

szintjilknek megfeleld feladatokat végeztem el.

Egyedek 21 7189 10|11 ]13]14]15]17]18]20]25
kora (év):
Egyedek o0 g 21|
Szama.

1. tablazat A vizsgalt egyedek megoszlasa kor alapjan

A lovak kozott kancak és heréltek is voltak, tehat ivar alapjan nem szlirtem a vizsgalatot. A
lovak fajtdja is valtozatos volt. Az allatok tobbsége nem tisztavérli, hanem csak valamelyik
fajta jellegét hordozzak. Ezek kozott a fajtak kozott emlithetd a shagya arab, lipicai, magyar
sportlo, de bizonyos egyedek kis mértékben tartalmaznak poni €s kislo szdrmazést is. A vizsgalt
lovak harom ménesbdl keriiltek ki. A lovak felhasznalasa azonos a harom csoportban. A lovak
tereplovaglasra, tirazasra, gyerekek taboroztatdsara és hagyomanydrzd rendezvényeken vald
szereplésre vannak tartva. Képzésiik nagyjabol hasonld elemeket tartalmaz. Mindharom
csoportban sziiletésiiktol hozza vannak szoktatva az ember kozelségéhez, és mar csikdkorban
talalkoznak kiils6 ingerekkel, mint példaul a hagyomanydrzd rendezvények zaja, embertomeg,
ismeretlen lovak, mas allatfajok és szines, mozg6 targyak. A lovak heti rendszerességgel
vesznek részt edzéseken, ahol kiilonbozd lovasok lovagoljak Sket. igy a lovak talalkoznak
kiilonbozd képzési szintli, kiilonb6zd kort, nemii és kiillonb6zo teststilyu lovassal is. Ennek
koszonhetden a lovak nincsenek hozzészokva egy bizonyos bandsmddhoz, mindegyiket éri

pozitivabb és negativabb tapasztalat is.

A héarom vizsgalt 16csoport Salfoldon, Karcagon ¢s Zalaszanton talalhatd. Az elsé vizsgalt
csoport a Somogyi Gy6z0 tulajdondban 4116 lovakbol keriilt ki, melyeket a Saltéldi Kopjasok
huszarcsapat hasznal hagyomanydrzdé bemutatokra és gyerekek, fiatalok tdboroztatasara. Ebbol

a tiz lovat szamlalé ménesbdl kilenc 16val hajtottam végre személyesen a vizsgalatot.
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6. kép: Salfoldon tesztelt 14 éves herélt
forras: sajat foto

A masodik, hét egyedbdl allo 16csoport egy Karcagon talalhaté ménesbdl keriilt ki. Ezek a

lovak Bene Sandor tulajdonat képezik, és a Pusztai Roka Nomad Hagyomany6rzé Egyestilet

hasznalatdban allnak. Felhasznalasi céljuk megegyezik az el6z6 csoportéval. A tesztelést ennél

a csoportndl Gati Veronika segitségével végeztem. A harmadik l6csoport harom egyedet

szamlalt, ezek a lovak sajat tulajdonba tartoznak és Zalaszanton van a tartasi helyiik.

7. kép: Zalaszanton tesztelt lovak

forras: sajat foto
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4.2 A vizsgalat koriilményei

A vizsgalatot két személy végezte el a harom ménesben. A két személy azonos korti (23 év) és
azonos nemu (nd) volt. Mindketten havi rendszerességgel talalkoznak az altaluk vizsgalt
lovakkal, igy az allatok ismerik Oket.

A vizsgélatok helyszine a lovak szdmara ismerds hely volt. A ménesek legeldjén tortént a lovak
tesztelése. Az id6jarasi koriilmények sem befolydsoltak a kutatas kimenetelét, mivel nem volt
jelen a megfigyelések végzése alatt semmilyen szélsdséges iddjarasi tényezd, nem volt sem

csapadek, sem erds sz¢l, sem vihar, ami befolyasolhatta volna az allatok viselkedését.

4.3 A vizsgalat menete

A lovak tesztelés€¢hez elokészitettem a sziikséges kellékeket, melyek egy kotofek, vezetdszar,
kantar, nyeregalatét, nyereg ¢és egy a lovak szamara ismeretlen, nagy méretii, szines
bevasarlotaska voltak. A felhasznalt eszkdzoket kivittem a lovak legeldjére, ahol a tesztelést
végeztem. A lovakkal kontaktba keriild, tesztet végzd személyt egy segéd segitette, aki
feljegyezte a kapott eredményeket, és segitett azok megallapitasdban. A lovakkal végzett
vizsgélat 11 tesztfeladatbol allt, melyekre a lovak reakcioik alapjan pontokat kaptak. Minél
jobban, pozitivabban reagélt a 16 az adott torténésre, annal magasabb pontszamot kapott az

adott feladatra.

Az elsd két tesztfeladatnal felszerelés (kotofek, vezetdszar) nélkiil kozelitette meg a
kontaktszemély az adott lovat. Az 1. feladatndl Sm-es tavolsagban kozelitették meg a lovat, és
figyelték az erre kapott reakciot. A 16 egy pontot kapott, ha félelem vagy bizalmatlansag jeleit
mutatta és hatarozottan eltavolodott a kontaktszemélytdl. Két pontot kapott az allat, ha
bizonytalan volt, elfordult vagy kissé ellépett a kontaktszeméllyel ellentétes irdnyba. Harom
pontot kapott, ha kozombds maradt, nem mutatta érdeklddés jelét. Négy pont jart azért, ha a 16
némi érdeklédést mutatott, esetleg odanézett/odafordult a kontaktszemély iranydba. A
legmagasabb pontszam 6t pont volt, melyet akkor kapott a 16, ha érdeklédott, elindult a

kontaktszemély felé.

A 2. feladatnal a kontaktszemély megprobalta teljesen megkdzeliteni a lovat, €s megérinteni
az allat nyakat. Egy pontot kapott a 16, ha félt, elfutott, és folyamatos kozeledés hatasara sem
engedte kozel a kontaktszemélyt. Két pont jart azért, ha a 16 bizalmatlan volt, és elsére nem
engedte kozel az embert, elsétalt, de kitartd kozeledés (lassti séta) hatdsara mégis engedte
magat megkozeliteni. Harom pontot kapott a 10, ha bizonytalan volt, elfordult vagy egy-kettot
ellépett a kontaktszemély eldl, de engedte megérinteni magat. Négy pontot kapott, ha az allat
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érdeklddé hozzaallast mutatott, a kontaktszemély iranyaba nézett vagy fordult, és elsOre
engedte magat megérinteni. A legmagasabb pontszam ugyanugy 6t pont volt, ami azért jart, ha

a 16 odament a kontaktszemélyhez, és egybdl engedte az érintést.

A 3. és 4. tesztfeladatndl a lovak felszerelésével (kotéfék és vezetdszar) tortént az egyedek
megkozelitése. Ezzel vizsgaltuk, hogy a lovak negativabban reagélnak-e arra, ha a felszerelés
jelenlétébdl munkéara kovetkeztetnek. A 3. feladatnal Sm-re kozelitettik meg a lovat
felszereléssel a kézben. Ennek a tesztnek a pontozédsa ugyanugy tortént, mint az 1. tesztté. A 4.
feladatnal a kontaktszemély mar megprobalta teljesen megkozeliteni a lovat és megérinteni a
nyakat, mikézben a kezében tartotta a 16 kotéfekét €s vezetdszarat. A feladat pontozasa

ugyanugy zajlott, mint a 2. teszt pontozasa.

Az 5. feladatnal a kontaktszemély megprobalja elvezetni a ménestél a kotofékkel és
vezetdszarral felszerelt lovat. A legalacsonyabb pontszam egy pont volt, melyet akkor kapott
a 16, ha nem engedte magat elvezetni a ménestol, hatrahtizta magat vagy meg akart fordulni.

Két pontot kapott az allat, ha nem volt egyiittmiikodo, elészor egyhelyben allt vagy vissza akart
fordulni a méneshez, de végiil elindult a folyamatos hizas hatdséra, késdbb is folyamatosan
vontatta magat, ¢s idokozonként (kevesebb, mint 20 mésodperc) megallt. Harom pont jart a
lonak, ha nem indult el elsére, majd folyamatos hlizas hatdsara kovette a kontaktszemélyt,
bizonyos 1dokozonként (20 masodperc feletti) elbizonytalanodott ¢s megallt vagy lelassult.
Négy pontot kapott a 16, ha rogton elindult a huzas hatdsara, kovette a kontaktszemélyt, viszont
a vezetdszarral timogatast igényelt (a vezetészar nem volt teljesen laza). Ot pontot kapott az a

16, amely huzés nélkiil elindult a kontaktszemély utan, majd végig laza szaron kovette azt.

A 6. feladat soran a 16 labainak felvételére keriilt sor. Itt egy pontot kapott a 16, ha agressziven
vagy félve Iépett fel, rugott, vagy ellépett a kontaktszemély eldl. Két pont jart, ha a 16
megdermedt, és fél perc utan sem adta fel a 1abat. A maximum pontszdm 3 pont volt, amit azért

kapott az allat, ha negativ reakcid nélkiil, fél percen beliil feladta a labat.

A 7. teszt soran a kikotott lora nyeregalatétet vagy katonai 16pokrocot probalt meg felhelyezni
a kontaktszemély. Ennél a feladatnal egy pontot kapott a 16, ha bizalmatlan volt, megijedt a
nyeregalatéttdl, kitartoan ellépett a kontaktszemély eldl, esetleg ratdmadt, és egy perc alatt sem
engedte felrakni magara az alatétet. K&t pont jart, ha a 16 bizalmatlan volt, tobbszor ellépett a
nyeregalatét eldl, de nem Iépett fel ellenségesen, és 1 percen beliil engedte magat felszerelni.
Harom pont volt adhat6 annak a lonak, amely kissé bizalmatlan volt, tag szemekkel nézte az

alatétet, de nem lépett el egy 1épésnél tobbszor a nyeregalatét eldl. Négy pont jart, ha a 16
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megnézte a nyeregalatétet, de felhelyezéskor nem Iépett el eléle. Ot volt a maximalis pontszam,
amit akkor kapott a 16, ha nem is nézte meg az alatétet, megmozdulds nélkiil hagyta a

nyeregalatét felhelyezését.

8. kép: Sajat 16 tesztelése

forras: sajat foto

A 8. feladat a 16 felnyergelése volt. A tesztre egy pontot kapott a 10, ha a heveder meghtizasara
agressziven reagalt, esetleg harapott vagy megijedt és megugrott, vagy ellépett a
kontaktszeméllyel ellentétes iranyba. Két pontot kapott a 16, ha hatrakapott a heveder
meghuzasanal, de nem ¢ért hozzd a kontaktszemélyhez, vagy esetleg ellépett a
kontaktszeméllyel ellentétes iranyba. A 16 3 pontot kapott, ha sunyitott a heveder
meghuzésakor, szemei tagak voltak, esetleg egyhelyben toporgott vagy kapalt a 1abaval. Négy
pont jart, ha a 16 nem ijedt meg, viszont felfijta magat a heveder meghuzésakor. Végiil 6t pont
jart azért, ha kiilondsebb reakcié nélkiil nyugodtan allt, és a heveder meghtuizasat nem gatolta

vagy nehezitette meg semmivel.

A 9. tesztfeladatnal kantart kellett felhelyezni a lora. Itt a legkevesebb pontszamot, tehat egy
pontot akkor kapott a 16, ha nem engedte megfogni a fejét, elrantotta azt, flileit hatracsapta,
esetleg a kontaktszemély felé harapott, és két perc utan sem engedte a kantar felhelyezését. Két
pontot kapott, ha felkapta a fejét, nyujtogatta a nyakat, vagy nem akarta bekapni a zablat, de
két percen beliil engedte a kantar felhelyezését. A maximum pontszdm ennél a tesztnél harom

volt, amit akkor ért el a 16, ha kiillondsebb ellenkezés nélkiil engedte a kantar felhelyezését.

A 10. tesztnél a kontaktszemély megprobalt feliilni a nyeregbe. Ha a 16 nem engedte még azt

sem, hogy a kontaktszemély a kengyelbe helyezze a 1abat, hatarozottan elhuzodott az ember
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eldl, és labaival hevesen ellépett az embertdl, akkor egy pontot kapott a reakcidjara. Két pont
jart arra, ha a 16 ellépkedett egy parat (tobb, mint kettdt) a feliilés elott vagy kozben, de a
kontaktszemély fel tudott iilni fél percen beliil. Hairom pontot kapott, ha megengedte a
kontaktszemélynek, hogy a labat a kengyelbe helyezze, de feliilés kozben ellépett (maximum
kettt). A maximum pontszam, azaz négy pont annak a lonak jart, amelyik végig nyugodtan

allt egyhelyben, amig a kontaktszemély fel nem iilt, és el nem helyezkedett a nyeregben.

Az utolso, azaz a 11. teszt sordn a 16 szdmara ismeretlen ijesztd targy kiséretében probalta
megkozeliteni a lovat a kontaktszemély. Egy pontot kapott az allat, ha félt, elfutott, és
folyamatos kozeledés hatasara sem engedte kozel a kontaktszemélyt. Két pontot kapott, ha félt
a szamara ismeretlen targytol, elsére nem engedte kozel az embert, elsétalt, majd kitarto
kozeledés (lassu séta) hatdsara mégis engedte magat megkdzeliteni. Harmat kapott arra, ha csak
bizonytalan volt, elfordult vagy egy-kettét ellépett a kontaktszemély eldl, de engedte
megkozeliteni magat. Négy pont jart arra, ha a 16 érdeklédo volt, de kicsit bizonytalan, a
kontaktszemély iranyaba nézett vagy fordult, és elsore engedte megkozeliteni magat. Végiil 6t
pont jart annak a 16nak, aki érdeklddd volt, nem félt a szamara ismeretlen targytol, és odament

a kontaktszemélyhez.
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5. Eredmények és értékelésiik

Az 1. teszten, melynél iires kézzel Sm tavolsagban kozelitettilk meg a vizsgalt lovat, a 19
letesztelt 16bol négy egyed ment oda magatol a kontaktszemélyhez és érte el a maximalis
pontszamot. A négy allatbol hadrom volt kétéves, ¢és egy 16 volt tiz éves. A legrosszabb
hozzéallast a vizsgalatban szerepld legiddsebb, huszondt éves 16 tanusitotta, mely a minimalis
pontszamot kapta a tesztre. A hét €s hiisz év kozotti lovaknal nem volt tapasztalhatdo nagyobb
mérték differencia a szerzett pontszdmokban. Ezek a lovak nem is voltak bizalmatlanok az

emberrel, de nem is érdeklddtek iranta nagy mértékben.
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1. dbra: Az 1. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés

A 2. teszt soran, melynél teljesen megkdozelitettiik a lovat és megprobaltuk megérinteni, mar
pozitivabb reakciokat kaptunk a kozeledésre, itt mar tobb allat kozelitette meg a
kontaktszemélyeket, igy tObb maximalis pontszamu eredmény sziiletett. A lovakhoz valo
tovabbi kozeledés hatasara az allatok aktivabban figyelték az embert, érdekldddbbek voltak
vele kapcsolatban. Ennél a vizsgalatnal megfigyelhetd, hogy 13 éves életkor felett kicsit
csokkent a kapott pontszam, amely szerint az iddsebb lovak kicsit kevésbé mutattak

érdeklddést az ember iranyaban.
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A 2. teszt eredményei
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2. abra: A 2. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés

A 3. tesztnél, ahol a lovak felszerelésével kozelitettik meg a vizsgalt egyedeket Sm-es
tavolsagban, nem volt megfigyelhetd parhuzam a kor elérehaladasa és a bizalmassag valtozasa
kozott. Ittt mar valtozatosabb reakcidkat tapasztaltunk, mint a felszerelés nélkiili
megkdzelitésnél. A legnagyobb differencia a 18 éves egyed reakcidjaban mutatkozott meg az
1. teszten kapott reakciojdhoz képest, az érdeklodé magatartas passzivva valtozott. Csak egy

minimum pontszam fordult el6 a teszt soran, melyet a legiddsebb 16 ért el.

A 3. teszt eredményei
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3. ébra: A 3. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés
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A 4. teszt eredményei is valtozatosak lettek. A kétéves allatoknal tovabbra sem volt
megfigyelhetd negativ reakcio, a kotéfék €s vezetdszar lattan sem. 13 éves kor felett kevésbé
fordult el pozitiv reakcio. Ezek a lovak bizalmatlanabbak voltak a felszerelések jelenlétében,

mint a felszerelés nélkiili megkozelitésnél.

A 4. teszt eredményei
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4. abra: A 4. teszt eredményei
forras: sajat szerkesztés
Az 5. tesztnél a harom kétéves csikd kevésbé szerepelt jol, amikor le akartuk vélasztani dket a
ménestdl. A felnott lovak jobban biztak az ember tarsasdgaban és konnyebben levalaszthatdak

voltak a ménestdl. A legidésebb vizsgalt egyed egylittmiikod6bb volt, miutan mar vezetdszaron

volt és nem tudta elkeriilni az ember jelenlétét.

Az 5. teszt eredményei
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5. ébra: Az 5. teszt eredményei
forras: sajat szerkesztés
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A 6. teszten a 19 vizsgalt 16bol 18 egyed ért el maximalis pontszamot a labak felvételére, és

csak egy nyolcéves kanca kapott minimum pontszamot, mely féltette a labait az embertol.

A 6. teszt eredményei
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6. abra: A 6. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés

A 7. tesztet mar csak feln6tt egyedek hajtottak végre. Ennél a feladatndl a fiatalabb lovak
teljesitettek rosszabbul. Ezen a teszten a legfiatalabb, hétéves herélt érte el a legalacsonyabb
pontszamot, mely ellépett a nyeregalatét felhelyezésénél. Ezen kiviil a harom nyolcéves és az
egyik tizendt éves kanca reagalt bizalmatlanabbul a nyeregalatétre. A t6bbi korcsoport lovai
nyugodtan alltak egyhelyben a nyeregalatét felhelyezése alatt, nem is nézték meg az alatétet és

maximalis pontszamot értek el.

A 7. teszt eredményei
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7. abra: A 7. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés
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A nyereg felhelyezésénél nem volt nagy differencia az allatok reakcidi kozott. A 8. tesztnél

nem volt megfigyelhetd 0sszefiiggés a lovak kora €s a bizalmassaguk kozott.

A 8. teszt eredményei
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8. abra: A 8. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés

A 9. teszten a lovak tobbsége egylittmiikodd volt a kantar felhelyezésénél, nem gatoltak
semmivel a zabla sz4jba helyezését, igy négy egyed (egy hétéves, két nyolcéves és egy tizenhét
éves 10) kivételével mindegyik egyed maximalis pontszamot ért el. A kapott pontszamok az

¢letkor novekedésével javulo tendenciat mutatnak.

A 9. teszt eredményei
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9. dbra: A 9. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés
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A 10. tesztnél a kontaktszemélyek megprobaltak feliilni a vizsgalt lovakra. Az életkor
novekedésével parhuzamosan a reakciokra kapott pontszamok is novekedtek. A lovak kozott
nem volt olyan, amelyre nem lehetett feliilni, viszont eléfordult, hogy feliilés el6tt vagy kozben

elléptek a kontaktszemély eldl, ezzel nehezitve a lovasok feladatat.

A 10. teszt eredményei
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10. abra: A 10. teszt eredményei
forras: sajat szerkesztés
A 11. tesztnél egy 0j, a lovak szamara ismeretlen targy kiséretében kellett megkdzeliteni az
allatokat. Ezen a teszten a csikok és a tiz-tizenegy éves lovak értek el kimagaslo eredményt.

Az eredmények alapjan nem volt megfigyelhetd Osszefliggés a lovak kora és az 0 targyakkal

szemben mutatott bizalmassag kozott.

A 11. teszt eredményei
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11. abra: A 11. teszt eredményei

forras: sajat szerkesztés
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6. Eredmények 6sszegzése

Az egyes teszteken valtozo volt, hogy éppen melyik korcsoport teljesitett jobban, voltak olyan
tesztek is, amelyeken a fiatalabb allatok teljesitettek jol, de voltak olyanok is, amelyeken az
iddésebb egyedek értek el magasabb pontszamokat. Tehat a tesztek egyenként valo értékelése
alapjan nem lehetett egyértelmiien megallapitani parhuzamot a lovak kora és a bizalmassaguk

kozott.

A vizsgalat soran a lovakat nem csak tesztenként értékeltem, hanem az 6sszes teszten résztvevo
egyedek eredményét, egy Osszpontszadmot abrazold diagramon Osszesitettem. Az Osszesitett
értékelés alapjan a kdzépkoru lovak érték el a legjobb eredményeket. Tiz éves korig novekedett
a lovak bizalmassaga, nagyjabol tizenhét éves korig megmarad ez a teljesitmény, viszont

ezutan a kor utan ujra csokken a lovak bizalmassaga.
A vizsgalat osszesitett eredménye
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12. abra: A vizsgalat dsszesitett eredménye

forras: sajat szerkesztés
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7. Kovetkeztetések és javaslatok

e Mivel a 2. teszten magasabb pontszamokat szereztek a vizsgalt lovak, mint az 1. teszten,
arra kovetkeztethetiink, hogy a lovak nyitottabbak, ha latjak, hogy az ember kozeledik
feléjuik.

e Vizsgalatomban kimutathatd volt, hogy a csikdkorban levd (jelen esetben kétéves) lovak
érdekloddbbek a kiilvilag felé, igy nyitottabbak az ember kozeledésére is. Mivel az ebbe a
korcsoportba tartoz6 lovakat nem érhette még annyi negativ tapasztalat, bizalmasabbak is
az emberrel azokhoz a lovakhoz képest, melyek mar tobbféle, pozitiv és negativ
tapasztalatot is gyQjtottek.

e Vizsgalatomban kimutathatdé volt, hogy a 13 év feletti lovak kevésbé reagaltak jol a
hozzajuk kotofekkel és vezetdszarral kozelitd emberre, mint az ezekkel nem rendelkezore.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a tapasztaltabb lovak a tobb negativ élmény miatt
bizalmatlanabb hozzaallassal rendelkeznek az ember felé.

o Az 5. tesztnél a csikok rosszabb eredményeket kaptak, mint az el6z6 teszteknél, nehezebb
volt elvezetni ket a ménestdl. Ebbdl az deriil ki szdmunkra, hogy csikokorban még jobban
sziikségiik van a ménes védelmére, és nem biznak annyira az emberben, hogy megvaljanak
ettdl a biztonsagos kornyezettdl.

e Megfigyelhetd volt, hogy a csikdk érdeklddése kimagaslo volt az 11 targy irant. Ebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy csikokorban a lovak még sokkal érdeklddébbek az 1 ingerek
irant. Erdemes a lovakat fiatalabb korban szembesiteni j dolgokkal és uj helyzetekkel,
mert ebben a korban még pozitivabban reagalnak ezekre.

e Sajat vizsgalatom mellett javasolnék még egyéb vizsgalatokat is, melyekkel atfogobb
képet kaphatndnk a lovak bizalmassaganak Osszefliggéseirl. Fontos informaciok
deriilhetnek ki a lovak fajtaja és a bizalmassag Osszefliggésérdl is. Bizonyos fajtak
bizalmasabban viselkedhetnek az emberrel ¢és alkalmasabbak lehetnek az
egylittmiikodésre.

e Bar én nem vizsgaltam, de a lovak neme is Osszefliggésben lehet a bizalmassaggal.
Javasolnék kutatasokat a kancak, mének ¢és herélt lovak emberhez vald viszonyulésara is,
hogy kideriiljon melyik nemmel rendelkezé allatokkal a legkonnyebb bizalmas

kapcsolatot és kotddést kialakitani.
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8. Osszefoglalas

A lovak mar évezredek ota szerves részét képezik az emberek vildganak. Egyiittmiikodésiiket
¢s bizalmukat azonban a mai napig ki kell vivnia az embernek. A lovak evolucidjuk soran olyan
viselkedésformakat vettek fel, mint a menekiilés, bizalmatlansag az 1j dolgokkal szemben,
vagy az ijeddsség, melyekkel megnehezitik az ember szamara a két faj egylittmikodését.
Kutatdsomat azzal a céllal kezdtem el, hogy megkdnnyitsem az ember szamara ennek a
torékeny koteléknek a létrehozasat. Az ember szaméra konnyebb az egyiittmiikodés olyan
allatokkal, melyek mar eleve bizalmasabban fordulnak hozzajuk, és a kezddk szédmara is
alkalmasabbak azok a lovak, amelyek bizalmasabbak az emberrel. Ahhoz, hogy konnyen
egylitt tudjon miikddni a két faj, sziikség van a bizalmas kapcsolatra. A bizalom mértékére sok

tényez6 van hatdssal. Ezek kozott a tényezok kozott szerepel a lovak kora is.

Kutatasomban azt teszteltem, hogy a kiillonb6z6 kort lovak hogyan reagalnak az emberre
kiilonbozd helyzetekben. A vizsgédlatomhoz hasznalt tesztsoromat olyan altalanos 16 és ember
kozotti interakciokbol allitottam Ossze, amelyek végigkisérik azt a folyamatot, mely soran a
lovas eljut a lora valo feliilésig. Igy a tesztek kozott szerepelt a 16 legeldn valdo megkozelitése,
levalasztasa a ménestdl, a patak tisztitasa a labak felvételével, felnyergelés, kantarozas és a lora

valo feliilés.

A teszteken kapott eredmények valtozatosak lettek. Volt olyan tesztfeladat, mely sordn a
fiatalabb egyedek teljesitettek jol, voltak olyanok, melyeknél az id6sebb egyedek értek el jobb
eredményeket, illetve voltak olyanok is, melyeknél nem volt 0sszefliggés az egyedek kora és

az elért pontszamok kozott.

A kutatas kimutatta, hogy bar a lovak csikokorban érdeklédobbek az 0j dolgok és helyzetek
irant, amik az emberrel vald k6z0s munka soran felmeriilnek, nehezebb Oket levalasztani a
ménestdl, mert a ménesbe vetett bizalmuk jelentésen nagyobb, mint amit az ember felé
mutatnak. Az iddsebb lovaknal viszont megfigyelhetd volt, hogy az esetleges negativ
tapasztalatok miatt bizalmatlanabbak az emberrel, ha tudataban vannak annak, hogy munka
celjabol kozelitik meg Oket. Végiil a tesztek Osszesitett eredményébdl kidertiilt, hogy a lovak
felnéttkorban a legbizalmasabbak nagyjabol tiz és tizenhét éves koruk kozott. Majd az

¢letkoruk novekedésével egyre csokken a bizalmuk az ember felé.
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- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utén
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: ZALASZANTO, 2024. év 04. hé 18. nap

Hallgato aldirasa

A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.



NYILATKOZAT

Bocskai Boglar (hallgatd Neptun azonositdja: GIXY65) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024. aprilis 28.

'/be}/éc'i korl%lens

1 A megfelel8 aldhuzandé.
2 A megfeleld aldhtzandé.



